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 ل، لا عامي لوح اس ةل ،لسل لااتا ل لوهي،لح ل0لم ج لال ا ،ل
،ل ي  .088ُمر،لللنرلوالت

 ل بلي لم ت ؤي ل ا لبعن لث لالث لادو لت للل م لا ي لالعل اس لاد ل ل لمن م
ل مع ايلج يلوال لالب لالن ي لوت رلعل ،ل زائ لا ايل لاحرافلال ح

،ل زائ ن لل4ُ-4َا ل.ل4118ج
 اميس  ال

 ي لي لالاث بع ل،لال لال ج لبرلل-امنج ل، ل،للبن ل82ُو
 ل، ييسلاللغ ،لمعجملم لف  .0اب

 ل، لالع ،لل لم ل.ل4اب
 خ ن ي لال لاللغ اج لام م لق
 PetiteLarousseل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
 

ل ا ينلاله زائ لد لامامنلا ني لالب ئ ا لا  أ مي

ين لق ن مع للج ش ي ل ا م ل.ل دللللللل لخ ي .لق لللللل ض ل لأ م و للل.لم
لواميته لالبح ل لم

لالتعمل لملي للنج لال س ل،لفه اضي لال ه لامع لب للل لامه لالن ي ا لامه لم كزلانتب لت يع
ل،لولال اءلولالتحاي لال  ل لسلبي لالركزليؤث لأ ولع لانتب ت ل،لفت تل لا لأ شاله يبل أ ولالت

لانتب لبلع لال لم لا لبللا لال ل،لوا  لأ ف ب لاس تج ائهلح لبأ  لي لاليءلا لل
ل اءلوحاي لأ قىلأ  ي لح و ل ائهلوح لأ  ل لسلبي كليؤث ل لضئيةل،لف  لبن ب لا ىلالركزلول ي
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ل ق ءلب لال ش ي لماح اهملع اضينلوق لم ت لال ف لل لامه ئ س لال لم لركزله ل،لف م
هلوو لح ءلاليلم لال ش ي هلوع لن لع لال ي تهل لق لوي ليثب ايلأ  لال ما لوا  ض

ل لم كهلوشع ليغرلسل لأ  ي لي ت م لعن ص وفلخا تلفلال ل لوح لكبر لبا كز لت لم ويزي
لانتل لع لال ي كلف  ل،لك لالب لم ه لا اف لت لع اليع ةلوه لا جملم لتلين لب ل ع

ل لالتحاي لا الهال و لالركزل لتلعبلص ل،لا  اس لال لا ىلانتب ي لال لانتب لم لانت ملي
ل كزلانتب لت لأ  لشللبرج ل،لويؤك اءلامه لم ت لال  ل لاليلتؤث لامه ام لالع ،لفهي لتعترلم

ئف لوظ لم جهي لوت لوم ئي لانت لوالبيلوظي لبنلال لالعاق يلوتت لاا ن ع لبنللال ا ىلم
, لوالن ع لال

ل ل تهلالا له و ل لح م لع لبا لانتب لملي ل لاشالي لبع لط اين لا الامن له وم
؟ اض لوال ني لالب يلان ل لب لل ي بي لالت ا لام ل نلالتحاي لح

لاملما ل لم ل ام لع ههملح ل ههمل،لأ فير جهلانتب لي لأ ي ف ،لومع لب لال لعن لانتب ت لت
ل؟ل ب لام ت تب لت ا لأ ح رل لالت لح يل؟لأ  لام ل لخرا ههلح لي اءل؟لأ  لال  ي لا لالبي

ل م ل لال ا لالتأ هي لخا لم لمهلالي ًل لاح لبللي لال ا ع لا  ب.للخااا  هل
ل،ل لجب لال ت لحعب ي لي ا الا له الل4111و لفه لانتب لبؤ رلل لم لي م جلانهلعن

لف ل لبهلت تب لاخ لام ع ض لام ل،لوا لمعين ل كزلعليهلخا لم للال لأ نتبـ يعيلا
لا و لهملويلعبل كزلانتب لت لا لانتب م لعلله ه صهلاليلفي لوخ لي ع لال مللمي نرلا

هل كلا لكـ وا لوا هز لاج خ لت لاليلفه اضي كلال لوك لاليلم لاللعب لادقهل ه
هل لوا لالن ت لالت جلا لجب لال ت لحعب لي ل،لحيـ كزلانتب لت ال الا و لتلـعبل الن ي

لول كزلأ لن ي لت لمن لا لام لم ا ءلامب ايهلواثن لالب فل للل م لاما لبي لال لي ع ةلان ا
ل ل لح لاىلاخ ليؤ هل،لم لن لاولحا فلمب له خ ل لعن ص لامةلوخ لبا انتب

لمل لد ام لتت لجبلا اءلامث لاىلا لالاعبلليليا للكالا لانتب لالاش لي ا لوال
ل لعاو لح لحم لي ا الا للَى08،لوه لاف لاضه لالاعبل لاولف لحلج جلاىلا

ل ا لوال ا لبنلامه لم لالتام لملي ل لتم اضي لال ف لامن ل ا لوه ا لق لم لعن م
لا لع لع لال لالن ي ا لبنلامه لوم كي لوا ني يلوغالب لالع ءلوالتا جلسرخ للج0حره

ليبل لبلاس لال لوات كت ،لف م لالع ي لا ل لالنج اب لتعترلب لالع ليبلانتب لاس ،لف 
لوسل ي لم لأ ش م .لوق لال ا لالتأ هي لع لأ مي لالي لالع  ,Mayer & Salovey) انتب

لال ل (1995 نلالتحاي لح ماني فا ىلا  ل لخا كلم لدهم.لو هني لا ا لامه لبتمي لب م للل لا
لالتعلمي لالبي ي ل ل ا ع لان ا ،لوا  ا لام ف،لوح هملالع ل,لوالت ا ع لا  .م ت لال

ل ني لالب يلان لم لطلب م لعن يلام ت لال ا لت ل لتت اس لاد له ل لم لف والت
ا لوال ولانتب ل لب لال لأ  م ،لحي اءلال ا لوال  لالع لانتب لبنلابع لوثي لعاق ج لأ نهلي ،لوم ض

،لوم ت ل لب اءلال لأ  لع لسلب ليؤث ،لم اس ي لاد ا لام لالركزل لع لدهملال لي لل امنخ
ليب لاس هملطبيع لب لاها لم كلفالب .لو لده ا ب لالتللاا  لالبي لوأ ميتهل هملانتب لي .لم علمي
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ل لب اءلال لأ  فلع فلا ىلالتع له اس لاد له كلف ،لوب لب لال م لعن اءلال ا لم ت لال  ف ل
افل لاخ ي لام اءلع لختلفلال  لوه لالع ليبلانتب لاس ي لم لع لاو معي حةلا لام

لينام ت لأ لتحايي ؤالنلالت لال لع ب لاا ج اس لاد ول لح ي  :،لوالت

ل -1 معي حةلا لاوىلام لال ن ل لب لد لال لالع ليبلانتب لاس ي لم اءلع لم ت لال  له م
 ؟

لانتب -2 ي لم لابع لع معي حةلا لام ينل لوالع قينلحايلي لامت لب اءلال لختلفلأ  لتلله بع
ل؟ ا لاد افلالتحاي لاخ

اس لاد ضب لف
ل0 لطلب لد ا لاد لالتحاي لولملي لالع ليبلانتب لبنلاس ئي اةلا حا لل ا و ل لف ج ت

.؟ اض لال لمعه
.؟ل4 اض لال لمعه لطلب لد لالع ليبلانتب لاس لبنلابع ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ل.لت

لولل- لالبح لخمهجي اني اءاتهلامي ج لا 
خ لام ت لامه

لالبح لمامتهلوطبيع ن يلام ص لبأ سل لال لامه ح لالب لاس ت
خ لالبح لا

لالبر ملا لوع ين لق ن اض لوال لال ب ا لاط لالع ي طيلللت لال لامعه خلطلب
ل.ل88 لاو لبلس ن لط

لاماي طيا لال ل.خلامعه ين لق ن اض لوال لال ب ا لاط لالع ي للللت
ي لأ لزم للا لم ر لللل4108ى8ى04خلال ي ل.4108ى8ى08ولغ

خ لالبح لعين
لطاي لع للالبح م ل اضللاش م لوال لال ب ا لاط لالع ي طيلللت لال لامعه لطلب

مل لوع ين لبل88ق ن لال لم س لم لاو لبلس ن لل40لط افلامعي لاح ل0,2َس ن
ا. ل لالب ميلشه لح ا لاد  ام ت

خ م لام ت س ي لوال ا ب لاخ
ل0 ج ل لا ج ح لالب م لاس ت ل,لل لولالعاق لالع ليبلانتب لاس ب لاخ لالع انتب

ل لل (TAIS )بنلاش ف لني وب مهل لبتا للُى08وق ي ليابني لعيلاش بي لحلالت
ل بي لالع لاللغ ا سهلواع ب لاق لوالتانيفلوالتنبؤلوق خي فلالت ينله لمالع لح لحلم لقب

لج ييخعاو لم ي لام لابع ل.وتت
خل0,0 اس يلال لا كزلانتب خ4,0,لت جي لخ لمثرا لالزائ ي ل,لالتح
لاداخيلال8,0 كزلانتب خل,لت خ2,0اس اخلي ل لمثرا لالزائ ي ل,لالتح
لخل0,َ ي لال كزلانتب خ0,ُ,لت كزلانتب لت لي ل,لت
خل0,ى م لامعل لاوى4,لمع ييسلال ن لم لمي لالع ل,لامع
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ج لاس تن
لح و ليبلانل0-ج لاس ي لم تب لا ما لومع افلامعي يلواح لا س لتلجخلامت ب
لو لد لالعين لاوى.لالع ييسلال ن لم لمي لالع لامع

 

و حلا لولوي لد لالعين لالع ليبلانتب لبنلاس تب لا ما لامعلقملمع لمي لالع
لاوى ييسلال ن لم

لمل لحي ئي اةلا حا لغرل تب لا ما لقملمع لأ  لع ئي لاا حا لامع لأ س الوق ه
لولت لد لالعين لالع ليبلانتب لبنلاس ا ل تب لا لوج جلع لمللالنت لالع ييسلامع لم ي

لاوى. لال ن
لو لد لالعين لالع ليبلانتب لبنلاس لعاق لوج ضي لف قع لت لح لمليثب الم لوه

لاوى. ييسلال ن لم لمي لالع ل امع
لح و تب2-ج لا ما ل,جخلمع لد لالعين لالع ليبلانتب لاس ي لم  لابع

ليبل اس
لالع  انتب

ل ي التح
ل الزائ

كزل ت
ل انتب

ل ي التح
ل الزائ

كزل ت
ل انتب
ي لال

ل لي ت
كزل ت
لانتب

ل مع
م لامعل

   
ل امع

 الع
  =88 

تب اداة    ا
افل اح

 امعي

ل س امت
ي  ا

لالع ليبلانتب  اس

اس 08 8,22 1,00 1َ,1   يلال لا كزلانتب  ت

لمثرا 88 2ُ,َ 1,14 يي,1   لالزائ ي جيالتح  لخ

اس 42,84 8,28 1,1َ 1ى,1   لاداخيلال كزلانتب  ت

اخلي 42,0َ 21,ُ ى1,1 1,8ُ   ل لمثرا لالزائ ي  التح

ي ي82,1 1ُ,َ 1,1ُ 1ى,1   لال كزلانتب  ت

كزلانتب 1ُ,ى8 01,2ُ ي1,1 1ُ,1   لت لي  ت

م 1ى,يَ ى8,1 1ى,1 8ُ,1   لامعل  مع

 ي04,1 0,12 = =  
لاوى ييسلال ن لم لمي لالع  امع

ل
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ل مثرا
جي  خ

اداخيل
اس لال

ل مثرا
لاخلي

كزل ت
ل انتب
يل ا

اس لال

,370 - 

⃰0,02  

ل0,50
⃰⃰⃰  ⃰0,00 

ل- 0,34
⃰0,04  

ل0,28
0,15 

ل0,25 -
0,12 

ل0,60
⃰⃰⃰  ⃰0,00 

ل ي التح
ل الزائ
ل مثرا
جي لخ

ل0,48 - ≠
0,02⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,66
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,58
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,72
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل- 0,33
⃰0,04 

كزل ت
ل انتب
اداخيل
اس لال

ل0,28 -ل≠ ≠
0,09 

ل0,24 -
0,13 

ل0,43 -
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,50
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل ي التح
ل الزائ
ل مثرا
لاخلي

ل0,54ل≠ل≠ل≠
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,64
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,17 -
0,27 

كزل ت
ل انتب
ي لال

ل0,65ل≠ل≠ل≠ ≠
0,00⃰  ⃰⃰⃰ 

ل0,13
0,44 

ل لي ت
كزل ت
لانتب

ل0,37 -ل≠ل≠ل≠ل≠ ≠
0,02⃰ 

لالنل⃰⃰ل لعن لال⃰⃰ل⃰⃰⃰⃰⃰⃰لل1.1َا لعن ل1.10لنا
ل اس يلال لا كزلانتب لت لبع لبنلللم ئي لاحا ا ل تب لا لاىلوج ئي لاحا رلامع ت

ل ل جي لخ لمثرا لالزائ ي لالتح لللم لل1.1َوابع ل اس لاداخيلال كزلانتب لل1.10وت ي والتح
ل ل اخلي ل لمثرا لل1.1َالزائ ل م لامعل ل1.10ومع لابع لمي س لف لامت ج ل جي لت .لم

. كزلانتب لت لي لت البع ع لم لالع ليبلانتب لاس
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ل لبنلللم ئي اةلاحا ل لاىلوج ئي لاحا لامع جيكالاش لخ لمثرا لالزائ ي كزلالتح لولت
ل ل اس لاداخيلال اخليل1.10انتب ل لمثرا لالزائ ي لوالتح لل1.10ل ل ي لال كزلانتب ل1.10وت
ل ل كزلانتب لت لي لل1.10وت ل م لامعل  1.10ومع

لبنلللم ئي اةلاحا ل لاىلوج ئي لاحا لامع اسلكالاش لاداخيلال كزلانتب للت لي وت
ل ل كزلانتب لل1.10ت ل م لامعل  .1.10ومع

لامع لكالاش لبنلللم ئي اةلاحا ل لاىلوج ئي اخليلاحا ل لمثرا لالزائ ي كزللالتح وت
ل ل ي لال لل1.10انتب ل كزلانتب لت لي ل.1.10ولت

ل لبنلللم ئي اةلاحا ل لاىلوج ئي لاحا لامع للكالاش لولت ي لال كزلانتب كزلت لت ي
ل ل لل1.10انتب لومع ل م ل.1.10امعل

لبنلللم ئي اةلاحا ل لاىلوج ئي لاحا لامع لومعلكالاش كزلانتب لت لي لت م لامعل
ل.1.10ل
ل .0 اض لوال ني لالب يلان لم لطلب لحاي لولمع لالع لانتب لبنلابع ي و لمعن لف ه ملت

لا لال بع ا لعب ق لأ  منل لاداخيلالوامت كزلانتب لحلت ليبلانتب لأ س ي لم ل،لل تي اس
لانهلمليمل لع لي لجلم م لامعل ل،لمع ي لال كزلانتب ل,لت اس يلال لا كزلانتب ت

ل ايلا اتبلجل"لال ل م لحلأ س لي ،لحي لد لالعين كزلانتب لت ي لبت لا لب اها
لمتكل نهلا ي لل لي لوالع ي هلا اق لبنلم ف لي لأ  ي لي ت لا له ي لالع ل.الركزلالع

ل .4 اض لوال ني لالب يلان لم لب لل لالع ليبلانتب لبنلاس ي اةلمعن ل ا و ل لف ظه
كزلانتب لحلت ليبلانتب لأ س ي لم لال تي لال بع ا لعب ق لأ  منل ل،لوامت اس لاداخيلال

لجل م لامعل ل،لمع ي لال كزلانتب ل,لت اس يلال لا كزلانتب ل.ت
مع .8 لج اس ل ل University of Pennsylvania او ع لت لق ه لا لانتب يب لت أ 

ل لوالتح ه يبلا لبنلت بي ج لصةلا  لوج ح لالب لأ ثب ،لف اك لوا نلامزا للتح
مة لالع اك لوا  .امزا

ل ع ط لأ ولان لالع ع لالت و رل لا لللح ته لوم لواعي لت لأ  لع لال له ه تنبيهلا
لب لل.أ ولالت لاا ه لبزا تب لام ي ظي لال ق لاا ع لت لم لق ه لا لانتب يب لت لأ  كالوج

لا ئالم اله لبلق لاليلتت ا لحلوالت ط ،لم ملالع ايلوالتن ع لا لوال للتحملامع ي
هني لا ي ق لوال لالن ي ون لام لأ كرلم  .ق

ل .2 لسبي ىلع لهلتع ملاميتهلف لكثرللع اض لم ل ك لو ض الام له و لتن لم لاو أ  لال ا
لوالمع ]امث لالتأ م لول لالبرلا ل[لوليسلمعن لالركزلافاليبرو لللكزءلم لمعين ن

. لوقل ت ةلت لح ل لال لاليلجع ع ض لام  تلغ لاف

ل .َ له لع لمبني ،واماح ه لي ت ا لوا لان ه لال لاليلتعل لاوائ لم لتعملاماح
بي لت لام لم ،لب لف ئي لام ئ س لال ا لاس ت رلع الفهي لات لل لملانتب لمه
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ا لال لامعملاولاح لقب لم لاد ع لق اخ ل للم لمعنلب لخابل .انتب ف
ب لوال لابتا تهلع لوق لام ا لاب  .ومرو

ُ.  

ل صي لالت
ل, .0 كزلانتب لت يب ءلوت لاسرخ لبلع لال ي لجبلتع
لأ م .4 ف لومع لانتب ت لت فلما لاكت ل.رو اخلي ل لأ  جي لخ له ت  لالت

ل. .8 ب لال را لا لوليسلع لب لي اءلا لال  لالاعبلع لانتب  رو

 

لاما
ف،ل* لامع ا ل،ل ه اي،لال لال لا ل ي .لال لفه لالبي ط لخ ل.يى08ام
هم* لام اض سلال اتب.لعملن ل لام م .ل-أ س بي ل4الت ه ي،،لال لالع لال ا ل.ى088خل

س.ل * .عملالن ق لع خ اين،ىف لالعمللل ا خل ل.0ي08،برو
،ل * ا لبغ مع لج بع خلم ا .بغ اضي لال لالربي ايل سلال يس.لعملالن لطهلال ل2ي08ام ل.041،
،ل* ي اض لال ي لالرب ل ي لوادافع ايل،لالم سلال ل.لعملالن لعاو لح ل،مر4م ا ،

ف، ل،.َى08امع
س.ل* لعملالن اهم.لمب لاب لا ساعي لوم لم ت ل فل01م لامع ا لخلو ي ع ل.َي08،ال

يل،للل * لالع لال ا لخل ه ايل.لال لال لا يل يبلالع .لالت يلمع لالع ل.088ُم
صل* لام مع اي.لج سلال .عملالن ت لح ن فل لالعل ل،معي لوالبح لالتعلملالع ا لىي08خلو
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لصنفلاش ب لال لاعيلك لعن ر ييلم لت ام لب لخا لم اوم لام لص  ت

ل زائ لام يةلللللللا مع لارللللللج لللأ ل.لب ش ي ل غ ل ل.لب
لخ م لم

لأ ولالرل لالتعلمي ا لاا  لجزءلم س ي لام ا لاا  للتلتعُ س لبهلام لت لم لح لمله ،لويمح ي لب ي ح
لا لالتعلم للهل لأ ولالن لالرب لالن لأ ولالتعلمي ي لالرب ا لاا  ،لبيالتتا لالتعلمي له دوة...لس
ل لله ئي ي لال ظي ل ،لف لالتعلمي س لال ي ي للتن م لال ح لال ل س ي لام ا لاا  الف  لاو ل ل خر

جم للل لالن ي لتميهملوح لبغ لوتعلملالتامي بي لت لع ع لاليلت م ملا وفلوت لال ،لهيئ


