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ا ييل لت ام لب يةلفاقرا لالنافلط ف ايلام لد لع لالرع لح لص لتمي ل ليلولأ ث
ل[لس ني0ُ-0]

لام يةللللللللللل مع يللللللللللللللللللج مللعي لا للللللللللللللللأ .لعب ي لت لل-أ .ل زائ ل-ا
لالبح0 مـ ـ ل.م

اوالعن لال كرلت ل لبنلاما ايلم يبلال لاللليعترلالت ل ليمث لا  اضين، ج لال لالت ت
تهل ج لح لا ش ب ا ايلا ىلامي هبلال لي ،لحي لالنتيج ي لح لاج لم ا لأ ع لع يلع هيلوالب ا
ل لفه ص لا كي لا ي لالت بالاستيع ،لوليجعهلق لوم ح ،لم لوري هلليابحلق لج ي لم

ملول الا له ي لالعن ملع لم يته،لف للتغ ي لط لأ ح رل الالت ،لوك نهلوت لوو و لم اقب اءلم ع
ئة. له ني لوب لي لع ماني لا  ا جبلعليهلام ف يه،ليت لم لالت لع ا الأ   ا 

ل ،لا لب لامت للله لاليلح يبي لالت ي لال لوتع ب لم لصع ،ليتبنللن ه الام له لخا م
لال خر لله ، لالع للل ت  اء لالع لبل ل لكبر لوب ع لت ل"أ للال خ  ل لق لكا هم"لأ و

لل لملي لع لأ ي لحت لا لأ ولالع ي لالم لوالت ا لللت لامن لي "الع يبله و"افس"خلالت
يفل"ل للجل72حلالتعملوالت لم ت لام ي لالع ر ل التعترل81ا ىلل48،لف لأ حي لس ن لحي هيل لا لالع

ل لمهجي ي ائنلب ءلللع لانت لي لبع ي جبلال ليت الالغ ،لوله ا لام ت جهلأ ع لنت لتا اءلا  الع
ل ام رلب لت ه لاماملهم،لكاليملبع ا لاخ لح لمب لس لو ي لأ سسلعل لع لمبني وم

لا لأ  لس نن،لا  لع لع لوم ا ييل لت م لف ا لاس ت ل س ي الأ س و لال خ لتلعبل ل بع مت
الام ت . له ايل لال

ل" ا لعن ،لح اس ل ا ع لا  لمن الالا لصلاقراله لتمي ل ايلولأ ث ييل لت ام للب ح
ل] يةلف لالنافلط ف ايلام لد لع للن[لس ني0-0ُالرع اني لمي اس ل لع لعب ل"،لوه

لال ل لع لام يةللل  ،لosamواي ا الاخ له ي لت لكبرل و نهليلعبل الك ي لعليهلاخ لوق ،لا 
حةل لام له ل لي ا لاخ اي لب لبأ  لنؤم لول نن م لع لال لبا لأ لع اض لو ص لخ با

. لخايا ني لالب لالا لوه ي لالع
ل4 لخ .اللا حي لام

يب ايخللالت لال
خلل .للغ يب لت لي ل ع لال لم يبلم ت لالت
،ل لم ،لت نهلوع لاليءلم بهلع ل ،لون . خلمعىلم لوتع
خلل اح لاص

 لامهيخل .لالت لم لهن س لم لاكت ي لوالعل ي فلالن لامع ءلم ع لا 

                                      
واجا: "مبادىء التدريب الراضي" ، دار وائل للنشر ، الطبعة اأوى ، عمان  -1 يم ا مهند البشتاوي وإبرا

 (.20 - 23، )ص 2772، اأردن ، 
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 ي ايلالعل لا لال لاللالت لي لالع لاليلهخله ي لوالرب ي لوالتم لتعلمي أ  فلا ىلن
ل ي فلح لله اني لامي ي بي لالت ي لال ي لالتخ لخا لم ي اض لوال لال لالاعبنلوالاعب ا ع وا 

لم لفر لل ط لعله لوا لالتخااي اض لال ل جلم لم ت لونت ل.ج73حأ ع
اي يفلاا ج فلا ىلالتع له لملي اصخ لم ع لوم لوف للن لب ا لامه ي لوت ا نلال لح

اي. لال ا لاخ
خل لالرع لح لي لع لبرع ع ن لم ف لم لالاعبلي لأ  لوالتح يلالرع لص لم كب لم ني لب لص ه
لكثر ا ا للت

ل لم لع لمع لاح لالاعبل ،لم فلبأ ه لتع لو ا لامب لبأ قىخا ك لا قي لت ك لح
لبنل لم لب ي اح ل لفرا لوج يةلم لط ر لول لقار ف لم ل.ج74حا81و01خا

لال خل يفلالع لتع
،لفهي لل ن للا  هني لا لالتمي لم س ن لم ي لج فلا ىلتمي له اضي ل ا لوح ي لم لال ل الع

لوعاب اضي لال لال لع لمي س للتعترلأ س لالبري ا للل س ي لوم لاومبي لال لع ا لادو لح
.ل لوالث ف لوام لالزم

اجز،لامي. ي،لا ثب،لال ،لال خلا ل س ي لأ س و لف لم لال لم لالع لتت
لال ل لع لام يةللل  لواي لا لخosamلع

خ ي لالعالت لوتمي للرقي ا ايللله لال للال الن
خيل ا خلل82ُالعن ملاعا خلل0ُُام يةل، خلاعا لى088ىي1ى1ُا

رل بلام لام ي خلملج لل4104ىي1ىي4بت
ل طنلالن لامنخ ال011ع فلخام لال صن لمي اءلل لل–ل30ع لل–،ل41ال ط غ ل–،ل41ال ص

لل–ل01ال ش ب لل–،ل01،لال واس ف10ال اب لل،لاا ض و ل بنلم لهؤاءلم كليؤط ا ىل
لمكلالن لحي ني لالب لالربي ل لالعلي ا ه لوال ا بن.ل18اخ لم

 -اهل خللخلام مللغ لا لم لوادن لاقرا ي ،لفهي لت اه ل ع لال لم لم ت اه لام لل ا 
لفه ج لال لمبل ملوبل لا الق لا  لالغا اه خل ،في لالوالن لم ن لي لا لال لأ  اه ملم

لالن لل.ج75حواكا

                                      
ديث، ط - 73 يم ماد: التدريب الراضي ا  21، ص2771عري، مصر، ، دار الفكر ال2مفي إبرا

ديثة ي تطيي وتدريب كرة القدم، مكتبة ومطبعة اإشـــعا  الفنية، ط - 74 ات ا ، جامعة 1حســـن الســـيد أبو عبدا: اااا
 .93، ص 2771اإسكندرية، 

 220، ص1992، مصر، 3عدان درويش جلون: الربية الراضية امدرسية، دار الفكر العري، ط - 75
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 خل اح لاص اه لالاتييللADOLESCENCام ع لال لم لADOLESCEREم ت
حةل لم اي ،وب ةلامتأ خ حةلال لبنلم يلواليلت لالع ع لوان يلوا لالب خلاقرا ه ومعن

ال اش الوال لاليعترلط اه م ،ف ش حلتن.ال تنلام لبنله ج لام لا ل لي م   ج76حوا 

 اي يفلاا ج لالتع لحي حةلمعين لم لخا لال له لاليلم جي ل زي لال لتكلالتغرا خل
ل لي لوع ني لب ين لت ب لام ت ج ل ي لال وىللت ا للالن ،وت لوالتبل ه يتهلال ا أ لمامحل تب

.ل لون ي لواجاعي
خ.8 اس لاد ل لم

لبهل تب لام لالعل ا لاس ت ل س لالت لخا لالعم،لم ي لط ل لواسع ا ايلخ يبلال لالت خ
ل ث ئهلواس ت لمب رلم عملال لملت ق لال ا ل اته،و ل ي لت ل ه س ت ته،ف لملي ل واليلأ ث

لغرلام ب ل كلالت ل لنتيج ،لوا اع لق رلم لالعليلال ا لام ت اض جل قفلنت ،لويت
ل ني لب ب لامت له ليع لواليلجبلأ  رلكثر لعن يةلع فلط لالنا ف لام ل ام ت لالع

مري لانرب س ي لا ىلال ف الاا ض ،له ي ي لوخ الون ي ل.77وه
لفع لهلاث ي لأ سسلعل يلامبيلع ايلالب يبلال لالت اضيوا ملم ت لال لت نلويعترلال ملل

. لله لال يةلوالع لالنافلط ف ب لام لمت لام ت لالع ا لبنلم لم
ل لبل ل له و ل لله لام ء لك ،ج لوط لتميه ني لالب لالا ي لت يل لالب ا ع لاا  ويمث

ل ل له م ،ف ينللل ت لالع اض افال لت لع لال س ل ليعم ع ج يبلف لالت لملي
ل لالرع لح بنلبا لام لاها ،ف لد لام ل ا فلوه لومع ا لوق لوسا ئ خا
ل لملط لهن يةلوم فلال لالنا ف ايلام لع يلم ت لت لس يليل يبلهلاث لالت اح لم

خل لالت لاا شا
لب لاقرا يةله فلال لالنا ف ايلام لد لع لالرع لح لص لتمي ل ايلأ ث ييل لت ام

خللجي0ل-0ُح لالت ؤا لال هلا ؟لوم ك ل لس ن
ل ي لالبع ا ب جلاخ لنت لفالخ يبي لوالتج ب لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف لهن ه

ايلام لد لع لالرع لبتح ص ية؟ا لالنافلط لف
خ ضي لال

لخل ئي ي لال ضي لالنافلاال ف ايلام لد لع لالرع لح لتمي ييلاثرل لت ام لب يةلاقرا ل
كي0-0ُح ج لس ن

لاوىخل زئي لا ضي لفالخلهنال يبي لالتج ع لوا ب لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف
ل ا ب يةلحاخ لالنافلال ف ايلام لد لع لالرع لبتح ص لا ي .ي0-0ُالبع ك ج لس ن

                                      
قة، دار امعارف، بروت، لبنان مصطفى فهمي،  - 76  337، ص1937سيكولوجيا الطفولة وامرا
  173،ص  1990امدرسة العليا أساتذة ت ب ر مستغام ، "كرة القدم " ، مكتبة اهدى ، 77
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خل اس افلاد لأ ه
 ل ف ايلام لد لع لالرع لح لص لخاهللتمي فلم ايله ييل لت ام لب وض

يةلح .ي0ل-0ُالنافلط ك ل لجلس ن
 لا ائنل لالع ء نلك لح ل لالرع لح لأ مي ا ب .ا  ف لمن
 . ف ءلامن لا ه ص لوخ لالا بنله لام لاها ضيحلن لت
 

خل اس لاد  أ مي

 فل لالنا ف ايلام لد لع ع لالر للتمي ر ايلم ييل لت ام لب لع لعب حثن
ية .لي0-0ُح ال ك ج لس ن
 اءلأ ثن لالع ع لالر لح لح م لع ائ ل لع ا لا لم ب اخ ،لافب ف لءلامن بعن

ل ص لا ي لالعل ف اءلامع ث لوا  م لامعل كللزا لو لحثن ض لم تب لوم ه لمت اس ل لمعين ج ب
. لالرع لبتح

لخ2ل اس لل لالن  .اا ط

خلل- ي ايلا يبلال لالت
خلل-0-0 ي ايلالعل لا يبلال لالت ه لم
لوال لالتعلمي ي ل نهلالع لبأ  لوال لالاعبنلأ ولالاعب ا ع لوا  ئ فلا ىلتن  لاليله ي لالرب ي  للتم

ل ل جلم لم ت لونت لأ ع ي فلح له اني لامي ي بي لالت ي لوال ي لالتخ لخا لم ي اض ال
.ل لم لفر لل ط لعله لوا لالتخااي اض لال

ل"ل لhomanالروف لع نهلعب لا فهلع ل"ليع ر لال ايل للل لامع ي لامعن م لا ي لكن مي
.ل ي لوالع جي لا ئفلال هز لتتغرلوط يهلحي ليؤ لا لاج ف فلا ىل له ي لالزم

ل" ح لالب يلmatwinأ م ييلوالع رلا لوالت ايليعيلالتح يبلال لالت ا لاص "لفر لأ 
لالتخزيل ع ايلم للل .لوالرب ه لا ي لط لع ي لا لن

ل ل ي لال سسلالعل لع لامبني اضي لال ا لللح ي لالم يبله لالت "أ  ل لا لعب "عا لادكت وي
ل لا ىلأ ع لال ص فلال له حي لالا ي ع كلال لوك ي ايلالرب لالن اع لم لم عي ض لم لخ ا ط

،ليمل ايلاما لال لالن نيم ت ل لالب لالا للتمي لوادقي ي لا ي لالتخ لخا لم
ل لأ  لن تن لس ب لم لالن ي لوادواف ي اض لال ا كلالبي لوك ي لا ا لوال كي لا ا وامه
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ل لأ ولن ي لأ ولاجاعي ي ي لت ني لب اءلان ،لس لال ص انبلا لللا لع ايلمث يبلال الت
ل.ج78حوحىلالاحي

يبخلل- لالت يفلم لوتع ه لم
يب لالت لم ه لخلأ .لم

اي،ل لال ملال لج لأ هز لع يلواق يلوعا لب لامؤ لبعبءلأ ولح ي لالم فلتأ ثرا لوص م
ي لالم لش لم ي ظي لال لال هز الع لاثراثهلط ج سبل ل.لج79حوتت

يبخ لالت يفلم لل.لتع
يبلال لالت لح ا ايي لالاعبلأ ولال ت لع لع لاليلت بي لوالعا ني لالب ا ه لا ايلمي ،لل

ل لع اقع لال لالتأ ثرا لمي عيله لف جي ل لال ي لن لوه م لا  تل لا ي اض لال لال ن س لم نتيج
ل لا  ي لوظي لأ فع و لشلل ل سلعله ،لفيع يل لع لم لنتيج ءلاداخلي يبلال ع لالت

م لا ظي لل هز لام ت لال للتأ ثرلع لاليلت ت س ي س يةلال س لال ل.لج80حمث
فهل"ل لharratويع لالاعبلا لاه لع اق يلال يلوالعا لأ ولالعبءلب لانهل"الث يبلع لالت "لم

ا لام كي لا ببلامثرا ل.لج81حينجملب
لالتأ ثرلامعلل فلبأ نهلمي .لويع للع يلب اءلب لأ ولأ  س لم ملعن لا ءلأ هز لأ ع لع اقع لال لين
ل

يبخ لالت لم ا ن لل.لأ 
يبلو لالت لم لم ئي ي ل ا ن لأ  لثا لخج82حهن

يخلل-لل يبلا لالت هم ي ايلواليليملتن لال لال ه لواليلين م لام ي لبهلللالا ا وأ اللي
فلمه لاله ل.لا

يبلاداخيخلل- لالت لم ملال ل ي ظي لال لال هز لاف يلع لا لام جلم لبهلالتأ ثرلالن ا ي
اي.ل لال

.ل- يبلالن لالت للم
خلل- ـ لالتح

                                      
ليم وآخرون: مذكرة نيل لنيل شـــهادة ليســـانس، طرق وأســـاليب انتقاء عدائي امســـافات النصـــف الطويلة  - 78 عاشـــر عبد ا
قن فئة لد يم،  10-12ى امرا ســــــــنة، قســــــــم الربية البدنية والراضــــــــية، كلية العلوم اإنســــــــانية وااجتماعية، جامعة دا  إبرا

زائر   . 22ص2773ا
يم ماد: امرجع السابق ص - 79  . 33مفي إبرا
ماعية، ط - 80 مد لطفي السيد: امدرب الراضي ي األعاب ا شأة امعارف اإسكندرية، ، من1وجدي مصطفى الفاتح، 

 . 32، ص2773مصر،، 
رة، ص 1عادل عبد البصر: التدريب الراضي وامتكامل بن النظرية والتطبيق، مركز الكتاب للنشر، ط - 81  31-29، القا
 23، ص1920قاسم حسن حسن وعلي اصيف: علم التدريب الراضي، دار الكتب للطبع والنشر، العراق،  - 82
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خل يفلالتح ل.لتع
لا للل ئي ي انبلال لا راءلأ ح لا ،لويعتر للاعبلال ي و لالر لب لامت لأ ح ،لالتح ا مب

،ل لم لفر ظي لل ط يلوال لالب ا لم ت لع ف لوا ا لاس م لالاعبل لب فلالتح ويع
ل لاج رلا ىلأ مي لي ه الام .لوه ا لامب اءلالاعبلخا ءلأ  جلأ ثن لالتعبلالن لتأ خرلظه لخا م

لا ع ئتنلوال لبلوال لال لم ي لت لح س س يبلأ  كالت لوك ا لللع لاد لن لورع ي ةللي ا ط
.ل ائي لاله للل لأ ولال س ائي لاله لال ا لمل يةلوم لط ر لل ه اءلا لأ  اءلأ ولح لال  لفر

سلل لوالع ف لل لالهج لالاعبلم لح ي مان لا  ل ا ب لام لخا لال لك ل لالتح ي لأ م ه وت
اءل لأ  لم ا لواس م اس ل ،لوتؤك لك و لوب يلال لح ج لوا  م ل ب ق ل لم ا لبهلامب لتت لكبرلم

ل لجملالع ليا لحي لال للاعبلك لالتح لأ مي لع بي لوالغ قي لالر ا يللل لا لي الت
لبنل لم ا ءلامب جلأ ثن .للى0خل00حا ا لامب لكثرلم مرل لكيل

لالل ا ن خل.لأ  لا ىخلتح ملالتح لي
لع لبهل*لح ا ية،لوي لط ر لل بر لال لي لالع ع لوا ي ظي لال لال هز نلم لح لع خلويعم

ايلح لاله ل.لجAérobic Enduranceالتح
لخ ل*لح لالن اءل لال  لب لم ي للتح م لال خ لالا لالا لبأ ح لالتح تب خلويعيلا
ج.لالتخا لال لك ل ا للحامب

خ الالت ملالت لوه لال لك لب لم لم س ب لتن لوأ كره لا لللتح لكثر لت ا ج لج83حلوت
 لح لالرع لج.لAérobic Enduranceح
 يلح لأ ولالع لال لج.لStreng the Enduranceح
 اءلح لال  لج.لPerformance Enduranceح

يفلالرعل - لخلتع
لم م ل لأ ق ل لمعين ا لح ع ،لأ ولم ك اءلا لأ  لع ،لتعيلال لالع ه ه لم ل.لج84حالرع

،للحنل لم لأ قر ل لواح لن لم بع ت لم ا اءلح لأ  لع لال ل لالرع ،لأ  لال خ ي لالبع
لمثرلمعن ب لاس تج لع لا ىلال ش للا  لحلالرع لما لكالي ت را لم ل،لأ ولع م ل لأ ق

لل.ج85حم
ل ا للالرعوي ايلع لال لعن قفلالرع ،لوتت لم م ل لأ ق ل لم ي للتح لال بلي لق ،لأ ه أ ي

ل ني ةلالب لوا اثي لال ام ،لوالع لي فلالع لالعاي،لوال لي ه لا لجل4حسام

                                      
ديدة، أمر ه - 83 امعة ا  . 29، ص2771 امد البساطي: التدريب البد  الوييفي ي كرة القدم، السكندرية، دار ا
 . 23، ص1992كمال درويش: حارس امرمى ي كرة اليد، مركز الكتاب للنشر،   - 84
زائر، امعمد عوض بســـــــــيو  وفيصـــــــــل اســـــــــن الشـــــــــاط : نظرات وطرق التدريب البدنية، ديوان امطبوعات ا - 85 ية، ا

 20، ص 1923
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لم ا اءلح لأ  لع لال لأ ه لالرع ا حبلام اءلص ،لس لم م لاقرل ل لواح لن لم
ه لانت ملأ ولع لا لل.ج86حكلانت

 خل لالرعـ ـ لح
خل لالرع يفلح لأ .تع

خل ع لالر فلح ل"ليع للالاعبب لخا لا ا ءلت لأ ثن ك لا لرع لم ٍ لع لمع لا ع
لاليلختل ع لالر ا لت لح "،لأ  ا تلامب اقفلاللعبلا لم لب بلم لح لرعه ،لفلش

ل لع ئ لف لق ا لبلامب لتت ،لحي لال لك ل للا ج س ي لال س ام لالع لأ ح ع لالر لح ويع
ل لخا لوق لأ  ل لرع لبأ قى لل خ لما لم لاانت و لالتج ا لل81ت م لح اقي لامب ي جللل

لوا مي لالهج اجب لال لللهج لادف لم لام م لالتح ا لت ل ا ءلامب حلأ ثن ،لواليلتت عي دف
اءل لأ  لي لفع ا لمل لوم لام ي لال ف ةل لأ ولخل لال للاح اكزلكخ لام س،لوتب والع

لبنل لم لج لال لاعبلك يلبأ  لا لالن لي لبت ص لا اس رلاد .لوت ي لل1ُول21ال ا ت
ل ف لل81م ا لامب لخا لي لع ع عليمرلبر لال للاعبلك ع لالر ا لت لح لأ مي لع اليؤك ،لوه

لل.ج87حال
خل يه للت ي انبلال لوا لالرع يبلح لت ئ ل.لخا

سبلل- لم لم ت لاكت لبع رع لال لح يب أ لت كللللتب ل لوي رع لوال لالتح لبم ع
للفر بع يبلحأ  لالت لم س ب بيم .لأ س يب لجلت
لل- لم رع لال لح يبلع لالت ا لم لع ا لجزءلكبرلل84اىل4ي ل لح لحي س ب لال  ل ا م

ل لالرع يبللللم لالت ا لم بلع س لتن اع الجبلم ،لو لال س ب ا لم لع لالرع يب لت م
.ل لالرع لوح

هنل- لاج ج لالرعي لح لتمي اهال لاس ت لخللم
لال ول- لاج لع للمعخليعم الاج له ليؤك ،لحي اح لال لوفرا ي لالم لش ي لح ل النب

لا ىل ي ءلالم لبلأ ثن لال لرا لامع لوص لرو لل1ي0ع لع لل021ىل لوالت ىل ،لو
لالامة.ل اح لالاعبلا ىلال ليا

يخلال- لالث ،لج اح لال ر لب لا كلالزم ،لوك لله ب لام لوالزم لا ف لم ي لح لع يعم
ل لالزم للللم لابت ا ل لع ي لالا لاعا لا ىلرو ا الا له ل رلال ح كلت ل وع

اح لوال ف  ل.ج88حوام

خل لالرع ءلبتح ت لا  .لمب

                                      

 . 97على فهمي بيك: أسس إعداد اعي كرة القدم، مرجع سابق، ص  - 86
 . 133أمر ه امد البساطي، امرجع السابق، ص - 87
 . 133أمر ه امد البساطي، امرجع السابق، ص  - 88
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ال الا له لو لح ي لالعل جلالبح لنت لواق بنلم لام لكثرلم ؤا لت فلجيبلع لس
ل ف لم تل ل ا لبأ ش لا يب لت ا لاس ت اع لم لام ،لوع ع لالر ءلح ت لا ي كي
ل ل ع لوام لالع اف نلالت للاعبلوح جي ل لال ي نلال لح كل ل ع لي ،لحي ع ن م

ليمل لالع ني لالب لب ت يفللل لالت ل.لج89حلي
بل س لين لم اح لال اءلوفرا لال  لوش لا ف لم ي لح لام لجبلع ي لالم ي لاخ وقب
ل لالت لامث لخا يب،لوم لم ت لالت ت لا ع لق ي الالت له لمث لالاعبن،لحي ماني ا 

ءلم ت لح ت لا ي حلكي خلن لالت لالم لخا لم ي لالعل ءلال ح لض ل للالرع
فل للم لل411ا لم ا لالت ا .لل04ا ىلل2مر،لو ا لت

خل لكت لت لحي ا لالت ا لم لع لم اح لال سبلفر  تن

لل-مرلل411×لل04ل- م لل82ل ا لللت لبع اح لو .للَىاني  اني

ل لانتلام خللال لالت ف لام م ل ي لت لخا لم
لل-مرلل411×لل04ل- م ال لل82ملت للال81اني لكال اح ل .للَىوفر ا لللت لبع  اني

لل- لم لال ا لو ع لشللم ل ا لالت ا لم لع ي كليملخ ل لمر.لل411×ل02بع
لل81لل– اح لو لا ىللَىاني ا لللت لبع لل2ل×ل4اني لولى4لل-مرلل411× ا لللت للَىاني اني

ل لم ع لللم ع لب لن ح ا لمل ا لللت ع لب ح لل41ا ىلل0َا ي لم لال ه اءل لحأ  قي
ج.ل ي لوتن

ل ف لكث ا ل يم للالم لم لتن ا لللت لبع اح لال م ل لي لبت لالت لخا .لل81لَىم لاني
ال لا  ي لال اللوه ،لوا  لالرع نلح للتح جلمت فلتع لنت لس ه ت لوا  اه لاس ت احملام

لحىل ف لام الوجبلل811ا لوله لال لح يبلح لالت لاج فلي لس ب لال لامث مرل
يه  ل.ج90حالتن

خَ تب للولام ب لال س ل.اد
 يلح لململي لا لعب لج4101اس

لل لعن لا لحي ملد لاعيلك ا لا لع غ اءلا لحال لال  لا لالتح ل"عاق اس لاد ا
.ل جل"صنفلأ اب لال

خل اس لاد لما
خل لللنل08العين مي لال با لام ل .لMCMلاعبلم لأ اب

ي لالزم  .4101ل-8ل-َا ىلل4101ل-18ل-0خلا

لاماي هلللا لخل لام هي لام ية..لملعبلال ي لب

                                      
  .132امرجع نفسه: ص  - 89
 . 132ص  أمر ه امد البساطي، امرجع السابق، - 90
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له لا  ص جلامت لحالنت للاعبن،لرو م لالا ئ س تلفلال فرل يبلوت ع لللت جملال لا ا نل.
اعه. لبأ ن لا لالتح لص لوتمي

 لنعمل ام لت لل4101اس
خل اس لاد ا يةلعن لالنافلال ف ب لام ءلمت لانت لوملي ني لالب ا لام .ل0َل-08أ مي لس ن

خل اني لامي اس لاد لما
خل لام ية.العين لم ت لواي لال لع يلالع لم

يخل لالزم ل.4101ل-2ل-48ا ىلل4ُا
لامايخل لام ية.ا اض لال لاملعبلامتع

خل لام ت ص .امه لال لامه
خل لعله جلامتحا لواالنت ئ س لوال ف لامن كلاهاها لال لك لالع ص لا ي لمي لال م ا

.ل لال ش ب لل
  و لف قع ل لخى411اس

يةل لالنافلال ف ايلام لع لعن ص لا اوم لام ص ل ي ييللت لت ام لب ل"اقرا س ا ل ول تن
لح لالي0ل-0ُف لمةلل لع لس ي ايلش بيب لع ل اس لاد لعين ل"،لمثل ل لم يجلس ن فلواي

اءا لابت يبي لالتج لالعين لع ر ييلام لالت لالرام بي لت لام يةلفر اب ل ب لض ع للام يةلمج م
لى411ى12ى10ىلا ىل14ى10 اس لاد ض ييلمامتهلم لالتج لامه لاعا اس لاد ل لام ت ،لامه

خل له لا  ص جلامت لالنت لوان
جلال جلانت لنت لم لأ ف لوان ن لح لالرام بي لت لبع ي لالبع ي ب لاخ ل يبي لالتج لع ع

. اس لاد لم سبلا فلوامن لاله لالرام لواليلملتعم ب لال
 لالن لعب ض ل  خل0882اس

ف- ايلم يلال لالب ا لاا ع ييلخ لت ام لب لوض ا لبعن لح ول يةلصنفلالنالتن فلال
لح اض لال جي ل لوت لالعل ل لالع ي طيلللت لال ،امعه لج.0882ل-0888أ ش ب

خلل- اني لامي اس لاد  ما

خلل لحالعين ك لجنسل جى0ل-0ُاضينلم فلبعنلادف لالع ي للب اضي لل جلحامعي ل.س ن
يخلل لالزم لا ن لا ىلم لج  ؛0888م

خلامهل ييلامتب لالتج ل.امه
لهل لا  جلامتحا لالنت لفر ايلخا ايلوالاه يبلاله لالت لاحي ائنلم لم ت لالع ل خلح

.ل لالرام
لخُ اعي لاا س ت اس ل.اد

ل لأ وق ف ةلومع لام تع ئ س لال للت اني لمي لبزا لمن اعي لاس ت ب اءلالتج ج لا  ءل لالب قب
يب لا ىللت ص لالت لأ ج الم ،لوه ي لوم ت لال ف لامت لاا ماني اس لب كلمن ل لوبع ي ال
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اي،ل لامي لالع لخا اهن لت لأ  للاليلم لوام اقي لوجنبلالع ا ب اءلاخ لا ج ي لط أ ف
لوملاات لع ي لال فنلع بنلامر الام لوك ؤو ملام لال بلن لق قحي اءلللال لا ج ا ا

. ا ب لاخ
ل لب لم ائي لع لعين ي لملاخ ه لاليلحت ي لوامع م لللامعل لم ءلم لانه لل%1َوبع م

ل لأ  لال صلي لالعين خل42ع لالت لالنح كلع ل لا لوق اعي لاس ت ب لللتج عه لا خ اءالقا لع
لام يةلل لأ ومبي ي ه-لحأ ش بلosamف لوش يبي لج ع جلمج لأ واس

خ اس لاد لا
لامايل-4-0 لا ع لام لح لح اض لال ع كبلم لام ل له لاليلمن ب لالتج لم خلل

لام ية.
لالزميل-4-4 خا لالت لالنح لع اعي لاس ت لللعين لالن ب ا ب اءلاخ ج لا  لخلمن
بل-ل لال ب لاخ ل.4102ى18ى41يلي
لل-ل لي لأ لبع ب ل.4102ى12ى41اخ

خ ا للل  ي لالعل لالرو
للالا خل-أ لل س لأ س ليتعل لوه ا ب ييسلواخ للل لالن ب لال كرلأ مي م لالع لالا ل ج تعترل

ب جلاخ لل.ج91حبن
لاخل ل اف لجبلت لالا ليعترلأ ملاعتب "خلأ  رل"ابل "لالا لج92حبكالي ت ل"كي ،لح

الام لثب بت لالث ي لوا ب للاخ لا ج لبنلاد تب للا ي لت ل.ج93حاعتب
لملالثبل- ب الاخ له ل لللف ج ل ص لو ا لال ف لم ع لم لع لم ب لاخ الأ ج خلا 

لأ ي ص ،لو ع لا سله لن لع ب الاخ اءله ج لا  لأ عي لأ  جلع لالنت ل لو لللف ج ل
ل لعله لاليلحا ج سلاد لن ل ب لاخ بي لال وىللت لام لبل لال لعله لاليلحا ج اد
لملتتغرل ي جلال لنت لل  م لم لابت ب جلاخ لنت كلأ  ل لم جن ،لاس تن ني لالث لام ل لب لهؤاءلال

لك لظل لب ني لالث .ام ني لالث لام ل م لق لالان
لخ اس لاد غرا لم

لل لح لا ض لام غرا لم ءلضب لج ،لوق اني لمي اس ل لأ  ل س ي س لعنرالأ  لامتغرا يعترلضب
اس تهلكالييخ ل لبا

.امتغرلام تل-أ ل ر ايلام ييلال لالت لالرام ل لخلويمث

                                      
مد نصــــــر الدين ي ــــــ : القياس ي الربية الراضــــــية وعلم القياس الراضــــــي، ط - 91 ، دار الفكر 3مد حســــــن عاوي، 

رة، مصر،   .321، ص 1993العري، القا
رة، مصر، ص 3، ط1مد صبحي: القياس والتقوم ي الربية البدنية والراضية، ج - 92  .123، دار الفكر العري، القا
يم: اأســـــــس العلمية والطرق اإحصـــــــائية لاختيارات والقياس ي الربية الراضـــــــة، عمان، اأردن،  - 93 مروان عبد اجيد إبرا

 .13، ص 1999
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بل-ل لامتغرلالت .خلويمث لالرع للح
خ ي لاخ ي لوكي لالبح لعين

خل-0-َ لالبح للعين لع لال ،لين لالع ل ي لف ي لاخ ي لط الع له لحثن لعين ي لبت من
لام ية. لم ت لواي

يل- لام يةلحال لأ ومبي ي لج.osamخلف
نيل حةلال لام لحي لم ن ج لم لعين ه لبا لالعين له ر لاخ ،لومليللوق جي ل ف لا ىلوام نم

لح .ي0ل-0ُصنفلال ش ب لم ع لن سلاا ماني ،لوهالن لجلس ن
لح لع ا ب اءلاخ لملا ج .04وق ي لال اءل لجلع

خلل- يبي لالتج لالعلالعين ص لا ني لالب رلوالا لالعن ي للت ييلخ لت ام لب لعله ب لي
لال .

هل- لال .خلنالعين ي لع لبا لتت لركه
خ لالعين ي لاخ ي  كي

لل اف لم لتع لف لول ه لالعين ي لط لاخ لأ ب كلل ه ايلو للع لب لالعين ي لاخ لمن ل
عتنخ لم لم لتت لو

خل- ه لال ع لحلا لع ل04حت لأ ومبي ي لف اءلم ل.osamام يةجلع
خل- يبي لالتج ع لححللا لع لام يةل04ت لأ ومبي اءلم ل.osamجع

خ لالعين ا لل ف لامتغرا  ضب

لالزمل-أ لل لوق لأ  ،لحي يب لللت ا لا ا لام اخ ل يبي لالت ا اءلا لل  ا لا ق لال خله
خ لالت لي يب اءلالت ج لا 

للل- لم لالح لي ل.ل11خ08ل81خى0م
لل- لم لامع ل.11خ08ل←81خى0الئلي
نسخل-ل لالعينتن.لا للت ال لوه ك لا لع ا ب لاخ اءله ج لملا  لل
لبنلالل-ل يبي لوالتج ه عتنلال ج للل لالاعبنلالن ب .ي0-0ُحخلينحرلس لجلس ن
خلى لام ت ل.امه

،لويعترله تن ضي لف لح لم الللتأ ك ييلوه لالتج للامه ست ا ل ل م س ت لوأ  لالاما لأ ف لم ه
ل ام لالع لع لال ي ح لفيهلالب ي لوي ت عي ض لا ىلام الل نهلأ ق ايلن يبلال لالت جل امن

. وس لم ه لظ لع لاليلتؤث تل لا
لولي اس لاد وا خ.أ  ئي ليبلاا حا لال س
يل،ل- لا س خل-امت افلامعي ،لاح ت ييسلالت لأ ملم لاح لم لابتعله لليبنللن ج

كزي لام لالن لع ح لام
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لاداةلل- و ج لا ىل ج لال ي ب لبنلاخ ي ط ب ت لا ق لالعا ف هلمع فلم ه لوال ب ت لا م ع م
ل لي تب لا لف  ولي لا م لال لأ كرلم ب لا لالنتيج لان لا  لبرس تب لا م لمع ئي اا حا

س الوالع لحيح.لق
ن- لستي ل" ب .لخلاخ بيلوالبع لال ب لم لاداةلبنلاخ فلع فلا ىلال له

خ لص لالثب يبي لالتج ج لل لالن ب ي ي لا ج ائبلاد لش لم ل لللت ن الال له ي ت
. ب للاخ لاب م لالربيع لكع لا لح لي لوا ي ءلال لوأ خ

ت لال م .مع او لب لبلس يرم
خي ا ب ل.أ .اخ

خ لس ب لانغ ب ب لاخ
ب-ل فلاخ .ه لالرع لح فلا ىلقي لخله
لاا جل-ل ي للحط لال حل لم لكاله لبأ قىلرع اءلا لالع ال01خلي ةله لم لت جلحي

لال يخل ب الاخ يبلله لالت
ا . - خلال لال
جمخل - ل.ى82.4xا
ل - لال ل خلم خلحلف ل الب و  .ىxا4َج=ل1َلم

ل لوق  لى×لأ ح

يل- لال ي لط لمؤرالالتعبلانغ ب لأ وقللل011=لللللللللللللللللللللل×ل:IFBخلح لس بع لم
ةخ-ل لام تع وا للال  يل-ص .ل–مي لأ م
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لخح ل10ال ف لم لس ب لانغ ب ب لاخ لع لل–بنلأ لى×لل82.4جخمث ف للى×لل1َلوم بنل
لج94ح1.ل–لل–

ل
خ لس ب لانغ ب ب لاخ جعي ملام لال

                                      
23.. www.rubensvalenzuela.com/verArticulo.php?artId 2/72/2717 ،10:77h 

ل

http://www.rubensvalenzuela.com/verArticulo.php?artId
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ل
ل
ايخ8 لامي بي لالت اءا ج ل.ا 
لل ي للت رح لام يبي لالت ا ح لال م ل،لملا  بلي لال ا ب اءلاخ لا ج لاللبع لالا لالع ل ني ب

ل ا لللا لاس تغا حللن لي لحي ي يبلال لت لأ وق لع لام لاات لم لبع ا ال ل،لوه
ل ا لا ي له ،لو لوال خ ي لبنلالم اح نل قي ءل ع لا  لم لللحا ل ي لج لالا ،لحي يبي الت

ل لأ ولاللَتع بيعي ةلال لا ىلا لللع ئ يبلاليق لالت لفر ا لط لي لالع لج وء،لوق لا ىلاله لع
ل اءالم لابت يبي لالتج ع لا لم ا ح لال له أ لالع لحنلب ،ل لال س ب ل لحا لس ت لمج ان

خ لالت لالنح الع لوه لم لشه
ل - ءالم لم لاح ل.11خ08ا ىلل81خى0ي
ل - ءالم لاميسلم  .ل11خ08ا ىلل81خى0ي

خل-01 اس لاد و  ح

لامايخلل-01-0 لا
ل-ل يبي لالت ا ح للل بلي لال ا ب للاخ لالن ب اض لال لاملعبلامتع ل اني لامي اس اءلاد ج ملا 

لام يةل لأ ومبي ي لحلف يبي لالتج لج.للosamللعين
لالزمـيخلل-01-4 لا
لل-ل ي لال اعي لاس ت اس اءلاد ج فلعملا  لللتع لفي لشه لم خللأ ا لالت لالنح لع لال ولي

كخ لام يةلو اي لل لال لالن ب لل لع اضي لال لال
م. ئاهملوأ عا لخا ي لوح لوال واس لصنفلال ش ب فلع ل*لالتع

. ا ب اءلاخ لا ج س ب وفلامن لوال لاا ماني ي لوح ي وةلا خ ل*ل
لوالت و لال .ل*لالت بنلله ؤولنلوام لام لملم

لال يخل- لجلفا يبي لوالتج ه لحال لال صلي لللعين لالن ب ا ب لاخ لأ م
بيلل-ل لال بـ ل.4102ىل18ىل41اخ
لل لأ لبع ب ل.4102ىل12ىل41اخ
اءالمل- لابت يبي لالتج ع لا لم يبي لالت ا ح لال م لا  ل لملالرو .للوق لم لشه

خل00 اس جلاد لالنت لوحلي ل.ع

س جي متلامعي  ضعيف م

ج  %8ى %2يل-1ي %8يل-َي %81+ النت
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خلل-0ل–ل0 يبي لالتج لللعين ي لوالبع بلي لال ا ب لااخ ص جلا لالنت لوحلي لع

ب لاخ
لالعنرلل

بي  البع ال

IFB% IFB%ل

 %لى2.ي8 8ُ.22% 10

ملح ل و .10ج لالعنرلال و لانغ ب ب لااخ ص جلا  جخلالنت

لاما لح لمؤرلتعبلانغ ب لع لحا الالعنر لل%8ُ.22=للIFBخله ل بي،لأ م لال ب لاخ
ل ب لاخ

ل لع لحا .ل%ى8.2يالبع لجي لبهله لا لالرع له لح لأ  هلن تن للوم

بلللللللل لاخ
لالعنر

بي  البع ال

IFB% IFB%ل

 %ُى.81ل %8ى.ىي 18

ملح ل و جل14ج .لجخلالنت ل لالعنرللث ب لااخ ص  ا

ل لاماح لمؤرلتعبلانغ ب لع الالعنرلحا لل%8ى.ىي=للIFBخله ل بي،لأ م لال ب لاخ
ل لع لحا لالبع ب .ل%ُى.81اخ لجي لبهله لا لالرع له لح لأ  هلن تن لوم

ملح ل و يلعر.18ج لالعنرلالث ب لااخ ص جلا لجخلالنت

بلللللللل لاخ
لالعنر

بي  البع ال

IFB% IFB%ل

 %ُُ.82لل%ُُ.80 04

ملح ل و يلعر.18ج لالعنرلالث ب لااخ ص جلا  جخلالنت

لاماح لمؤرلتعبلانغ ب لع لالعنرلحا ا لل%ُُ.80=للIFBخله ل بي،لأ م لال ب لاخ
ل لع لحا لالبع ب هلن لل%ُُ.82اخ .وم لجي لبهله لا لالرع له لح لأ  لتن

. ه لال لللعين ي لوالبع بلي لال ا ب لااخ ص جلا لالنت لوحلي لع

بللللل لاخ
لالعنر

بي  البع ال

IFB% IFB%ل

 %80.41لل81.4َ% 10
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ملح ل و .12ج لالعنرلال و لانغ ب ب لااخ ص جلا  جخلالنت

الالعلاماح لخله لمؤرلتعبلانغ ب لع لحا لل%81.4َ=للIFBنر ل بي،لأ م لال ب لاخ
ل لع لحا لالبع ب .ل%80.41اخ ب لم اه لمع ء لملتتغرلوج يب جلت لالنت هلن تن لوم

بلللللل لاخ
لالعنر

بي  البع ال

IFB% IFB%ل

 %2.21يلل%8.20ي 12

ملح ل و جلا1َج خجخلالنت اب لالعنرلال لانغ ب ب لااخ  ص

لاماح لمؤرلتعبلانغ ب لع لحا الالعنر لل%8.20ي=للIFBخله ل بي،لأ م لال ب لاخ
ل لع لحا لالبع ب بل%2.21ياخ لم اه لمع ء لملتتغرلوج يب جلت لالنت هلن تن ل.وم

ب لاخ
لالعنر

بي  البع ال

IFB% IFB%ل

 %88.1ُلل84.1ُ% 00

ملح ل و لعر.ل1ُج ل لللعين لانغ ب ب لااخ ص جلا  جخلالنت

لاماح لمؤرلتعبلانغ ب لع لالعنرلحا ا لل%84.1ُ=للIFBخله ل بي،لأ م لال ب لاخ
ل لع لحا لالبع ب اهل%88.1ُاخ لمع ء لوج لتتغر لم يب لت ج لالنت لن تن ه بوم لم

ل 
ه لال لللعن ي لوالبع بلي لال ا ب جلاخ لنت ن لوم ل.لع

ب لاملاخ
اس لاد لعين ا لأ ف

جل لالرع لحح لس ب لانغ ب ب اخ
بي  ال

ل لحح لس ب لانغ ب ب اخ
جلالبع  الرع

10 81.4َ 80.41 

 1ى.81 8ى.8ي 14

18 81.2ُ 80.21 

 2.21ي 8.20ي 12

 81.ُي 82.َي 1َ

 21.ىي ى2.َي 1ُ
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ملح ل و هى1ا لال لللعن ي لوالبع بلي لال ا ب جلاخ لنت ن لوم  جخلع

ح و لا لخا حى1م ب لا ل لقم لأ  لح0.14جخج ولي لا ل لم ل8ى.0جلأ ق لع لي الم جلوه
لم ت ل لع ئي اةلا حا ل ا و ل لف لوج لحل1.1َع ا ل-1.82م لمليتح تب لا م جلمع

يي. لالت لللرام لاليلملخ ه لال ع ج للل
يبي لالتج لللعن ي لوالبع بلي لال ا ب جلاخ لنت ن لوم ل.لع

 81.ىي 8َ.ُي ى1

 8.81ي ى8.يي ي1

 1ُ.8ي 1ُ.ىي 18

 81.يي 84.ىي 01

00 84.1ُ 88.1ُ 

04 80.ُُ 84.ُ1 

ي لا س  8.22ي 80.يي امت

افلامعي  8َ.4 َُ.4 اح

ولي  جَ.1م ت لاداةلح 8ُى.0 لا

ب لح 0.14 لا ي لا  ج0-04ج

ج للبرس تب لا م   1.82ل- مع

ب لاملاخ
اس لاد لعين ا لأ ف

جل لالرع لحح لس ب لانغ ب ب اخ
بي  ال

ل لحح لس ب لانغ ب ب اخ
جلالبع  الرع

 ى2.ي8 8ُ.22 10

 ىُ.88 2ُ.81 14

 ُى.81 8ى.ىي 18

 80.4ُ 48.يي 12

1َ 81.14 8َ.1َ 

1ُ 88.84 8ُ.8َ 

 8َ.82 80.80 ى1
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ملح ل و .ي1ا يبي لالتج لللعن ي لوالبع بلي لال ا ب جلاخ لنت ن لوم  جخلع

لح و لا لخا لحلجخي1م ب لا ل لقم لأ  لح4.88ج ولي لا ل ليلغ ل8ى.0جلاكرلم الم جلوه
لم ت ل لع ئي اةلاحا ل ا و ل لف لوج لع يةلاليلت لالب ي لالن ب لوي ي لالا ي ل1.1َالن

لح ا ل1.88م لللرام ع لاليلخ ه لال ع ج للل لح لع لي جبلوق لم تب لا م جلمع
. لالرع لح لص لهملبتمي ييلا لالت

زئي لا اص لخا
ل ه لوال يبي لللعينتنلالتج ي لوالبع بلي لال ا ب جلاخ لالنت لوحلي خلع لب ص لييخلوا لم ن لاح

خل يبي لالتج لالعين للفالخ لاكرلم ي لالبع بي لا ه س لم ء لج ع لالر لح ا ب لاخ ف 
ج. لالنت ل لملح لت لوج لع لي ال ،لوه بلي لال

خفالل ه لال لالعين لوهلخ بلي للل ب لم ء لج ا ب لاخ لمي ي لالبع بي لا س لامت الف 
ك لي لت لوج لع لع للي

خ00 ج ل.اس تن
خ لفالخ ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج تهلأ نهلت لجله ن لحام است ل لخا لم لن تن

 ب للاخ لقب يبي لالتج لللعين اةلالبع كلب ييلو لالت لالرام بي ل.4.88ت
. ولي "لا ل" لأ كرلم ب "لا ل" الل  لوله

 اةل كلب ييلو لالت لالرام بي لت لقب ه لال لللعين لالبع ب ل.0.14اخ
. ولي "لا ل" لم لاصغ ب "لا ل" الل  له

و ل لف ج لأ نهخلالت ن تهلام له لخا لم .ون تن ا ب لاخ لكـ ل ئي اةلا حا ل  ا

 8َ.ي8 82.8َ ي1

 88.44 ي81.0 18

01 82.8َ 8ُ.41 

 8ُ.41 8.4ُي 00

04 80.ُُ 82.ُُ 

ي لا س  ُي.82 ُُ.80 امت

افلامعي  8َ.4 يُ.4 اح

 جَ.1م ت لاداةلح 8ُى.0 وليلا

ب لح 4.88 الا ي لا  ج0-04ج

ج للبرس تب لا م   1.88 مع
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للل نهخ لللرام لأ  لويثب ي ا لال ي ليلغ لالن لم لوه ا ب لاخ ولي "لا ل" لاكرلم ب "لا "
. يبي لالتج لالعين لع ييلاث لالت

. ه لال لالعين لع ب لم ام لب لوج ل ع
خل لجزئي اخاص ب جلاخ لنت ن لم ص ليي؛لاولخ لم ن  ح

خلل يبي لالتج لللعين ي لالبع بلي جلال لالنت ن لم اةالن ب ل ا و ل لف لهن لأ  لناح ل ئي لا حا
. ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لفالت بلي لال ب لاخ ل لالرع لح ا ب لاخ

خل ه لوال يبي لالتج لللعين ي جلالبع لنت ن لم للالن ب لناح احي ل ا و ل لف لوج ل ئي ةلا حا
.ل ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لت ي لوالبع بلي لال ا ب لبنلاخ لت لهن لف  لالرع لح ا ب لاخ

خ ه لال لللعين ي لالبع بلي جلال لالنت ن لم لالن ب لوللأ م ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لت المي ه
. ا ب لاا خ

جلا لالنت ق خم ضي لل
لييخ الم لوج وح لام ضي لال ن لوم ا ب لاخ لم لعله جلامتحا بلالنت لح
ية. لالنافلط ف لام اء لع لع لاث لالرع لح للتمي ر ييلام لالت لللرام

 لللعل ي لوالبع بلي لال ا ب لاخ ن هلم لتبي الم ،وله ر لام لللرام لأ ث لوج ليلتأ ك ن
ل ب للاخ لالن ب يبي لانغ بالتج لالرع .لح ئي اةلا حا ل ا و ل لال لان

 لييخ كلا ىلم ل ج لا  ،لوم لمعين و لح ل لول لالاحي  امهجي

 ل، ي يب لالتج ن لالعي لع ع لف لهلأ ث ع لالر لح ي لت ييلامبيلع ت لال الرام
ييلالع لالت سلالرام لبع ل ك لي لت لأ  ا ح لا  لم لملم ،لا ه لال لالعين لع ب لام

. لالرع لح
 اةل ل ا و ل لف لوج لأ  لا ىلع لم ب لم ه لال لللعين ي جلالبع لالنت الان ا 

.ل اس لاد لح ليؤك لم ئي اةلا حا ل ا ل ا ب لبنلاخ ئي لا حا
لخ04 صي  .ت

يل - لت ام لب ا ع ل.ا  طني لال لال لأ لع اض ل ي يةللت لالنافلط ف للل خاا لم لبي
- . ج لام بي لال ب ق لال لاس تغا ل ي جلعل لأ سسلولم لع  اا عا

لام ت ل - لع ا لاخ ي اللت يةلوله لنافلط ق لس ب خاانل بنلم لم ي ت
.  البعي

ج - لنت ي للتح ي لالرو فرلاا ماني م ل.ت طيلولالع لام ت لال اءلع لس  لجي

ل
ل
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خ اج لام م  ق

لخ بي لالع لاللغ
ط خل -0 لالب لهلام لالأ م لك ظي ل يلال يبلالب ا"الت ل ي لل"ل،لاا س مع ا

،ل ي  ل.4110ا

خل -4 لل لال ي ح،لم لال لما "وج عي لام لال لع ايل لال ،ل0ل،ل"ام
،لمر،ل ي فلاا س لامع أ  ل.4118من

خل -8 لعب لأ ب لال ي "ح لال يبلك لوت ي لخ ل يث لا ه لل"اج ل،لم ب
،ل ي لال لاا شع بع ،ل0وم ي لاا س مع  .4110،لج

طئخل -2 لاسنلال يلوفيا لب ي لع "م ني يبلالب لوط لالت ا لل،ل"ن ا ي
معل لا ع ب ،لام زائ ،لا  .8ي08ي

خل" -َ وي ل لاليكا لك ل لام لللنر،ح كزلال ل.1998"،لم
نخل" -ُ لغ لنرلادي ،لم لعاو لح اضيم لال لالربي ل ي لوعملالال ي ل

اي ،لمر،ل8"،لال ه ي،لال لالع لال ا ل.088ُ،ل
لصبح خل" -ى نيم لالب لالربي مل لوالت ي اضيال ي،ل8،ل0"ل،للوال لالع لال ا ،ل

،لمر. ه لال
اهمخ -ي ب لا  ي لا لعب وا ل"لم ل ي لوال ا ي للاخ ئي لوال لاا حا ي ال سسلالعل

اض لال ،لالربي ،لال  ل.0888"،لعا
خل -8 اهملحا ب يلا  "م ي ايلا يبلال ي،لمر،ل4،لل"الت لالع لال ا  .ل4110،ل

"لفه ،لما -01 اه ةلوام لال جي ل ،لل"س ي ،للبن ف،لبرو لامع ا  .08ُ1،ل

خل -00 اج اهملا ب لوا  و لالب ت اي"هن يبلال لل"مب ءلالت لللنرل،لال لوائ ا ل،ل بع
ل،ل ل،لال   .411َال وىل،لعا

لالبارخل -04 لعب "ع بي لوالت ي لبنلالن ايلوامتام يبلال لل،لم"الت كزلال
.ل0للنر،ل ه  ،لال

خل -08 لجل وي ل ا "ع س ي لام اضي لال ي،ل"الربي لالع لال ا ل.0884،لمر،ل8،ل
نخل -02 لح ملح "لق تل لا ايللل عا يبلال ي،ل0،ل"عملالت لالع لال ا ،ل

،ل  .0880ال 

نلوعيلاصيفخل -0َ لح ملح اي"ق يبلال ال"عملالت لوالنر،ل ب بللل ،للال
ا  ..الع لل

لخ ن ي لال  اللغ

16- Dornhorff Martinhabil:" L'éducation Physique et Sportif opu" , 

Alger , 1993. 
رويخل لال ق  م


