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الام لاا ص تهلع نعاس لوا  لالزائ
ل" ل"لصنفلأ اب لال لد لاعيلك اضي لال

لل ا لم لللللللللللللللللللللللأ ل.لشه لم لللللللللللأ ل.لحب ش ي لهل ل.لأ م
لام يةللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل مع لل-ج زائ ل-ا

خل-         لالبح ا شالي  

لللللللللللللل لوه لم يلالزائ لالب لام دلم لاليلتت تل لولأ هزتهلا ملالبر لا ب لا ص ي تعترلق
ل،ل ف ايلالتن يبلال لالت ل لالعل ل الالبح لأ ملق لم لأ ه اض لال تانل لالعلاءلولا ن

ل ئ س لا ح لال يلمث لالب لام لك لواق لم لتأ يلتكلال مي لام تو ء ت للا ئي ي يلال  لالب
... ايلامتام لوال
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للللللللل لالع لبهلخا تب لام لوالعل ف ايلالتن يبلال لالت ل برل لال لالت ملم لال وع
ل لخاله ئةلاسه له لط لم الا له ل ي بي لالت هلالبح لح ملم لوال لالعري لال ال خرلم

.ا ص لخ لبا لال لواعيلك م لع اضينلبا ءلم ت لال ت لا ل لبنايبلواف بي لال للعل
للللللل لم فلع يبلولال لولالتج لالبح لم لا ىلامزي انبلاليلحت لا لم ي لالع الأ نهلهن ا 

ملالبل لا لأ هز لأ فع و لب لمه ليتعل لم ص لولخ لولأ را لم لم ه ن قيتي لولت لر اه لم لم ه
... لالزائ لام لضغ

ل لب لولغ لال لاعيلك لعن ا لولا اضي لال ا لاا ص و ل لكثر لأ س ب لهن لش و ل ولم
نبل لا تب لام لولال س ب ي لولالت ي لالت تب لي لم ص لولخ ف يبلأ ولامن وفلالت لب تب لت م

يلولالاح لولالن ببلالب يبلأ ولب ملالت لبت ءلتتعل لأ خ لع لع اضي لال ا لاا ص لولح
ل ا تلفلاا ص لا ىل لالت لي للحيحلولا لب لام لالت ملولع لا لأ هز لع لالزائ ام

اضين. لال لعن اضي لال
ل لم لوللع اضي لال ا لولاا ص لالزائ لبنلام لادو كلطبيع لوك له لسؤا الل ع لي لهلس ب

؟ لال لد لاعيلك اضي لال ا لاا ص و لح ل و ل لالزائ لللح لكيفلي
خل- زئي لا ؤا لالت

؟ - اضي لال ا لاا ص و لح ل و ل يب ءلالت لأ ثن لام ج جئلد لام ت للا له
يب - ءلالت لأ ثن لالاحي اح لال لفرا ي لح أ ل لا لاه ا لاا ص و لح ل و ؟ل اضي لل
؟ - اضي لال ا لاا ص و للح ل و لال قىل لا ىلح لام لالاعبللزا بلي لق لع  ه

؟ - اضي لال ا لاا ص و لح ل و ل لام ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع لم لع  ه

خل- زئي لا ضي  ال

ء - لأ ثن لام ج جئلد لام ت .للا اضي لال ا لاا ص و لح ل و ل يب لالت
ل - ا لاا ص و لح ل و لهل يب ءلالت لأ ثن لالاحي اح لال لفرا ي لح أ ل لا ا 

. اضي  ال

- . اضي لال ا لاا ص و لح ل و لال قىل لا ىلح لام لاعبللزا بلي لق  لع

ل - ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع لم للع لا  ا لاا ص و لح ل و لهل لام ج
. اضي  ال

خل- اس لاد لأ مي
 . الل ميه لن لالبح له لمث بت اءلم ث لا 
 . اضي لال ا لا ىلاا ص ي لامؤ لال س ب لبع ف  مع
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 ل ا لولاا ص لالزائ لام ي لب تب لام م فلولامعل لامع ح لالب م لا  لع ع ام
. اضي  ال

 لال .س الاا ج له ل بت لم ل لولامل ص لا  ا

 ل اضي لال ا لاا ص و لا ىلح ي لامؤ لال س ب لبع ف لمع
 . ملمعه يفلا لت ي لولكي لالزائ لام لع ج لالن لال فع و ل ءلع لال لي  ت

خل- اس افلاد  أ ه

ل - يب ءلالت لأ ثن لام ج جئلد لام ت لا و ل ف اضللمع لال ا لاا ص و لد لح ي
ل. لال لاعيلك

ل - ل و ل يب ءلالت لأ ثن لالاحي اح لال لفرا ي لح أ ل لللخ لي لأ  لم له ف مع
ل. اضي لال ا لاا ص و  ح

- . ب لاا ص و لح ل و لال قىل ل لام لالاعبللزا بلي لق لع له ف  مع

لالب - ق لاللي اع لم للع لا لا  ا لاا ص و لح ل و لهل لام ج ل ف ل للاعبنلم ني
. 

خل- ض لام ي لاخ لأ س ب
ل اعي لولام مي لال ا لامب كهمل لم ملولع لولتأ خ ا لالاعبنلا ىلا ص لتع لع لن لكثرالم

ءل لأ ثن ب لا ىلا ص للنهلتع لفي ا لامب لالاعبلع لغي لع لام لسؤا يوعن كلالت بلول
ل. ض الام الله ي لاخ لفا اس لاد لا ىلن ف لاا ض لاللزو لع ائ يل لب له لبب

خ ل هملولاما لام ي لح
خ-0- لالزائ  ام

ايخ يفلاا ص لالتع
ء ل،لولا س لولالع اح بنلال سبلم لملللتن لال ي لالتخ لع ايلنتيج لال لع ه ةلاليلت للا

ل ئ لط لأ ولوس لم لواح ي لط ا لا س ت لع ييل،لولاا عا لالت اءلام لأ  قي لت ا س ت ا 
يب. لالت لم ا ل ل لالت لالزا يبلأ ولع لالت

ايخ يفلاا ج لالتع
لالاعبن. ا لق غ لال لت له لأ  ايلولم ملال لج لع لاليلت غ لال ع لم له

يب لالت لخم
خ يفلاللغ يب.التع لت للي

ايخ يفلاص لالتع لفع لك تل ملا لا لأ هز لع اق لال يل،لالعايلولالن لالب ه لا ه
. اضي لال لال ن س لما

ايخ يفلاا ج لالتع
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اي. يلال لالب لالن س ءلم ملأ ثن لا لع لاليلت لالتأ ثرا ع لم له
لال ا خاا ص لاضي

ايخ يفلاص ايلالتع ملال ءلا لأ ع ج لأ ن اخيللع يلأ ول لخ لمؤث ق ع لأ ولا  ي لتع
يلللجزل لا لالع لم لح لق لترحي جلوتغرا جي ل لحفي ي ي لوظي لتغيرا لب لغ لعه ل،لين تل ءلا

. لاما
ايخ يفلاا ج اهملللالتع ج ءلا  املاليلتايبلالاعبنلأ ثن لع لنتيج يب لأ ولالت ا ب لأ ولل لطبيعي
. جي لخ ام لع

لخ ه لوام ب لال اس لاد
 لال وىلخ اس لاد

لخ -0 اس لاد ا للعن لد لاعيلك ةلالن ي لا لع لوانعاسه اضي لال ا اا ص
ل  ال

ل لوبلل4118حلس ن لنعم لالع لخلب لب لال ا ع لا  نسلىلم للي لشه لالعللني لىلمعه للمر
لىلام يةلج اضي لوال ني لالب ط لالن ي  وت

لخ -4 اس فلاد لله ا لاا ص لع ج لالن لالن ي لانعاس فلع التع
ل. لال لد لاعيلك اضي لال

لخل -8 اس لاد ل لد لم ةلالن ي لا لع اضي لال ا لاا ص لانعاس ل م
ل؟ لال  لاعيلك

ل.لامتبلامه -2 اس لاد ص لمامتهلله لال  خلامه

اسلعين -َ للاد ل،لوت ا لم لبا ه ي لل81خلملاخ لم اعبلما
ل يل.لَأ ص لوالث طيلال و ملال للل مي  ف لم

وا -ُ اسلأ  ل.لاد لالن ي لال فع ي لل ي لم  خلملاس تعا

ج -ى صلالنت لهلامت  خللا 

و -أ ل للأ مل لال لد لاعيلك خياه لت لاليلم لالن ي ال فع
ل ف لوال ح ل،لال وم سل،لام لالن لالث ا لخلف ل بنلتمث اما

. 

ل - للاعيلك لالن ي لال فع و لل ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج الت
بنل.لل لاما  ال

 لخ ني لالث اس لاد
ا -0 اسلعن لالاد ا لاص لد لخلأ س ب اءلامه لال  لع لوانعاسه اضي ل

لصنفل ل لا لواي ي لأ ن لم ت لبع لع اني لمي اس ل.ل لال اعيلك
ل.  أ اب
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اف -4 اسلأ ه  خللاد

 ل.ل لال لاعيلك لله لاليليتع ا لاا ص يفلببع  التع

 ل ه لالاعبلاليلحت لح لا ط ل ي ع لال م لامعل ملبع ت
ايل.لطية لال ا  م

 ل و لح للت ي نلا يلوالت رلالب لالتح اها
ل. ا  اا ص

 ل لاعيلك لعن اضي لال ا لاا ص و لح لأ س ب فلع التع
ل.  ال

لخ -8 اس لاد ل  م

ل؟ لال لد لاعيلك اءلامه لال  لع لانعا اضي لال ا لاص لل س ب  ه

اءا -2 اسلا ج لخلاد
 لالعل لع اس لاد ي لخلأ ج لجلل1يين لحلصنفلأ اب لال  اعبلل

 ل ه لوا اب بنلال ملم لحلق ل لا لواي ي لأ ن لامايلخلبع ا
يلج  الث

 ن ل لبنلج لم اس لاد له يلخلأ جز لالزم لل4100ا لم ي ا ىلغ
 .ل4100

لخ -َ لامتب ص ل.لامه لال  امه

لام تع -ُ وا ل.لةلخال   اس تبي

ج -ى صلالنت لهلامت  خللا 

 .ل لال للاعيلك اءلامه لال  لع لانعا اضي لال ا لاا ص  ل س ب

 ل ي ايلا يبلال لالت لاها لا ىلع اج لال ا ببلاا ص ل
ل.لل لال للاعيلك اءلامه لال  لع  انعا

 ل لال خ لا ىلع اج لال ا ببلاا ص لل ا ب لواخ ح جلال بن
ل. لال للاعيلك اءلامه لال  لع لانعا بي  ال

 لتعز ل اضي لال ا لاا ص لل س ب ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج الت
ملجل كزلاللعبل،لال ل،لم ر ل،لا لحلال خاي لال اس لاد  متغرا

 بي خ نبلالت  ا

خ -0 اعي لاس ت اس لااد اس لبلتعترلاد م لال وىللا  لا ب لمث له لاليلمن اعي انبلس ت لج
ل لعين لوضب ح اجهلالب للاليلت لوام ق لامع ف لومع ه لال لوج لم ل،لوللتأ ك ض ام

اس ته. ل ل ح لالب له لاليلي تع لوالبري ي لام لاا ماا ف لومع واه لولأ  اس  اد
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تأ لللللل لا اي لف لالب لبزا لمن ،لجي ض لام لافي م لمعل لوم اس لاد ض لم ي للت ي لا ىلال ين
ل اس لاد ،لومن لوس ع لم ا يله طيلالث ملال لف لال لم لين لا ب لال ا ىلا

ل لم ن لم لعين لع اعي مل4َاا س ت لامعل فلم له اعي لاا س ت اس لاد له ل،لومن لاعب
جل لا ىلنت ص لولال ض الام له اس ل لوم لا ماني و لام لن غ ن لولا  لببحثن تب لاليلت وال فا

. عي ض  م

ل ا للا ص لالتع ل و لو لالزائ لام ل لاممث عن ض لم لع م لمعل لم اعي لا س ت لبزا كالمن
لا ىل هبن ل،ل لصنفلأ اب لال لد لاعيلك اضي لال ا لاا ص اهملح لأ  بنلل خ لام بع

ل لع م لمعل تن ف لا  لال س ئةلعهملقا لبع لب ن لف لالزائ لام ه لظ الع لوك اضي ال
. عن ض لم

ل
ل
ل
ل
يلولامايخل-4 لالزم لا

خ -4-0 اعي لاس ت اس يلولامايلل لالزم لا
لامايخ -4-0-0  ا

لع اعي لاا س ت اس لاد ج.م لحصنفلأ اب زائ لا لواي لم لال لل ب لال ائ ل ي  لم ت لف

يخ -4-0-4 لالزم لا
حلتنخ لا ىلم اس لاد له لبهل لمن لا ا لاد ملا ن  ا 

ل - اي لحب لم م لا  لفر ل لا ج ل لرعن لوا نبلالن لا ملخ حةلال وىخلق ام
ل لفي اي لب ي مرلا ىلغ لن لس ن لج.4108م

لخ -4-0-8 لالبر ملا لل4َوي ا طيله ملال لامنم للل ب لال ائ ل ي لف لم اعب
ل. لوس ع  م

ل -4-4 ا لملا س ا خلت لا لم م بي لولا  نبلالت لا ملخ خلق ني حةلالث ام
خل كلبت لو للل لامعني لل41اا س تبي خلل4108م لبت عه لل0وملا سرج ي أ ف

ل.4108
خ س ي لال س اس يلوامايلل لالزم  ا

خ -4-4-0 س ي لال س اس لامايلل  ا

ل لال لل ا طيله ملال لال لم لف لتن بع لم ت لأ  لع له لاليلمن س ي لال س اس لاد م
لجل لحلصنفلأ اب لوس ع  م

خ -4-4-4 س ي لال س اس يلل لالزم  ا
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 يييي

لا بي لال س نبلالت لا لم اي لحلب لم م لا  لفر ل لا ج ل لرعن است ا ىلل4108لب
ل لس ن لم ي تافلأ ف لم ي  جل.ل4108غ

لخ -4-4-8 لالبر مللا لل011وي ا طيله ملال لال لف لم بع لأ  لم اعبلم
ل،لوف ل سع لب لحلأ م لال ل لوه لالانفلأ اب لوس ع لم لال ل

لالل لجل.ام يةل،لاح لالراق ل،لش بيب لراق
خ -4-8 ا  ص لال 

فهل ل،ليع ب لاا خ يرلج لأ ملمع لم ،لوه ي لال وا لأ  ل ه ف اجبلت لال لأ ملالرو لأ ح ويع
ل الAnastasi 1990ان ت له لح ي ،لوكي ب هلاا خ ي لي لا ليعيلم ب لص لاا خ  "لأ 

ي لك فهللين "،لويع ي لل،ل Lindquistل08َ0ال لم لوض لم ب لاا خ يسله لاليلي لادق "له
 59أ جه"

خ لالت لوس يةلو لأ كرلم الع لا عم ا لص لال  لم لالتأ ك لأ ج لوم
لص لات لاداخيخ -4-8-0

ل ا لعب لم لبنلللعب تب لاا  ما لمع ،لويملح لبرس تب لا  م لمع ا لاس ت وي
ل لم و لوا لاس تبي لو له لم للاس تبي لاللي ج لكللولاد لاس تبي و ل،لوبنل ه

لأ خ .
خ -8-0-8-0 لام ج جئلد لام ت للا

لبرس تب لا م لمع لح ي لط لع للجRحلوي لتنم لاليه،لم لا لوا بنلللعب
ي لا س لحامت ي ص ييسلال لام لبع افلامعي،للXلح  جللSلاح

ملح ل و للاس تبيلج1َا لاللي ج لاد لالل لم للاس تبي تب لا ما  خلمع

و جئللا لام ت اا 
لام ج لد

لفرا ي لح أ ل لا
لالاحي اح لال

لالاعبل بلي ق
ل ل لام لزا

لال قى

ل اع لم ع
ل ني لالب ق اللي

للاعبن
ل لاللي ج اد

للا س تبي
ل**88ى.1ل**ىَُ.1ل**80ي.1ل*04َ.1

ل
ملح ل و لا ل1َيتبنلم لالتع ل و لول لالزائ لام لاس تبي و لبنل تب لا م لمع لقم جلأ 

بنل لم اوح لت لالزائ لام لاس تبي لاللي ج لولاد اضي لال ا لل80ي.1-04َ.1لا ص ما لمع ومي

                                      
ى ، مركز 59 ریاضية، طبعة أو ية و ا بد تربية ا قياس في ا ى ا مدخل إ دین رضوان، ا صرا  محمد 

قاهرة،مصر. شر ، ا ل تاب   100،ص2773ا



لم مع فلام يةللللللللللج ضي ايلللب لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن لللللللل02الع

 

457 

ل ي لم ت لمعن اةلعن ل تب ل1.111ا لمي لولأ  نسلاداخيللاس تبي رلا ىلالتج لي ؛لم
. ئي اةلا حا ل تب لا ما لمع

خل -8-4 لالثب
ل ا ليملا لأ  وفلأ  سلال لون ا سلال ف لن لع لأ عي جلا  سلالنت لن ب ليع لاخ لبهلأ  ا ي

لأ ولأ س ل لأ س ب لبع ب لاخ بي لت ع ةلا  لح ل ه جلأ ولمت سلالنت لن عنلمع للب لأ  لال و ي ال
. لال و ي جلال سلنت لن لع ا لا

تنلمل لم ب لاا خ بي لت ب لوصع ق لال ي الل لولن ي لال ا لأ  لثب لم لط لللتأ ك لع وهن
ل بي لت لم لالثب ي لت لع ليعم "لا ومب لك لأ ل ب ل"ا خ ا س ت لا  ي لال ا لأ  لثب ح

كلن ؛لو لف لواح ي لف لع له ي لملال اعي لاا س ت است ل ،لل  ق لال لولضي ف لام اللبع
خ لي جلالت لالنت ونب لك للال ب لاخ لأ ع ل؛لوق لصنفلأ اب لال لل ب لال  -ائ

ل - لان لام ج جئلد لام ت لاا  ل ل =Alpha de Cronbachل1.2ُثب

لفرل - ي لح ل لا ل لثب لان س ب لامن اح لال  Alpha deلُى.1ا

Cronbach=ل لال قىلان لا ىلح لام لالاعبللزا بلي لق ل  Alphaل4ُ.1ثب

de Cronbach= 

ل - للاعبنلان ني لالب ق لاللي اع لم لع ل  =Alpha de Cronbachلىَ.1ثب

لح لع لحت ،لليليابحلاس تبي لاليلمثله و ملحلج40لل ل و ؛لوا ني تهلالث لص ل جل1ُعب
ل الع ،لوك تب لغرلام ا فلالعب لح لقب بع لا لاس تبي و ل لم للل ا لعب حلع ي

. للل لم وف لا ا  العب

خ -8-8 لالعين ا لل ف لامتغرا لضب
ملح ل و .ى1ج الال لالاعبنلوك لم لالعين ا لأ ف حلع لجخلي

ل
يلا م لالاعبنلال لاللع

سع لب ل88-41ل4َلأ م
ل88-41ل4َلوف لام ية
لالراق ل88-41ل4َلش بيب
لالراق ل88-41ل4َلا ح

ل
خ -2 لام ت لامه

لول ا لالبي لم ي لكي لج لالعل لا  لالبح لملي ل اح لأ ملام ليعترلم لالبح لمه ي لا خ ا 
ل لح م لامعل له عن ض لم اس لد تبعن لا  لا لامه لف  عن ض لم لخا لولم و لام ض ام
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لأ ول ا لال ف لم ع قفلمعنلأ ولم لأ ولم ه لب تب لام ئ لال اق لال اس ليعترلبأ نهل ص لا لال امه
... لال وض لم لمعين ع لأ ولم ا لال ح لم ع  م

لامل لأ ح ص لم لال لامه لويع ي لللا و بنلج لام تج كلأ  ل عي ض ملام جلاليلتت لن
. ب لا خ فعن ل لم الامه له لبلم لتت عن ض لم بيع الف لمله ا اهمل،لو لأ  لالتعبرلع

خ -َ اس لاد ا خأ  لي لالت لا
ل

لال وىخل-8 ضي جلال لنت لوحلي لع
ءلالت لأ ثن لام ج جئلد لام ت ؛لا اضي لال ا لاا ص و لح يل لاج و لهل لوليب لح لم للتح

ل كلع ،لو وي لمت لأ ولف ف تيلا ىلم ت لم لم ت ل لم ا لالبي ي لال وىلملح ضي ال
خ لي ةلالت لعليهلامع ا ليملا لا لام لالع لح ي لط

ل". ىلقم هلأ  لم و لم لقم ل"لأ ع
XMIN – XR = MAXل

لاثننل لال لع لي لأ  تأ ين لا ،لوق لال لط لع لللحا لال لع ملع جلي كلالن ل ملبع
يلجل14ح لا ج و لسليلول اضيلو لال ا لاا ص و لملح ا طيله ملال لال لال للاعيلك ع

ل ىلقم،لوس لا ىلأ  لعله ا لا م لال ف لمليملا ض لال وى،لواوم لال ل لع ل،للنحا ليعرلع
. اضي لال ا لاا ص و لح ل جئلللح لام ت ليلعبهلا ليلا لال  ادو

يل لاا ج لادو ليعرلع لوا ني لالث لال ل لع لاوىلحا للل لال ع للل لال لط لقم ف ض وا 
جئلللح لام ت ليلعبهلا .لا اضي لال ا لاا ص و لح لل

ملح ل و .08ج اضي لال ا للا ص لالتع ل و لو لام ج جئلد لام ت للا لال لجخل
ل011ل=ل

للال
لادو ني لالث
ي لاج

ل لال
ل ال وىلادو
لي  ال

ل لا
ط

 

لالع
 

ام
 

قم ل
ى
أ 

 

قم ل
أ ع

 

ءالللللللللللللللللللل  اا حا

للل و لا
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 04 1َ ى1 َ.8 1َ.ي1ل-1َ 04.11ل-0َ.ي1

لام ج جئلد لام ت  ا

 0َ 84 08 َ.8 1َ.20ل-84 0.11َل-0َ.20

للاس تبي لاللي ج  اد

 

ل لن لاجاعي لللعل ئي لاا حا ز لا لبرام ه لومع سبلالآ لا ل ا لاس ا ا لبي ي لت وبع
لي0حمل لام ج جئلد لام ت للا ئةلبأ  لال ضي لال لح لم ،لولللتح لي جلالت لالنت لع جلحالن

ل ا ا لولت ه لم ا ا لت ج لانهلت ؛لولم اضي لال ا لاا ص و لح يل لاج و ل يب ءلالت أ ثن
لح لا ب لم ب لاخ ضي لال له ل م لاس ت قع ل4ام جلجلداةلال لالنت لع حالن لف ا ا و لبنلالت

ملح ل و لا ثةل لوام لي لج.41الت
لحا لقم لأ  لح4وم ب وةلح18.11جلا لا لقمه لاكرلم لام ج جئلد لام ت لاا  ل8ُ.ُجل جلعن
لح ي لح اةل10ج لحال1.10=لαجلوم ت ل كلقم لح4؛لوك ب ل22.ي8جلا لجلل لاس تبي لاللي ج

وةلح لا لقمه لاكرلم لالزائ لح8ُ.ُام ي لح ج ل اةل10جلعن لل1.10=لαجلوم ت ل ب لن نن ؛لف 
ل ئ لولال ئي لاحا لادا .ال اضي لال ا للا ص لالتع يل لاج و ل لام ج جئلد لام ت للا 

خل- ني لالث ضي جلال لنت لوحلي لع
أ ل ؛لا اضي لال ا لاا ص و لح ل و لهل يب ءلالت لأ ثن لالاحي اح لال لفرا ي لوللح لم للتح

كل ،لو وي لمت لأ ولف ف تيلا ىلم ت لم لم ت ل لم ا لالبي ي لملح ني لالث ضي لال ح
خ لي ةلالت لعليهلامع ا ليملا لا لام لالع لح ي لط لع

لقم ل"."لأ ع ىلقم هلأ  لم و للم
XMIN – XR = MAXل

لاثننل لال لع لي لأ  تأ ين لا ،لوق لال لط لع لللحا لال لع ملع جلي كلالن ل ملبع
يلجل14ح لا ج و لسليلول يبو ءلالت لأ ثن لالاحي اح لال لفرا ي لح أ ل لول،لللخ ف لمليملا ض م

ل لعله ا لا م ليلعبال ليلا لال لادو ليعرلع لال وى،لوا لال ل لع ،للنحا ىلقم هلا ىلأ 
. يب ءلالت لأ ثن لالاحي اح لال لفرا ي لح أ ل  ا

يل لاا ج لادو ليعرلع لوا ني لالث لال ل لع لاوىلحا للل لال ع للل لال لط لقم ف ض وا 
أ ل ليلعبهلا .للا يب ءلالت لأ ثن لالاحي اح لال لفرا ي للح

ملح ل و ل40ج و لح ل و لو يب ءلالت لأ ثن لالاحي اح لال لفرا ي لح أ ل لللخ لال جخل
. اضي لال ا لاا ص
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ل
ل011ل=ل

للال
لادو ني لالث
ي لاج

لال وىل لال
لي لال  ادو

ل لا
ط

 

لالع
 

ام
 

قم ل
ى
أ 

 

قم ل
أ ع

 

ءالللللللللللللللللللل  اا حا

للل و لا

 08 1َ ي1 12 1َ-8.11 8.10-08.11
ل اح لال لفرا ي لح أ ل لا ت ا

 الاحي

للاس تبي 0َ 84 08 َ.8 1َ.20ل-84 0.11َل-0َ.20 لاللي ج  اد

ل ه لومع سبلالآ لا ل ا لاس ا ا لبي ي لت لللعلوبع ئي لاا حا ز لا للبرام لن اجاعي
لي0ملح اح لال لفرا ي لح أ ل لللخ ئةلبأ  لال ضي لال لح لم ،لولللتح لي جلالت لالنت لع جلحالن

لول ه لم ا ا لت ج لانهلت ؛لولم اضي لال ا لاا ص و لح يل لاج و ل يب ءلالت لأ ثن الاحي
قع لم ا ا لحلت لا ب لم ب لاخ ضي لال له ل م ل4ااس ت حالن لف ا ا و لبنلالت جلداةلال

ملح ل و لا ثةل لوام لي جلالت لالنت  ج.44ع

ملح ل و ل4قملحاجخل44ج لجل لالتع ل و لو لالاحي لال اح لال لفرا ي لح أ ل ا
اضي لال ا ل=للا ص ل011.ل

يللللللللللللل لاا حا البي  

و ـ لا

لالزائ لام لو
ل ج
ي لا

ل4ا
ولي لا

ل4ا

ب لا

لاداة
ئيل لاا حا

لسلي
ل ق لم ا ل1َت

ي لاج
ل ق لم ا ل1َت

ل ي لح أ ل لا
لالاحي اح لال لفرا

ل ا الت
ه  ام

ل1ى 81
لا **1.11 0ُ.11 8ُ.ُل01

ي لامئ  %1ى %81 الن ب

لاللي ج  اد

للاس تبي

ل ا الت
ه لام

 0ي 08
 ال**1.11 22.ي8 8ُ.ُل10

ي لامئ  %0يل%08لالن ب

 

اةللللللللللللللل لم ت ل لعن ئي اةلا حا **αللللل1.10=ل
لادلل لعين ا لا ج قع لامت ا ا لولالت ي لامئ لون ه ه لام ا ا لالت للاسملح ل ع

ل لاللي ج لاد لوع ي اض لال ا للا ص لالتع ل و لو حي لالا اح لال لفرا ي لح أ ل ا
لحا لا ب لم ل،لململح لالزائ لام س تبي يل4ا  لا ج و سليل،ل ل و لحل و لبنلادو جلداةلال

لج.
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لا اح لال لفرا ي لح ل أ  لا ل لأ  و لا حلم يويت لا ج و لهل يب ءلالت لأ ثن لكبرللاحي
لقمتهل ه لم ا لل1ىبت لن ب لمث لل%ل1ىم ل ليلام لال لادو ن لم لالعين لم لل81م ليع م

ل يلل%ل81ن ب لا ج و ول ل لالزائ لام لا س تبي لاللي ج لاد ء ؛للكالج ه لام ا ا لالت لم م
لقمت ه لم ا لل0يهلبت لن ب لمث لقمتهلل%ل0يم ليلا لال لادو ن لم لالعين لم لل08م ليع م

ل .ل%ل08ن ب ه لام ا ا لالت لم لم
لحا ب لاخ ئي لاداةلاا حا لنتيج لم ه ل4وي ا لانهل لالاحي اح لال لفرا ي لح أ ل لا ل جلع

اةل لم ت ل لعن ئي لل؛ل1.10=للαا حا ئي اةلا حا ل لالزائ لام لا س تبي لاللي ج لاد ء كالج
اةلل لم ت ل كلعن ل.ل1.10=لαك

لحا لقم لأ  لح4وم ب وةلح0ُ.11جلا لا لقمه لاكرلم لام ج جئلد لام ت لاا  ل8ُ.ُجل جلعن
لح ي لح اةل10ج لحال1.10=لαجلوم ت ل كلقم ل4؛لوك لحجلا ل22.ي8ب لاس تبي لاللي ج جلل

وةلح لا لقمه لاكرلم لالزائ لح8ُ.ُام ي لح ج ل اةل10جلعن لل1.10=لαجلوم ت ل ب لن نن ؛لف 
ل ئ لولال ئي لاحا لادا يلال لاج و لهل يب ءلالت لأ ثن لالاحي اح لال لفرا ي لح أ ل لللخ

. اضي لال ا للا ص لالتع
ل
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خل- لث لالث ضي جلال لنت لوحلي لع
؛ل اضي لال ا لاا ص و لح ل و لال قىلهل ييلا ىلح لالت لام لالاعبللزا بلي لق لوللع للتح

،ل وي لمت لأ ولف ف تيلا ىلم ت لم لم ت ل لم ا لالبي ي لملح لث لالث ضي لال لح م
ل لام لالع لح ي لط كلع خو لي ةلالت لعليهلامع ا ليملا لا

ل". ىلقم هلأ  لم و لم لقم ل"لأ ع
XMIN – XR = MAXل

لاثننل لال لع لي لأ  تأ ين لا ،لوق لال لط لع لللحا لال لع ملع جلي كلالن ل ملبع
يلجل14ح لا ج و لسليلول ييلو لالت لام لالاعبللزا بلي لق لال قىلع لل،ا ىلح ف لمليملا ض وم

ليلعبهل ليلا لال لادو ليعرلع لال وى،لوا لال ل لع ،للنحا ىلقم لا ىلأ  لعله ا لا م ال
لال قى ييلا ىلح لالت لام لالاعبللزا بلي لق  .لع

لالل ل لع لاوىلحا للل لال ع للل لال لط لقم ف ض ليعروا  لوا ني يللالث لاا ج لادو لع
ليلعبهل لال قىا ييلا ىلح لالت لام لالاعبللزا بلي لق ل.للع
ملح ل و ل48ج لال لال قىجخل ييلا ىلح لالت لام لالاعبللزا بلي لق لوللع ل و

.ل اضي لال ا لاا ص و لح
ل011ل=ل

للال
لاد ني لوالث
ي لاج

لال وىل لال
لي لال  ادو

ل لا
ط

 

لالع
 

ام
 

قم ل
ى
أ 

 

قم ل
أ ع

 

ءالللللللللللللللللللل  اا حا

للل و لا

 ى0 ى1 01 1َ 04.11-ى1 11.ى04.10-0
ييلا ىل لالت لام لالاعبللزا بلي لق ع

لال قى  ح

 0َ 84 08 َ.8 1َ.20ل-84 0.11َل-0َ.20
للاس تبياد لاللي  ج

ل لن لاجاعي لللعل ئي لاا حا ز لا لبرام ه لومع سبلالآ لا ل ا لاس ا ا لبي ي لت وبع
لي0ملح لام لالاعبللزا بلي لق للع ئةلبأ  لال ضي لال لح لم ،لولللتح لي جلالت لالنت لع جلحالن

و لال قىل ييلا ىلح لوللالت ه لم ا ا لت ج لانهلت ؛لولم اضي لال ا لاا ص و لح يل اج
لح لا ب لم ب لاخ ضي لال له ل م لاس ت قع لم ا ا ل4ات حالن لف ا ا و لبنلالت جلداةلال

ملح ل و لا ثةل لوام لي جلالت لالنت  ج.42ع

ل

يللل لاا حا لالبي
و ـ لا

لالزل لام لائو
ي لا وليل4الج لا

ل4ا

ب لا

لاداة
ئيل لاا حا يلسلي لاج



لم مع فلام يةللللللللللج ضي ايلللب لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن لللللللل02الع

 

463 

ملح ل و لال قىلجل4قملحاجخل42ج ييلا ىلح لالت لام لالاعبللزا بلي لق  .ع

ل011ل=لل
ل

اةللللللللللللللل لم ت ل لعن ئي اةلا حا **αلللللل1.10=ل
لملح لع ل لع اس لاد لعين ا لا ج قع لامت ا ا لولالت ي لامئ لون ه ه لام ا ا لالت

ل لاللي ج لاد لوع اضي لال ا للا ص لالتع ل و لال قىلو لا ىلح لام لالاعبللزا بلي ق
لحا لا ب لم ل،لململح لالزائ لام و لبنلاد4ا س تبي يلجلداةلال لا ج و لسليل،ل و لحل و

لج.
ل ا يلكبرلبت لا ج و لال قىلهل لا ىلح لام لالاعبللزا بلي لق لع ل لأ  و لا حلم ويت

لقمتهل ه للَىم لن ب لمث لل%لَىم ل ليلام لال لادو ن لم لالعين لم لل4َم لن ب ليع م
؛ل%ل4َ ه لام ا ا لالت لم يلللم لا ج و ول ل لالزائ لام لا س تبي لاللي ج لاد ء كالج

لقمتهل ه لم ا لل0يبت لن ب لمث لقمتهلل%ل0يم ليلا لال لادو ن لم لالعين لم لل08م ليع م
ل .ل%ل08ن ب ه لام ا ا لالت لم لم

لحا ب لاخ ئي لاداةلاا حا لنتيج لم ه ل4وي ل ييلا ىلجلع لالت لام لالاعبللزا بلي لق ع
اةل لم ت ل لعن ئي لا حا ا لال قىلانهل لل1.10=للαح لام لا س تبي لاللي ج لاد ء ؛لكالج

اةلل لم ت ل كلعن لك ئي اةلا حا ل ل.ل1.10=لαالزائ
لحا لقم لأ  لح4وم ب لام4َ.11جلا ج جئلد لام ت لاا  وةلحجل لا لقمه ل8ُ.ُلاكرلم جلعن
لح ي لح اةل10ج لحال1.10=لαجلوم ت ل كلقم لح4؛لوك ب ل22.ي8جلا لاس تبي لاللي ج جلل

وةلح لا لقمه لاكرلم لالزائ لح8ُ.ُام ي لح ج ل اةل10جلعن لل1.10=لαجلوم ت ل ب لن نن ؛لف 

ل ق لم ا لل1َت ق لم ا ل1َت

ل للع
لالاعبل بلي ق
ل لام لزا
ييلا ىل الت
لال قى لح

ل ا الت
ه  ام

لَى 4َ

لا **1.11 4َ.11 8ُ.ُل01
ل الن ب
ي لامئ

 %َى 4َ%

ل ج لاللياد
للاس تبي

ل ا الت
ه لام

 0ي 08

 ال**1.11 22.ي8 8ُ.ُل10
ل الن ب
ي لامئ

 %0يل08%
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لولال ئي لاحا لادا لال يلئ لاج و لال قىلهل ييلا ىلح لالت لام لالاعبللزا بلي لق للع
. اضي لال ا للا ص لالتع

ل
خل-ُ ابع لال ضي جلال لنت لوحلي لع

؛ل اضي لال ا لاا ص و لح ل و ييلهل لالت لام ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع لم لع
لال لح لم لوللتح لأ ولف ف تيلا ىلم ت لم لم ت ل لم ا لالبي ي لملح ابع لال ضي

خ لي ةلالت لعليهلامع ا ليملا لا لام لالع لح ي لط كلع ،لو وي لمت
ل". ىلقم هلأ  لم و لم لقم ل"لأ ع

XMIN – XR = MAXل

لالل لط لع لللحا لال لع ملع جلي كلالن ل لاللملبع لع لي لأ  تأ ين لا لاثننل،لوق
ييلجل14ح لالت لام ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع لم يللع لا ج و لسليلول لملل،و وم

ليل لال لادو ليعرلع لال وى،لوا لال ل لع ،للنحا ىلقم لا ىلأ  لعله ا لا م لال ف يملا ض
ليلعبهلع ييلا لالت لام ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع  .لم

يل لاا ج لادو ليعرلع لوا ني لالث لال ل لع لاوىلحا للل لال ع للل لال لط لقم ف ض وا 
ليلعبهل لا ييع لالت لام ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع ل.للم
ملح ل و ل4قملحاجخل4ُج لجل و ييلو لالت لام ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع لم ع

. اضي لال ا لاا ص و للح
ل
ل
ل

ل011ل=لل

يللللللللللللل لاا حا لالبي
و ـ لا

لالزائ لام لو

ل ج
ي لا

ل4ا
ولي لا

ل4ا

ب لا

لاداة
ئيل لاا حا لسلي

ل لم ا لت ل1َق

ي لاج
ل ق لم ا ل1َت

ل ني لالب ق لاللي اع لم ع
ل ج ل ف ل لاعبنلم

يي لالت لام
ه لام ا لا **1.11 80.8ُ 8ُ.ُل01ليى 44 الت
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ي لامئ  %يى %44 الن ب

لاللي ج  اد

للاس تبي

ه لام ا  0ي 08لالت

 ال**1.11 22.ي8 8ُ.ُل10

لامل يالن ب  %0يل%08لئ

 

اةللللللللللللللل لم ت ل لعن ئي اةلا حا **αلللللل1.10=ل
ل لع ل لع اس لاد لعين ا لا ج قع لامت ا ا لولالت ي لامئ لون ه ه لام ا ا لالت ملح

ا لاا ص و لح ل و ييلو لالت لام ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع للام لوع اضي ل
لحا لا ب لم ل،لململح لالزائ لام لا س تبي لاللي ج لسليل،ل4اد و لحل و لبنلادو جلداةلال

يلج. لا ج لو
يل لا ج و ييلهل لالت لام ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع لم لع ل لأ  و لا حلم ويت

لقمتهل ه لم ا لليىكبرلبت لن ب لمث لل%ليىم ل ليلام لال لادو ن لم لالعين لم لل44م م
ل لن ب لل%ل44يع و ول ل لالزائ لام لا س تبي لاللي ج لاد ء ؛للكالج ه لام ا ا لالت لم م

لقمتهل ه لم ا يلبت لل0يا ج لن ب لمث ليلال%ل0يم لال لادو ن لم لالعين لم ل08لقمتهلم
ل لن ب ليع .ل%ل08م ه لام ا ا لالت لم لم

لحا ب لاخ ئي لاداةلاا حا لنتيج لم ه ل4وي ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع لم لع ل جلع
اةل لم ت ل لعن ئي لا حا ا ييلانهل لالت لال1.10=للαام لا س تبي لاللي ج لاد ء ل؛لكالج م

اةلل لم ت ل كلعن لك ئي اةلا حا ل ل.ل1.10=لαالزائ
لحا لقم لأ  لح4وم ب ييل80.8ُجلا لالت لام ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع لم لع جل

وةلح لا لقمه لح8ُ.ُاكرلم ي لح ج ل اةل10جلعن لحال1.10=لαجلوم ت ل كلقم جل4؛لوك
ل لحا وةلح22.ي8ب لا لقمه لاكرلم لالزائ لام لاس تبي لاللي ج ل8ُ.ُجلل ي لح ج ل جلعن
اةل10ح لل1.10=لαجلوم ت ل ئ لولال ئي لاحا لادا لال ب لن نن لف  ني؛ لالب ق لاللي اع لم للع

ا للا ص لالتع يل لاج و ييلهل لالت لام ج ل ف ل .لاعبنلم اضي للال
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ضي ءلال لض جلع لالنت ق لم
لال وىخ-0 ضي لال ق لم

. اضي لال ا لاا ص و لح ل و ل يب ءلالت لأ ثن لام ج جئلد لام ت للا لي لأ  لم
ملح ل او لللج جلأ ن لام ج جئلد لام ت لحا لال و لا جلاس تبي للنت لحليلن لخا وللج4َم

ل4ُح يب لالت ل نت لاا  لع لعن ا للا ص ض ملالاعبنليتع لمع لأ  حللن ت جهللاعبنلا  جلام
ل الأ  له لم لولن تن لي لع لال لت م لعن لولأ ي لال س ب لخا لام يب ءلالت الأ ثن وك

يب ءلالت لأ ثن لامع لال لولأ ي يب لالت ل نت لاا  لالاا ها اع لم لولأ ي يبي لالت ا
. ن لم لالت م لعن ص لولخ ا لاا ص و لح ل و ل لال س ب لخا لام

لييخلل لا ىلم صلن لت ك لا ب جلال لالنت لع لالتحا لبع لولا 
لد لاعيل اضي لال ا لاا ص و لح يل لا ج و ل يب ءلالت لأ ثن لام ج جئلد لام ت لكلا 

. لال
اهملفالييخ لأ  لواليلتمث اض لال ل تانل لا أ  ليهل لا  لوص لم لم جن لنت ب لكالت

ييل لالت للام ج ل ي لاخ يرلملزم لمع لوج لع ي لوالعل اني لامي ي لالعل جلالتج لنت تؤك
ل ي لح ل،لوالت ل لالتأ ثرلام و لح لاليلتؤم فلويتالا يفللام ه للالت ل للم

رل ييهلومي لل4ي08م ا لليي08،لوي سللوميلل وفي لللخللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل4ى08،لوميلل لي يرلالت لامع لرو ع
لع ل،لل  لام ج الد ي لد لاخ لاما للاعبلأ ولال يبي ةلالت لا اع لم ر للللللللللللللل*لي اع ام

ل.لللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لالزائ لام ه لب لالاعبل،لأ ولال ب لا ىلا ص ي لاله ل ليؤ له ا 
للللللللللللل لبنلملي ي لا لالعاق اف لتأ منلت لالرام ل اه لاس ت لامزم لام ج الد ي لاخ ل ر *لي

ج لالن لجل.لاله نلام لحلت لالنج ام لا ىلتأ منلع لئؤ لم تب ءلام لالبن للوملي
ءل لأ ثن لام ج جئلد لام ت خللا لاممثةل ضيت لف جلح لالنت ق لولم ل,لحلي لع بع

.للللللللللللللللللللللللللللللللللللل اضي لال ا لاا ص و لح يل لا ج و ل يب لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالت
خ-ل4لللل ني لالث ضي لال ق لم

. اضي لال ا لاا ص و ل ليؤ و ل اح للل لالاحي را لال ي لح أ ل لا لا 
ملح ل او لا جلأ ن اح للل لالاحي را لال ي لح أ ل حلا لا س تبي جلا  للنت لحليلن لخا ل4م

جلس لالنت ييخوم لم ل لن ت ك لا لب
. اضي لال ا لاا ص و لح يل لا ج و ل يب ءلالت لأ ثن لالاحي اح لال لفرا ي لح أ ل لا لا 

ييخ هلم لم ك جللون ف له ي لحلش ت اضي لال تانل لا أ  ل لم جن لنت اف لكالت
لال لبنلفرا بي لأ ولالن ي لالزم لالعاق لع لام ف لأ لتعرلكث يبي لت لوح ل لوام لاح ع ولم

ل لوفر لش لالتحمل لخا ييلم لالت لام ف لكث لوح لال مي ل ي لغ لعاق كلمث لب لو ين م
ل اح لوال لبنلام لالاحي لللعاق ي هملا ل،لوال لام بلاج لح ا ا لالت لأ ولع ي لالم وا

لل اءلع لأ  لق اف لت لاجي ل علي للجعهلأ كرلتأ ثرالوف لب ي لالم ب لت ج ال للاعبل،لوك لي
ل لملت لوم لام يفلوت لالت ي للتح س ي لال س كز لال لالعاق له لتع ل.لحي لام فلم اله
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ل فلم لاله ي لح لع ي لالم ع لمليب لوم لام لش لالتعبلا ىلاخ ليؤ ،لحي م ت لاا ج
ل اح لال لفر لط لتت الجبلأ  ل،لا  لأ ولال لالرع لاج ل الا لا  ص لوخ لام الا لا  لام اج
سل لبن لام ا اءلأ ولت لل  س ب لال لامن لأ ولاس تجا ي لالتع لم ي ظي ملال ءلا لأ ع لم حي

.ل ب ل لام لام ت لال
ءلا لأ ع لم لحي اح لال لفر اءلأ ولط سبلل  لال لامن لأ ولاس تجا ي لالتع لم ي ظي ملال

ل. ب ل لام سلام ت لال لبن لام ا لت
لالي ل يبي لالت لال حا ا ءلت لأ ثن لالبيني اح لال لفر لأ  ئي كمي لوالبي جي ل لال ي لالبح لأ ظه لوق

اضين للل ي ظي لال تغرا للل ئي ي لال ه لاج لكبرلح لأ مي لتع الجبلأ  لل،لو لط ي لتخ
ءل لال لاس تع لملي لأ  اس لاد لأ و ل،لوق ي لللم ءلبع لال حةلاس تع لوم اح لال لفر م
لا ىلأ كرل لتا كل،لحي ل لبع لوت لي لالع لال ا ل ين لالم رلم ءلمب لانه لبع لريع ت

لال و لالثل لالنافل كل.لم ل لالل لالا ق لال لم
خ لاممثةل ضيت لف جلح لالنت ق لولم ل,لحلي لع لبع

.لللللللللللللللل اضي لال ا لاا ص و ل يليؤ لا ج و ل اح للل لالاحي را لال ي لح أ ل لللخ
خ-ل8 لث لالث ضي لال ق لم

لا ييلا ىلح لالت لام ا ل لوةلام ا لاا ص و ل ليؤ و لالاعبل بلي لق و ل قىل
. اضي لال

ل بلي لق و لال قىل ييلا ىلح لالت لام ا ل وةلام للح لا جلاس تبي للنت لحليلن لخا م
لالاعبلجلل.

جهملكاليأ يخ لنت لواليلان اض لال تانل لا ا لأ ق لم جن لنت ب لكالت
لهململ يبلم لالت لم ي لح يبلفعن لالت لجملوش لالاعبله لم م ءلالتع يلأ ثن لالع ا لاا ع ل لي

لح لخا لعليهلم ا لاس ت لم ييل"لوا لالت ل"لجملام ف ل0جبلمع ي لالم ا لت ا لم جلع
يبلح يب4أ ولالت لجملالت رلللم يبل،لوي لأ ولت ي للللم ا لا يلجلالزم لالت لوش بلبن

ل جلخا يبلالت لجملالت ا ليز ا لاا ع ايل،لف لفر ملال لام اي لب لم لل معنلوب
ل لفر لم ب لحىلال اب لال ه لال لم لي لالت لال شه ل لي ت لأ  لال وىلملاليلب لالثاث ال شه

لا لاخ يبل أ لجملالت كليب ل لوبع ا .امب م لالث ه لال ءالم جلب للت
ل ع لأ ولم يبي لت لوح ل لوام اح لال لبنلفرا بي لأ ولالن ي لالزم لالعاق لع لام ف ولتعرلكث

ل لوفر لش لالتحمل لخا ييلم لالت لام ف لكث لوح لال مي ل ي لغ لعاق كلمث لب لو ين م
ال لالت لأ ولع ي لالم لوا اح لوال لبنلام لالاحي لللعاق ي هملا ل،لوال لام بلاج لح ا

ل لاج ل علي للجعهلأ كرلتأ ثرالوف لب ي لالم ب لت ج ال للاعبل،لوك لي اءلع لأ  لق اف لت ي
ل لملت لوم لام يفلوت لالت ي للتح س ي لال س كز لال لالعاق له لتع ل.لحي لام فلم لاله

ل فلم لاله ي لح لع ي لالم ع لمليب لوم لام لش لالتعبلا ىلاخ ليؤ ،لحي م ت لاا ج
ل اح لال لفر لط لتت الجبلأ  ل،لا  لأ ولال لالرع لاج ل الا لا  ص لوخ لام الا لا  لام اج
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لال لامن لأ ولاس تجا ي لالتع لم ي ظي ملال ءلا لأ ع لم لامحي ا اءلأ ولت لل  سلس ب لبن
.ل ب ل لام لام ت لال

خ لاممثةل ضيت لف جلح لالنت ق لولم ل,لحلي لع لبع
ل و ل يليؤ لا ج و لالاعبل بلي لق و لال قىل ييلا ىلح لالت لام ا ل وةلام

. اضي لال ا لاا ص
خ-ل2 ابع لال ضي لال ق لم
.م اضي لال ا لاا ص و ل لالاعبنليؤ ني لالب ق لاللي اع لم لع لم لام ج ل ف للل

ل ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع لم لأ نهللع لن نن لف  لعله جلامتحا لالنت لح م لقي بع
لد لاعيلك اضي لال ا لاا ص و لح يل لا ج و ييل لالت لاللام

ل ني لالب ق للللي لبأ  لواليلتؤك اض لال ل تانل جلا لونت ا لأ ق للكبرلم لب جن لنت اف كالت
. ص لخ اضي لال ا لاا ص لم لي لأ ولالت لا لكبرل و ل لا ن

لت لم ك لون اضي لال ا للا ص لالتع لم لي لالت لهمل و ل لا ن ني لالب ق لللي للكالأ  جن لنت اف
لج لخلي تانخحلميع لا أ  ل لم

اءل زلل  لام لال سل لا  ،لحي ي لامه حي لالن لالاعبلم ا ع لا  الهال و لتلعبل ني لالب ق لاللي ا 
لتم ل ني لالب ق لاللي ،لل  ني لالب ق لاللي ل ت لا حه ليا لم لب لاليلغ ا لا لم ع لم لي امه

لول لوت للي ه ،لل اضي لال ا لاا ص لم لي لوالت ي ق الال لوك اءلامه لم ت لال  لم ف ت
لد ل كي لا لوال ي لال لام ا لا ىل لتؤ ني لالب ق ،لواللي لامه ا ع اللا  وس يةلوأ سل

لال ني لالب لتكلالا لتمي لتؤسسلع لجبلأ  كي لا ا لامه ،ليلتلالاعبن،لوأ  ا لامه لوه ت
لفالهال لالم ي لوال ني لالب ق لاللي الأ صبح ،لوه اءلامه لأ  لعن كب لم لص ل ه لت لم لب اليلغ
ل عه لن لحي لم ني لالب لب لامت ي لوتتب ف لامن ءلفر كلأ ثن ،لوك ا لاا ع اح لم حةلم لم لأ 

عيهل للن لتبع اه لا خ قي لوت الوميه لان لالاعبنلا  ا لام ل ا لال ،لوأ  للله صي وخا
لضعفل ض سلب ليع ملله لأ ولاف ني رلالب ءللتكلالعن الوحىلالن الأ ولكب اش ئنلأ ولش ب

ل س ي لال س ه لاج لأ ح ص لا ني لالب لالا لمي لامزن لتعترلالتمي لهن لهم،لوم ام ت لامه
لا لي .لع تل لا اضي لال ا للا ص لالتع لم للل ص يب،لوخ للت

خ لاممثةل ضيت لف جلح لالنت ق لولم ل,لحلي لع لبع
لل ا لاا ص و لح يل لا ج و ييل لالت لام ج ل ف ل للاعبنلم ني لالب ق لاللي اع لم لع

. لال لد لاعيلك اضي لال
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خ م لالع لالنتيج
رل لا ق لال مل لالع تلفلشع ل غ لال غ لال ص لخ لبا لال لولك م لع لبا اض تعترلال
لول لال هز لاح ف لت لم لاب لا ىلامبتغ اض لال لولوص ل،لولللنج اض سلال ليت لم ،لوهن

ل. لالعنرلالبر اله للله لع ؤو ،لولام بي لال ئ س لال
ل لف  م لع لالزائوبا لام ءلع ءلال ل لا  ل ايل،لتتج يبلال لالت ل ل لكبر الأ مي له للبحثن

. لال لك ل اضي لال ا هلاا ص لولعاق
ل لع كزال ل لا ض الام له الوجبلاها ل،ل ب لام ت ل اس لول للبح حلا كلف وك

يبل لالت الال حا لوك لالزائ .ام لال لك ايل يبلال لالت لع لولأ ي لي
ل لوم ي لامي لمي ل يث لا ي لولالت ئ س لال رلم فلال لأ ض يلق ل لالعل لالت لالت كالأ 
ل ني لالب ق لاللي ك لا  ل م اله و ليبهلتلعبل قهلولأ س لط لأ صبح ايلحي يبلال لالت ا لمي بيه

ي ق الال لولك ءللا ن لأ ثن ضي جلم لنت ي لح لولالت لال لك ا لمي ل اضي لال ا لاا ص م
. ف لامن

،لفيجبل لاس تبي ا لاس ت ه ين لاليلأ ج اني لامي اس جلاد الا ىلنت لولاست له است ل لخا وم
للاعبنل ه لاليليع يبي لالت لال حا لي لع اي ل بنلع لام لي لأ  ءلالت .أ ثن ليب

ل ام لالع لا ىلبع صلن جهللاعبنلت لام جلاس تبي لنت لحلي لملي لم لعله جلامتحا بلالنت وح
ل ل ملواليلتمث لام لخا لالزائ الام لوك اضي لال ا للا ص لالتع رلع لمب لأ ث لاليلله م اله

ل ني لالب ق رلاللي يبلعن لت ل لالتام يلع ءلالت لأ ثن اح للل لحي ءلفرا ع لا  لولع له لم ب
لأ خ . له لم

. يب لالت للخا ت عفل لطبيبلأ ولم ف لأ غلبلال لالت لأ  أ ين لأ خ ل له لولم
ل لم ف لال ي لكي رل لالت زائ لا ل اض لال لق ؤولنلولامرفنلع لام لمي الوجبلع له

ل ل لال لم ت لك لادو لالاعي جلع لالنت لأ ف ي لالاعبنلولح لسام لع الا الوك با
ي. لولا
خ لاقراح

ل لخا بي لوم لالت ا جلال لنت ليهلم لا  صلن لت ءلم لض لوع ي لالن ا لال لم لس ب لللم ءلع بن
خ لاقراح لع حللن لات الالبح لله ه لا ج

 ا يبلال لالت لاها ا لاا ص لم ي ق لالاعبنلوال ق نللي لح مل لي ي يلا
. اضي لال

 . لال ايلل ل ي ايللللف بلال لال يل لأ خا لوج  رو

 . لال للاعيلك ني لالب ق رلاللي لعن لاف لبتمي لاها  رو

 مل افلا للللأ ط ي نلا يلولالت رلالب لالتح لواها يب ءلالت للأ ثن ف امن
. لال للاعيلك اضي  ال
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 .مل لام اي لب ل ي رلا لالتح لاها  رو

 . ي لللف ل رلالن لا لوج  رو

 ف وج حمي وي) اضي ث هي الاعب د ( ك  .ام ع امه لت

 م رو ب اعب ل م ام تع ب ايته ح هث وح  اعبل فلل ف

 و امن ايته في وح ل.الث
 عم صي ت ا امع ال بنلوه بن لل لام ج وف بت را العري امن ل. للتح ني لالب
 ؤولن ن كا  بعنلاعتب ال خ و ف النتيج ع البح ع الن ع ام

ة اضين ح ل.ال
 

 

 ل



لم مع فلام يةللللللللللج ضي ايلللب لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن لللللللل02الع

 

471 

لامللللللل م لق اج   

بلخ -0  ال

لخ -0-0 بي  الع

م -0 لال أ   ال

يل -4 لالع لال ا ل،ل ط لوا بي ايلخلاا ج لال يبلوح لالت لخلم لال لالعاءلعب أ ب
 مرل.

ل -8 ـت كزلال بيع لم لال ايلوالعا بلال لالنح لخلال لم لح م ل.لا  ا ل م أ س
ل ه  .ل0888للنرلال

اي -2 بلال لال ا ل م يلأ س لالع لال ا ل ه لاماعبلخلال ب ص  .لي088لوا 

ل -َ ه يلخلال لالع لال ا لاماعبل،ل ا لا ص لال ولي ف لخلاا سع ا ل م  .ل4111أ س

فل -ُ لامع أ  تهل،لمن بي ايلوت يبلال لالت اع ل،لأ سسلوق س لأ م لهلالب أ م
ل. ي  اا س

ل -ى اضي لال لخلال لع لسع لال–ب لبرو ي  .ل088ُلا

ل -ي اضي لوال ني لالب لالربي لب لالعل لل لالبح ل ش لخلام ءلهلأ م لالمنلىلع لعب او ب
ل معي لا ع ب لام ا  .ل4118ي

ش ئنل -8 لللن لال لخلك ت ل لل–ح لم ه يلال لالع لال  .ليي08ا

ل،لا -01 ي لاماعبلوق ا لخلا ص ئي وف ل لمرل.حي ي فلاا س لامع أ  لمن فل،لعا  سع

لللنرل -00 كزلال ل،لم لال ولي ه ف سع لوا  اضي لال ا لخلاا ص لالزاه لامي لعب م لال عب
 .ل4112ل0ل

ل -04 يل لالع لال ا ل،ل اضي لال ا لاا ص لعا ل ي لخلا ا ملالع لالع لل4عب ه ال
 .ل4112مرل

لالعا -08 لأ ب لال ي ل،لعب لوالعا ي ق لخلال اض لال ا لاص لوالاعبل لام و ءلخل
لمرل ي لوالنرلاا س ع ب للل مع لا لش ب  .لُي08مؤس

يل -02 لالع لاله لال ا ايل،ل لالاح لال ش ويلخلام لمرلل4عيلم ه  .4112ال

ايل،لأ سسل -0َ يبلال لخلالت ي لب ب لج لحل ،لم همل–عا لالم ب لم ه للاج
ل،لمر. ي  اا س

ل،لطبع -0ُ ع ب للل لال ا ايل،ل يبلال نل،لأ سسلالت لح ملح  .ي088ل0ق

ل -ى0 لال ا ل ي س تهلالعل هلولم سي لالعل لولأ س لخلالبح وي ل ءلوحي لل0ج م
ال  .4111س

يل -ي0 لالع لال ا يفل،ل ييلولالت لالت لخلام لعا لمرلم ه  .4111،لال

فل -08 لامع أ  ل،لمن كب لال ا لم لخلمياني اش ل لع  .0888ل0م

ل -41 ه لال ع ب للل ع لال ا ل لال لك ل ي لا ي لخلالتخ ق لال ض ل  .ل0م

ل -40 فلخلبرو لامع ب لاماينلم ملخللعب لس  .يي08ل4ت
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ل -44 لادي لح ل،لم لم لام لما كزلال ل،لم لال اننلك يلولق ملالع ،لا
ل ه  .0888للنرل،لال

ل -48 ص لولالنرل،لام ع ب للل لال ا جهل،ل لالعل لولمه لالبح ائ لخلط ج ل وحي
 .ي088

ل"ل -42 لال لخل"لك ل،لل0ويلمي للبن ل،لبرو ئ لالن ا  .لُي08،ل

ظي لل -4َ لال ا ىخل"اا ع لام لعب ف ،لم ا ،لبغ لال ا "،ل ل.0888لال
ل،لل -4ُ ا ،لبغ لال ا "ل،ل لال ملل لالع لخل"ك  اهملعا ب ل.0888ا 
"ل -ى4 لال خل"ك ا لا لعب ل،لل4ح للبن اين،لبرو لالعمللل ا  .ل2ي08،ل

"،ل -ي4 لال خل"ك ا لا لعب نل،لل0ح لامعل ا  .لُي08،ل

ل،ل -48 ح لال لص لعب "لم لال لك س ي لخ"أ س اهملم ب يلا  لنرل،لل0م ه ،لال
ل.ل0882

"،ل -81 لال خل"ك يلالا ا ل،لل0س لالع ص لام مع لوالنرل،لج ع ب بللل لال ا ،ل
 .ل4ي08

،ل -80 لالليبي بي لالع هري "،لام لال لخل"ك و  .ىي08عيلخلي لوأ خ

لامه -84 ا لاا ع ل ي اهمخل"ا ب يلا  ي،لم لالع لال ا "،ل لال لوا للاعبلك
،ل ه ل.0888ال

لخ -4 بي لال ج لاللغ
1- Fredog feral M préparation de foot Balleur , édition  Amphora paris 

1975. 

2- ROSKO  H  Hakonen M , pakarinen A , Overtaining effects on 

hormonal and aotonomic tegulation inyoung cross-countryskiers, Med 

sci sports exect 1994. 

3- Hawleyc , schoeneh. Over training syndrome , the phys sport ed 2003. 

4- Uusitalo A , overtraing : making difficult diagnois sand implemeneing 

targeted treatmen . the phys sports ed 2001. 

خ -8 ا  ا

خلا -0 ا لةلا لل48،للي00لع .لُي08م زائ  ا

ل -4 لخ خلع اضي لال ح للي0ةلال ا .ل4ي08ج زائ  ا

،ل -8 لالهزا لم ايخلالهزا بلال يللل لالع ايخلاا ح بلال لال ةلعل
يبل لالت لف ه  ظ

ل لال و ل,لالع جي ل لال ي  .يي08امؤرا

ل
خ -2 اضي لال مي لاا
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ي -0 لا لم لم اضي لال مي اي،لاا يبلال لالت خلمب
،ل اقي  411َالع

www.iraqacad.orgلل4108ى10ى1َ.ل. ع لال  .11خ0َ.ع

ل -4 اض لال جي ل للت لادولي مي ،لاا ي ل بي لخ ي م لىل اا
ي للال

www.Iusst.comلل4108ى10ى1ُ.ل. ع لال  .11خي0.ع

ل -8 مي خلاا هي لالت ئ للووس اضي لال ا خلاص لخلي ميع
اقي لالع اضي لل4108ى12ى4َ.لل411ُال ع  .ل11خ01.لال
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