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 ǳ˅ىلاساعي̣لالاǳلريفلما̹̄̚لللللللللȅاǵ̸ىلبǳللللللǳ˲ا ا˲وȉلم لأ .ǳىلح
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لم̝˰مːخ
غ˲بل߆لم˅ǵسǿǿ ه˅لوم˻ǿǿ˅ه˰ه˅لالاǿǿغ˅ǵلوال̢ب˅ǵلل ˲ǭلال̝˰Ȅلم̬لأ كرلال لع˅Ǭلشǿǿعبيːل߆لالع˅م،لوي ك

ǵ̸̄لالع˅ملامتȅل߆لࠍتلفلب߲اːله˱̳لاللعبːلالعن˅يǮǳاǳǶل߳كلا،ː̚لࠍتلːلوث̝˅فيːلاجاعيǮت̸ا ǿǿǿǿǿ˸وم̬لمǭل
اǮ̸لال خرǭلتǵ̸̄الكبرالالن˸ǿǿ بːللل̫˸ǿǿ ت̸ لامه˅ȉǵلوك˱الالب˰يل ߆لࠋ˅ȃلال˲اضːǿǿ،لحي˘لشǿǿه˰Ǯلال˸ǿǿ ن
س˅Ǯلوالبحǯ̸لالعل̫يːل س˅ع˰Ǯلادǵا ˸ ت̸ لال ǳاء،لوق˰ل ގللهلم̬لأ ج̣لاǵت̝˅ءلم وا߭̄̄ لوحىلالن̚

ي̸˲لا߫˅نبلامع˲߆للل̫˰ǵبنل߆لال̚هملوالت ل߆لࠍتلفلامتغراǮلاليلتؤث˲لحمامتعلː̝لالع̫ليːلالت˰ǵيبيːل߆لت̄
߆لج˅Ǳلالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلوالت˅ࠅلح̝ي̛لأ فǿǿǿ̣́لاج˅ǶاǮلال˲اضǿǿǿيː،لوم˅شǿǿǿ ي˅لم̈لǴكلوجبلأ ȅلتȅ̸̢ل
ي˲ːل ح˲ةلالع̫ ا˲م˟لت˰ǵيبيːلم˰ǵوسːǿǿلوم̝̲نːلتبىلعࠄلأ سǿǿسلعل̫يːلتت̲˅سǿǿبلم̈لطبيعːلامن˅ف˸ːǿǿلوام هن˅Ȃلب

ملت˰ǵيبيːلتن˸ǿǿǿǿجملوم˗̄لب˅Ǯلاللعبلا߬˰ي˘لومه˅لاسǿǿǿǿ ت˯˰اȄللاعبن،لوه˱الم˅للأ ǳ لا ىلاسǿǿǿǿ ت˯˰اȄلن̇
ا̸نبلالب˰نيːلوامه˅ǵيːلوالن̚˸ǿǿ يːل عː̸،لل ه˅لت˸ǿǿ˅ع˰لعࠄلمزǰلا߫ واسǿǿتاǵلام˸ǿǿ˅ح˅Ǯلا߿تلː̚لوبأ سǿǿ˅ليبلم˗ن
عː̸له˰فلا ىلالت˯ل˼ل ه̸˅لت˰ǵيب˅Ǯلم˗ن وا߭̄̄يːلي˸̫حلالȃ̸̝لأ ه˅لت˰ǵيب˅Ǯلج˅معːلوش˅مة،لف́الع̬لك

و˲تنلول ي̸̛،لوه̸لم˅ليع̄ لأ كرلǳافعيːلعن˰لالاعبنللل̫اǵسːǿǿلواع̄˅ءلأ قىǿǿلم̬لال ǿǿ˻لوالتǭǵتزي˰لم̬لاا ا
ǳ̸،لويȃ̸̝ل߆لǴكل ل˰عب˰لال̚˗˅Ǳ"ࠋه ل̸العاءلأ م ب ˸˅ح˅Ǯلا߿تلː̚لتعلأ ȅلأ  ي˲ː̝لالت˰ǵيب˅Ǯل߆لام ̄ لف˲صːلط

ا̸ ح̸˅Ǯلالاعبن،لويǵ̸̄لك˱كلالت شǿǿǿǿ ب˅ǽلǵغب˅Ǯلوط̫ ك˲ːلȅǶلوخ̚جي˰ǭلللتعملامه˅ȉǵلفǿǿǿǿ́الع̬لا  ːلا߬
ا˲ǵاǮلال˸لمːل،لف́الع̬لاللي˅قːلالب˰نيːل ؤ˲الالاحي˪ːللل̫لعبلوك˱الاخ˅Ǵلال̝ والتاǵ̸لواللعبلام˅ع لوال

ل.29وامتعːلواس تع˰اǳلالن̚ގ"
وم˅لأ ȅلأ كرلادǵاسǮ˅ǿǿلأ شǮǵ˅ǿǿلا ىلأ ȅلهن˅Ȃلاǵتب˅ǻلوثي̛لبنلللم̬لا߫˅نبلالب˰يلوا߫˅نبلل

ل˲هلالب˸ǿǿǿ˅ط ˅Ǯلالع̝ليː،ليȃ̸̝لامه˅ȉǵلوا߬˲يلوك˱الالع̫لي امنː̫̇ل"وجبلاخ˗ي˅ǵلالاǵي̬لامن˅سǿǿǿ بːلوللأ م
مانيːǿǿلالتحمل ا̸جبǮ˅ǿǿلاملǭ˅ǿǿ̝لعࠄلالاعبن،للوا  واليلم̢̬لالتحملفهǿǿ˅لم̬لحيǿǿ˘لرعːǿǿلال ǳاءلوفهملال

˸ ت̸اǮلا߭˅ س بːلوǴكللل̸صȃ̸لا ىلأ عࠄلام ع˲˅Ǯلم̲˅ ع̄˅ءلوخ̄ي̂لج ːلصال حاȃلالت˰ǵيبيːلم̬لخاȃلا 
"ː˸لامن˅فǻلوالب˰يلطب̝˅للروȉǵ˅اءلامهǳ لل30ال

˸˅ح˅Ǯلࠍتلː̚لل Ȅ̸لبتأ ثرلت˰ǵيب˅Ǯلاللعبلم ست̲˅لام̸س ǽ̸لǵǳا س ب̛ليتلخ˼لم̸ض م̬لخاȃلم˅ل
˲ǭلال̝˰Ȅ،لف˄ːلال واس̂. ي̸˲لبع˿لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوامه˅ǵيːلا߭˅صːلعن˰لاعيلك ل߆لت̄

لم˻لːلالبح˘خل-0
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ف˲ːل ء̸لوم˅ǵسːǿǿǿǿǿلمي˰انيːلوأ ȅلاعاǳلعࠄلا߭رǭلامي˰انيːلǳوȅلاللجلتت̄لبلالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلمع
ه̸˅،لونتيجːل ي̸˲لتكلا߭رǭلوالع̫̣لعࠄلصǿǿǿ̝له˅لوم ا̸ع˰لال سǿǿǿ˅سǿǿǿ يːللت̄ ح˰ لال̝ ف˲ːلالعل̫يːلخ̣لا  ا ىلامع
ا̸ءلاعبنلولم˰ǵبن لماحː̇لالب˅ح˞نلوم˗˅بعهملم˸ تج˰اǮلالتǵ̸̄ل߆له˱̳لاللعبːلوخرهمل߆لامي˅ǳي̬لس
،لتبنلاȅلهن˅Ȃلأ ǵاءلࠍتلː̚لحȃ̸لالت˰Ǭǵلام˸ǿǿǿǿǿ˅ح˅Ǯلا߿تلː̚لوط˲ لت˰ǵيه˅لوكي̚يːلاسǿǿǿǿǿتاǵه˅،لوج˰ل
˲ǳاǮله˱̳لالت˰ǵيب˅Ǯل ؤ˲يːلل غلبلام˰ǵبنل߆لاطاǽلعࠄلم̚ الب˅ح˞ȅ̸لأ ȅلهن˅ȂلمǺ̸لوع˰ȄلوضǱ̸ǿǿǿللل

ي̸˲لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوامل س˅ليبلا߭˅صːله˅لوكي̚يːلاستاǵه˅ل߆لت̄ ːلوǴكلم̬لخاȃله˅ǵيːلا߭˅صوأ ح˰ǯلال 
ا ج˅ǳلصǿǿǿي̌لعل̫يːلاعاǳه˅لأ ثن˅ءلالع̫ليːلالت˰ǵيبيːلاسǿǿǿ ت˯˰اȄلأ ح˰ǯلال سǿǿǿ˅ليب،لواȅله˱الوǵاءلال˸ǿǿǿببل
ج˅ǳلصǿǿǿǿǿيغːلم̬لخاȃلتاǿǿǿǿǿ̫ملب˲ام˟لخ˅ǹلالت˰ǵيبل߆ل اȉ߳لǳف̈لالب˅ح˞نلللغǹ̸ل߆له˱الا߽˅ȃلوا 

ا˲ǳلتام˸˅ح˅Ǯلا߿تلː̚لوǴكلالتحمل߆لࠍتلفلعن˅رلالل ا̸نبلام ه˲˅.ع̫ليːلالت˰ǵيبيːلǳوȅلا هاȃلا߫ ي̸ ل̄
عː̸لصغرǭلوكبرǭله˰فلا ىلاج˅Ƕلࠍتلفلامه˅ǵاǮل ا ȅلت˰ǵيب˅Ǯللاللعبلاليلتلعبل߆لم˸˅ح˅Ǯلࠍتلː̚لوم˗ن
س يːلام˸ ت˯˰مːل߆ل ˲ǭ،لبن˅ءلالهجاǮل߆لم̲˅ط̛لاللعبلا߿تلː̚،لو࠘لال̸س يةلاس˅ اليلت˻̫̣لحي˅ǭǶلال̢

ل̛ام̸ࠅلويȃ̸̝ل߆لǴكللت˰ǵيبلالاعبن، ف̸ برǭله˱̳لالت˰ǵيب˅Ǯلاليلتلعبل߆لم˸ǿǿǿǿ˅ح˅Ǯلصǿǿǿǿغرǭلوكللأ ȅم
يːل ǳ˲ ي˅Ǯلال̚ ع˅ل عبل،لتم لال̚ ː̚لم̬لامل م˅ك̬لࠍتل ع˅Ǯلأ ولم˸ǿǿǿǿǿ ت̄ياǮ،لويȅ̸̢لال ǳاءلم̬لأ  ب˲ خ̣لم ǳا

ي˲̛لباː̚ǿǿلجا ا˲وغːلوغره˅،لوتǵ̸̄له˅ǵاǮلالاعبلال̲̚يːللاǿǿ˅ߩلال̚ ج˲ːلوا߭˰اǽلولام عيːلوتǵ̸̄ه˅لادح
ي˲̛ل ي˲ːلوال̝اǿǿǿǿǿرǭ،لوك˱كلع̬لط ي˲̛لاخ˗ي˅ǵلال م˞̣لوامتغرللل̫ن˅واǮلال ǵضǿǿǿǿǿيːلوالع˅ليːلوال̝̄ ع̬لط

ǭ˲ ل.31اللعبلبل̫˸ːلواح˰ǭلوا߬̚˅Ǻلعࠄلال̢
ن˅ف˸ːǿǿǿǿǿǿلم̬لحي˘لاا اǭǵل تهلاقرǬلم̬لام ت˰اǵيبللالǶاǮǳلقمتهلم̬لحي˘لم̸̢ا ǽ̸لم̬لال ه˱الالن ا ȅل

ا̸ههلأ ثن˅ءلامنوالتن˅فسلوحىلم̬لا߫˅نبلالب˰يل ˅ف˸ːلوامه˅ȉǵلوه̸لم˅لي́̈لالاعبل߆لوضعيːلشبهːلم˅لي
م̬لخاȃلان˸ǿǿǿǿǿج˅Ȅلبنلالتأ ثرلامتب˅ȃǳلبنلف̬لال ǳاءلا߬˲يلوال̝˅بليːلالب˰نيːللاعبن،لوم̬لخاȃلم˅ل

ام̣للاسǿǿǿǿ ت̝˅̳لالب˅ح˞نلم̬لحلي̣لأ ǳاءلالاعبنلأ ثن˅ءلامب˅ǵاǮلا߿تلː̚،لوǴكلم̬لأ ج̣لالت̸صǿǿǿǿ̣لا ىلأ م
ف˲ːلم˰ ل الت̢˗ي̢يːلوصǿǿǿǿي˅غه˅ل߆لشǿǿǿǿللت˰ǵيب˅Ǯلم˻ǿǿǿǿ˅هːلم˅لح˰ǯل߆لامب˅ǵاǮ،لوم̬لخاله˅لم̢̬لمع

ːاسǵلله˱̳لادȄ˅لالعȃلوه̸لم˅ليلخ˼لالت˸˅ؤ،ːلا߭˅صːيǵ˅لوامهːلالب˰نيǮاǵ˰̝لتأ ثره˅لعࠄلال
لالت˸˅ؤȃلالع˅Ȅخل-0-0

ي̸˲لبع˿لال̝ ǳاءلامه˅ȉǵل˰ǵاǮلالب˰نيːلوال له̣لتؤث˲لت˰ǵيب˅Ǯلاللعبلم˸ǿǿǿǿǿ˅ح˅Ǯلࠍتلː̚ل߆لت̄
˲ǭلال̝˰Ȅ،لف˄ːلال واس̂؟ لا߭˅ǹلعن˰لاعيلك

ع˲يːخ-0-4 لالت˸˅ؤاǮلال̚
ي̸˲لبع˿لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلعن˰لاعيلل-0 م˅لم˰ لتأ ثرلت˰ǵيب˅Ǯلاللعبلم˸ǿǿ˅ح˅Ǯلࠍتلː̚ل߆لت̄

˲ǭلال̝˰Ȅ،لف˄ːلال واس̂؟ لك
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ي̸˲لال لل-4 ن˰لاعيلǳاءلامه˅ȉǵلا߭˅ǹلعلم˅لم˰ لتأ ثرلت˰ǵيب˅Ǯلاللعبلم˸ǿǿǿ˅ح˅Ǯلࠍتلː̚ل߆لت̄
˲ǭلال̝˰Ȅ،لف˄ːلال واس̂؟ لك

ض˲ي˅Ǯلالبح˘خل-4 لف
ض˲يːلالع˅مːخ-4-0 لال̚

ي̸˲لبع˿لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوال ǳاءلامه˅ȉǵلا߭˅ǹلعن˰ل ا ȅللت˰ǵيب˅Ǯلاللعبلم˸ǿǿǿǿǿ˅ح˅Ǯلࠍتلː̚لأ ث˲ل߆لت̄
˲ǭلال̝˰Ȅ،لف˄ːلال واسǿǿǿǿǿ̂لم̬لخاȃلاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːل߆لبع˿لال ˰نيːلوامه˅ǵيːل̝˰ǵاǮلالباعيلك

.ːلالبع˰يǮاǵ˅للا˅ߩلاخ˗ب
ض˲ي˅Ǯلا߫زئيːخ-4-4 لال̚
و˲ لǴاǮلǳاةلا حاǿǿǿǿǿ˅ئيːل߆لاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːل߆لبع˿لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːللاǿǿǿǿǿ˅ߩلل-0 ت̸ج˰لف

لاخ˗ب˅ǵاǮلالبع˰يː.ل
و˲ لǴاǮلǳاةلا حاǿǿ˅ئيːل߆لاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːل߆لال ǳاءلل-4 ج̸˰لف اخ˗ب˅ǵاǮللامه˅ȉǵللاǿǿ˅ߩت

.ːلالبع˰ي
لأ ه˰افلالبح˘لخ-8
ي̸˲لبع˿لالا̚˅Ǯلالب˰نيːلوامه˅ǵيːلا߭˅صːلعن˰لل-0 ف˲ːلم˰ لتأ ثرلت˰ǵيب˅Ǯلاللعبلم˸˅ح˅Ǯلࠍتلː̚ل߆لط مع

˲ǭلال̝˰Ȅ.ل لاعيلك
ي̸˲لبع˿لالاǮ˅̚ǿǿǿǿلالب˰نيːلل-4 ع˰اǳلب˲ام˟لت˰ǵييلخ˅ǹلاللعبل߆لم˸ǿǿǿǿ˅ح˅Ǯلࠍتلː̚لي˸ǿǿǿǿ˅ع˰لعࠄلت̄ ا 

لǵيːلا߭˅صː.وامه˅
8- .ː˲ي ح˲ةلالع̫ لالتع˲فلعࠄلم˰ لأ ميːلت˰ǵيب˅Ǯلاللعبلم˸˅ح˅Ǯلࠍتلː̚ل߆له˱̳لام

ل
لم̝˅ǵبːلم̚˅هميːخلح˰ي˰لم̚˅هملوما̄ل˪˅Ǯلالبح˘خل-2
ت˰ǵيبلال˲ايخل-2-0 نهل"لالع̫لي˅Ǯلالتعلميːللال بأ  ع˅Ȅلم̬لالع̫ليːلالتعلميːل ̝˅للله˰فلال ت˰ǵيبلوف يع˲ لال

يː̸لال يː̸لالرب ع˰اǳلاللعبنلوال̚˲ لال˲اضǿǿǿǿǿيːلم̬لخاȃلالتخ̄ي̂لوال̝ي˅ǭǳلوالتم يله˰فلا ىلتن˻ǿǿǿǿǿ ئːلوا 
الت̄بي̝يːلامي˰انيːله˰فلح̝ي̛لأ عࠄلم˸ǿǿ ت̸ لونت˅جلǵاضǿǿيːلم˗خاǿǿاːǿǿلمː̢̲لوا߬̚˅Ǽلعله˅لل طȃ̸لفرǭل

"ː̢̲ل.32م
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ب˲̸يːلمː̫̲̇لوࠍː̄̄ل نهلمليːلت ب̝˅لطللويع˲فلالت˰ǵيبلم̬لوهːلن̇˲لعلاءلالن̚سلوالربيː"لبأ 
ف˲يːللتح̝ي̛ل ي̸˲لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوامه˅ǵيːلوا߭̄̄يːلوالن̚˸ǿǿǿǿǿ يːلوامع مب˅ǩǳلوأ سǿǿǿǿǿسلعل̫يːله˰فلا ىلت̄

"Ƿǵلال˲ايلاماǻ˅˻ل߆لالنǶ˅ل.33م˸ ت̸ لع˅ࠅلم̬لاج
لاللعبلام˸˅ح˅Ǯلا߿تلː̚خل-2-0

شǿǿǿǿ لل ص˲ːǿǿǿǿلجي˰ǭلللتعملامه˅ȉǵلفǿǿǿǿ́الع̬لا  ي˲ː̝لتع̄ ل߆لال ǳاءلتع̄ لالاعبلف ˅ǽلب"ل࠘لط
ؤ˲الالاحي˪ːل ك˲ːلوالتاǵ̸لواللعبلام˅ع لوال اȅǶ̸لوخː̚لا߬ ح̸˅Ǯلالاعبنلوك˱كليǵ̸̄لالت ǵغب˅Ǯلوط̫
ي̸˲لالع̫لي˅Ǯلالع̝ليːلواللي˅قːلالب˰نيːلوامتعːلواس تع˰اǳل ́الع̬لت̄ احي˪ː،لف ا˲ǵاǮلال لل̫لعبلواخ˅Ǵلال̝

"ǭاǵ˅لاللعبلأ ثن˅ءلامبȃ˰ف̈لمعǵلالتعبلوːل34الن̚ގلوم̝˅وم
لسلǬ̸لاللعبلام˸˅ح˅Ǯلخلأ لل-2-4

ا̸جبلال̚يلوا߬˲يل"ل ا˲Ǯلࠍتلː̚ل߆لأ ȅلواح˰ل̣߬لال ه̸لأ سǿǿلǬ̸لأ ولن̇˅Ȅلي˸ǿǿ ت˯˰Ȅلل ǳاءلح
ا˲Ǯلام̸جهللتن̇ملع̝ايلللعاقːلامتب˅ǳةلبنلال̸̝ لاداخليːلوال̸̝ لا߭˅ǵجيːللغ˲Ǻل أ وله̸لن̇˅Ȅلم̬لا߬

"ːلع˅ليːاضيǵل.35اس تغاله˅لب˻للأ م˞̣للتح̝ي̛لنت˅جل
لح˰ي˰لم˸˅ح˅Ǯلأ سلǬ̸لاللعبخل-2-8

ا̸ءلانˑلكبرǭلل عː̸لس تعم˰لع̣لت̝˸ ملم˸˅ح˅Ǯلاملعبلا ىلس˅ح˅Ǯلتأ خ˱لأ شاȃلهن˰س يːلم˗ن
ي˲ː̝لأ ن˻ǿǿئˑلوأ ك˰Ǯل ي˲̬،لو࠘لط ب˲ع˅Ǯلأ ولم˸ǿǿ ت̄ياǮلوح˸ǿǿبلاج˅̳لاله˰فلم̬لالم أ ولصǿǿغرǭلǳاخ̣لم

ك˲يːللغ˲Ǻلال̸ص ي˲̬لام̢̫̬لللتح˸̬لاملǷ̸̫ل߆لال̝˰ǵاǮلا߬ ˸˅Ǯ،لوه̸لج̫̈لȃ̸لا ىلك̚˅ءǭل߆لامن˅فل߆لالم
ː̚لم̬ل م˅ك̬لࠍتل يهلأ ȅليȅ̸̢لال ǳاءلم̬لأ  يː،لويؤك˰لف ب˰ن ̝˰ǵاǮلال يːلم̬لال ع˅ل بنلالت̢˗ي̞لامت̝̬لوǵǳجːل

ا˲وغːلوا߭˰اǽلوك˱الاللعبلام˅ع . ج˲ːلوام ˲ǳيːلويǵ̸̄ه˅لادح ل36املعبلوه̸ليم لال̚ع˅لي˅Ǯلال̚
لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːخل-2-2

Ȅ̸لال̝˰ǭǵلالب˰نيːلوتاǿǿǿǿǿنيفلم̸̢اه˅،لمهملم̬لي˸ǿǿǿǿǿ ت˯˰Ȅلاخ˗لفلالب˅ح˞ل ȅ̸ل߆لح˰ي˰لم̚ه
˲ لأ ȅل ك˲يː،لومهملم̬لي ا˲ǳفلماǿǿǿǿ̄لحلأ خ˲لم˞̣خلاللي˅قːلالب˰نيːلأ ولاللي˅قːلا߬ ماǿǿǿǿ̄لحلال̝˰ǭǵلعࠄلأ ه˅لم

.ːك˲ي لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلما̄لحلع˅Ȅليت̫̬́لاللي˅قːلالب˰نيːلوا߬

                                      
، 2772: محمد حسن عاوي: سيكوƅوجية اƅمدرب اƅریاضي، دار اƅفكر اƅعربي، اƅقاهرة،  

 33 .32ص.
، 2773: أبو اƅعا أحمد عبد اƅفتاح: فسیوƅوجيا اƅتدریب اƅریاضي، دار اƅفكر اƅعربي، اƅقاهرة،  

 34 . 323ص.
، 2777، دار اƅفكر اƅعربي، اƅقاهرة، 1اƅریاضي، ط : موفق اƅموƅي: اأساƅیب اƅحدیثة في اƅتدریب 

 35  20ص.
 36 .13: موفق اƅموƅي: مصدر سبق ذكر، ص.
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يːل߆لال̸ال ب˰ن يːلال ب˰ي̄ل̛لعلاءلالرب قːلال ي˅ ي˅لاملم̸̢اǮلالل ي˲̢يːلعل̫ ˪˰ǭلال م يːلاǮلامت ن
"ȅ˅˸ن ل37اعتب˅ǵه˅لأ ح˰لم̸̢اǮلاللي˅قːلال˻˅مةللا 

ي̸ގǿǿǿلأ م˰،لعب˅Ƿلصǿǿǿ˅ߩلجلأ ȅلماǿǿǿ̄لحلال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلواȉ߳ليت̲˅وهلال̢˞رلم̬لامعنينل ̄ǿǿǿ˸لحلب ˲ ي
م˲ːلما̄ل˪˅Ǯلأ ج̲بيːلم˗ع˰ǭǳلف̲ج˰خ لالربيːلالب˰نيːلت

ل̫ ǿǿ˸߫لاǮ˅̚ǿǿلالاːك˲ي ك˲يːل–يːلأ ولالاǮ˅̚ǿǿلا߬ ل̸̸جيː،لوه˱̳لاماǿǿ̄ل˪˅Ǯلله˅لتل–ال̝˰ǵاǮلا߬ عيلال̚˸ǿǿ ي
م̸˅لواح˰لو࠘لتتȅ̸̢لم̬لالا̚˅Ǯلالت˅ليːخ لم̚ه
"ːش˲˅ق و˲نː،لال ǭ̸،لالرعː،لام ل.38التح̫̣،لال̝

لال̝˰ǵاǮلامه˅ǵيːخلل-َ-2
ا̸ل ǿǿǿل،لسȄ˰̝لالǭ˲ ˲ǭلأ ولءلانˑلال̢ا ȅلال̝˰ǵاǮلامه˅ǵيːل࠘لمي̈لامه˅ǵاǮلال سǿǿǿ˅سǿǿǿ يːل߆للعبːلك

.ːك˲ي Ȅ̸لبهلالاعبلȅلواليلتؤǳ لح˸بلق˅نȅ̸لاللعبːلحي˘لتȅ̸̢له˱̳لامه˅ǭǵلح لب˰وه˅لواليلي̝
ك˲يːلاليلتؤǳ لب˰ǵجːلع˅ليːلم̬لادقː،لل س ي˅Ǯلا߬ عː̸لم̬لاس˅ ك˲ːلأ ولم ك˲يːل࠘لح وامه˅ǭǵلا߬

ك˲يːلجزءالكبرالم̬لاهاȄلام˰ǵبنلوالا ه˲˅.عبنلوأ ȅلت̢˞فلالت˰ǵيبجبلأ ȅلتن˅ȃلال س˅س ي˅Ǯلا߬ ي̸ ل˅Ǯللت̄
ا̸قفلاليلتت̄له˅لاللعبːللل̸صȃ̸ǿǿل ا˲Ǯلاليلحملأ ǳاؤه˅ل߆لمي̈لام ي˲فلامه˅ǭǵلبأ ه˅خلا߬ لم̢̬لتع

ل39عࠄلأ ف̣́لالنت˅جلم̈لاق˗ا˅ǳل߆لا߫ه˰".
ي˲̛لأ ولضǿǿ˰لل ˲ȉǳلأ ولǳاخ̣لف ا̸ءلانˑلب˻ǿǿللف ǿǿلسǶ˅لعࠄلاجːلع˅ليǭǵ˰ي˲̚ه˅لاه˅"لق وم̢̬لتع

ل40املاولبأ ǳاǭلأ ولب˰وه˅".خ
ي˲ːخلحأ ق̣لم̬لل-ُ-2 ح˲ةلالع̫ لس نːج08ام

ا˲هː̝لال̸س̹̄،لحي˘لمت˰له˱̳لال خرǭلم̬لل ح˲ةلام ل0َح̬لبا˰ǳلǵǳاسːلاعبنلينمȅ̸لعࠄلم
ح˲ة،لب̂ءل߆لرعːلالم̸لا߫نގǿǿلن˸ǿǿبي˅،للى0عࠄل يː̸،لومزله˱̳لام ح˲ةلالث˅ن سǿǿ نː،لوي̄ل̛لعله˅لأ يǿǿ́˅لام

ا˲ه̛لهملوتزǳاǳلالتغرل ح˲ةلام ل̸̸جيːلم̬لالزاǭǳل߆لالȃ̸̄لوالȅǶ̸،لوج˰ل߆له˱̳لام اǮلا߫˸ǿǿǿ̫يːلوال̚˸ǿǿǿ ي
"ːت̸هلا߫˸̫ي ˲̳لا߫˸̫ ،لحته،لوق ل.41م̇ه

                                      
،دار اƅفكر اƅعربي، 3: كمال عبد اƅحمید اسماعیل، محمد صبحي حسƊین: اƅلياقة اƅبدƊية ومكوƊاتها،ط

 37 .33-32، ص1900اƅقاهرة،
 :ƅتدریس في مجال اƅح: طرق اƅریاضية،طبسطويسي أحمد، عباس صاƅية واƊبدƅلطباعة 3تربية اƅ تابƄƅدار ا ،

 38  751، ص.7891واƊƅشر، بغداد، 
: محمد صبحي حسƊین، حمدي عبد اƅمƊعم: اأسس اƅعلمية ƅلƄرة اƅطائرة وطرق اƅقياس، مطبعة روز 

  .123، ص1922اƅیوسف، اƅقاهرة، 
 40 22، ص. 1993هرة، : طلحة حسام اƅدین: اƅميكاƊيكية اƅحیوية، دار اƅفكر اƅعربي، اƅقا

، ص. 1927: سعدية محمد علي هادر: بسيكوƅوجية اƅمراهقة، دار اƅبحوث اƅعلمية، اƄƅویت، 
22. 41 
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˲ǭلواليلتب˰أ لم̬لل ا˲هː̝لامتأ خ ح˲ةلام سǿǿǿǿǿ̬،لحي˘لمت˰لم̬لل08ا ىلي0كالمت˰لǵǳاسǿǿǿǿǿت̲˅لا ىلم
ǽ̸لǵǳاسǿǿǿǿت̲˅ليت̄˲ لا ىلالرǿǿǿǿلا߫زءلال خرلم̬لالتعلملالث˅نȉ̸لا ىلب˰ايːلالتعل ǿǿǿǿلم̸ضȅ لمل߫˅مع ،لوم˅لأːح

ي˲ːلاق̣لم̬ل ا˲قːلال̸س̹̄.ل08الع̫ ح˲ةلام ت˲بː̄لم ح˲ةلم ˅ ȅلمزاǮلام لس نːلف
لادǵاس˅Ǯلام˻˅هːخل-َ
لǵǳاسːلا߭˻˅Ǭلوال̄˅يخل-0-َ

اȅ̸لحل ت˲̈̚لبعن ك˲بːل߆لت̄ل–أ ث˲لالت˰ǵيبلال̚رȉل"لام ي˲لبع˿لل̸امنخ̚˿"للال˻ǭ˰ǿǿǿǿǿلبأ سǿǿǿǿǿلǬ̸لالاǵي̬لام
˲ǭلال̝˰Ȅج. لالا̚˅Ǯلالب˰نيːلوامه˅ǵيːلب̢

له˰افلادǵاسːخأ ل

ت˲̈̚ل - ك˲بːل߆لامنخ̚˿"للال˻ǭ˰ǿǿلبأ سǿǿلǬ̸لالاǵي̬لامل–ال̢˻ǿǿفلع̬لتأ ثرلالت˰ǵيبلال̚رȉل"لام
.Ȅ˰̝لالǭ˲ ي̸˲لبع˿لالا̚˅Ǯلالب˰نيːلوامه˅ǵيːلب̢ لت̄

 نت˅جلادǵاسːخ

ت˲̚ - ي˲ː̝لالت˰ǵيبلال̚رȉل"لام ك˲بːلامنخ̚˿"للال˻˰ǭلبأ سلل–̈لالرام˟لالت˰ǵييلب̄ Ǭ̸لالاǵي̬لام
.ːللعن˅رلالعينːيǵ˅لوامهːلالب˰نيǮ˅̚ي̸˲لبع˿لالا لأ ǳ لا ىلت̄

ت˲̈̚ل - ك˲بːلǴولأ ث˲لفع˅ȃل߆لتل–الت˰ǵيبلال̚رȉل"لام ي̸˲لامنخ̚˿"للال˻ǭ˰ǿǿلبأ سǿǿلǬ̸لالاǵي̬لام ̄
˲ǭلال̝˰Ȅلعن˰م˅لت̢زȅلفرǭلال ع˰اǳلقارǭل  ج˰ا.الا̚˅Ǯلالب˰نيːلوامه˅ǵيːلب̢

˲ǭلعࠄل - مانيːلتن̇ملالع̫̣لوال˸ ي̄ ي˲ː̝لالت˰ǵيبلال̚رȉليتيحللل̫˰Ǭǵلا  ع˰اǳلب˲ام˟لت˰ǵييلب̄ ا 
.ːيǵ˅لامهːلالب˰نيǮ˅̚ي̸˲لالا  م̸̢اǮلام̣لا߭˅ǹلالت˰ǵيبلويؤȉǳلا ىلت̄

 خǵǳ4118اسːلع˅ȃǳلبب̸،لعزلالنلوط˅ǵلل-4-َ

˲ǭلال̝˰Ȅلتأ ثرلالت˰ǵيبلال˲ايلال˻˅م̣لعࠄلام˰اومːلا߭˅صːلوعاقه لس نː.ل08-ي0˅لال ǳاءلال˲ايل߆لك
لع̣لالنح̸لالت˅ࠅخلم˻لːلالبح˘ملح˰ي˰ل

ǵج˅ǽلال́عفلالب˰يلوال ǳاءلال˲اي؟ لا ىلم˅لم̢̬لا 
ض˲يːلج˅ءǮل لعࠄلالنح̸لالت˅ࠅخال̚

ǭ̸لام̫زل ǭ̸،لال̝ ǿǿǿعː،لم˰اومːلال̝ ǿلالرːحلم˰اومːلام̝˅ومȉ لأːǿǿǿǿلا߭˅صːللل̫˰اومː̸ن لǭا ȅلالاǮ˅̚ǿǿǿǿلا߫زئيːلام̢
ȃلاː̄ا̸س لالرعːجلتتǵ̸̄لب

.ːلتن˅ف˸ يː̄لم˗̸سːيبيǵ˰لتǭǵوǳلː˲ࠋ لǵǳيبلال˻˅م̣لخاȃلب
لأ ه˰افلادǵاسːخل

- . ˲ ا˲ǵلال̄˲ لال خ ي˲ː̝لالت˰ǵيبلال˻˅م̣لعࠄلغ ا˲Ƕلأ ميːلوǳوǵلط ب لا 

- .ːلا߭˅صːلام˰اومː̚ي̸˲لص  انت̝˅ءلأ ف̣́لال̄˲ لوال̸س˅ئ̣للت̄

- ǵ˲ا ا˲Ƕلأ ميːلوǳوǵلصː̚لام˰اومːلا߭˅صːلعࠄلغ ب ي˲ːلا  ˲ لد لال̚˄ːلالع̫  .08-ي0الا̚˅Ǯلال خ
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- ."ːل"ام˰اومːلالب˰نيː̚اءلال˲ايلوالاǳ لبنلالǭǳ̸ ا˲Ƕلم˰ لأ ميːلالعاقːلام̸ج ب  ا 

ي˲ي.  اس ت˯˰Ȅلالب˅ح˘لامه˟لا߫

لج˅ءǮلالنت˅جلعࠄلالنح̸لالت˅ࠅخللالنت˅جخ

ي̸نيːǿǿلوكǿǿ˱كلمǿǿ˅ليتعل̛لبتǶ̸ي̈لام̸ة - ا˲حǿǿ̣لأ ثنǿǿلا ȅلعȄ˰ǿǿلاحراȄلفراǮلالتحǿǿǿǿǿ́رلالت̢ ˅ءلام
م̸˅ليؤȉǳلا ىلضعفلال ǳاءلالب˰يلوالت̝ي. لالتح́ريːلأ ثن˅ءلام̸ملال˲ايلن̚˸هله

ا̸نبلالب˰نيːلوالت̝̲يːل - يː̸لوالتعلميːل߆لللالاǵي̬ل،لم˅ل߆لǴكلا߫ ǵǳاǰلللال ه˰افلالتم جبلا 
.ːلالتن˅ف˸ يːلوبن̚سلالايغː˲ي  وا߭̄̄يːلوالن̇

 ن̝˰لادǵاس˅Ǯلال˸˅بː̝خل-ُ

ي˲ːلقي˰لادǵاسːǿǿ،لج˅ء Ǯلج̣لادǵاسǮ˅ǿǿلمت˻ǿǿ˅هːلم̬لحي˘لامه˟لام˸ǿǿ تع̫̣ل߆لادǵاسːǿǿلوك˱الال̚˄ːلالع̫
ا˲م˟لت˰ǵيبيː،لل̢ه˅لج˅ءǮلࠍتلː̚لم̬لحي˘لامȅ̸̫ǿǿǿǿ́لوك˱ال حي˘لاسǿǿǿǿ ه˰فˑله˱̳لادǵاسǮ˅ǿǿǿǿلاقراǱلب

ǿǿلبع˿لالاːللتميːيبيǵ˰لتأ ثرلالرام˟لالتȄ˰˯ت ǿǿله˅،لمهملم̬لاس ا˲ǳلالت̸صǿǿ̣لا  ˅Ǯلالب˰نيːلوك˱ال̚اه˰افلام
.ːل̸̸جي لالا̚˅Ǯلامه˅ǵيːللتميːلال ǳاءلومهملم̬لاس تع̫له˅لللتأ ثرلعࠄلبع˿لامتغراǮلال̚ي˸ ي

كالات̛̚لميعهملعࠄلأ ȅله˱̳لالرام˟لوالتخ̄ي̂لله˅ليȅ̸̢لعࠄلأ سǿǿǿǿǿسلعل̫يː،لوه̸لم˅ليؤȉǳلا ىلالتأ ثرل
.ːلوحىلا߭̄̄يːيǵ˅لوامهːلالب˰نيǭǵ˰̝ي̸˲لال لاا ج˅يل߆لت̄

لم̝˅ǵبːلت̄بي̝يːخل-ى
ا˲ءاǮلالبح˘خل-0-ى لا ج
لمه˟لادǵاسːخل-4-ى

ي˲يلا߭˅ǹالاعم˰لالب˅ح˞ȅ̸ل߆له˱̳لادǵاسːǿǿǿǿل ي˲ي،لواعم˰والالتاǿǿǿǿ̫ملالتج لمه˟لشǿǿǿǿ بهلالتج
ǽ̸لالبح˘،لحي˘ليȃ̸̝ل و˲ȅمج̫عːلواح˰ǭ،لوǴكلمامتهلم̸ض ل̸ال̝˅ملعب˰لال̝˅ǵǳلص˅ߩلوأ خ ب نهخ"لامه˟لأ للأ 

Ƿ˅ǿǿل߆لال سȄ̸ ي˲فلأ خ˲له̸ل"ǵǳاسːǿǿللاȉ߳لي̝ ا̸ه˲لاا ن˸ǿǿ˅نيːلكال࠘لǳوȅلتغير،لوىلتع عࠄلǵǳاسːǿǿلال̇
Ǯلالتحمل߆لامتغراȅوǳا̸ق̈ل ل."42العاقːلبنلم˗غري̬لعࠄلم˅لهالعليهل߆لال

لادǵاسːلاس ت̄اعيːخل-8-ى
لأ ه˰افلادǵاسːلاس ت̄اعيːلخلو࠘لكالييخل-0-8-ى

 لوالتːي ǿǿǿس˅ǿǿǿلال سːǿǿǿاسǵلادȅاتهلالتع˲فلعࠄلمي˰اǿǿǿ˻لالبح˘لوح˰ي˰لمǮ̸ا ˰Ǭǵلعࠄلخ̄
لوصع̸اتهللت̚˅ȉǳلǴكل߆لادǵاسːلال س˅س يː،ل

                                      
أبو اƅقاسم عبد اƅقادر صاƅح وآخرون، اƅمرشد فى إعداد اƅبحوث واƅدراسات اƅعلمية، مركز اƅبحث : 71

ƅعام ( 7يا ،سلسلة اأوراق اƅعلمية )اƅعلمي واƅعاقات اƅخارجية، جامعة اƅسودان ƅلعلوم واƅتƊƄوƅوج
1007 

  



م̸رلࠋةلاب˰اǽلال˲ايلل˰لب̸ضي˅فلام˸ يةللللللللللج˅معːلم لللللللل02الع˰ǳلللللللل4102ن

 

431 

 لǷ˅ل˅عࠄلقي ق̸̸فلعࠄلخاǿǿ˅ئاǿǿه˅لم̬لحي˘لصǿǿ˰قه˅لوق˰ǵه ي˲بلأ ǳواǮلالبح˘لوال ع˰اǳلوج ا 
،ː˲ي  م˗غراǮلالبح˘ل߆لالبي˄ːلا߫زائ

 ي˲̛لالع̫̣لام˸˅ع˰للعࠄل ئ˲ي˸ يːت˰ǵيبلف ب˲ːلالبح˘لال  .تن̚ي˱لج

 لام˸ تع̫ة.التأ ك˰لم̬لصǭلال هزːاحي 

 أ ǳواǮلالبحـ˘خ4-8-ى

لاخ˗ب˅ǵاǮلالب˰نيːلام˸ ت˯˰مːخ0-4-8-ى
 جل-0لːيǵاءلحلامن˅وةلا߫˰اǳ لالːلرعǵ˅ل.43اخ˗ب
 لل-4لǭ˰لحلادبيلمǭ̸ ل.44الجل81اخ˗ب˅ǵلح̫̣لال̝
 ك˿لل-8لǵلحلːلح̫̣لالرعǵ˅لجل1ي0اخ˗بȄ45.ل
 ث̸بل-2ل ǭ̸لان̚ج˅ǵيːللل˸˅قنلحلال ي̸̣لم̬لالثب˅Ǯلجلاخ˗ب˅ǵلال̝ ل.46ال̄

 

ل
لاخ˗ب˅ǵاǮلامه˅ǵيːلام˸ ت˯˰مːخل-4-4-8-ى

 لجل-0لǭ˲ ي˲˲لال̢ ل.47اخ˗ب˅ǵلǳقːلامن˅وةلحلǳقːلم
 ج-4لǭ˲ ˲ǰلال̢ ˲ȉلامتع ج˲ːلالريعːلحلا߫ ل.48اخ˗ب˅ǵلادح
 لاله˰يفلحلاله˰يفلعࠄلام˲ࠑلجل-8لːقǳلǵ˅ل.49اخ˗ب

                                      
: طه إسماعیل وآخرون: كرة اƅقدم بین اƊƅظریة واƅتطبیق، ااعداد اƅبدƊي، دار اƅفكر اƅعربي، اƅقاهرة، 

1929 43 
: كاظم اƅربيعي وموفق اƅموƅي: ااعداد اƅبدƊي Ƅƅرة اƅقدم، دار اƄƅتب ƅلطباعة واƊƅشر، جامعة 

 44  1922اƅموصل، 
اƅخشاب : تصميم وتقƊین اختبارات ƅقياس بعض اƅمهارات اƅحركية اأساسية بكرة اƅقدم، : زهیر 

 45 1997جامعة اƅموصل، 
،دار اƅفكر اƅعربي، اƅقاهرة، 2، ط1: محمد صبحي حسƊین: اƅتقويم واƅقياس في اƅتربية اƅریاضية، جزء

 46  373، ص.2771
 رة اƅقدم ƅترشید اƊتقاء اƊƅاشئین، أطروحة: فرحان رمضان اƅغاƅي: اƅخصائص اƅبیوƅوجية ƅاعبي ك

 47 2771دكتوراƋ جامعة حلوان، 
.Ƌي: مصدر سبق ذكرƅغاƅ48 : فرحان رمضان ا 

: زهیر قاسم اƅخشاب: تصميم وتقƊین اختبارات ƅقياس بعض اƅمهارات اƅحركية اأساسية بكرة اƅقدم، 
 49  1997جامعة اƅموصل، 
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 لال-2لǭ˲ أ˲ ǷلحلرǬلال̢ ˲ǭلال ǭ̸لرǬلال̢ أ˲ Ƿلل بع˰لم˸˅فːلجاخ˗ب˅ǵلق ل.50ل
 صاحيːلوص˰قيːلأ ǳواǮلالبح˘خل-8-8-ى

ق˅Ȅلالب˅ح˞ȅ̸لاعاǳلال سǿǿǿǿǿسلالعل̫يːل߆لمليːلا ج˅ǳلالث̝̣لالعل̫ لله˱̳لاخ˗ب˅ǵاǮلعࠄلال˲ملل
Ǵلأ ȅل ي˲ː،لا  ا˲ج̈لالعل̫يː،لوملǴكلم̬لأ ج̣لم˰ لمامه˅لوالبي˄ːلا߫زائ ه̸˅لاخ˗ب˅ǵاǮلم̝̲نːلح˸ǿǿǿبلام م̬لك

لأ ثبˑلاخ˗ب˅ǵلام ǵ̳˅الم˅لأ عي˰لاخ˗بǴ ˲Ǭلاسǿǿǿǿǿ ت˯˰امهللعين˅Ǯلم˻ǿǿǿǿǿ˅هːلللعينːلوا  Ǵالم˅لج ̝نله̸"لاȉ߳لا 
و˲فلوامااǮلامت˅حːل ع̸يːلحˑلال̇ ǿǿǿǿǿلوام̸ض ˰ǿǿǿǿǿلوالاǮ˅لم̬لحي˘لالثبː̸ي ǵǳج˅Ǯلع˅ليːلم̬لامعن

ل51ن̚˸ه˅"
لص˰ لاخ˗ب˅ǵخ-0-8-8-ى

Ǵالم˅لاȅلي̝يسلم˅لأ ع˰لل̝ي˅سهلف̝̂"لأ ȉلام ˲Ǻل˰ لاȉ߳ليؤǳ لفيهلاخ˗ب˅ǵ،لوالغيع˰لاخ˗ب˅ǵلص˅ǳق˅ل"ا 
ل52اȉ߳لوض̈لم̬لأ جه"

ض˲ǿǿǿǿه˅لعࠄلخراءلوأ ح˅Ǭل عː̸ل߆له˱̳لادǵاسːǿǿǿǿلم̬لخاȃلع ǿǿǿǿلام̸ضǮاǵ˅لاخ˗ب ˰ǿǿǿǿملالتأ ك˰لم̬لص
سه˅لم˅لملوضعهلم̬لأ ه˰اف،لوك˱الم˰ لمامه˅ل مانيːلقي˅ ا˅ǹ،لوأ خ˱لأ ǵاهملفاليتعل̛ل߆لم˰ لا  اخ˗

.ǭǵ˅لا߿تːلالعينǳ˲ا لل ف
لثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵخل-4-8-8-ى

ا˲ǳلن̚˸ǿǿهملوحˑلن̚سلل Ǵالم˅لأ عي˰لت̄بي̝هلعࠄلال ف ي˲ب˅لا  ه̸لأ ȅليع̄ لاخ˗ب˅ǵلالنت˅جلن̚˸ǿǿه˅لت̝
و˲ف" ي˲ː̝لملل53ال̇ ي˲بيː،له˱̳لال̄ ˲ǭلااتب˅ǽل߆لالبحǯ̸لالتج ع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵلج˰ي ي˲ː̝لاخ˗ب˅ǵلوا  ،لا ȅلط

ي˲ه˅لعࠄلعيناعاǳه˅لخاȃلǵǳاسǿǿǿǿǿت̲˅له˱̳لوق˰لأ ثبتˑلللاخ˗ب˅ǵا ːلǮلǵǳجːلع˅ليːلم̬لالثب˅Ǯللبع˰لج
نˑ̸لم̬لأ ǵب̈لاعبنلي˰خلȅ̸لم̬لࠋ˅ȃل ي˲ː̝لم˰يːلوت̢ سːلاس ت̄اعيː،لواليلاخ˗رǮلب̄ صːلادǵا خ˅
س يː،لوه˱البع˰لǵǳاسːل س˅ سːلال  ا˲ǳلالعينːللاليلت̝˅Ȅلعله˅لادǵا ا̸لم̬لأ ف ˸ س تهلولي ا˲ǳلǵǳا ࠋم̈لالبح˘لام

لالثااءلاǵتبǻ˅ǿǿلبنلǵǳجǮ˅ǿǿلا Ȅ̸ ǽ̸،لم̬لي خ˗بǵ˅ǿǿي̬لال̝بيلوالبعȉ˰ǿǿلواȉ߳لانˑǿǿلبيهملمǭ˰ǿǿلأ سǿǿǿǿǿ ب
ل.4104ى18ى4َول4104ى18ىي0
ع̸يːلاخ˗ب˅ǵ-8-8-8-ى لخم̸ض

و࠘"لع˰Ȅلتأ ث˲لنت˅جلاخ˗ب˅ǵاǮلأ ولال̝ي˅Ƿللال حاȄلا߳اتيːللل̫اǿǿǿǿǿححلم˞̣لح˅لتهلامزاجيːلللل
ل߫ ˲̳لالن˸ ي،لو࠘لأ ح˰لالروǻلامهː̫للاخ˗ب˅ǵلا ̬لقب̣لي˰لواȉ߳ليعي"لع˰Ȅلتأ ثرلاحاȄلا߳اتيːلموت̝˰ي

                                      
 Ɗ : 50فس اƅمرجع اƅسابق.

طويسي أحمد: ااختبارات واƅقياس ومبادئ ااحصاء في مجال اƅریاضة، مطبعة : قيس Ɗاجي، بس
 51 1922جامعة بغداد، بغداد، 

: ذوقان ابراهيم وآخرون: اƅبحث اƅعلمي ) مفهومه، أساƅیبه، أدواته (، دار اƅفكر اƅعربي، اƅقاهرة، 
 52 .22، ص.1922

 53 22، ص. 1999، اƅقاهرة، : خیر اƅدین عويس: دƅیل اƅبحث اƅعلمي، دار اƅفكر اƅعربي
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˲Ǭ،لولالملتتأ ث˲لال حاȄلا߳اتيːل ع̸يːلǳوȅلالمزلوالت˰اخ̣لا߳ايلم̬لقب̣لا߽ ǿǿǿف̸˲لام̸ض ȅلتت الب˅ح˘لأ ولا 
"ːع̸ي للǶ54اǮǳلǵǳجːلأ ولقمːلام̸ض

ع̸يːللاخ˗ب˅ǵاǮلام˸ ت˯˰مː.ل0ج˰وȃل لخليبنلمع˅م̣لالثب˅Ǯلوام̸ض
ع̸يːلالثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǵاǮلام˸ ت˯˰مːليːلوامه˅ǵيːال̝˰ǵاǮلالب˰نل لام̸ض
ل1.80ل1.84لامن˅وةلا߫˰اǵيːلرعːلال ǳاء
ǭ̸ ل1.84ل1.88لال81ادبيللح̫̣لال̝

ːك˲˿للح̫̣لالرع ل1.8ُل1.8َلȄل1ي0ال
ːيǵ˅لان̚جǭ̸ ث̸بلم̬لالثب˅Ǯلال̝ ل1.88ل1.8َلال

˲ǭلامن˅وة ي˲˲لال̢ ل1.80ليي.1لǳقːلم
ː˲ج ˲ȉلادح ˲ǭلا߫ ˲ǰلال̢ لىي.1ل1.8ُلامتع
ل8ي.1ل1.84لاله˰يفلعࠄلم˲ࠑلم̝˸ملاله˰يف

Ƿ ˲أ ˲ǭلال أ˲ Ƿلل بع˰لم˸˅فːلمː̢̲لرǬلال̢ ˲ǭلال لىي.1ل1.84لرǬلال̢
لادǵاسːلال س˅س يːخل-2-ى
لࠋم̈لوعينːلادǵاسːلال س˅س يːخل-0-2-ى

ي˅ǵلوح˰اǮل نːل࠘لاخ˗ ي˅ǵلالعي ا˲ǳلوم̲̇اǮ-"اخ˗ نل-أ ف ن˅لعن˰م˅لهلحي˘للأ نلم̬لمي̈لࠋم̈لبعي
ل55ن˰Ƿǵلالعينːلن˸ ت̄ي̈لأ ȅلنع̫ملنت˅جلǵǳاست̲˅لعࠄلا߽م̈لاȉ߳لأ خراه˅لم̲ه"

ش˲ǿǿ يحهملم̬لال ن˰يːلام˻ǵ˅ǿǿكːل߆لالب̸̄ةلالرǿǿفيːلل̸ايːلل48اعب˅لم̬لأ صǿǿ̣لل02وبل̌لجملالعينːل اعب˅لملت
ا˲ي"لصنفلأ واس̂ل،لو ي˲̝ا߫زائ˲لر ،لم̬لاȉǳل"امعيːلال˲اضيːللب߲يːلب لːلم˰يː.ملاخ˗ي˅ǵملب̄

لالرام˟لالت˰ǵييلام̝رǱخل-4-2-ى
ح˲ةلاع˰اǳلا߭˅ǹلوشǿǿǿǿǿ بهلامن˅ف˸ːǿǿǿǿǿلمعم˰ي̬ل߆لǴكلعࠄل ع˰اǳلت˰ǵيب˅Ǯلم ق˅Ȅلالب˅ح˞ȅ̸لا 
ا˲ج̈لا߭˅صːǿǿ،لوأ ǵاءلا߿تاǿǿنل߆لا߽˅ȃ،لوǴكلم̬لأ ج̣لح˰ي˰لأ ملت˰ǵيب˅Ǯلاللعبل ادǵاسǮ˅ǿǿلال˸ǿǿ˅بː̝لوام

ي˅للː̚لواليلتتاءȄلم̈لاا ماني˅Ǯلالب˰نيːلوالت̝̲يːلل̚˄ːلال واسǿǿǿ̂،لوا ع˰اǳلب˲اࠋ˅لت˰ǵيبلوف̛لام˸ǿǿǿ˅ح˅Ǯلا߿ت
˲ǭلال̝˰Ȅلوامن˅س بːل ع˰اǳلاس اǵاǮلࠍتلː̚لخ˅صːلب̢ ي̸˲لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوالت̝̲يː،لق˅Ȅلالب˅ح˞ȅ̸لا  ي˸همل߆لت̄

̬لت˰ǵيه˅ل߆له˅ǵيː،لواليلم̢لل̚˄ːلام˰ǵوسːǿǿǿلا߭˅صːǿǿǿلالاǮ˅̚ǿǿǿلالب˰نيː،لوك˱الال م˲لالن˸ǿǿǿ بːللل̝˰ǵاǮلامل
˲ǭلال̝˰ȄلوǴكلم̬ل ض˲ˑله˱̳لاس اǵاǮلعࠄلࠍتانل߆لا߽˅ȃلالت˰ǵييلا߭˅ǹلب̢ ام˸˅ح˅Ǯلا߿تلː̚،لوع
˲ لتتعل̛ل ه˲˅،لوتب̈لالب˅ح˞ȅ̸له˱̳لاسǿǿǿ اǵاǮلبأ خ ي̸ أ ج̣لاخ˗ي˅ǵلالاǮ˅̚ǿǿǿلالب˰نيːلوك˱الامه˅ǵيːلالاȄǶلت̄

ي˲ن˅Ǯلا߭˅صːǿǿǿل عː̸له˅ئةلم̬لالم ع˰اǳلمج̫ بللصː̚ǿǿǿلم̬لالاǮ˅̚ǿǿǿلالب˰يلانˑلأ ولامه˅ǵيː،لليملبع˰لǴكلا 
الǵ̸ق˅Ǯلالت̝̲يːلا߭˅صːلبللحاːلت˰ǵيبيː،لوتǶ̸يعه˅لوف̛لالرام˟لام˸̄˲لم̬لقب̣ل،لواȉ߳ليȅ̸̢لمع˰ȃل
ا˲ع˅Ǯللل ي˲ن˅Ǯلوأ سǿǿǿ ب̝يه˅لوك˱الم ا˲ع˅Ǯلت˸ǿǿǿل˸ǿǿǿ̣لالم ع̸ي˅،لحي˘لمل߆لǴكلم ثاǯلحاǿǿǿ˼لأ سǿǿǿ ب

                                      
 54 .27، ص.2772: وجيه محجوب: اƅبحث اƅعلمي ومƊاهجه، دار اƄƅتب ƅلطباعة واƊƅشر، بغداد، 

2006 2nd Edition,Torchim, William M, The Research Method Knowledge Base,  55 
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و˲فلا߾يː̄لال ˲ǽلالت˰ǵيبيːلأ ولالن˸ǿǿǿ بال̇ ا̸ءلم̬لاحيːلج˅هزيهملالب˰نيːلوالن̚˸ǿǿǿ يːللتل̝ لا߫ ǿǿǿلاعبنلسː
ا˲ف̛لاȉ߳لي˸ǿǿǿ˅ع˰ل߆ل ف̸رلاملعبلوك˱الالتجهزاǮلا߭˅صːǿǿǿلأ ولالاǵǳلام ي˲̛لكللم̬لحي˘لت و˲فلال̚ ل̇

لالبح˘.
لࠌت̸ لالرام˟خل0-4-2-ى

لت̫̬́لالرام˟لالت˰ǵييلع˰ǭلأ مǵ̸لم̬لأ مه˅خل
  لاللǳ˰له̸للالعǮ˅يبǵ˰لم̬لل42للتǭǵوǳلعࠄلːعǶ̸لمːǿǿǿǿǿلليحاȃ˰بي̈لمع˅ǿǿǿǿǿلل8أ س˼ǿǿǿǿǿحا

ع̸ي˅ لأ س ب
 لبنلحلǱلتراوːيبيǵ˰لالت˼ǿǿل߆لا߬اːت˯˰م ǿǿ˸لامǭ˰ǿǿ˻لل%ل011ل-ل%2ُالǭǵ˰̝لمǿǿجلم̬لأ قى

ف˲ːل ب˲ːلال وليːلاليلمعˑلالب˅ح˞نلالاعبن،لحي˘لملمع لاعبلوه˱البع˰لاخ˗ب˅ǵه˅ل߆لالتج
بː̸للاعبنلللم̬لادǵجːلال̝اǿǿǿǿǿ̸ لللجه˰ل الب˰يلوك˱الم˰ǳلاسǿǿǿǿǿرج˅ǽلوǵǳج˅Ǯلالاǿǿǿǿǿع

 وام˸˅ح˅Ǯلام˸ ت˯˰مːل.

 لǭ˰ǿǿǿǿǿǿ˻لالǮ˅ع ا˲ ي˲̬لولللم̸عːلم̈لم ا˲ǵلالم ا˲Ǯلت̢ ع˰ǳلم ̝˅لل ت˰ǵييخلملح˰ي˰̳لوف ا߬جملال
.ːيبيǵ˰لالتǭ˰̸ح لام˸ ت˯˰مːللل

 ̸̢هه˅لم˅لي ǿǿǿ˻لواليلتمزلمːيǵ˅لوامهːلالب˰نيǮ˅ي˲ن خاȃلامب˅ǵاǮللȅملاسǿǿǿ ت˯˰اȄلع˰ǳلم̬لالم
.ːك˲ب ˲ǳيːلأ ولالزوجيːلأ ولحىلام˅عيː،لالب˸ يː̄لمه˅لأ ولام ا̸ءلالت̝̲ي˅Ǯلال̚  س

 لبنلǱليراوːيبيǵ˰لالتǭ˰̸ح  ǳقيː̝لم˅ل߆لǴكلال̝˸ملالتح́رȉلوا߭ت˅ي.لǳ041لولǶ81م̬لال

 .لبللاعبːللل̫ن˅صبلا߭˅صːلوحىلالن˸ ب،ːيǳ˲ و˲ لال̚ ا˲ع˅Ǯلال̚  م

 لǮواǳ ̣لالǿǿ́ف̸رلأ ف وك˱الالن˸ǿǿ بːلللاǵǳلام˸ǿǿ˅ع˰لواȉ߳لم̬لخاهلح˅وȃلالركزلعࠄلللت
 اعبلا ȅللزȄلال م˲.

 اه˅،لǳ لأː̫هي̣لهǿǿǿǿǿ˸لتǺ˲لبغȃǴبنلورع˅للاعبنلوǵ˰لع̣لامːت˯˰م ǿǿǿǿǿ˸ي̬لامǵلالاǺ˲ع
. ˲ ˲ǭلأ خ  اخ˗ا˅ǵلأ وق˅Ǯلاع˅ǭǳلوالرǱلم

 ˲يبلالت̢لǵ˰لم̬لالت˼ǿǿǿǿل߆له˱̳لا߬اː̚لط˲ لࠍتلȅ̸˞لالب˅حȄ˰˯ت ǿǿǿǿيبلاداسǵ˰لوالتȉǵلاȉ˲ ائ
.ːج،لتزاي˰لالرعǭ˰˻ت˲̈̚لال  بأ شاهلا߿تلː̚حام˸ م˲،لال̚رȉلامنخ̚˿لوام

 .لب˰ءالاا حاءلا ىلا߫زءلا߭ت˅يːلم̬لأ جزاءلا߬اȉ̸لالن̚ގلوالربǳلاع˰اǭلفرȅ̸̢ت 

 ال̸س˅ئ̣لوال هزǭلالت˰ǵيبيːلام˸ ت˯˰مːخل-4-4-2-ى

ي˲̝ ːلاليلي˸ǿǿǿǿ ت̄ي̈له˅لالب˅ح˘لح̣لم˻ǿǿǿǿلتهلهالانˑلتكلأ ǳواǮلالبح˘ل࠘"لال̸سǿǿǿǿ يةلأ ولال̄
" ˲ ل56اǳواǮلوالبي˅اǮلواهزǭلاخ

لس ت˯˰Ȅلالب˅ح˞ȅ̸لال ǳواǮلوال هزǭلالت˅ليːخ
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لرǻلقي˅Ƿ.ل-0
لمي̝˅ي.ل-4
ن̸يː.ل-8 ا˲Ǯلق˰Ȅلق˅ن لك
ل.8َش̸خ˼لصغرǭلا߬جملبع˰ǳل-2
ن̸نل-َ اȅ̸لحلل ˲ لخ˅صːلاللعب،لࠍتلː̚لال ل لج.ف̲ياǮلت˰ǵيبلوأ خ
ا˲Ǯلبع˰ǳل-ُ ل.2ص˅ف
ǽ̸لس̸يلف˅ي̸.ل-ى ل -SONY –VAIO-ح˅سǬ̸لم̬لن

 خː̄لالت˪لي̣لاا حا˅يلخل–َ-ى

.ːيǵ˅لامعيǮ˅ا˲ف لح˸˅Ǭلامت̸س̄˅Ǯلا߬˸˅بيːلولاح
.ːلوالبع˰يːلال̝بليǮاǵ˅و˲ لبنلاخ˗ب ي˲ːلال̚ ه̸  ح˸˅Ǭل"Ǯ"للل̫̝˅ǵنːلبنلامت̸س̄˅Ǯللت̝˰ي˲لج

ا˲ǰلالثب˅Ǯلوص˰ لاخ˗ب˅ǵاǮ.ح˸˅Ǭلمع˅ماǮلاǵتب˅ǻلام˸ ت̝ملحبرل  وسȅ̸جلوله˱الاس تخ

لع˲Ǻلالنت˅جلخل-ُ-ى
.ːلللعينȉ˰لال̝بيلوالبعǵ˅ل߆لاخ˗بːلالب˰نيǮاǵ˰̝لنت˅جلال

.ːلللعينȉ˰لال̝بيلوالبعǵ˅لبنلاخ˗بːلالب˰نيǮاǵ˰̝و˲ لا߬˅صةللل لع˲Ǻلوم̲˅ق˻ːلنت˅جلال̚
ا˲فلامعي˅ȉǵلوقمل"Ǯ"للا߾˸ǿǿǿǿǿ̸بːلوا߽˰وةلجليبنلنت˅جلامت̸سǮ˅̄ǿǿǿǿǿلا߬˸ǿǿǿǿǿ˅بيːلواح4ج˰وȃلǵملح

للاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːلللعينːلا߭˅صːلا߫˅نبلالب˰ي.

الا̚˅Ǯل
ːالب˰ني 

Ǯاǵ˅امت̸س̂للاخ˗ب
لا߬˸˅ي

ا˲فل اح
ȉǵ˅لامعي

Ǯل
ː̸ب لا߾˸

Ǯل
ːلا߫˰ولي

ǵǳجːل
ː˲ي لا߬

م˸ ت̸ ل
لاداة

لرعːلال ǳاء
ل1ُ.0لََ.08لاخ˗ب˅ǵلال̝بي

لي4.0

ل4.02
ل4.02
ل4.02
ل4.02

ل08
ل1.1َ
 

ȉ˰لالبعǵ˅ل1َ.0ل04.4َلاخ˗ب

ǭ̸ لي8.2ل2.02ىلاخ˗ب˅ǵلال̝بيلح̫̣لال̝
ل2ُ.ى

ȉ˰لالبعǵ˅ل2ى.01ل2.44يلاخ˗ب

ːلال̝بيلح̫̣لالرعǵ˅ل1.88ل8َ.0ُلاخ˗ب
ل2.88

ȉ˰لالبعǵ˅ل0.0ُل2ى.88لاخ˗ب

ǭ̸ل لال̝
ːيǵ˅لان̚ج

لى1.0لي14.1لاخ˗ب˅ǵلال̝بي
ل2ُ.ُ

ȉ˰لالبعǵ˅ل1.80ل8َ.14لاخ˗ب
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خǽ˅ǿǿǿ́ل4بنلا߫˰وȃلح يː̸لبنلاخ˗ب˅ǵاǮلاليلأ قمˑلقب̣لالت˰ǵيب،لمعىلقب̣لال̝ي˅Ȅلا  و˲ لمعن ǳ̸لف جلوج
ثː̸لللرام˟لالت˰ǵيي،لواخ˗ب˅ǵاǮلالبع˰يː،لأ ȉلبع˰لت̄بي̛لالرام˟،لوǴكلالن˸ǿ بːلللت˰ǵيبل العينːلامبح

Ǵلا߭˅ǹلا ǭ̸لان̚ج˅ǵيːللل˸˅قنج،لا  ǭ̸،لح̫̣لالرعː،لال̝ ل̝˰ǵاǮلالب˰نيːلا߭˅صːلحلرعːلال ǳاء،لح̫̣لال̝
و˲ لبع˰لامع˅ː߫لاحا˅ئيːلح˸˅Ǭل"Ǯ"لبنللللللحل ا˲وحˑله˱̳لال̚ جو࠘لله˅لأ كرلم̬لل2ُ.ىولي4.0ت

و˲ ل1.1َال̝مːلا߫˰وليːلعن˰لم˸ǿǿǿ ت̸ لاداةل يː̸لوالت˅ࠅلالȃ̸̝لبأ نهللوه˱الم˅لي˸ǿǿǿ̫حللن˅لالȃ̸̝لأ ȅلال̚ معن
لهن˅Ȃللتǵ̸̄ل߆لال̝˰ǭǵلالب˰نيːلوالمثةل߆لالا̚˅Ǯلال˸˅لː̚لا߳ك˲ل

ض˲يːلال وىخ لم̲˅ق˻ːلنت˅جلال̚
بː̸لن˸ǿǿ ت̄ي̈لالȃ̸̝لأ ȅلت˰ǵيب˅Ǯلاللعبلل ǿǿ˸لا߾"Ǯ"لم̬لقملː̇لاماحː̸ي و˲ لامعن م̬لخاȃلال̚

ي˲بيː،لاȅللل߆لام˸ǿǿǿǿǿ˅ح˅Ǯلا߿تلː̚لوام˸ǿǿǿǿǿ ت˯˰مːلأ ثن˅ءلفرǭلالت˰ǵيبلول ه˅لǳوǵلمؤث˲لام̄بː̝لعࠄلالعينːلالتج
˲ǽل ا˲ع˅Ǯلج ح̸˰اǮلالت˰ǵيبيːلوم ي̸̈لالع̫̣لخاȃلال ا˲ءلتن صː،لوه˱الج ي̸˲لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلا߭˅ وفع˅ȃل߆لت̄
م̸˅لانع̢سلب˻ǿǿللا ج˅يلعࠄلن̚˸ǿǿ يːلالاعبنلم˅لأ ع̄˅مل ا˲حː،لوه ي̸̈لبنلال˻ǭ˰ǿǿلوال الت˰ǵيبلوالزاȄلالتن

ي˲ن˅Ǯ،لوه̸لم˅ليت̛̚لم̈لم˅لج˅ءلبهلǳافع˅لكبرال߆لا ل بأ نهلأ سǿǿǿǿǿلǬ̸لأ ولن̇˅Ȅل"57م˰لح˸ǿǿǿǿǿ̬لعاوȉج˅Ƕلالم
ا̸جبلال̚يل ا˲Ǯلࠍتلː̚ل߆لأ ȅلواح˰ل̣߬لال حالت˰ǵيبلعࠄلاللعبل߆لام˸˅ح˅Ǯلا߿تلː̚جلي˸ ت˯˰Ȅلل ǳاءلح

ج̸هللتن̇ملع̝ايلللعاقːلامتب˅ǳةلبنلال̸̝ لاداخلل ا˲Ǯلام ːلوال̸̝ لا߭˅ǵجيːليوا߬˲يلأ وله̸لن̇˅Ȅلم̬لا߬
"ːلع˅ليːاضيǵلاس تغاله˅لب˻للأ م˞̣للتح̝ي̛لنت˅جلǺ˲للغ

.ːلللعينȉ˰لال̝بيلوالبعǵ˅لبنلاخ˗بːيǵ˅لامهǮاǵ˰̝و˲ لا߬˅صةللل لع˲Ǻلوحلي̣لوم̲˅ق˻ːلنت˅جلال̚
ا˲فلامعي˅ȉǵلوقمل"Ǯ"للا߾˸ǿǿǿǿǿ̸بːلوا߽˰وةل8ج˰وȃلǵملح جليبنلنت˅جلامت̸سǮ˅̄ǿǿǿǿǿلا߬˸ǿǿǿǿǿ˅بيːلواح

لاخ˗ب˅ǵاǮلال̝بليːلوالبع˰يːلللعينːلا߭˅صːلا߫˅نبلامه˅ȉǵ.ل
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الا̚˅Ǯل
ːلالب˰نيǮاǵ˅لاخ˗ب

امت̸س̂ل
لا߬˸˅ي

ا˲فل اح
ȉǵ˅لامعي

Ǯل
ː̸ب لا߾˸

Ǯل
ːلا߫˰ولي

ǵǳجːل
ː˲ي لا߬

م˸ ت̸ ل
لاداة

لǳقːلامن˅وة
ل4.40لُي.ى1لاخ˗ب˅ǵلال̝بي

ل1َ.8

ل1.1َل08ل4.02 ȉ˰لالبعǵ˅ل4.82لىَ.ل01لاخ˗ب

ج˲ːل ادح
ːلالريع

لُُ.1ل8ي.يلاخ˗ب˅ǵلال̝بي
ل8.0َ

ȉ˰لالبعǵ˅ل1.88ل1ي.ىلاخ˗ب
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خǽ˅ǿǿǿ́للج8߫˰وȃلحابنل يː̸لبنلاخ˗ب˅ǵاǮلاليلأ قمˑلقب̣لالت˰ǵيب،لمعىلقب̣لال̝ي˅Ȅلا  و˲ لمعن ǳ̸لف وج
ثː̸لللرام˟لالت˰ǵيي،لواخ˗ب˅ǵاǮلالبع˰يː،لأ ȉلبع˰لت̄بي̛لالرام˟،لوǴكلالن˸ǿ بːلللت˰ǵيبل العينːلامبح

ǭ̸،لح̫̣لالرل ǭ̸لان̚ج˅ǵيːللل˸ا߭˅ǹلال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلا߭˅صːلحلرعːلال ǳاء،لح̫̣لال̝ Ǵلعː،لال̝ ˅قنج،لا 
و˲ لبع˰لامع˅ː߫لاحا˅ئيːلح˸˅Ǭل"Ǯ"لبنلحل ا˲وحˑله˱̳لال̚ جلو࠘لله˅لأ كرلم̬لال̝مːلي1.يول8َ.4ت

يː̸لوالت˅ࠅلالȃ̸̝لبأ نهلهن˅Ȃللل1.1َا߫˰وليːلعن˰لم˸ǿǿ ت̸ لاداةل و˲ لمعن وه˱الم˅لي˸ǿǿ̫حللن˅لالȃ̸̝لأ ȅلال̚
لةل߆لالا̚˅Ǯلال˸˅لː̚لا߳ك˲.تǵ̸̄ل߆لال̝˰ǭǵلالب˰نيːلواممث
ض˲يːلالث˅نيːخ لم̲˅ق˻ːلنت˅جلال̚

˸ ت̄ي̈لالȃ̸̝لأ ȅلت˰ǵيب˅Ǯلاللعبل߆ل بː̸لن يː̸لاماحː̇لم̬لقمل"Ǯ"لا߾˸ و˲ لامعن اماح̅لم̬لخاȃلال̚
ي˲بيː،لاȅلله˅لǳوǵلمؤث˲لوفع˅ȃل ام˸ǿǿ˅ح˅Ǯلا߿تلː̚لوام˸ǿǿ ت˯˰مːلأ ثن˅ءلفرǭلالت˰ǵيبلوام̄بː̝لعࠄلالعينːلالتج

ǭǳ̸لبنلالتǵ̸̄ل߆لال ǳاءلل߆ ا˲ءلالعاقːلام̸ج نːلامبح̸ثː،لوه˱الج ا˲ǳلالعي ه˅ǵيːلعن˰لأ ف ̝˰ǵاǮلام ي̸˲لال ت̄
ل˰عب˰لال̚˗˅Ǳالب˰يلاȉ߳لياǿǿǿǿǿحبهلتǵ̸̄ل߆لال ǳاءلامه˅ȉǵ،لوف̝˅لم˅لج˅ءلبهلأ ب̸ل اȉ߳ليȃ̸̝ل"أ ȅلوللالعالأ م

˲ǭلال̝˰Ȅلهلتأ ثرل߆للم̝˰ǭǵلالاع ا˲ǵله˰لأ قىǿǿǿǿلوǵف̈لمع˰ȃلاللح˸ǿǿǿǿنلح̫̣لال ǳاءللاعبلك عبلبللت̢
ه˅ȉǵ"ل ي̣لم̬لاخ̚˅Ǻلاǳاءلام ب˅ǵاǭ،لواȉ߳ليؤȉǳلالت̝ل ن˅ءلام ̫̣لخاȃلل58أ ث ه˱الم̬لخاȃلالع وج˅ءل

ن˅Ǯلخ˅صːǿǿǿǿǿǿلا߫˅نبلالب˰يلومزجهلم̈لالع̫̣ل ي˲ ي̸̈لم̬لخاȃلال̝ي˅Ȅلبم ع˅Ǯلالتن ا˲ ال̸ح˰اǮلالت˰ǵيبيːلوم
ا˲Ǯ،لوه لم̸˅لانع̢سلب˻للا ج˅يلعࠄلال ǳاءلكلل.الت˰ǵييلامعم˰لعࠄلأ ǳاءلامه

ض˲يːلالع˅مːخ لال̚
ض˲ǿǿيتنلال وىلوالث˅نيː،ليتǿǿ́حلم̬لخاȃلل ǽ̸لا ىلنت˅جلا߫˰ولنلال˸ǿǿ˅ب̝نلوا߭˅صǿǿنلال̚ ج˲ ال

يː̸لاليلبيҧه˅لاحا˅ءلوامتعلː̝لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوامه˅ǵيː،لم̬لخاȃلاخ˗ب˅ǵلال̝بيلوالبع˰ȉل و˲ لامعن ال̚
˸ ت˯˰مːلخاȃلفرǭلواليلج ˸˅ح˅Ǯلا߿تلː̚لام ا˅ߩلاخ˗ب˅ǵاǮلالبع˰يː،لأ ȅلت˰ǵيب˅Ǯلاللعبل߆لام ˅ءǮلل

.ːلا߭˅صːيǵ˅لوامهːلالب˰نيǮاǵ˰̝ي̸˲لال لالت˰ǵيبلاȅلهلال ث˲لاا ج˅يلوال̚ع˅ȃلوامؤث˲ل߆لت̄
لاس تن˗˅ج˅Ǯخ
 ̄لواث˲لاج˅يل߆لتȃ˅لال̚عǵلهلادوȅلاǱييلام̝رǵ˰للي̸˲لبع˿الرام˟للتːي ال̝˰ǵاǮللب˰ن

.Ȅ˰̝لالǭ˲ لوامه˅ǵيːلد لاعيلال واس̂للل̢

                                      
، 2773: : أبو اƅعا أحمد عبد اƅفتاح: فسیوƅوجيا اƅتدریب اƅریاضي، دار اƅفكر اƅعربي، اƅقاهرة، 

 58 323ص.

ل4.80ل4.80لاخ˗ب˅ǵلال̝بيلǳقːلاله˰يف
ل8َ.4

ȉ˰لالبعǵ˅ل8.44ل2ُ.2لاخ˗ب

˲ǭل رǬلال̢
Ƿ ˲أ ل0.01ل2ى.ىلاخ˗ب˅ǵلال̝بيلال

لي1.ي
ȉ˰لالبعǵ˅ليَ.0ل8ى.00لاخ˗ب
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 عبل ت˰ǵييلوف̛لالل ت˰ǵييلخاȃلالرام˟لال م̣لال ˲ǭلعࠄلم̸̢اǮلا تن̇ملالع̫̣لوال˸ǿǿǿǿǿ ي̄
.ːيǵ˅لوامهːلالب˰نيǮاǵ˰̝ي̸˲لال  ام˸˅ح˅Ǯلا߿تلː̚ليؤȉǳلغࠄلت̄

 ˅ح˅ǿǿ˸لوامːلا߬˰يثːيبيǵ˰ئ̣لالت˅ǿǿلوال̸سǮواǳ لالȄت˯˰ا ǿǿلله˅لال ث˲لاجاسȅلا،ː̚لا߿تلǮيل߆ل˅
Ȅ˰̝لالǭ˲ ي̸˲لبع˿لال̝˰ǵاǮللب˰نيːلوامه˅ǵيːلد لاعيلال واس̂للل̢  ت̄

 الت̸صي˅Ǯخ

له˅لاقراǱلالب˅ح˞ȅ̸لم˅لييخل ل߆لح˰وǳلنت˅جلدǵاسːلوان̄اق˅لم̬لاس تن˗˅ج˅Ǯلاليلملالت̸ص̣لا 
 ̛لوفː̚لࠍتلǮ˅ح˅ǿǿ˸لاللعبلمǮ˅يبǵ˰لتȄت˯˰ا ǿǿلالتأ كي˰لعࠄلاسǮواǳ ئ̣لوال˅ǿǿللبع˿لال̸سːا߬˰يث

ي̸˲لال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوامه˅ǵيːل لام˸˅ع˰ǭللتميːلوت̄
 اءلǳي̸˲لا ˲ǭللتميːلوت̄ روǭǵلالبح˘لع̬لبع˿لالآلي˅Ǯلوالن̇ملا߫˰ي˰ǭلواسǿǿǿǿǿ˅ليبلامبت̢

.ː̚لاللعبلا߿تلǮ˅لم˸˅حǵكلاستاǴلو،Ȅ˰̝لالǭ˲ ك˲يːلا߭˅صːلب̢  امه˅ȉǵلوال̝˰ǵاǮلالب˰نيːلوا߬

 ˲ا ج صːلا߫˅نبنلا  ءلاخ˗ب˅ǵاǮلǳوǵيːللغ˲Ǻلت̸̝ملالرام˟لالت˰ǵيبيːلامع˰ǭلم̬لقب̣لام˰ǵبنلوا߭˅
.ȉǵ˅الب˰يلوامه 

 لللجنسلːب ǿǿ˸لوحىلالنː˲ي ا˲ءلحǯ̸لوǵǳاسǮ˅ǿǿلم̬لن̚سلال˸ǿǿ ي˅ لعࠄلࠍتلفلال̚˄˅Ǯلالع̫ ج ا 
 ال̄يف.
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