
لم مع فلام يةللللللللللج ضي ايلللب لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن لللللللل02الع

 

406 

لح لال ب لف س لامت ق ايلال ب للع لالم اح لم لولماءمه ني لالب لالا للتمي ل0َ-04واق جلس ن
لزائلا

لللللللللل  .أ ل لفؤا لسع .لسع لللللللللل للميل لام يةللللش ن مع لل-ج زائ ل-ا
لول لي لولع ني لب للا لولتم ب لت فه ةله ل لولمت كب لم يبلوح لالت تعترلملي

لالث لم تب لم اف لت لي لع لنتيج ل ليتلخ ايلم ل لا ج لا ىلأ ع ص لال يه لغ لان ي لال وائ ث
ف. لولال صن ص ا للللاخ

اهل لب للأ ض للولا ي لولالعل جي ل لالت ا تلفلا ل ل ص لا للالت الع اعا
ل يبلولحىل لولط لالت يلأ ولا لأ ولمب لالب لا ل اء ايلس يبلال لالت ل ع

ل لب لن لأ صبحن لحي ل للVMAاما للPMAو للGainageو للPliometrieو لم لغره و
ايل لالن يبلع لتأ ثرلالت ف كلمع يلول لالب ي لالم جي ل زي فلب ليع ي لعملج خله لاليلأ  ل اما
جل جلولنت لولنت لالتج لج لم لولاس ت لالعل خ لت لخا لم لي لولحىلالع ني لولالب ي ا

لأ ع لولق اس لولاد ل.ال ح ي لولامي اض لال لج ل م له ج للنت
ل لأ ف ايلا ج يبلال لالت ل ل ا لاخ راءلولأ ه لا لع للزام الا له ولم
ل ي فسلال لالتن ه لم لظ ل لم لم لل ط ا لولاس م الاا ج له لع لللحا ئ س ال لولال

اضينلولا لال لاداملبنلم نلولالرا لمع لولح اس ل ل لهؤاءلال ب كلجع لول ل ب
ل لا ىلثب ا لح ل هملاليلأ  لضع لكالن عمه هملولت لق لن ا كلا ىلاس تخ اءل لو فنلم ه

اي. ملال ا قفلم لأ خ لا ىلاعزاهملولت ا لخ اهملول جهملولا ج للنت
لاس تغ لم ه الا ىلتغرلام لولن لم أ مه لت لم لولال ح اس لاد للله لا ىلاستا ا

ل لولمزاه ه لم اح لولم ئ لخا لبعنلاعتب ي لأ خ ع لص ب اهبلش لم لع ص لالعل لا الت
ل لال م لوله ج افلام لا ىلال ه ص يبللل لولالت ي لالت لملي ل لسل لمام ي لب ه ظي ولت

لالعل لجع لا أ  لن لم حةلمعين لم لخا لخل لولأ  لال له لعن س لولح قي ل لملي لت لي
اي. ملال ا لم ا لاس ت بالولالت اهملم ت جهملولا ج لنت ال ب لت لح اهبلق لهؤاءلام

لال  لأ لع اض لول م لع لبا ي زائ لا اض لال ل لت ه لل تن لماح لم اق لولان
ل ي زائ لا اض لم ت لال لق لولماح تب للواحللللم ملب لامع لوا لأ صبح لحي ص لخ با
مينل لع لأ ب م ،لم لولالع ينلادو لام ت لع لولالتأ ل لالري ا لس ن ه لاعتب لالاني ا لس ن

لا ىلاكت ؤو لولال لال ل لحا فسلع لتن تخب لاولأ ومبينلولم اه لال ق لال لءل لم ك م
ل. ب اهبلال لام لم زائ هلا لمتل لا ئ لالملاله ملم لال ك لام لأ ج

خ  اا شالي
ايل لال لاا ج كب لم ليبللتمي لط لولأ س نت لا  لملي ايلع لال تانلا ل أ هملع

لأ غلبل اه لولم لا ىلام ت لالع ص لال لأ ج لب م لامتغرا لمي وةلالتحمل وفلول لال
ل لبا تب لأ ولم لي لأ ولع ني لأ ولب لأ ولاجاعي لن ي ام لع اءلان لس لمه لأ وللالبع لومهجي ي عل
ل ل للانفلال اب ئي لال زا لا ه لك بي لال ب لال تانلا ىلاها لهؤاءلا لم اضين،لوق ال
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لأ هملع لوللمي اض لال لاا ج كب لم ليبللتمي لط لولأ س نت لا  لملي ايلع لال تانلا
ل كلالراب ل لولا ج لال لم لت ئ ا ل لولط لمام ام لب وةلوض ل لم م لع لبا ف امن

ي،لمثالولع لولالع يلولالن لالب لا كبلم لام ا لالت ي لح لأ ج للسبيلم ل رل ا
ل ايلم لال لم اح لولم ني لالب ق لاللي لص لتمي لتاؤ لأ ج لم ا لم لع لال لولج أ لع
ل لثب ايلو لال لت اص لوت ل لالت نلي لم ع لق ي لت ء ع لا  لأ ج لالاغ لم ال

لص لولتمي م لع ايلبا لال لاا ج ي لحىلصنفلح ا لبلم ت ني لالب ق لاللي لي ص لخ ي
ل لم لجزءلم له يلا لالب ا لالت ي لبتح تب لام م الالع له لتمي ائبلح اةلال لولا  الالثب ه

يلولالن لالع ا ول  الت لالع ب لم ل ص لولخ زائ لا ل لي لالع له اق لل لولامتب لاماح الأ  ا 
ب الالت له ض لي لولب لبعنلاعتب ي ر لأ خ فلال لال صن لعن ءلواناه لان لملن لولا 

جل لنت لولح لم ت لع ا ل فلال ب لأ صن اضينل ائنلأ ولال للهؤاءلالع لولامؤها ا ال
يلواقعهلبنل نبلالب لا ىلا ه لم اوي ل لم ء لنت لجعلن الم لوله لام ت لالع لع م لبنلاه لتاؤ

و. لالع ق اءلل ب ايلأ ولالع يللل لالب لالم اح افلولم  ال لولال ه

ل لأ كرلوض ي لولب لالم اح لم ئ لولخا ني لالب ق لاللي لص لتمي ي لط لت لم لتاؤ "م
" زائ لا ل لال ب ولل لالع ف ايلم يللع  الب

لحتهلعل لتن ؤ اللالت له لخكالأ  ل لحره لم ؤا للت
 ل لخا لم ي لم تغةلب ني لالب لالا ي ءلت للب س ب لامن لال لولاماح لأ  ه

؟ لالم
 ل بنلم لام لم ل لالم اح لم ئ لولخا ق لاللي لص لبنلتمي لوتاؤ تب لا لهن ه

؟ زائ لا ل لال ب  ف

 ل ني لالب ق لاللي لص لتمي لللله لالم اح لولم ه ي لت لع بنلمبني لنرلام لال ب
ول؟ل لالع ق  لل ب

 ائهل؟ لع لم لام لط اف ليت  ه

خ م لالع ضي لال
. زائ لا مل لم اح للوم س لامت ق ايلال ب للع ني لالب لالا لبنلط لتمي لللتاؤ لالوج

لخ زئي لا ضي لال
بل- لام للليع لهن ا ل لم لم لم لبأ ر للالنتيج لمبيلع ه لم لظ ل الالتاؤ له لا ها ع

. لخ  م

.ل-ل لالم لخا لم ي لم تغةلب للي ني لالب لالا ي ءلت للب س ب لامن لاماح
اءل- لالع ح الط له ص لا افلام لأ ه لوف لت لالع ي ل.ط
لوتال- تب لا لال بهن لف بنلعن لام لم ل لالم اح لم ئ لولخا ق لاللي لص للبنلتمي لؤ

س لامت ق ايلال ب ل.لللع
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بي ل نبلالت لا
ل ع لم لم لالتح ي جهلحىلي ت لجبلانه لالعل لمه لالبح ل ل لم لأ ولح اس للل

ل. اس لاد ئ ا ل للوف ضي لال
لاخل لم اق لوان لم ي لالعل اءا لاا ج ع الم مهلولك ه لم ي لح ص للفيجبلعلين لال ه اللل ي

ل لولاا ط لالعين ئ لخا ك ل جلم لالنت لمع ل ئي ص لا ىلال لاا حا لال لامه ي لوت وا أ 
ل لاليلواهتن ا الالت لا ىلالاع لولك اس لاد لفه ي لأ ج يلا ل.للامايلولالزم اس لاد

لخ اس لاد ل لامتب لامه
وةل اهبلول ءلام لان ه لظ لحلي لحي لم هلله لماءم ج ص لد لال لامه اس لاد له اخرال

ل. لله ل ءلا ع لولا  خياه للت ه لال ل لامؤث ام رلالع لت
ص لخ لال  امه

للم رلب لولالت لي لط لالت لم ي ل"ط لاجاعي ظي لل ل ا لا ىلأ غ ص لال لاج ملم
لمعينن" لأ ولسا لاجاعي ل للل1أ ولم

ل ي لط لع لمي ه ي لولتا وس لام ه صفلال لل ي ص ليعترلط لال لاله لأ  و لي لأ خ "
ل." لادقي اس لل عه لولا خ لولحليله ه لولتاني ل لم لع لم م  2معل

ل لولت وا لخأ  لالبح لي
يتنل لت لن لاس تع اس لاد لخا

ل لولال خ س لامت ق للل ب لال ب يلف لم لخ ننلواح لاس تبي لولهن لاس تبي ي لت م اس ت
فلخ ائنله جهلللع لم

ل يلل لالب لالم اح لم لولماءمه ني لالب ق لاللي يبلص لت لواق اس بنلد لام لخ اس تبي
لل لال ب

بنل لام لا لاس تبي ب لأ ج عي ض لم اس لل ائنللل لالع لخ لاس تبي
لخ لاس تبي ل.لوه م لامعل كلوس يةلم لك لوله لمهجي ي لب تب لال س ئةلام لم ع لم ه

لال صيل. لاما لم م لامعل لت م ي  ال

لاس ا ل لال س ئةليملوضعه للوله ب لال ج لع الللحا لوله اس لاد ل لا ىلال ش س ت
لال س ئةلخللل لم ا لأ ن لثاث لع لحت لاس تبي ي لولط لفه ا للل س ئةلال

خل -أ لال س ئةلامغل
لحنعملأ ولالج.ل ب للل ج لم ب ي لح يلم ه لشللاس ت لع لي لب ي ا  ح

الالنل -ب له لخلحت ح لخال س ئةلنافلام لجزأ ي  لع

                                      

 
دریة 2 بحوث ااجتماعية " ااسك غعداد ا هجية  م خطوات ا جامعي محمد شفیق .ا مكتب ا ا

حدیث.  27. ص  1922ا
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ل. - لمغل لي زءلال و  ا

ل. - أ هملا اءلب بنللا  للل تج ي يلفيهلا زءلالث  ا

اءلخ ج كلا  جللو لالنت لحلي لملي ل للن جع لم عله بةل لام ي لت لن  كالاس تع

 بةلم ل  ال ي   م ا لب لل  Jean Bernard Paillisser ج ن ل ليرأ  ا
لال ام لل لع ن ي لال ي  بنللاح

لخ لالعين ئ  خا

ل ق لال ب ل ب اهبلال لام تب لولام ط لال ط تلفلم ل ائهملم بنلوع لم لم لعين ي لاخ من
لل. جهللللعين ايلام للالع ي أ لاخ لمب كلوف لو س لامت

لال يلخ لالعين لوان
للل ل81 - لال ب الللل ل.لم س لامت ق لب
بنل.81 - للهؤاءلام لال ب اءلل لع

يلخ لامايلولالزم  اا ط

للل- لم لتل ين لم اؤه ج لا  لامزم لولال واس للل ش ب طني ةلال ل4101ى1َى81ى48الب
ل4101ى1ُى10اى
للللل- لم ي لببج ين لم اؤه ج لا  لولالراملامزم غ للل ص طني ةلال ل4101ى1ُىل1َ-12الب

خل اعي لاس ت ل اس
ل لفعال ج لم له لولم لي لجبلأ  نلبنلم لالت لملي لواق لح لح لا ج لا ط
لول ي لالع لال صي لولخا لالا لبع لط لتمي ل ي لهملللغ لأ خ لأ م هن لا ىلانتب لل ا امي

وةل الا ىل لف لوهن لولم للهؤاءلال ط ني لبتالب لحىلن الاا شا له ءلع لال لي ليهلولت
ل لا ط ل لي لالع ي للتح ل ءلا ع لولا  ه لمع ا لاخ لل ه لم ي لعل عهلم ل ر وةلت
ل لال لع لأ  اض لول م لع لبا اض لال لمي ل لم اضي ل ءلحي لا ع ل عل لمهج لمت

لال ل لف لعن ص لخ .با لالاغ لهؤاءلال ب لع لا لأ ج لم لولامؤها ا لال و ل  ب

لخ لالبح ا لصع
فل لولا ا لاس تبي ج لا  ل ص بنلخ لام لبع و لتع لع لالبح ل لاليلواهتن ا لالاع م

لأ ل لح و لام ؤا لال لويب لي لالع لري لع لضاا ين لأ ع لأ نن ملم لال لي لالع كلس لم ل ب
يبل. لالت ل همل م لمعل بنلوقم لهؤاءلام ء لوم لك

ل لام ا ب ولولاخ لالع ق لل ب ب اهبلال لام لب ص لا اس لاد لح لن لهن كالأ 
ال له ل ي زائ لا هب للل حلع لمل لوج لوع جي ل ف لام ا ب للاخ ص لخ طني لال لالربا خا

لا للتخا
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لخل ئي لاا حا ئ س لولال يغه لبت ائنلمن بنلولالع لام ص لا ا لاس ا لبي لغ ا لاس ا لم بع
ل ه لع لولاليلبل ه لولل81ف لم لخ لل81اس تبي له لي لالع ائنللوم لالع لخ اس تبي

ل لملح ه لولبع للللسؤا ص لا ب للل ج ا ا لالت لع للح ي لامئ لالن ب
خ للالع لاس تن

لخل لأ  للج و لا جلملخا لنت لخا لم
لل- ولبن ب لالع ق لال لل ب لأ لع ل لخ لم بن%ل011وج لام جا كللا  لول
ايل- لبع ولاها لالع ق لللس ب له تب لا ىلا ف لا ض لام ت لالع جل لنت لع ا ةلا ه ل

لم بلال لح ل ط ائنلمن لللل%للىُ.ُىلالع ق لل ب لالن ب لاا ها بنلأ م لام ا لا ج م
بلل لال خ لح تلفلالتخاا لول لام ت ل%لل80,00الرع ل لنتيج لع ا لا ب مهملللاع

ل لن ب جع لأ  لل ولل66,67%الع لالع ق لل ب ب اهبلال لام ل ي للاستا ببلا ةلللال ه
ل. لنتيج لع ا لا

لل- بلن ب ايلح ملال لام فنل له حلتنلوف ملا ىلم فلل%93,33ت ملام بله ولح
ل كلبن ب لول طني ةلال لا ىلل%81.11الب ف لا ض لولالر ي لالتخ بنل لاد ا لأ ول لم اق ان

ل طني لولال س ي يتنلحام لالاح ف لم كهمل لميم لأ مي لع لال لجلاهي لل ع
لنرل لوه لم ف لل%ل56,67امن جلبن ب ف لحامن لبيه بنلولغ لام ل41.11%م لتأ كي ا ل ولم

بل يتنلح للالاح ف لامن لب ميل ل لتن ي لوج لالنرلع لوه ل ق الالتن ه
ائنل%ل56,67 لالع لمال اع لم بنلوع لاد بللم لح لالر له لخا لل%لىُ.ُىم م

بنل. لام
لل- لن ب ي ائنلا لالع ا لا ج للل%ىُ.ُُم الم ولوه لولالع ا لام ف لم لمي ل مهملت

لل بنلبن ب لام ا لا ج ل%ل56,67تؤك جللم هلنت ق لأ خ لتن له لم لل له ف لامن لمي بأ 
بنلمهمل لام ا سلا ج لملن لل لالع اءلح افلال  لولاخ لال لله ف لامن ا لم لع ح

ل. ف للللامن لال مي و لتتع لح
 -يبلل لالت ا لم لع لاحي لولميلم لنر له لبنلم لولف لكبري و لت هن

ل لت لن ب لحي لال ل%ل43,33له لي لالع بنلأ  لام لولل2م عي لأ س ب ا م
لمهمل

 ل ل%ل30,00ن ب لي لالع لللَت لأ  لن ب لأ م ا لل26,67م مهملت لالع
ل8 ائنلفن ب يبلالع لت عيلخا لال لالع ن لم لل ا لل86,67م لُتت

ل لع لللالبع بنلبعي لام لف ل لنر له لم ليعيلأ  الم لوه عي لأ س ب ا م
تانل راءلولا اءلا لأ  عيلولع لال بي برلالالت لا أ  كل ل لع لي لللللللللللوخرل ن

Jean-Bernard Paillisserلللل لم لالع لح لل12ا ىلل18ا لال س ب ل ا م
ل ف لال لا ض لل لع ي لمغ لأ ولن اض ل س لما ا لام له لخا لحا لب م
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لال لللع ايلأ لع للع ف لامن لع لح للحي ف لامن لل1ُولا ىلع
ي لول ولال لال يخل1ُالع لولت بلال مي لح ا للام

 ل لتأ هي ف  ولتلRodageم

 ل ي لان ف اءل.ل80%ولل  90 %م لالع ا لق  م

 . ئي ي ل ف  م

لللللللللل للن ب زائ لا بنل لام لل%41ل لوللن ب لالنتيج ي لح خل%لىُ.8ُتؤك ت
لول ه ي لح ةلع مللح لال لالنتيج لم لا لالا لتمي لولواق أ  لال لح ليؤك الم ه

ل بلن ب لح بهلالبع لت سلال للن ني لالب ا لال افل لاخ لوج ل%ل8.88ُم م
بن لام ا  ا ج

 ل لن ب ي ائنلا لالع ا لا ج لول%لىُ.ُُم ا لام ف لم لمي ل مهملت
لنت لتؤك الم ولوه للالع بنلبن ب لام ا ل%ل56,67جلا ج له ف لامن لمي بأ 

ل لال لله ف لامن ا لم لع بنلمهملح لام ا هلا ج ق لأ خ لتن له لم ل
ل. ف للللامن لال مي و لملتتع لح لل لالع اءلح افلال  لولاخ

 للل ب ني لالب لالا لتمي لواق بنلأ  لام ا لا ج لم زائ ولا لالع لق لف
ل لبن ب لنتيج لع لللحا لتم ل%لىُ.2ُال ب صي ا كل لا ىل ف ولا ض

لل لق لب ب بنلل%ىُ.4ُالتخا لام ا لا ج لم
 ل ائنللن ب لالع ا لا ج ل%ل1.11ُم الم يبلا  لالت لع ق ائنلالي لالع م

ل لن ب لا ىلأ  ف لا ض ةلم لح الأ همل ل%ل8.0ُُرح ام لب ل مهملحسلاا ه
جل يبلال خ لحالرب لالت ام لب لأ كرلم به  م

 للل اوم لام لتمي ا لم لع للأ  ل لامن بل8م لح عي لأ س ب ا ل%ل8.88ُم م
ل ف لا ض لال س ب ل لم لت لال لص للتمي لمهملت لأ  سللالن ب بنلولن ام

للل لال س ب ل ا لام سلع بلا ىلن كلح للول لالرع لص مهمل%لىُ.َُتمي
ل لبن ب لرع لق اوم لالرتيبلم لوف لالتمي ي بنلجلوأ ول ل8.88ُ%حام

 لللل ائنلفن ب لالع ا بلا ج لفعيلح له لم جلأ خ لالن ب للا ىللنت ل%88نا
ل لن ب ه ل ي لبا ائنلت لالع لكالتل%ل8.88ىم عي تنلأ س ب لم لمهملبع

ل بلل%8.88ين ب لح عي تنلأ س ب لم لي لع ي ل%لىُ.ُُبت ي ائنلا لالع م
ل. ي لالت م لي

 ل لن ب ل%ل8.88ىكالأ  فلوض ولالتع لالع ق ائنلل ب لالع لstarting blocم
لا ىل ف اهملا ض بلق لح لالرع ق لب ب اجزل%ل1َا لا ي لم مهملالم
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لام ر زلولاق لولال لن ب لع س بل%لىُ.2ُا لح لال س ب ل ل%ىُ.0ُم
ل لبن ب لال لع س لم لع لع سنلاهي لاما لل%ل88.88م لع س رلاما ت

بلل%لىُ.َُ لح لال س ب ل سنل.ل%ل81.11مهملم لاما لم
ب  ل اض لال ائنلله لالت لالع ي لكي لاات للح لع للم لن لم%ل63,33هن

ل لولل لولال س ت فلام لط ي للم ولال لولالع ي لالرب لامؤس لم بنللجلب لام
بل لمهملول%ل46,67ح غب ل قهملا لت ائنلف لالع هملل.%ل21.11م لمهملجلهملم
بل  لح لالنتيج لع س لأ س ائهملمبني بنلبع لام ل%ل011عاق ائنلحي لالع  م

ل لن ب لمه%ل56,67أ  لولع و لت املولوج لم ت اج ةلت لح بهملهمل لم لاها ملين
ل. لللف بلنتيج لالزماءلا اللح لمي لالن ب لاها ج ل ل و لت

للل-  للن ب لل%96,67تؤك لالم اح لوم لالا له لبنلتمي لعاق لهن بنلأ  لام م
لالع لطبيع ول لالع ق لل ب لال له لبن ب ل%ل1.11َاق لولن ب للتاء ب

لل%ىُ.2ُ لالراب لالعاق بنلح لام  م

بلل  لح لعله لب لغ لص ي حةلم حةل%ل86,67لللم لام لا ىلأ  ف بنلا ض لام م
ي لالع

حلل لت0َ-04م بلن ب كلح ولول لالع ق لل ب ني لالب ق لاللي لبا ط تب لا اح لأ كرلام لجس ن
بنلل%لىُ.َُللل لام لم

لن بل-  لل76,67تؤك لع ليؤث احله لم ل لالا له لتمي ل ل للا بنلأ  لام م
لللل ن برلال كلا مل ولكال لالع ق اءلس ب للع لالع ي  Jean-Bernardالت

Paillisserللل ا لاخ اءلولأ  لالع لولس ني لالب لالا لبنلتمي لعاق للهن لبأ  لتميه
ل اءلولالنتيج لال  لع لسلب لمغرليؤث لس لخا

لل لب ني لالب لالا لتمي لع لالع للع بالكاللأ  ايلم ت لال لاج لالتأ ثرلع والت
كل لول بلي فلام ت بلال صن ايلح جلال لنت ب لت ل و حةل بلللم نسلوح ج م

ل ل لق لا%ل81.11ب ب ا لا ج بنم لم
ل  لت لن ب ي جلولامع لالنت للله لخا ل%ل8.88ُم لللتاؤ بنلأ نهلالوج لام م

ل الم لوله زائ لا ه لم اح لوم لال ب لل ولالن ب لالع ق لس ب ل لالا له لتمي
بل لح لصنفلال اب ل ب اهبلال ءلام لان ل بنل.%ل81.11يعترلسبب لام  م

ل لم لل لم اح لم ولاللتاؤ لالع ق ايلس ب لللع ني لالب ق لاللي لص لتمي لواق لح لحثن خا
ب لح لصنفلال اب ل ب اهبلال ءلام لان ل ليعترلسبب الم لوله زائ لا ل ل%ل81.11ال ب م

بنل. لام
جن لولاليلاس تن و جلا بلنت جلح لولنت ي لمع لا ىلع ف لا ىا ض لخاله لم صلن لخلللولت
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حللل- لم ي حةلالع لام لأ  مللم ل0َ-04ال ق لل ب ني لالب ق لاللي لبا ط تب لا اح لأ كرلام جس ن
لل ل لت بلن ب كلح ولول ل%لىُ.َُالع الالتاؤ له لا ها بنلع للام لبي لغ بنليع لام م

ل لم لم لم لبأ ر لالنتيج ه لم ل.لظ لخ لم لهن لا
 -لل لم اق لان لالت اح ءلم لأ ثن ايلال لال لغنلع يبلالب لوط لت ام لب بي ت

ل ا لا الا ىلع للوص لال اءوله لع له لاليلي ف لامن لع لم ئ الملاله
ل ل لام يبي للللُالت لن ب ا بلا ج للح عي لأ س ب ائنللول%ل86,67حا لالع م

ل لوقةلحا ا لولانع ي لالت لولحا عي لحاتنلأ س ب ل لولام ه لا ا لا ع
عيل. لال بي لالت لع لللالبع بنلبعي لام لف ل لنر له لم ليعيلأ  الم لاللعبلوه

للل-ل بنلحت لام م لمعل لولم لالم لخا لم ي لم تغةلب للي ني لالب لالا ي ط للت
ل.ا ى ني لالب لالا هملولط لتمي لم ي لا ي ع للل لوف ي عملولالتج للالت
.ل- لال ب لف بنلم لام لم ل لالم اح لم ئ لولخا ق لاللي لص لبنلتمي تب لا ج لالي

 -لل كلم اءلول لالع ح الط له ص لا افلام لأ ه لوف لت لالع ي ط
لام لعاق بلخا لح لالنتيج لع س لأ س لع اءلامبني ل%ل011لالع م
لأ  ائنلحي لالع

لل طئل%ل56,67ن ب لخ لف امله لم ت اج ةلت لح بهملهمل لم لاها مهملين
يبل لالت ل لفل لت لأ  لام لي لأ نهللجبلع لا ن برلال لا أ  بل ح

اءلأ والملالل لالع ي لت لع كز لم ي لع اضي ل لحي سلحىلت لولليسلالع نتيج
. لم لم لل ط ا ر لولاس م فلال لال صن لام ت ل في ايل لال حلااج لت

ئة لولال م لالع ضي لال لح لم لنتأ ك ي جلولامع لالنت للله لخا  ولم

قل  ايلس ب للع ني لالب لالا لبنلط لتمي للتاء لاالوج مللللللللللللل لم اح ولوم .لالع لزائ
لخ ضي لال ثب جلا  لالنت لخا  كالأ نهلتبنلم

 لل

لل- لم لهن ا ل لم لم لم لبأ ر للالنتيج لمبيلع ه لم لظ ل الالتاؤ له لا ها للع ب لام يع
. لخ
لم تل-ل للي ني لالب لالا ي ءلت للب س ب لامن .اماح لالم لخا لم ي لغةلب
اء.ل- لالع ح الط له ص لا افلام لأ ه لوف لت لالع ي لط

خل مـ لا
للللللل ب اهبلال ءلام لان ه لل لالن ب له لا شا فلعن لن لأ  تأ ين لا الالبح له لخا م

ل ق لاللي لص لتمي لواق ل لولاممث زائ لا ول لولتاؤلل ب لالع لال لله ني لولالب لالم اح لم لم ه
ل ب لت ل لسببله لمعين اح لم ل لالا لتمي لولأ ولع ل للا لأ  بنلم لام لج لأ ك ا
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ل لم لوج للولم ص لخ لبا لولصنفلال اب م لع لبا بلي فلام ت لال صن ايل لال جلولاج النت
لأ  لبل الالتاؤ لله لوج .ع ك لام ه لال ل م لا ىلام لم لن ب

لللللللل لالنتيج لأ س لع لامبني ائنلا ىلالعاق لالع ا بنللولا ج اءلام رلأ  بلت كلح لل ج وي
ل ف لم لا لام ا ل لم لام لالبعي اءلع لع ي لت لع لالع لولع لم لوق لولبأ ر ي لكي بأ 

اء ئلع لان الم للف  ل لل م لم ي لمغ ه ي لح لملن ت يبي لت افلولفل لأ ه للتلبي س يأ يلأ خ
ائنلل. لام للهؤاءلالع ي لط ي لالت

خل ل لولاممث ي لال له بنلا ىلالع لام واف لل للح لأ خ لا شا ف لا ض لع من للأ  لم
ولولتأ ثرهلل لالع ق يلس ب لم ه لولت جي ل ي ي لالنتللا  لأ س لع اءلامبني لع لم لعاق لع يج

ل لصنفلال اب اهبلعن ءلام لان ل ه و لول
افلوللللللل لأ ه ي لوس يةللتح لأ  ي اءلغ لالع لم افلجع لولال ه جه لالت له لأ  اله ولك

ا لم تهل لف لم ي اءللتع تهلس غب ل ش ب لا  حي لمهلال لم لن ي لل فين ل ح ايلالط ل
لالاغ لول لال همل لمل لال  مينلولأ صبحن لع لال مسلمكلأ ب ل لكن ل اتهل ل ي أ وللتح

. لصنفلال اب ل لولاعزا ع لحيلهملا ىلالت
مللللللللللللللل لولال ه لاج اس لول الاا شا رلله لولت وةلحلي لا ىل فعن فلي لس الم وله

ي ي للا ق لال ب لله ب اهبلال لام ي له ي وةلح ولول لالع ق لل ب لال يبله اءلت لو م
ل ا لف وام ل لم لحىلخ للل ضيحه لولت يبي لالت لي لللع ي لال ه لولبنلاج لبيه اف حىلن

ل اح لم لم تب يبلام لولالت لام ص لخ ءلمتغرا لب لن ب لأ  لم ي لللالع لوف لخالم لل
لاني اءلأ والولالنتيج لالع

لل لال لله لي لولالع لولالن ي لالبيئي ام لالع ءلع لال لي لت لالبح ل ل مائن ل لع وليب
ل ل لا تانلا ج راءلولا لا ىلا مه اهبلولت ءلام لان ه لل لع خي لت لا ىلملي ص لل

ل.ل س ب لامن
لولأ م لأ لع اض لل ا لال لولأ ح ا لاخ لل ح لأ ولاقراح ل لا ءلبع لا ع ل الم

ل. لصنفلال اب لصعي لع اض لال له لأ  لاسرج نل لللط ي زائ لال لا
لخ لحي ه ي لح ل ي لالعل اس لبلاد لتت لل لب ي تن ح لف

 ايلولاله حلال لامل ي حلا ىلح لالعن ق لل ب ي زائ لا ب لال هب لللل اضي لال وللي
ين. تانلجزائ لخراءلول لم ض لعل لم لم لم اق لان

 لا ىل يب لق ولبا لالع ق لل ب ي زائ لا ب لال هب للل لم ئ لخا ي حلا ىلح كالن
ل. ي لعل ي للب لاا ما لق اق لال

 لاجل ع لم اس حلا ىل لولن يهملل لت ءلملي ينلأ ثن زائ بنلا مللل لولال ه
ول. لالع ق لل ب  ال ب
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 لل لش ب للل لالم اح لم ئ ا ل ي لم يبي لت ام لط لولب حلا ىلوض وأ خرالن
ل. زائ لا ول لالع ق  س ب

اءلأ كرللل ث لا  لأ ج لم اس لاد له لخاله لم اص لن لأ  لنأ م ح لال لتلله لي رلع
ل.لل زائ لا ل لصنفلال اب ول لالع ق لس ب لالاغ لل لال ءلأ ب لان ه  ظ
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