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Corrélation de Pearson **,986 1 

Sig. (bilatérale) ,000  
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**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
 

�”���{�����ð�ë�ê�¢�¥�“�����Ð�>�	� ���Õ���÷�3���Ð�÷�ê�õ�����ñ�ê���Ð�0�����>���$���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���ì�Å�ø�ç���Ð�ä�@�Ö�-���#�����Ü�����€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���Ð���;
�ÿ�$(Bangsbo)���ÿ�$�4SPSS��
�£�{���î�Å�Ë�Ü�$�ê���ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ���Å�0�Ã���õ�Å�Ë�×�ì�3���î�Å�Ë�Ù���#�*�Å���*�Ð�÷�ê�ê�õ�ó���#�á�ê���,�*���ð���È�����õ�Å�Ë�×�ì�3�����>�Ë���Õ�È�£�¢�������>�Ë���Ò���7�ð�
�ê�����9�ê

�{���Å�Õ�$�Ð���î�Å�Ë�Ü�$�ê���#�*�Å���*�����Ð�����õ�Å�Ë�×�ì�3���ê�ñ�5���;�Å�Õ�-���î�Å�Ë�Ù�����ð�*���Ð���ò���ü���õ�ô���õ�Å�Ë�×�ì�3��
���î�ê���ð���'�%���õ�Å�Ë�×�ì�3�����>�Ë���Ò���ø�È���î�ê���ð���'�%���B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�+�'�%���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���ü���Ð�Ë���ø�1�$�4�©�������>�Ë���Ò���í�ó�Å�
�ê��

�{�8�5���õ�Å�Ë�×�ì�3�¢�y�«�ª�¨��

���¤�õ�Å�Ë�×�ì�3�����ð�ý���ÿ�ÿ�������¯§�õ�Å�Ë�×�ì�3���î�Å�Ë�Ù���#�*�Å���*�����{�	���Å�ø�<���¢�y�«�ª�«��

�{�î�Å���7���õ�Å�Ë�×�ì�ê���{�Å���È�ê�õ��
���¶�����8�"�ü�ê�����Å�Ë���÷���¶���{�î�Å���7���õ�Å�Ë�×�ì�ê�����Å�
���Æ���î�t�*�Ÿ�����4�>�ã�>�$���4�+�¦�£�«�ª�¤�|��

�{�4���ð�5�����|���8�þ���$�ê�����Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê���í�õ�ð���$�ê���ð�;�ð�¡���8�5��
���������,�*���ú�õ���ë���Ð�����������
���4���>�Ë���Ò���ë�;�¤�¢�����Ð�
�8�����ì�Å���	���ë���Æ���Ù�4�9���ê�����4�Å�5�ô���	�ò�ë�4���õ�ô�����ø���;�‚�É���í�ó�ð�����ê�u�*

���í�õ�Å�ú���ê���í�x�Ò���|�Ð�
�8�+�ø�*��
���,�*���������¡�ê���Ð�
�€�$�ê���î�Å���Å�Ë���÷���Ø�>� ���í�õ�Å�ú���Ÿ�ê���3�ñ�5���í�ò�=�Å���*���ë�;�ª�����ð�;�ô�=�����Ð�
�Å�÷���•���Ü�¢�|�§�������î�ê�u�������
���Ð�
�Å�÷���•���Ü

���,�*�£�����,�*���ò�ì���¡�ê�����ò���$�ê�����
�������ë���ð�è�ê�����ý�8���8�ü�ê���ê�ñ�5�����
�����8�"�Ô�������ë���Ç�š���÷�ò�à���í�õ�Å�ú���ê���í�ò�*���Ø���Æ���|�Ð���@���ó
���,�*���#���ì�ê�¤�¢���4�Ò�ð�ú���,�*���Ù�ð�6�ë�ê���ý�8�-�������Æ�È���#�¿�Å���$�ê�����ë�ð�Ë�ü�ê�������ê���ê�ó�Å�2�Ö�÷�ê���|�ê�u�*�������¡�ê���,�*���Å�÷�Å�÷���ë��� �×���;�����Ù�4�Ò�ð�*�����ÿ�;

�|�“�ä�ê�ó���¡�ê�����Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê��� �0���$�ê���Å�5�õ�Å�Ë�Õ�	�4���Ñ�È�6���ú�ê�u���ê�����
�”���A�ê�8�6�$�ê��
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�”�Á�õ���Ù�û�$�ê�¢�¥���õ�Å�Ë�×�ì�ê���ä�ê�ò�à���ê���Ð�@���>� ���”�8�;���{�“Navatte�|25 
�{�õ�Å�Ë�×�ì� �$���Ð�>�+�'���$�ê���î� �*�Å���ü�ê��

�� ���ê�õ�Å�Ë�×�ì�ê�����>�Ë���Ò��VMA ���ê�õ�Å�Ë�×�ì�ê�����>�Ë���Ò���í�ó�Å�
�ê��VMA 

���ê�õ�Å�Ë�×�ì�ê�����>�Ë���Ò��VMA Corrélation de Pearson 1 **,929 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 10 10 

���ê�õ�Å�Ë�×�ì�ê�����>�Ë���Ò���í�ó�Å�
�ê��VMA Corrélation de Pearson **,929 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
�”�����ð�ë�ê�¢�¦�{�“�û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���ì�Å�ø�ç���Ð�ä�@�Ö�-���#�����Ü�����õ�Å�Ë�×�ì�ê���Ð�>�	� ���Õ���÷�3���Ð�÷�ê�õ�����ñ�ê���Ð�0�����>���$ Navatte�����Ð���ø�'�%
���Ð�>�¿�ê�8�6�$�êVMA��
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DETESTS�� Venezuela, 1992�� 
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�£�{���î�Å�Ë�Ü�$�ê���ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ���ð���È�����õ�Å�Ë�×�ì�3�����>�Ë���Õ�È���Å�0�Ã���õ�Å�Ë�×�ì�3���î�Å�Ë�Ù���#�*�Å���*�Ð�÷�ê�ê�õ�ó���#�á�ê���,�*�£�¢�������>�Ë���Ò���7�ð�
�ê�����9�ê
�{���Å�Õ�$�Ð���î�Å�Ë�Ü�$�ê���#�*�Å���*�����Ð�����õ�Å�Ë�×�ì�3���ê�ñ�5���;�Å�Õ�-���î�Å�Ë�Ù�����ð�*���Ð���ò���ü���õ�ô���õ�Å�Ë�×�ì�3��

�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���ü���Ð�Ë���ø�1�$�4���õ�Å�Ë�×�ì�Ÿ���B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�+�'�%���û�ÅNavatte�����Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê���Ð���ø�'�%VMA�������>�Ë���Ò���í�ó�Å�
�ê��
�{�8�5���õ�Å�Ë�×�ì�3�¢�y�«�¤��

���¤�õ�Å�Ë�×�ì�3�����ð�ý���ÿ�ÿ�������¯§�õ�Å�Ë�×�ì�3���î�Å�Ë�Ù���#�*�Å���*�����{�	���Å�ø�<���¢�y�«�¤��

��
�����ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê�����>�Ë���ÒVO2max 

�����ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê�����>�Ë���Ò���í�ó�Å�
�ê
VO2max�� 

�����ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê�����>�Ë���ÒVO2max Corrélation de Pearson 1 **,909 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 10 10 
�����ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê�����>�Ë���Ò���í�ó�Å�
�ê

VO2max 
Corrélation de Pearson **,909 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
�”�����ð�ë�ê�¢�§�{�“�÷�ê�õ�����ñ�ê���Ð�0�����>���$���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���ì�Å�ø�ç���Ð�ä�@�Ö�-���#�����Ü�����Ð�>�	� ���Õ���÷�3���Ð�õ�Å�Ë�×�ì�ê Navatte�����ð�ì�ê

����� �/���÷�Ÿ���¬���3VO2max 
�£�{���î�Å�Ë�Ü�$�ê���ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ���ð���È�����õ�Å�Ë�×�ì�3�����>�Ë���Õ�È���Å�0�Ã���õ�Å�Ë�×�ì�3���î�Å�Ë�Ù���#�*�Å���*�Ð�÷�ê�ê�õ�ó���#�á�ê���,�*�£�¢�������>�Ë���Ò���7�ð�
�ê�����9�ê

�{���Å�Õ�$�Ð���î�Å�Ë�Ü�$�ê���#�*�Å���*�����Ð�����õ�Å�Ë�×�ì�3���ê�ñ�5���;�Å�Õ�-���î�Å�Ë�Ù�����ð�*���Ð���ò���ü���õ�ô���õ�Å�Ë�×�ì�3��
���8�Õ�+�'�%���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���ü���Ð�Ë���ø�1�$�4���õ�Å�Ë�×�ì�Ÿ���B�Å�ø�ì�ê�����÷Navatte������� �/���÷�Ÿ���¬���3���ð�ì�ê

�ø�ä�ø� �3VO2MAX���{�8�5���õ�Å�Ë�×�ì�3�����>�Ë���Ò���í�ó�Å�
�ê���¢�y�«�¢��

�¤�õ�Å�Ë�×�ì�3�����ð�ý���ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�������¯§�õ�Å�Ë�×�ì�3���î�Å�Ë�Ù���#�*�Å���*�����{�	���Å�ø�<���¢�y�«�¤��

�î�Å�ä�0�;�8�$���Ð�>�-�6���ø�Ù� �Ü�$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���{�Å�ø�*�Å�í�”���{�£�«�©�¦���“30- second Wingate tests��
�õ�Å�Ë�×�ì�3���Ð�>�5�Å�*�{�������ò���;���õ�Å�Ë�×�ì�3���Æ���û�Å�÷�����¡�ê���Ð�>�+�'���$�ê���„�4���õ�Å�Ë�×�ì�ê���Ð�á�ê�õ�ñ�ê���Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê���î�Å�ä�0�;�8�$Wingate 

bike test�Ù���õ�Å�Ë�×�ì�ê�����î�Å�ä�0�;�����A�ê�8�5� �$�ê��Wingate anaerobic test�Ù���õ�Å�Ë�×�ì�ê�����#�;�ð�Ë�Õ�$�ê���A�ê�8�5� �$�ê��
�î�Å�ä�0�;�8�$��Wingate anaerobic Cycling�Ù���ö�Å�Õ�������õ�Å�Ë�×�ì�3���4�-���Æ�È���æ�+�ø�<�����ê�ð�ï�Õ���÷�4���	���ë���,�*���ø�'�á�ò�$�ê�������ë����
�ø�
�ê�õ�ó�ê���Æ���ä�ê�ó���¡�ê���Ù�����������ê���Ñ�-�Ð���ø�'�á�ò�$�ê�������v�����¡�ê���Å�
�8�>���ú���Æ�����ê�ð�ï�Õ���÷�3�| 

���{�õ�Å�Ë�×�ì�3���,�*���ú�ò���$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���'�%���÷�Å�@���Þ���õ�Å�Ë�×�ì�3���ê�ñ�5���‚�����E�ð�Ë�$�ê���ð�6�ë�ê���÷�Å�@�����ä���'�
���,�*���x�Ü�����ò�����ë
���ø�
�ê�õ�ó�ê�����ø�'�á�ò�'�%���Ð���÷�8�Õ�ü�ê�|��
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�Ð���@���ó���Å�1�"�$�������í�~�Å�Í�*���x�����í�õ�8�þ�È���Ð���÷�8�Õ�ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$�ê���ö�?���;���õ�Å�Ë�×�ì�3���ê�ñ�5�| 
�����8�Õ���ø�*�������{�ö�1�ë�ê�������,�ø�$�ê�,�÷���,�*���ø�ø�1�ä�'�%���Ð�Ë���ø�1�$�4���õ�Å�Ë�×�ì�3�����ð�ï�Õ���ø�<���£�¢���v�����Æ�����î�ê�8�0���÷�| 

�ø�>���9�ò�'�%���Ð�Ë���ø�1�$�4���õ�Å�Ë�×�ì�3�����ê�ð�ï�Õ���÷�ê���v�"�=�| 
�������{�õ�Å�Ë�×�ì� �$���Ð�>�+�'���$�ê���î� �*�Å���ü�ê���ï�8�é�Ë�$�ê�����î�Å�÷�ê�õ�ñ�ê���î�ð�����ë���ð�������Ù�����Ò�ò�*���m�8�$�8�>���ø�������ð�ý���î�Å�ä�0�;�����õ�Å�Ë�×�ì�Ÿ

���������ò�6���;���õ�Å�Ë�×�ì�3�������ó�¼�;���,�����ð�;�ð���$�ê�������ë���Ð���'�Õ�ÿ�ê���Ð�>�+�'���$�ê�ê���ð���È�����>�Õ��� �$�ê���ÿ�*�Å�è���æ�'�*���,�*���Ð�����Ò�ò�*���ä���Ù�ä�ê�ó���¡
���A�ê�8�5� �$�ê�����>�Õ��� �$�ê���ÿ�*�Å�è�����Å���-���,�*���Ð�>�$�Å�
���î�Å�>�-�Ñ�*���ê�����8�"�'�Õ�����)�����Æ�È���n�8�;���Å��glycolyticcopacities�����”

���Ð�>�¿�ê�8�5�Ÿ���Ð���÷anaerobic Capacity�|�“ 
�����ò�ì���ë�������8�;�Å�*�5�������Å��Tamayo elat�£�«�ª�¤���ð�����Ù���î�Å�ä�0�;�����õ�Å�Ë�×�ì�Ÿ���0�;�ò�ã�Õ�$�ê�����ð�þ�'�%���Ð�÷�ê�õ�ó���ä�ê�ò�à���4����

�Ò���Ñ���'�È���û�Å�Ë�Ò�õ�ê���Ð��� �
���ó�8�à���������ê���ê�8�'�ý�8���¢�y�§�§�����Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê�����õ�Å�Ë�×�ì�3���;�Å�Õ�-���ø�È���”�)�ã�!�Ù���î�ê���Ù���î�ê���“���|��
�,�*���ñ���ê�u�Ò���î�Å�Ë�Ù���î� �*�Å���*���õ�Å�Ë�×�ì� �$���¢�y�«�§�����ê���¢�y�«�ª�������÷�8�×�*���,�*���Ù�$���õ�Å�Ë�×�ì�3���í�ó�Å�
���ê�����;�ò�����,�	���Ñ�Ì�ø�ç

���í�õ�ð���$�êmean power�Ð�+���$�ê���í�õ�ð���$�ê��Peak power �| 
�{�Ð�*�ö� �$�ê���í�ô�h���¡�ê�����î�ê���ó���¡�ê��

�~�����õ�ñ�ê�����ð���ü�Ð���õ�7�8�*���ö�ê�ò�����,�*���Ð�;�u�*�8�à�õ���¡�ê���Ð�á�êModifielMonark���ø�'�á�ò�$�4���#�;�ð�Ë�Õ�$�ê���æ�Å�è���Æ�¶�|���ö�Å�h
�í�x�í���¡�ê���3�ñ�5�����*�����>�ý�8�Õ�$���Ð�;�u�*�8�à�õ���¡�ê���Ð�á�ê�õ�ñ�ê���ß�*�7�t�È���ó���ô�*���ò�Ô�8�>�Ë�Þ�����|�¶��
�õ�ô���Ð�á�Å�ì�ê���Ñ���×���ê���ê�ô���ê���)�ø�ë�ê�����ö�����ì�Å�ø�ì���E���u�"�$�ê���0�������ê�‚�*�|26 

�� �{�E�ê�ð�>�ü�ê�����>�Ë���Õ�$�ê���î�ê�ä�Å�á�ê��
���������ð���$���Å�0�Ã���Å�2�Ö�÷�ê�õ�ð�È���Ð�>���÷�Å�÷���¡�ê�����
���Ð�0�����>�	���,�*���£�¢���ø�Ë�	�Ÿ���1�$�ê�����Ñ�-�Ð���í�ó�8�þ���*���ê�ñ�5�����í�ð�
�Å�ø�����ì�õ�ð�ü�ê�|�Ø�@�ç��
�Å�0�Ã���ñ�‚�É���î�ê�õ�Å�Ë�×�ì�3���ú�ò���$�ê�����Å�1�*���ü���Å�6���>�Ë���Ò���µ�õ���ó�8�à�����ÿ���È���î�4�8���þ�$�ê���3�����ê���7�ð�á�����—�4���Å���,�*���#�Í����

�ø�Ë�	�3���| 
�©�~�����{�ç�+���Õ���ø�ü�ê���Ð�>�¿�Å�þ�ç���Ÿ�ê���Ç�>�$�Å�÷�3��

�*���Ð���'�Õ����Ð�
�8�����3�ñ�5���Å�2�Ö�÷�ê�õ�ó���Æ���Å�0�'�+���Õ���÷�ê���ð���$���ß�*�7�ò�Ê���������Õ���÷�4���õ�ô�����Ð�>�¿�Å�þ�ç���Ÿ�ê���#�¿�Å�÷�8�$�ê���,(Excel 
2007) ���{���;��������������
�����ë�~���B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê�”���{MOYENNE���“���#�ý�Å�ì�ê���t�Õ���;���Ø�@�ç�Ù���Ÿ�����Õ���÷�ê���v�����¡�ê���Ð���;�ò���$�ê���8�5��

���÷�Å�@���$�ê���Å�2�'�
���	�ò�à���ë���1�$�ê���Ð�
�8�+�ý�ê���Æ���î���$�ê�������ë���î�ê�ó�ò���ü�ê���Ð�
�8�����Ð�+�ø���$�|27��

���{�B�Å�ø�ì�ê�������÷�8�Õ�ü�ê�÷%��L��
�Ã�÷

��
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 �÷%�����|�B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê���{���������|�Ð�0�>���$�ê���ó�ð�
���{�÷�������|���Ð�0�>���$�ê���î�����,�*���Ð�������{�ý�|�	�õ�Å�>���ü�ê�����ê�ò�£�3���{��
�{���;�ò�����,�	���ð���Å�Õ�$�ê���������4���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*SPSS�|��

��
�£�� �{���ö�8�$�ê�������8���$�ê���î�Å�÷�Å�@�����;�Å�Õ�-���#�>�'�¡�����ú�ò�	��
�����ü�ê�ò�ÿ�@�����Õ��U19���”n�¯10�“��

�,�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ø�$�ê��18,633�����0,424��

���8�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ���$�ê��178�������0,065��

���ö�8�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�ÿ�$�ê��71,1�������7,314��

�Ð���@�+�ø�ë�ê���ç�Õ���"�$�ê��22,5�1,313 

���÷�8�Õ�ü�ê���{�‚�*�u�$�ê)�(���	�õ�Å�>���ü�ê���� �ê�ò�£�3.��
�”�Á�õ�������ð�á�¢�¨�|���ö�8�$�ê�������8���$�ê�����,�ø�'�%���	�õ�Å�>���ü�ê���� �ê�ò�£�3�����B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê���ø�Ë�;���{�“��

�>�'�¡�{�;�Å�Õ�0�$�ê���#���8�5���,�ø�$�ê���x���Õ�ü���B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê�������ë���Å�0�$���æ���Õ�;���3� �
���ë���ð�õ�ð�ü�ê���Ù�û�$�ê���������ð�ë�ê����� �í���,�*
�£�ª�y� �̈¥�¥�����ÿ�È���õ�ð���;���	�õ�Å�>���*�����ê�ò�£�4�����Ð�0���÷�¢�y�¦�¤�¦�����#�Ü���������8���$�ê���x���×�*���Å�*���ë���Ù�£�©�ª���õ�ð���;���	�õ�Å�>���*�����ê�ò�£�4���„
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������ 

���ÿ�È�¢�y�¢� �̈§�������ÿ�È���õ�ð���@�������ö�8�$�ê���#�*�Å�
���ü�®���ä�������Ù�©�£�y�£�����	�õ�Å�>���*�����ê�ò�£�4�����Ú�©�y�¥�£�¦�Å�*���ë�����Ù�����Æ���#�Ü���ü�ê���x���Õ�ü�ê
���ÿ�È���õ�ð���;���8�6�����Ð�>�+�ø�ë�ê���ç�×�"�$�ê�¤�¤�y�§�����•���Ú�¤�����	�õ�Å�>���*�����ê�ò�£�4�£�y�¥�£�¥�|��

 
�”���Á�õ���Ù�û�$�ê�¢�¦�|���ö�8�$�ê�������8���$�ê���î�Å�÷�Å�@�������,�ø�'�%���	�õ�Å�>���ü�ê���� �ê�ò�£�3�����B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê���ø�Ë�;���{�“��

�¤�� �õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*bangsbo���”���Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê���î�ê�õ�ð���$�ê��VAM�~V02max�{�“��

Vo2max VMA��
�ê���í�õ�ð���$�ê�Ð�>�¿�ê�8�6�$��

�Ð�
�€�$�ê���#�+�¡��

-0,065 -0,144�� �”���í���ð���$�ê�£�“��
0,119�� 0,064�� �”���í���ð���$�ê�¤�“��

-0,198 -0,205�� �”���í���ð���$�ê�¥�“��

-0,323�� -0,312�� �”���í���ð���$�ê�¦�“��
0,169�� 0,117�� �”���í���ð���$�ê�§�“��
-0,273 -0,284�� �”���í���ð���$�ê�¨�“��
-0,573�™ -0,564�™�� �”���í���ð���$�ê�©�“��
-0,261�� -0,294�� �B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê��
-0,344�� -0,297�� �Ç���Õ�$�ê���~�¼�*���“�6�”��

�”���{�‚�*�u�$�ê�™�|�	�8�����û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���“��

�”�Á�õ�������ð�á�¢�©�Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê���î�ê�õ�ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-�����*�Ð�
�€�$�ê���#�+�«���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���û�Å�Ë�Ò�õ�ê���î� �*�Å���*���ø�Ë�;���{�“��
��

�{�;�Å�Õ�0�$�ê���#�>�'�¡��
�Á�õ�������ð�ë�ê����� �í���,�*�¢�©���Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê���î�ê�õ�ð���$�ê���û�Å�Ë�Ò�õ�ê���#�*�Å���*�������ë���Å�0�$���æ���Õ�;  (VAM-VO2max)�������*

�ð���$�ê���Æ�����8�"�=���Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���Ù�����>���������8�"�=���Ð�ø�*�Å�í�ê���í���ð���$�ê���õ�ñ���������>�������Ð�Ü�$�Å�Ü�$�ê�����Ð�>�-�Å�Ü�$�ê�����������¡�ê���í��

�å�³�ß�•�í���å�¯�í�ß�•�í���Ý�í�Á�ß�•���ž�‹�Ž�—�ç

�ñ��Ž�ó�Ì�ã�ß�•���Ñ�•��£�ç�û�•

�ò�‘�Ž�³�£�ß�•���Á�³�í�—�ã�ß�•
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�����*�����8�"�@�����Ð���È�Å�ø�$�ê���í���ð���$�ê���Æ���ð�>�ë�ê�����8�Õ���ø�ü�ê�������ê�������Ò�x�$�����÷�8�×�*�����8�"�=���Ð�÷�ó�Å�ø�$�ê�����Ð���È�ê�ò�$�ê���í���ð���$�ê���Æ���Å�*���ë
VO2max�����ÿ�È-0,564�����*�����ÙVAM���ÿ�È-0,573���~�¼�*�����B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê�����*���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���Å�*���ë��

���*���ä�ê�8�÷���“�6�”�Ç���Õ�$�ê��(VO2max)�����ë (VAM)���|�����÷�8�Õ�ü�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���Æ���8�6����
��
��

�”�Á�õ���Ù�û�$�ê�¢�§�|�Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê���î�ê�õ�ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-�����*���Ð�
�€�$�ê���#�+�¡���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���û�Å�Ë�Ò�õ�ê���î� �*�Å���*���ø�Ë�;���{�“��
�� ���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���î�ê�õ�ð���$�ê�����Ð�
�€�$�ê���Ð�*���ê�ð�*���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���î� �*�Å���*���ð�Å�Õ�-���#�>�'�¡�����ú�ò�	(Test 

Wingate 30s)�{ 
�������ú�ò�	���{�Ÿ�����ë�{�Ð���'���ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê�����Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���;�Å�Õ�-���#�>�'�¡��

���;�ó���¡�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê
�“�î�ê���”�Ð���'���ü�ê��

���Ð���÷�8�Õ�ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê
�“�î�ê���”�Ð���'���ü�ê��

���Ð���'���ü�ê�����8�þ���$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê
�“�î�ê���”��

�Ð���'���ü�ê���Ð���ø�$�ê��
�8�È�ô�™�4���õ�Å�Ë�×�ì�ê��

-0,329 -0,134�� -0,260�� �ð���$�ê�”���í���£�“��

0,001�� 0,023�� -0,112�� �”���í���ð���$�ê�¤�“��
0,465 0,628�™�� 0,436�� �”���í���ð���$�ê�¥�“��
-0,272�� -0,269�� -0,339�� �”���í���ð���$�ê�¦�“��
0,441�� 0,133�� -0,013�� �”���í���ð���$�ê�§�“��
0,355 0,131�� 0,046�� �”���í���ð���$�ê�¨�“��

-0,144
-0,065

0,064
0,119-0,205 -0,198-0,205
-0,323

0,117 0,169

-0,284
-0,273-0,564 -0,573-0,294
-0,261-0,297
-0,344

���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������
���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������
���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������
���“�í�©�Ì�ß�•������ �ò�‘�Ž�³�£�ß�•���Á�³�í�—�ã�ß�•

Vo2max VAM 

���¨�ë���ß�¨�÷�Â�¦�¾�÷���¨�ß�Â�È�ó�¦�����Þ�÷VAM�����ÂVo2max������ 
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������ 

-0,048 0,065�� 0,017�� �”���í���ð���$�ê�©�“��

0,165�� 0,164�� 0,002�� �B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê��

0,146�� -0,010�� 0,035�� ���$�ê���~�¼�*�“�6�”���Ç���Õ��

�”���{�‚�*�u�$�ê�™�|�	�8�����û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���“��

�”�Á�õ�������ð�á�¢�ª�|�Ð���'���ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê���;�Å�Õ�-�������Ð�
�€�$�ê���Ð�*���ê�ð�*���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���î� �*�Å���*���ø�Ë�;�{�“��
�{�;�Å�Õ�0�$�ê���#�>�'�¡��

�������ð�ë�ê����� �í���,�*���Å�0�$���æ���Õ�;�”�¢�ª�“���;�Å�Õ�-���������8�þ���$�ê���Ð���'���ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*�������ë
�î�ê���ð���$�ê�����í���ð���$�ê���Æ���ð�>�ë�ê�����8�Õ���ø�ü�ê�����'�Ë�;���'�ç�����÷�8�Õ�ü�ê�������>�����$�ê�����ø�È���î�ê���ð���$�ê�����>�_���Æ�����8�"�=���Ð���;�€�$�ê

���ÿ�È���õ�ð���;�����8�Õ���ø�����Ð���'���ü�ê���Ð���÷�8�Õ�ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê�����*�����Ð�Ü�$�Å�Ü�$�ê0,628�������B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�+�'�%���Ð�Ë���ø�1�$�4���Å�*���ë
�|�����>�����$�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���Æ�����Ñ�����Ç���Õ�$�ê���~�¼�*����

��

0,035 -0,01 0,1460,002 0,164
0,165

0,017
0,065

-0,048
0,046

0,131
0,355

-0,013

0,133

0,441

-0,339 -0,269 -0,272

0,436

0,628

0,465

-0,112

0,023

0,001

-0,26

-0,134
-0,329

�”�Ø�à�Á�ã�ß�•���”�ó�ë�•�í�ë�ü�ß�•���”�Ì�³�ß�•���Ê�ã���”�Ë��³�ß�•���”�ã�í�•�©�ã���”�×�ü�Ë

���•�Ì�—�ß�•����·�…�ã���Ž�›�� �ò�‘�Ž�³�£�ß�•���Á�³�í�—�ã�ß�•���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������

���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������

�¨�ì�ô�Ø�m�¦���G�®���¦���¨���Ÿ�¦���ÿ���ó�¦���¨�à�È�ó�¦ 

���©�¦�Â�� 

�ô�Ø�m�¦���Ã���Ð�ì�ó�¦���¨���Ÿ�¦���ÿ���ó�¦���¨�à�È�ó�¦�ì���¨

���©�¦�Â�� 

���¨�Ø�Ç���¬�m�¦���¨���Ÿ�¦���ÿ���ó�¦���¨�à�È�ó�¦

���©�¦�Â���¨�ì�ô�Ø�m�¦ 
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�”�Á�õ���Ù�û�$�ê�¢�¨���û�Å�Ë�Ò�õ�3���î� �*�Å���*���ø�Ë�;�{�“�|�Ð���'���ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê���;�Å�Õ�-�������Ð�
�€�$�ê���Ð�*���ê�ð�*���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È��
�{�Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê�����Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���;�Å�Õ�-���#�>�'�¡�����ú�ò�	�{���{�Å�>�-�6��

���Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���;�ó���¡�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê
�“���Ú�•�î�ê���”��

���Ð���÷�8�Õ�ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê
�“���Ú�•�î�ê���”���Ð�@�Ì�ø�1�$�ê��

�Ð���ø�$�ê�������8�þ���$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê
�“���Ú�•�î�ê���”���Ð�@�Ì�ø�1�$�ê��

�Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���Ð���ø�$�ê��
�8�È�ô�™�4���õ�Å�Ë�×�ì�ê��

-0,46 -0,37�� -0,47�� �”���í���ð���$�ê�£�“��
-0,21�� -0,33�� -0,45�� �”���í���ð���$�ê�¤�“��

0,03 0,08�� -0,11�� �”���í���ð���$�ê�¥�“��
-0,04�� 0,03�� -0,08�� �”���í���ð���$�ê�¦�“��

0,52�™�� 0,30�� 0,06�� �”���í���ð���$�ê�§�“��

0,52�™ 0,43�� 0,27�� �”���í���ð���$�ê�¨�“��

-0,26 -0,28�� -0,28�� �”���í���ð���$�ê�©�“��

0,05�� 0,015�� -0,17�� �B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê��
0,41�� 0,43�� 0,41�� �“�6�”���Ç���Õ�$�ê���~�¼�*��

���{�‚�*�u�$�ê)�“�™���|�	�8�����û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*��

�”�Á�õ�������ð�á�¢�«�|�Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê���;�Å�Õ�-�������Ð�
�€�$�ê���Ð�*���ê�ð�*���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���î� �*�Å���*���ø�Ë�;�{�“��
�{�;�Å�Õ�0�$�ê���#�>�'�¡��
�����ð�ë�ê���ø�Ë�;�”�¢�«�“���í���,�*�����È�Å�ø�$�ê���;�Å�Õ�-�����*�����8�þ���$�ê���Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê���û�Å�Ë�Ò�õ�ê���#�*�Å���*�������ë���;�Å�Õ�0�$�ê����� 

���Ð���ø�$�ê�����*���ä�ê�8�÷���î�ê���ð���$�ê�����>�_���Æ�����>�����$�ê�������÷�8�Õ�ü�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���ø�È�����8�"�=���Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê
���Ð���ø�$�ê���;�Å�Õ�-�����*���Ð�÷�ó�Å�ø�$�ê�����Ð�ø�*�Å�í�ê���í���ð���$�ê���Æ���ê�ð�
�Å�*���Ù�;�ó���¡�ê�������ë���Ð���÷�8�Õ�ü�ê�������ë�����8�þ���$�ê���Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê

� �$�ê�õ�ê�ð�������ð�>�ë�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���Æ�����Ñ�����;�ó���¡�ê���Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���Ð�>�¿�ê�8�50,52���B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê���ù�8�þ�ª�����Ù���ê�8�Õ�$�ê�����

�|���÷�8�Õ�ü�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���Æ�����Ð���ð�������Ç���Õ�$�ê���~�¼�*�����*���Å�*���ë�����Ù���>�����$�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���Æ�����Ð���ð������



�	���Ð���*�Å�á���������������������ç�>���ø�ü�ê���� �Å�>���8�È���ð�����«�9�ò�$�ê���ý�ê�ð�È�3���ç�����t�Â�8�-�¤�¢�£�¦�����������������ó�ð���$�ê�£�¦����������������

 

������ 

 
�”���Á�õ���Ù�û�$�ê�¢�©�ê�8�5� �$�ê���Ð���ø�$�ê���;�Å�Õ�-�������Ð�
�€�$�ê���Ð�*���ê�ð�*���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���î� �*�Å���*���ø�Ë�;�{�“���¿���Ð���'���ü�ê���Ð�>

�������•�î�ê����
���~�¼�*�����í�õ�ð���$�ê�����à�ê�u���*���Ð�
�€�$�ê���Ð�*���ê�ð�*���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���;�Å�Õ�-���#�>�'�¡�����ú�ò�	���{���Å�Ü�$�6

�Ç���Õ�$�ê(%) �{��

�”���Ç���Õ�$�ê���~�¼�*%�“��
���í�õ�ð���$�ê�����à�ê�ò�Ô
�“���Ú�•�6�•�î�ê���”��

���í�õ�ð���$�ê�����à�ê�ò�Ô
�“�6�•�î�ê���”��

���í�õ�ð���$�ê�����à�ê�ò�Ô
�“���Ú�•�î�ê���”��

���í�õ�ð���$�ê�����à�ê�ò�Ô
�“�î�ê���”��

���à�ê�u�$�ê���õ�ê�ð���*��
��

�È�ô�™�4���õ�Å�Ë�×�ì�ê�8��

0,22 -0,29�� -0,14�� -0,29�� -0,14�� �”���í���ð���$�ê�£�“��

-0,17�� -0,52�™�� -0,18�� -0,52�™�� -0,18�� �”���í���ð���$�ê�¤�“��

-0,21 -0,23�� 0,31�� -0,23�� 0,31�� �”���í���ð���$�ê�¥�“��

0,01�� -0,08�� -0,31�� -0,09�� -0,31�� �”���í���ð���$�ê�¦�“��

-0,84�™�™�� -0,49�� -0,39�� -0,49�� -0,38�� �”���í���ð���$�ê�§�“��

0,41 0,43 0,41
-0,17

0,015 0,05

-0,28
-0,28 -0,26

0,27 0,43 0,520,06

0,3
0,52

-0,08

0,03

-0,04

-0,11

0,08
0,03

-0,45

-0,33 -0,21

-0,47

-0,37 -0,46

�”�ô�’�´�è�ß�•���”�ô�‹�•�î�ë�ü�ß�•���”�Ì�´�ß�•���Ê�ã���”�Ë�®�´�ß�•���”�ã�í�•�ª�ã���”�×�ü�Ë

���•�Ì�—�ß�•����·�…�ã���Ž�›�� �ò�‘�Ž�³�£�ß�•���Á�³�í�—�ã�ß�•���“�í�©�Ì�ß�•������

���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������

���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������

���������������G�®���¦���¨���Ÿ�¦���ÿ���ó�¦���¨�à�È�ó�¦ 

�������â�ô�ï���©�¦�Â���¨���¦�È�ü�ó�¦ ���¨�Ø�Ç���¬�m�¦���¨���Ÿ�¦���ÿ���ó�¦���¨�à�È�ó�¦ 

���â�ô�ï���©�¦�Â���¨���¦�È�ü�ó�¦ 
���Ã���Ð�ì�ó�¦���¨���Ÿ�¦���ÿ���ó�¦���¨�à�È�ó�¦ 

���â�ô�ï���©�¦�Â���¨���¦�È�ü�ó�¦ 



�	���Ð���*�Å�á���������������������ç�>���ø�ü�ê���� �Å�>���8�È���ð�����«�9�ò�$�ê���ý�ê�ð�È�3���ç�����t�Â�8�-�¤�¢�£�¦�����������������ó�ð���$�ê�£�¦����������������

 

������ 

-0,56�™ -0,14�� -0,22�� -0,13�� -0,22�� �”���í���ð���$�ê�¨�“��

0,11 -0,18�� 0,06�� -0,18�� 0,06�� �”���í���ð���$�ê�©�“��

-0,29�� -0,36�� -0,13�� -0,35�� -0,13�� �B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê��

-0,19�� 0,23�� -0,06�� 0,23�� -0,06�� �“�6�”���Ç���Õ�$�ê���~�¼�*��

���{�‚�*�u�$�ê)�“�™�����Ù�	�8�����û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*)�“�™�™�|���Å�
���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*��

�”�Á�õ�������ð�á�£�¢���Ð�
�€�$�ê���Ð�*���ê�ð�*���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���î� �*�Å���*���ø�Ë�;�{�“�¼�*�����í�õ�ð���$�ê�����à�ê�ò�Ô���;�Å�Õ�-�����*���~
���Ç���Õ�$�ê(%)�|��

��
�{�;�Å�Õ�0�$�ê���#�>�'�¡��
�����ð�ë�ê���ø�Ë�;�”�£�¢�“�����	�ó�ê���Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê�����*���“�î�ê���”�í�õ�ð���$�ê�����à�ê�ò�Ô���õ�ê�ð���*���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*�������ë

���B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê�������ê���Ð���Å�����ê���î�ê���ð���$�ê�����>�_���Æ�����î�Ÿ�Å�ì�ê���Ç�'�����ë���Æ�����÷�8�Õ�ü�ê�������>�����$�ê���õ�ê�ð���ü�ê���ø�È�����Ð
���Ÿ���ê���Ù�Ç���Õ�$�ê���~�¼�*�����“���Ú�•�6�•�î�ê���”���í�õ�ð���$�ê�����à�ê�ò�Ô�����*�����“���Ú�•�î�ê���”���í�õ�ð���$�ê�����à�ê�ò�Ô�����*�����Ð���	�ó�ê���Ð�>�-�Å�Ü�$�ê���í���ð���$�ê���Æ

�õ�ê�ð����-0,52�����Ç���Õ�$�ê���~�¼�*�����*���Ð�÷�ó�Å�ø�$�ê���í���ð���$�ê���Æ���õ�ñ�������Ù���ê�8�Õ�$�ê�����
(%)�����õ�ê�ð����-0,56���í���ð���$�ê���Æ���Å�*���ë
���Õ�$�ê���~�¼�*�����*���õ�ñ�������*���ê�ñ�5�����	�8���$�ê���������Å���$�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*�����'�È���	�ó�ê���Ð�ø�*�Å�í�ê�Ç(%)�õ�ê�ð����-

0,84�|��



�	���Ð���*�Å�á���������������������ç�>���ø�ü�ê���� �Å�>���8�È���ð�����«�9�ò�$�ê���ý�ê�ð�È�3���ç�����t�Â�8�-�¤�¢�£�¦�����������������ó�ð���$�ê�£�¦����������������

 

������ 

��

�”���Á�õ���Ù�û�$�ê�¢�ª�|�í�õ�ð���$�ê�����à�ê�ò�Ô���;�Å�Õ�-�����*���Ð�
�€�$�ê���Ð�*���ê�ð�*���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���î� �*�Å���*���ø�Ë�;�{�“ 
��

���Ð���'���ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$�ê�����Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���;�Å�Õ�-���#�>�'�¡�����ú�ò�	���{�Å���È�ê�õ
�”���Ø����� �í�¢�§�{���ê�8�Ù���“��

W��
(25-30)S��

W��
(20-25)S��

W��
(15-20)S��

W��
(10-15)S��

W��
(05-10) S��

W��
(0-��������05)S��

�î�ê�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê��
�8�È�ô�™�4���õ�Å�Ë�×�ì�ê��

-0,20 -0,08�� 0,07�� -0,06�� -0,17�� -0,41�� �”���í���ð���$�ê�£�“��

0,05�� 0,06�� 0,15�� 0,03�� -0,03�� -0,13�� �”���í���ð���$�ê�¤�“��

0,52�™ 0,53�™�� 0,66�™�� 0,65�™�� 0,63�™�� 0,31�� �”���í���ð���$�ê�¥�“��

-0,25�� -0,22�� -0,12�� -0,14�� -0,27�� -0,43�� �”���í���ð���$�ê�¦�“��
0,37�� 0,30�� 0,22�� 0,13�� 0,04�� 0,16�� �”���í���ð���$�ê�§�“��

0,28 0,20�� 0,17�� 0,16�� 0,09�� 0,09�� �”���í���ð���$�ê�¨�“��

-0,05 -0,13�� 0,03�� 0,05�� 0,105�� -0,007�� �”���í���ð���$�ê�©�“��

0,18�� 0,17�� 0,28�� 0,21�� 0,13�� -0,04�� �B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê��

-0,13 -0,35 -0,13 -0,36 -0,29-0,06
0,23

-0,06
0,23

-0,19

-0,14
-0,29

-0,14
-0,29

0,22

-0,18

0

-0,18

0

-0,17

0,31

-0,23

0,31

-0,23

-0,21

-0,31
-0,09

-0,31
-0,08

0,01

-0,38 -0,49 -0,39 -0,49

0

-0,22 -0,13 -0,22 -0,14

00,06

-0,18

0,06

-0,18

0,11

�ò�‘�Ž�´�¤�ß�•���Â�³�î�˜�ä�ß�•�•�Ì�˜�ß�•���®�·�†�ã���Ž�›�� ���“�í�ª�Ì�ß�•������

���“�í�ª�Ì�ß�•������ ���“�í�ª�Ì�ß�•������ ���“�í�ª�Ì�ß�•������

���“�í�ª�Ì�ß�•���������� ���“�í�ª�Ì�ß�•���������� ���“�í�ª�Ì�ß�•������

�¾�ì�ó�¦���Þ�³�¦�Â�«���²�Ÿ�¢�¬�û���Þ�÷���¨�ß�Â�È�ó�¦���¨�÷�Â�¦�¾�÷���°�¢�¦�¬�»�¦���²�Ÿ�¢�¬�û���[�¥���¶�¢�¦�«�°���¦���©���÷�¢�à�÷���¤�à�¬�ó�¦���Â�Ë�š�÷�Â��� �̈°(%)�� 

�����¤�à�¬�ó�¦���Â�Ë�š�÷%�� 
��� �̈°�¾�ì�ó�¦���Þ�³�¦�Â�«

���â�ô�ï���¬���©�¦�Â�� 

���©�¦�Â����� �̈°�¾�ì�ó�¦���Þ�³�¦�Â�« 
��� �̈°�¾�ì�ó�¦���Þ�³�¦�Â�«

���â�ô�ï���©�¦�Â�� 

���¬���©�¦�Â����� �̈°�¾�ì�ó�¦���Þ�³�¦�Â�« 



�	���Ð���*�Å�á���������������������ç�>���ø�ü�ê���� �Å�>���8�È���ð�����«�9�ò�$�ê���ý�ê�ð�È�3���ç�����t�Â�8�-�¤�¢�£�¦�����������������ó�ð���$�ê�£�¦����������������

 

������ 

0,05�� -0,04�� -0,09�� 0,016�� 0,028�� 0,05�� �“�6�”���Ç���Õ�$�ê���~�¼�*��
���{�‚�*�u�$�ê)�“�™���Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*�|�	�8�����û��

�”�Á�õ�������ð�ë�ê�£�£�Ð���'���ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$�ê�����Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���{�“(W)������� �í
�”���Ø�¢�§�|���ê�8�Ù���“��

��
�{�;�Å�Õ�0�$�ê���#�>�'�¡��

�������ð�ë�ê����� �í���,�*�”�£�£�“���ö�`���Ø���õ�ê�ò�"�Õ�È���Ð���'���ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$�ê�����*���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*�������ë�����ç� �-�����È�Å�ø�$�ê
���ê�8�Ù(W)���*���Æ�����>���������8�"�=���8�6�����~�¼�*�����B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê�����*���õ�ñ�������Ù�î�ê���ð���$�ê���#�á�����*�����4�Ò�Ÿ�Å�è���)����

���Æ���ð�>�ë�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���Æ�����8�"�=���4�-���ë���������Ù���ò�ì���¡�ê���î�Ÿ�Å�ì�ê���ÿ���È���Æ�����÷�8�Õ�ü�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���Æ�����8�"�=�����“�6�”�Ç���Õ�$�ê
�����8�"�=���î�ê�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê���Ç�4���Æ�����Ù���÷�8�Õ�ü�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���Æ���4�-�8� ���������¡�ê���õ�ê�ò�"�Õ�$�ê���ê�ð�
���î�ê�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê�����>�_�����*���Ð�Ü�$�Å�Ü�$�ê���í���ð���$�ê

�Õ�$�ê�����
���õ�ê�ð���������ê�80,63�õ�ê�ò�"�Õ�$�Å���*(W)���”�¢�§�~�£�¢���õ�ê�ð�������Ù�“0,65�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê�����*(W)���”�£�¢�~�£�§���õ�ê�ð���������Ù�“0,66��
�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê�����*(W)���”�£�§�~�¤�¢���õ�ê�ð���������Ù�“0,53�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê�����*(W)���”�¤�¢�~�¤�§���õ�ê�ð���������Ù�“0,52�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê�����*(W)���”�¤�§�~

�¥�¢�|�“��



�	���Ð���*�Å�á���������������������ç�>���ø�ü�ê���� �Å�>���8�È���ð�����«�9�ò�$�ê���ý�ê�ð�È�3���ç�����t�Â�8�-�¤�¢�£�¦�����������������ó�ð���$�ê�£�¦����������������

 

������ 

��
�”���Á�õ���Ù�û�$�ê�¢�«� �$�ê���í�õ�ð���$�ê�����Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���{�“�í���Ð���'���ü�ê���Ð�>�¿�ê�8�5���Ø����� 

�”�¢�§�|���ê�8�Ù���“��
���Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$�ê�����Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���;�Å�Õ�-���#�>�'�¡�����ú�ò�	���{�Å�ø�*�Å�í

�”���Ø����� �í�¢�§�{���ê�8�Ù���“ 
W lKg��

(25-30)S��
W lKg��

(20-25)S��
W lKg��

(15-20)S��
W lKg��

(10-15)S��
W lKg��

(05-10) S��
W lKg��
(0-05)S 

�î�ê�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê��
���×�ì�ê�8�È�ô�™�4���õ�Å�Ë��

-0,37 -0,23�� -0,02�� -0,23�� -0,45�� -0,56�™�� �”���í���ð���$�ê�£�“��
-0,23�� -0,20�� -0,07�� -0,26�� -0,40�� -0,41�� �”���í���ð���$�ê�¤�“��

-0,07 -0,003�� 0,21�� 0,20�� 0,20�� -0,24�� �”���í���ð���$�ê�¥�“��

0,05�� 0,06�� 0,18�� 0,16�� -0,03�� -0,15�� �”���í���ð���$�ê�¦�“��

0,48�� 0,42�� 0,38�� 0,27�� 0,17�� 0,23�� �”���í���ð���$�ê�§�“��

-0,04
0,13 0,21 0,28 0,17 0,180,05
0,028

0,016

-0,09 -0,04

0,05

-0,41
-0,17 -0,06

0,07

-0,08 -0,2

-0,13

-0,03

0,03
0,15

0,06 0,050,31

0,63
0,65 0,66

0,53 0,52

-0,43

-0,27

-0,14 -0,12
-0,22 -0,25

0,16

0,04

0,13 0,22

0,3 0,37

0,09

0,09

0,16
0,17

0,2 0,28

-0,007

0,105

0,05 0,03

-0,13 -0,05

�”�Ø�à�Ä�ä�ß�•���”�ô�‹�•�î�ë�ü�ß�•���“��ª�Ø�ß�•���”�Ë�®�´�ß�•���”�ã�í�•�ª�ã���”�×�ü�Ë

�ò�‘�Ž�´�¤�ß�•���Â�³�î�˜�ä�ß�•�•�Ì�˜�ß�•���®�·�†�ã���Ž�›�� ���“�í�ª�Ì�ß�•������

���“�í�ª�Ì�ß�•������ ���“�í�ª�Ì�ß�•������ ���“�í�ª�Ì�ß�•������

���“�í�ª�Ì�ß�•���������� ���“�í�ª�Ì�ß�•���������� ���“�í�ª�Ì�ß�•������

W (25-30) S 

W (0-05) S 

W (05-10) S 
W (10-15) S W (15-20) S 

W (20-25) S 



�	���Ð���*�Å�á���������������������ç�>���ø�ü�ê���� �Å�>���8�È���ð�����«�9�ò�$�ê���ý�ê�ð�È�3���ç�����t�Â�8�-�¤�¢�£�¦�����������������ó�ð���$�ê�£�¦����������������

 

������ 

0,50 0,40�� 0,43�� 0,45�� 0,39�� 0,27�� �”���í���ð���$�ê�¨�“��

-0,36 -0,44�� -0,26�� -0,25�� -0,20�� -0,27�� �”���í���ð���$�ê�©�“��

0,02�� 0,02�� 0,19�� 0,11�� -0,007�� -0,20�� �B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê��
0,41�� 0,27�� 0,22�� 0,41�� 0,48�� 0,38�� �“�6�”���Ç���Õ�$�ê���~�¼�*��

���{�‚�*�u�$�ê)�“�™���|�	�8�����û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*��

�”���Á�õ�������ð�ë�ê�£�¤���×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���ø�Ë�;�{�“���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$�ê�����Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë
�Ð�@�Ì�ø�1�$�ê(W/Kg) ���”���Ø����� �í�¢�§�|���ê�8�Ù���“��

�{�;�Å�Õ�0�$�ê���#�>�'�¡�����ð�ë�ê����� �í���,�*�”�£�¤�“�����í�õ�ð���$�ê�����*���Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���û�Å�Ë�Ò�õ�ê���#�*�Å���*�������ë���Å�0�$���æ���Õ�;
�Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê(W/Kg)���”���õ�ê�ò�"�Õ�$�ê���,�*�����>���������ì�ñ�È�ñ�×�*�����8�"�=�£�§�~�¤�¢���“W/Kg���”���õ�ê�ò�"�Õ�$�ê���'�ç�¤�§�~

�¥�¢���“W/Kg�������>�_�����*���B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê�������ê���Ð���Å�����ê���Ð���È�ê�ò�$�ê�����Ð�Ü�$�Å�Ü�$�ê�����Ð�>�-�Å�Ü�$�ê�����������¡�ê���í���ð���$�ê����� �í���õ�ô��
���Ù�î�ê���ð���$�ê�������î�ê�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê���Ð�@���È�����*�����÷�8�Õ�ü�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���Æ�����8�"�=���4�-���ë���Ÿ���ê���Ù���ò�ì���¡�ê���î�Ÿ�Å�ì�ê���ÿ���È�����Ù�î�ê�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê

�����'�È���	�ó�ê���������¡�ê���í���ð���$�ê���Æ���������¡�ê���õ�ê�ò�"�Õ�$�ê���æ�Å�è���Æ���ê�ð�
�Å�*���“�6�”�Ç���Õ�$�ê���~�¼�*�����*���õ�ñ�����ê�����8�Õ���ø�ü�ê���õ�ê�ð�������ð�>�ë
-0,56�|��

��

-0,2 -0,007 0,11 0,19 0,02 0,02
0,38 0,48 0,41 0,22

0,27 0,41

-0,56
-0,45 -0,23 -0,02 -0,23 -0,37

-0,41
-0,4

-0,26
-0,07

-0,2 -0,23

-0,24

0,2 0,2 0,21

-0,003 -0,07

-0,15

-0,03

0,16 0,18

0,06 0,050,23
0,17

0,27
0,38

0,42 0,480,27

0,39
0,45

0,43

0,4 0,5

-0,27

-0,2

-0,25
-0,26

-0,44 -0,36

�”�ó�‘�³�ç�ß�•���”�ó�‹�•�í�ë�ü�ß�•���“��©�Ø�ß�•���Ê�ã���”�Ë��³�ß�•���”�ã�í�•�©�ã���”�×�ü�Ë

�ò�‘�Ž�³�£�ß�•���Á�³�í�—�ã�ß�•�•�Ì�—�ß�•����·�…�ã �“�í�©�Ì�ß�•������

���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������

���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������ ���“�í�©�Ì�ß�•������

WIKg (25-30) WIKg (20-25) 

WIKg (15-20) S WIKg (10-15) S 

WIKg (05-10) S 

WIKg (0-05) S 
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�”���Á�õ���Ù�û�$�ê�£�¢����� �í���Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$�ê�����Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���ø�Ë�;�{�“
�”���Ø�¢�§�|���ê�8�Ù���“ 

���#�;�ð�Ë�Õ�$�ê�����ð�������Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���;�Å�Õ�-���#�>�'�¡�����ú�ò�	���{�Å�÷�ó�Å�÷(Rpm)��
�”���Ø���õ�ê�ò�"�Ô����� �í�¢�§���“�|���ê�8�Ù 

Rpm��
(25-30)S 

Rpm��
(20-25)S 

Rpm��
(15-20)S 

Rpm��
(10-15)S 

Rpm (05-
10) S��

Rpm��
(0-05)S 

�î�ê�õ�ê�ò�"�Õ�$�ê��
�8�È�ô�™�4���õ�Å�Ë�×�ì�ê��

-0,313 -0,169�� -0,213�� -0,394�� -0,61�™�� -0,414�� �”���í���ð���$�ê�£�“��

-0,265�� -0,206�� -0,266�� -0,588�™�� -0,536�™�� -0,176�� �”���í���ð���$�ê�¤�“��

-0,127 0,005�� 0,103�� 0,105�� 0,08�� 0,202�� �”���í���ð���$�ê�¥�“��

0,076�� 0,178�� 0,168�� 0,1�� -0,154�� -0,169�� �”���í���ð���$�ê�¦�“��

0,432�� 0,405�� 0,301�� 0,212�� 0,047�� -0,377�� �”���í���ð���$�ê�§�“��

0,464 0,45�� 0,438�� 0,446�� 0,315�� -0,116�� �”���í���ð���$�ê�¨�“��
-0,412 -0,402�� 0,102�� -0,258�� -0,146�� 0,445�� �”���í���ð���$�ê�©�“��
-0,007�� 0,077�� 0,08�� 0,011�� -0,141�� -0,09�� ���ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê�B�Å�ø��

0,385�� 0,326�� 0,381�� 0,514�™�� 0,528�™�� 0,212�� �“�6�”���Ç���Õ�$�ê���~�¼�*��

���{�‚�*�u�$�ê)�“�™���|�	�8�����û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*��

�”���Á�õ�������ð�ë�ê�£�¥��� �í���#�;�ð�Ë�Õ�$�ê�����ð�������Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê���;�Å�Õ�-���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*���ø�Ë�;���{�“ �”�Ø�¢�§���“
�|���ê�8�Ù��

�{�;�Å�Õ�0�$�ê���#�>�'�¡��
���ø�È���û�Å�Ë�Ò�õ�3���#�*�Å���*�������ë���ø�Ì�Õ�;�������ð�ë�ê����� �í���,�*���#�;�ð�Ë�Õ�$�ê�����ð���*�����Ð���;�€�$�ê���î�ê���ð���$�ê���õ�Å�Ë�×�ì�ê(Rpm)�������8�"�=

���Ù�”�ê�������ò�����ø�*���Ù�û�É���B�Å�ø�ì�ê�����÷�8�Õ�ü�ê���;�Å�Õ�-�����*���õ�ñ�������Ð���È�ê�ò�$�ê�����Ð�Ü�$�Å�Ü�$�ê���í���ð���$�ê����� �í�����>���������ì�ñ�È�ñ�×�*
���,�*���ð�>�ë�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���Æ�����8�"�=���4�-���ë���������Ù�Ð�@���Ë�Õ�ü�ê���;�Å�Õ�0�$�ê���Ð�>�Ë�'�����ë�����*�������÷�8�Õ�ü�ê�������>�����$�ê�����8�Õ���ø�ü�ê���ð�0�	���4�-���ë���Ÿ���ê

�E�Å�Ü�$�ê���õ�ê�ò�"�Õ�$�ê����� �í���”�¢�§�~�£�¢�“S�����õ�ê�ð����-0,61���õ�ê�ð���������Ù�������¡�ê���í���ð���$�ê���Æ-0,536���õ�ê�ð���������Ù�Ð�>�-�Å�Ü�$�ê���í���ð���$�ê�����*
0,528�”���Ø�$�Å�Ü�$�ê���õ�ê�ò�"�Õ�$�ê����� �í���õ�ñ�������Ù�“�6�”���Ç���Õ�$�ê���~�¼�*�����*�£�¢�~�£�§�“S�����õ�ê�ð����-0,588���Ù�Ð�>�-�Å�Ü�$�ê���í���ð���$�ê�����*
���õ�ê�ð������0,514�|�“�6�”���Ç���Õ�$�ê���~�¼�*�����*��
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�|���ê�8�Ù��
��

�{�î�Å�>���ò���$�ê����� �í���,�*���Ð�÷�ê�õ�ñ�ê���;�Å�Õ�-���Ð�û���Å�2�*��
�{�������¡�ê���Ð�>���ò���$�ê���Ð�û���Å�2�*��

���í�ò� ���0�	�Ÿ���ð�0�	���Ð�
�€�$�ê���#�+�¡���Ð���ý�����Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê���í�õ�ð���$�ê���ø�È���Ð�>���Å�Ë�Ò�õ���ê���Ð��� �
���ð�á�8�Ò���Å�����ë�����
���������¡�ê���Ð�>���ò���$�ê���Ñ�þ�-
���,�*���#�����ë�����ð���$�ê�£�«���|�Ð�0���÷��
�Å�0�5�������ë���ø�Ë�Ò���ð���$���	�8�����õ�ê�ð�������Ð�
�€�$�ê���“�Ð�*���ê�ð�*�”���#�+�¡���Ð���ý�����Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê���î�ê�õ�ð���$�ê���ø�È���Ð�>���ø�"�	���Ð�>���Å�Ë�Ò�õ���ê���Ð��� �
����

�����8�þ���$�ê���Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê���í�õ�ð���$�ê�����*���ä�ê�8�÷(VAM)�����ø�ä�>���ø� ���¡�ê����� �/���÷�Ÿ���¬�����¡�ê���ð�ì�ê�������ë(VO2max)�����ê�ñ�5��
�ê�õ�ñ�ê�������ä���'���$�ê���,�*���ð�;�ð���$�ê���4�×�Ì�Ù���ë���Å�*���õ�ô�����Ð�Ü�$�Å�Ü�$�ê���Ð���@���ñ�ê���Ð�;�ê�ð�È���	���ë���������$�ê���ð�6�ë�ê���Ð�;�Å�����Æ�����Ð�÷���Ñ�Ì�Ù���ë���������Ù�î�Å

���,�*���Ô���õ�ô(Astrand and Rodlahl.1986)�����õ�ñ����(Thoden et al 1988)�����ð�Å�Õ�-���ê���Ð�Ë���ø�.�������ë
���Ð�Ë���ø�1�È�����8�"�Ô���Å�>�¿�ê�8�5���Ð���Å���$�ê�©�¢%�����Ù�Ð�>�-�Å�Ü�$�ê���Ð���@���ñ�ê���Æ���Ð�Ë���ø�1�$�ê���ö���-�����8�"�Ô�������ë���ð���È���Ð���È�ê�ò�$�ê���Ð���@���ñ�ê���,�*���Ð�;�ê�ð�È

���4�×�Ì�Ù���ë���Å�*���õ�ñ����    (Fox, EL,1984)�"�Ô���A�ê�8�6�$�ê�����Å���0�$�ê���Æ���ä�ê�ó���¡�ê���,�*�ö�������ë���Ù���¿�Å���ñ�ê���,�*���ó�ð�
���v�����ë�����8
���ð�Ë�	���Ð�÷�ê�õ�ó�������Ñ�þ�����Ù�ç�;�8�����Ð�>�2�*�ö���î�ê�u�������ò���Õ���ø�Ó���1�$�ê���Ð���û�.���¡�ê�������#�+�é�Õ�$�ê���Ð���û�.���ë���Æ�����ð�ï�Õ���ø�<���Ø�@�ç

���Ð�0���÷���3�5���,�Ê���Ð���'�÷�������8�û�?�����ð�è�ê�8�$�ê�¤�¢�¢�ª�����Ð�0���÷���ó�ê�¼�����Ð�ê�>���ú���{�ÿ�$���3�ê�õ�8�Õ���ó���æ�Å�÷�õ���Ð�÷�ê�õ�ó�����Ù2009����
�Ò�����
���Ð�ø���Å�0���ü�4���Ç�;�õ�ð���Õ�$�ê���Ð���;�ò�����x�Ù���Æ�Ò�����8�ø��������ç�ò�$�ê���ð�Ë�	���Ð�÷�ê�õ�ó���Ù�/���÷���¡���¬�����¡�ê�������ð�ì�ê���ò�=�8�����ø�ä�ø� �¬�¡�ê����� 

-0,09 -0,141 0,011 0,08 0,077 -0,0070,212 0,528 0,514 0,381 0,326 0,385

-0,414 -0,61
-0,394 -0,213 -0,169 -0,313

-0,176
-0,536

-0,588
-0,266 -0,206 -0,265

0,202
0,08 0,105 0,103

0,005

-0,127
-0,169

-0,154

0,1 0,168
0,178 0,076

-0,377

0,047
0,212

0,301
0,405

0,432

-0,116

0,315
0,446

0,438
0,45

0,464

0,445

-0,146

-0,258

0,102

-0,402
-0,412
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Rpm (20) S 

 

Rpm (0-05) S Rpm (05-10) S 

Rpm (10-15) S 

 
Rpm (25-30) S 

 

Rpm (20-25) S 
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(VO²MAX)���Ð�0���÷���„�Å���'�È���û�Å���@�ì�{���ÿ�$���3�ê�õ�8�Õ���ó���æ�Å�÷�õ�����ð���$�ê���í�ò� ���0�	�Ÿ�����ñ2006�����í�õ�ð���$�ê���¶�{���ê�8�0�	���Ñ�¡
���¶�ö�1�ë�ê���Ç�ø�ç���þ�8�'�Ë�$�ê���Æ���õ���8���Õ�$�ê���ä�Å�0�Ù���ë�����Å�������¢�$���Ð�>�¿�ê�8�6�$�ê��

�{�Ð�>�-�Å�Ü�$�ê���Ð�>���ò���$�ê���Ð�û���Å�2�*��
�ê���ø�È���Ð�>���Å�Ë�Ò�õ���ê���Ð��� �
���ð�á�8�Ò���Å�����ë�����
���Ð�>�-�Å�Ü�$�ê���Ð�>���ò���$�ê���Ñ�þ�-�¡���Ð���ý�������8�þ���$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$���Ð�
�€�$�ê���#�+

���,�*���#�����ë�����ð���$�ê���í�ò� ���0�	�Ÿ���ð�0�	�£�«���|�Ð�0���÷��
���	�8�����õ�ê�ð�������Ð�
�€�$�ê���#�+�¡���Ð���ý�������8�þ���$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$�ê���ø�È���Ð�>���ø�"�	���Ð�>���Å�Ë�Ò�õ���ê���Ð��� �
���ð�á�8�Ò���Å�����ë���Å�0�$���ø�Ì�Õ�;

�4�š�8�;���Å�*���ê�ñ�5�����Ù�E�ð�Ë�$�ê���ð�6�ë�ê���Ð�;�ê�ð�È����� �í���Ð�÷�ê�õ�ñ�ê���3�ñ�5���Æ�����Ð���Å�*���õ�ô����
�ê��� �-���ð�	�”�¶�{���8���Ù���ê�8���õ���,�=�ñ�£�«�«�ª���Ð�;�ê�ð�È���,�*�����ê�8�Ù���ö�`����� �í�����8�"�Ô���í�õ�ð���'�%���ð�Å�Õ�-���ê�����
���ë���4�-���ë���“

���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$�ê���,�*���Ð�>�����ë���v�����¡�ê�������Ð�@�Ì�ø�1�$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� �$�ê���í�õ�ð���$�ê�������ë���ä���'���$�ê���)�����*���3�ð�����ë�����Å�*���Ù�õ�Å�Ë�×�ì�3
���Ù�ð�>���÷���,�=�ñ�ê��� �-���ð�T���ë���Ù�ñ�Å�×���$�ê���ð�Ë�	���ð�T���ë��� ���$�ê���8�È���ë�”�¶�{���8���������ê���Ð���Å�����ê���Ù�¶�Ð�@�Ì�ø�1�$�ê�¤�¢�¢�ª���í�õ�ð���$�ê�������ë���“

�$�ê���ó���ð�è���Æ�����C�Å���÷�8���$�ê���A�ê�8�5� �$�ê�����Å���0�$�4���,�"�����#���ú�������ë���Ð���Å�����¬�����ë���ð�Å�Õ�-���ê�����
���í�õ�ð���$�ê�������ë�����8�þ���$�ê���Ð�>�¿�ê�8�5� 
���,�	���ð�;�ô�=���Ÿ���Å�*�¥�¢�����,�*�ö���#���ê���Æ�����í�8���������ë���Ð�
�|���¬�����Æ�È�����ó�¼�Ò���1�$�ê���Ð�>�-�ð�Ë�$�ê���Ð���û�.���¡�ê�����>�_���,�+���Õ�Ò�����Ù�Ð�>�-�6

���ø�È�Å�*���ñ���ê�u�;���,�"���¢�§�~�£�¢���3�ð�����ë���Å�*���ê�ñ�5�����Ù���ê�8�Ù(Fox .E ,L ,1984)���ê�����Å���-�������ë���ÿ�$ATP������PC�����Æ�����8�"�=
���#�����ë���,�*�ö�¤�¢�����4�×�Ì�Ù���ë���Å�*���õ�ñ�������Ù���ð���$�ê���í�ò� ���Ð���9�õ�����Å���0�$�ê���ê�ñ�����Ð���'���Õ�ü�ê���Ð�>�-�ð�Ë�$�ê���Ð���û�.���¡�ê���ø�È���,�*���Å�����ë���������Ð�>�-�6
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