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اضين للل ني لالب لالا لاحي لع لامن ل.م لانعا
للللل ا لس لأ ه مع لخلفلهلعيللللللج للللللللللأ .لب يلعا لل-أ .لللعي زائ ل-ا

خ لمهي
ل لهملأ ج لي اهملم قهملوق للي ي لت لع ليع اضينلا  لد لال م اله و يل رلالب يلعبلالتح

ل لق لو ي لق ي لتأ  حلهملم لي الم ،ه يلأ ق لوبتعبلع لأ ط ق لل لوالا اه لام لع
ل لوي فلوصابه لال لي م ل ل ليزي لشأ نهلأ  يلم لالب لالن لع اوم لام .كالأ  هملأ ح ه

،وا  قفلأ ولتنهي لصاحيه لتت لأ  و ل لكآةلتع لجعله ،حي لأ كرلد لاما كي لا ق للااللي لمعن م
ل لوب لاجه لب خي لعنرل ملع لملاعا اضينلكب ل لأ  ايلج يبلال ملالت لع ال جي

ل لم لأ ق ءلوبتل لعن و ل ني لالب ا لال ي لت حي لمهملال ،ا بلال ب لول مي لالنج ع للان ق ال
لو فعه لم لأ كرلم ه لأ را لمن ا لم ن لاس تع لخا عي لصن لبني ا اضين، لال لع

ل لامزي لوحا لالعلي ج ءلا ىلاد ت لا لأ ج كلم لو لللن ا م له لع لوحت ئي لكمي ا وم
ل و .. ي لوخ لت و ر.. لوت لمع و .. ه لبع اقبلاليلح جلوالع لالنت اع لم و ل لال ل م

لع ر"يبحث لا لامنع اع للم ع لي لا ي له لا لالب لالعجز.."ا  اءه لو ك لوالي ال
ل لم لبأ  ن لاس تع و ،وب لحىلحا لمه..يا ل ،ج و ح ،يار،ي لمه"ي لوتر ل ا اس م

. لوالالغ لمن
..ويل لال لع ل الا ىلال لحىليال لوالاع ه لا لوبتح لال ل لأ ج لم و لي لمال ب

. لوال لالامن لوالع الا هملأ س ي لأ ن
ال له ن لوق ايل لال لأ  ،حي جي ل لوالت م لالع لل خ ض لأ صبحلمع لالي ي يبلا ملالت لع ا 
لأ ول لا ا لام الع لم الا لا  ص لخ ين لالم ل ي لج و لوب لال را لبأ ق لال ي للتح ع ي

هلا ى لج لع ل لي ،م لوالن لال لب عفلوالعجزلع دلديهلال ليت ...هن ا م لاله لم م له
. جي لت لبهلا ىلالزوا ف لوي ني اتهلالب لق لم
خ"ل لالت ؤا لالت الا ىلط لي الم لوه ني لالب لالا لع لوانعاس ام لاس ت لأ كرلامن له م

اضين؟ لاللل لال را لطبيع اضين؟وم لد لال ني لالب لالا لع لامن ه لليلح
خل-أ وا يفلامن مرتع لن لم اب لال ل لادولي لال ومبي لاللجن لليي08كالوضع ن يفللل تع

ليي لم لوه لأ ولأ  اضي ل قرلا لالع مي لو م لق لم واءلم ل ا لأ ولاس ت خ لا  ل خ"امن
،وس يةلأ خ ل ا ل م .أ س "ح ع لج04َ-1998،04من

ل ل ،و لللن ا م له ا لاف لع لتع ئي لكمي عي لصن لم ل ايخ"لامن يفلاا ج التع
اضين. لال لح لع ر اقبلخ لع لوله

ني : الال-اني لب للل لملامتام ءلال كلالبن ل,لولي , ل جاعي ل,لوا  ل,لون ي لي لوع لخل سلف
. ه لوالت ا لال م ملم  ا

ايخ يفلاا ج لالتع اءلم لس لالعل ملم لا لوخل اضي لال ط لالن س لاما لع لال ع لال
ل...ا ني ،الب لي ،الع لالن ي حي لالن
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لخ لامن  لت

خل-0 خي لا لنب
لم م لمرلال ل هن لا ىلال لامن ا لاس ت ج كهمللي لمل ه م لق لحي لأ افلع لس ت ا ح

جهم. اللتت لاح لت لاليلان اضي اس ملال اءلام الأ  يع  لي ت

مل لعن ه لف ي ي ف لر لا  ئ لقب لبع ،وأ ي لأ افلع لثاث ا لح ءلم م لال لالايني ه كالاس ت
لقب اه لوانترلاس ت ي الوافي لال لمزجلم و ل لللل ثني لال سهملاديني اهملل لأ  ا

. م لامزع اللتكلال له لت لم لم لل ط لتكلال ل ا  اس م

ل كهمل لم ا لا  لاميا لقب ل لالث لال تهل اضينلملثب لال لقب لم لامن ا لاس ت أ م
الا لوه ني اهملالب لق ا ل لبغ م لال لال ومبي ا ليبادو لوال س ئ س لال اهملاف للس ت ام

ل س لالت لال لم ل لالنافلالث ايلخا لال لا ل ن وفللل لامع ا ءلاس ت وج
،عر ب لس ج ،م ا ل م .أ س لجُح

ل لم لادولي لال ومبي لاللجن لقب لم ل ئ لأ ولوس ا لم لاس تعا لع "لعب اضي لال امن
ل لأ  هنيشأ ه لوا ني لالب ا اءلوال لال  لم نع لما ي لب ،تزي لم .نبي لج8ي،4112"ح

راس ب ايلب بلال ويللل لال و يفلامؤم ن-تع ل08ُ8ل-ف ا لم لأ  خ لأ ولا  ا لاس ت "أ ه
ل ع لأ ولغرلالع لالان ف لال لوبغ لملحي ملال لللج لأ ولال لغرلطبيعي ئ س لللومختلفلال ق لي

اي" لال لح لع لر و ل ليؤ لق لم اضي لال ف لامن ل ني لالب
ايخل-2 لال لا ل لا لامن ا لأ ن

ل لطب ع لم ب لا ىلأ  اضي ل ع ن لام لال وىللت ملامن م لال لادولي لال ومبي لاللجن أ ص
ل لال ي لوتأ ثره لادوائي بيعه خل ملو لا ليلع

كز -0 لالعايلام لللجه قرلامنه لالع
و -4 لالعايلال مث ه لا قرلاماثةللع لالع
ا -8 لوع لن ي قرلامنه لالع
ا -2 لوا ئ لامه
ل لمسلل2ى08لع لع لحت ني لالث م للتابحلال ني م لاله لال وىلامن م أ ضيفلا ىلال

،تعتر لمي ل لب ئي له لولي لادولي اضي لال ا ملاح لمع لقب لم بي ةلن ب لم م لال له
ل م لق لم خ جلملا حا ي لال ت لال ومبي لادو فه،من لواكت لاج لم الم بةلللتغيرلن ق

ا فله لي ب لاخ لوج ملع ل ي لادم لوس يةلامن م لا لغرلامرللامن ا .اس ت  و

ل لس ن لل2ي08و ا ،كالشللاس ت اضي ل لا لامن م لل لللب قرلام لالع أ ضي
ل لوادولي اضي لال ا لاح لم ي ايلواعترلالع لال لا ل لمن ك بل لبي ع لم قرلم الع

لا لامن ا لاس ت ل لح ا ح لال و لا ىلفلتن لادولي لال ومبي لاللجن صل ايلت للال
لالت اضي لال ح لال لع اضي لال لامن ا ،ت ملل ن ب لس ج ،م ا ل م .أ س -41-0ُخح

لج20
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ل
 

خ لو وائي قرل  أ واخع

مي -0 ،ايت اي من،ك يت خام لالعايلم لللجه لامنه
ملا -4 للل  قرلامثب ولالع ،م فن،هروي خام لالعايلم لللجه
ل -8 ن لم لس ت لع به لن ا الم حلا  سرو خلت ت لم ء لالبن ني م لاله امن

. يب لت جلك لسرو لايت ت م له لبن ب
2- ... ل ،اتي ل ،س ت مرو خل لم ك بل لالبي
َ- . ،مراسلي ين ،ان ي خلاميل لم لالب ا  م

لالغ -ُ ا م لعه حأ ضي مي ل8ي08لالن سلي لالتن لللغ لامن ا م لاله جوت
. لالم م ،وه لف لالل  والغ

خ اه لاس ت لعن ص لخ لح لله وائي ل مي خ  اني

عي -0 ض لام ا  ا

وني -4 ت لال ا م  اله

ح -8 لال
لع -2 ااحأ ضي ج لجيي08ام

اضيل4-0 ل ع ن لام لامن ا خلأ ن ي ي لا ئي مي لال صه لوخ كيه لت لاحي  م

ل اصه يلوخ مي لال كيه لت لاحي لم لادولي لال ومبي بلاللجن لح اضي ل لا ملامن تن
خ لو ع لا ىلمسلم ي ي لا ئي مي  ال

لالب -0 ... لواليلت لنيروجيني كب لم لع ي ت لا ا  ام

ي -4 ت لا ا لويام وني ك لجل م لأ ولح رلكريتي لبعن تب لم لنيروجيني كب لم مللع
. لف لامل لالغ ح لال ي لط اس لب لفاله لبع ه ي لح

8- . لمعين ئي لكمي ا لبركيبلوخ لالعايلواممز لللجه لامنه
2- . ئي لالبن ني م لاله لامن
لالب -َ ا ملم خلمع لم ي م لا ا .ام ،ح اش ل  ج.411َ،00َخلي

خل4-4 لوالتأ ثرلوال را للل لطب اضي ل ع ن لام لامن ا  أ ن

لوالتأ ثرلوال را للل فلطب لأ صن ايلا ىلع لال لا ل قرلا ملالع  ت

خ لالل لأ س  *التانيفلع

وي - لواله اي خال ءلم قرلالبي لالع
لا - اءلم قرلال لل فيالع

لالتأ ثرخ لأ س ل*لالتانيفلع
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.ل- لوالهروي خال في لم طه لتع لع م لواا  اه لاس ت لعن ه لخ لكر لله ل ا قرلوم  ع

ايلل- لال لا ل لا لامن لم لكبر لن ب لومث لأ ق لخ لصغ لله ل ا قرلوم ع
خلامنه م-ام-م  .امن

خ لال را لأ س لل*لالتانيفلع حيتنلادوائي لالن لم لال را لأ س لع تانفلامن
لا ىخ جي ل لوال ي

خل-0 قرلم لع لوت لامثب ا لام
ته- لوم ت ته-ال في لوم ت ته-الهروي فنلوم ت لام
ا- تيب خالب لم ئ لوامه لوام م لامن
لللجهل-4 خامنه للالعايلم
تهل- اينلوم ت ته-ال منلوم ت يت ،ام ب لس ج ،م ا ل م .أ س لج81-ى4ح
خل-8 اضي ل لا ئ س لال ا لاس ت لط لوأ شا

خ -أ ل لا لو لاد لن لم لا ي لط لع اه ليملاس ت لغرلرعي ئ لوس هن
اءلأ ولام لام ي لادم ا لال خ لا  ليمله لملي ي لط لال خ لع ي لادم ا

جنلفلال للل وك م لا لأ  لامؤك لاد لمي ا ل له فلمه لواله ي لال ا
ل ني لالاعبلالب لوق ء لك ا االلال لا ىلا لاد لم ا جنلال لال وك لمي ا

لوهنل%1ُبن ب الا له ل لايابل ي لال لالروفي بلأ ح لح
ايلوهاخ للل لاد نليملفهالن ي لط

ل -0 هلم ايلن لال لم لأ خ لا لاد هخيملاح لالاعبلن لم لاد لن ي ط
ل ي لم ج ل رل لا ل ف لامن لل1َقب ليع ع ةلب لالب ،ملقب لالا ح

ه. لم لأ خ لا هلاد لح
لهلن -4 لأ خ ل يلم لا لاد لنافللرن يب بلت لالاعبخيمل لسلفايةل

ليمل ف لامن لم ع لس هلوقب لالاعبلمليملح سلفايةل لهلن لأ خ ل م
ل لوق ء لك ا ببل لي الم لهلوه ي لادم لادو لع كلا ض ل ايلوبع هللل ن

لالاعب.
لم فنلاليلع لوام خالهروي لم لامن لبع .وهن لاا ب  لح

مخ - ملال لال ي لط وهلع لاليليملتن قرلوامن لبنلالع لم منليع يت لام لحا م
، ت اهمل لج4ُُ،ى088اب

خنخ -  اس تن لأ ولالت

لحىل ي لا لع ض لأ ولب لي تن لأ  لام هلم ،ل لاا ب ي لط وجنلع لالهي لح لم ع
لكال لهلتأ ثرلف لاس تن ي ي لط تهلع لم ت لواف ك بل لالبت ا لحيملاس ت م .أ س

، ب لس ج ،م لج01َا
خل-2 لامن ا لاس ت لع م لالن لال را
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ل لالعايلا ىلخ ه لا ئ لالعايلوه ه لا ه ،وم ء لالبن ا م لاله ا لاس ت لأ خ تتلخ
لفاليي ملنلخاه لا لأ هز  :ع

االس – لونزيفلال نفلواض ع يلال  .مع

ن – لالعجزلا لا ىلح ليا لا ن عفلا  .ال

ب – لال لورط ب لتليفلال لم تل لا ب لال ا  .أ م

لوعابي – لن ي ا لأ م لم  .ال  لالعايلام م

قر – لتكلالع و لتن ل م  .اا 

لوالتن – لادو ه ئفلا لوظ ل  . ضعفلوهب

كز لالعايلام لامنههلللجه ه لج م لع لبا لالعايل stimulants وامن لللجه ئ ولامه
كز ل Narcotics ام لبي لمغل لادو ه لوا ي لادم لادو ء لك ف قرلاليلت لB-Blockersوالع

ئي لالبن ا م ل Anabolic steroids ولاله ي لالببتي ا م لPeptide Hormonesولاله م كه
لالبر اءل (HGH) الم لام لاد ا لك لت مل ( EPO)ومعز لا جه لين ا لم لع لعب و

ل لع لاد نلق لوح ا لالع لجملوق ا اءلو لام لخاالاد لوانت لالم ئفلمعين لوظ للتحمل
يل لبت ي لال ايلع لال لملق جنلوم لال ك لأ طم را لل لأ ش لللب . ب ا لام  وهن

Diuretics ل لمعين ني لو لبلف لاليلتت لالع ل لال ي لوخ ج لان لم ائ لال ل
ل يل لال ح لال لخا ه ملحىلالت لا لم لامن ا لام جلأ ولل ع ،لاما ،لااث حامام

لا ىلال .لوتؤ لاومبي ا فلوالتيبسالب لولا ل.عفلالع
م لع لبا لامن لخلأ را  :اني

ل ه لوا لام لاليلتن ا لام ي لولالت لي لح ه ملول ئفلا زلوظ لاليلح وي لال  ل من ف
.وقليالم ك لا لوتزي هي لال ل لوت لوالي لامزا ت لوا نتب دلاا  لي لالتن ي ل.ه كز لالعايلام

لالعايل ه لعيلتنبيهلا لتع من اضينل.لف لبنلال ئ لش اه ءلاس ت لس ل.ل لكعا ت ت
كز يبل the central nervous system ام لالت ملع لا لق لح لأ  ن للل م

يبلوال لالت تب ءلام لاا عي ع لال لم ل لت .لكالأ ه ا لام ت فسلا ىلأ ع للوالتن ل لام ق
ل ببلم لت طه لتع لكر لوم ائ ل ط لن ه لوت م ببلاا  لت ي.لامن لالب ه لا لبع للتع

ته لالاعبلق ر لوالي ا ل . الع ه لوال الوال لال لمروا ويتجنبلالاعبلر
لياي لم لللب لوم لامن لم لافينلوه له اطهلوالااولل  لبلالاعبلاوال ي ف.لوط

ل فلعه لي م ملعن ه ل له لق لامن ل.لوه اضينليتعجل لال لبع لل يبلأ ح الت
ا لالب يل لال ح لال  . عن

ل لا لظه لولهن كب لام له نت لا  لع مي لادواءلالع ملرا لمع ق لت عين لالت لأ وائ أ لم ولب
أ لاس ت لب لف ي لا اس ايلب ي لا ا للاس ت لامنتج وجيني لان ئي لالبن ا لاسروي ا

لول س ب لا لت لولم لامزي وجيني لان ئي لالبن ا لامةلاسروي ع لصن اضينلكالظه ال
لأ ي لال  لا لكاله كب لام له ج ج لول لأ غل لي لت ةلالغ ه لب لأ م ئي لال لام لم
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كبل لم لأ  لع لامزو ا لأ ولامب ا لال ق لحت له ليسلحي الولال ي ج ي لال لأ خ لم وي أ 
ي لال ي لش ا ءلم لولانه تي لالنب لأ ولالزي لالثل لأ ولب أ لالن  . ب

لا ىل- ليؤ قرلامن لالع ا  : اس ت

لا ف ل،لأ ولال ن ال،لأ ولالعجزلا لأ حي ن لا لاض لنتيج يل،لوي م لاله ل ل،لأ ولا لبي لال لح ا
لالروس ت ا لالل لوأ و ا مل،لأ ولأ م لللج لالع ي  . الت

لأ خ  لن ي لاحي  : وم

م لأ ولالع واني لالع ل غب لوال لالك ب ع ل،لال لامزا ا  اض

ل ل ه ال،لوج لن لف لب ك لن قرلامن لالع و التن ل لأ لوم لحتم جل،لا لال ث صيبلف
طيهلامن للتع لججلنتيج ل  !! ححال

لكاليي لجلو ض لال لم لحلمزي لن ل لالاحي لال را ا لأ ف  وم

م  1-  . اا 

لالن  2-  اكتئ

ب  3- لال  . اله

ح  4- لاىلال لامؤ لامع  . اله

تل  5- ل لعابي ا  . أ م

س  6-  . ال  لوالهل

لوالغثي  7-  . اا سه

لاتزال-يلل ا  . ف

لب  9- لوال ئ لال ا  . أ م

ع -01 للل هي لال ا  . ف

ا -00 لالع ءل خ  . ا

لوال نفل-04 لادم ا ا ف لا   . ا

حلا -08  . ال

ف -02 سل،لححححال لالتن ل  ججج!!! هب

ت لل-0َ لالت م له ا ملاس ت لأ ولالع جلويؤ لا ىلالعن ك لا م لحه -alminbarحترو

arriyadi.comلج
خل-َ ا ط لا لتع لع لم

ل - و لب لا لال طب لم لع ي م للل اك لم لبعث لسرويلع لب ملاستبع
لع نرا لامنبهللُى08م ري لام طيهلم ببلتع لب بي لال لاللجن لقب م
ل ل لوا لوسا مركي لج ا يل وم لال ا لال ببلاستبع سلال لولن اض ال

حج ع لمن لمن وي طيهلأ  للتع
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ع - بي ن الا لب لس ي و ل ل اضي لال لامن لاس تعا ليي08كالظه
ل جال ن لج ييلولحب يسلال م لل لبنلا كلالي ل ك لامع لان حي

و لبيهالي لالرا لعلوا لأ جل لل و ل لل2ي08م لفه واليلحا
ل ،ا لس ي و ل لاليلس ب ا لال ع ا لط لوالهزم الال لوتب هبي يسلا ل

ةلس ب  لب ل كزلال و لام ن لج لب اءلال ل011الع لس ي و لب
لبع لالعرلل ف لم يسل لل لا لال وميلواهز ي ملال مهلال للتح
وهل لتن ي لاليلأ ج لي لالت لخا لتبنلم ن لج لف لنتيج عا ا 

ل لي لالع لال لم لتزي ني م لاله لامن وفلأ  .وامع ني م لاله ن لل
ضهل لوتع عي لصن لبا ني هلالب ق لم ت لرعتهلولي لم ف لت لاعبلوالت

لا له ث لا  لوع لال كي بي لال لال خ لم ي لال ومبلللع لاللجن لأ ص لث ي
لأ ول لاح لأ  فلم لأ ولاس تئ ج لاح ب لوالي طع لأ الاالوق ئي اله ا لق ادولي

لاليل هبي لا الي بلامي لو لس ي لال ومبي ي لال لم لاستبع لوق ه
ءتهل الا س لون ي لال لالبعث لم م لام ا لللالتري ق لم ليه،م لا  سل

فها ى ي لا  ي لال لاللجن لأ ق ي لال اض لال .أ منللمع ح
ي، ع لج.4110،048س

ل
لالاعبن لع ي لاج لال ملل لالع لك  لالع ل لامن لض ص ح يللل لخ ل ي لت

ل
ل
لالع

 

لاما
 

ص ح لال لع
بي جلاج لالنت  ع

 

ل08ُُ
 

لا جلرا
 

لي04 لأ ال18ىل

بيا لل18  ج

à l'éphédrineل
 

 

ل1ى08
 

لال يي
 

لي04
 

ل1
 

ل2ى08
 

ني لأ م
 

لي04
ةلواح  ح

Phénylmétrazineل
 

ليى08
 

تن ج لال 
 

لي04
ةلواح  ح

Bhencamphamineل
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ل4ي08
 

ني لا س ب
 

لي41
 

ل1
 

لُي08
 

لام ي
 

لي41
 

ل1
 

ل0881
 

لي ي لا 
 

يل14ىي41 للل لي
 

ل1
 

ل0882
 

ل لامت اي ال
يال م لي

 

لي41
ةلواح  ح

Ephédrineل
 

لي088
 

ن لف
 

لالاعبنل%ل2ُىل4َُ لم
 

ل1
 

ل4114
 

ل بي ن الا ك
ا لوالي

 

ل04َ
 

ل1
 

ل411ُ
 

ني لأ م
 

 1ل484
 

ل4101
 

ي ي ف للا  لج
 

ل04َ
 

ل1
 

يلخللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لاج لل2َي4ا لبن ب ا لح لثاث ج ل%ل1,00ىلت

 

Source:  jean – pierre de mondenard : dobage dans le football Editeur  2010 

ءل نت للا  لاليلخ لللعين لال ن لاا جا ،لف  لال ن ل لال لل م لالع ئي بلاا حا وح
لقليةلتثل ا لا الح ب جاا،لالتُ ط .لوا  لالتع ا لح لوق لن ب ليتيحلقي لي ط لبوالت لتع

ل رلع لب لت ،لا  لال لك ل لال ننلحل%1.2امن لم لل1.88،ل4112لل%1.82ع
ل.جي411لل1.48،ل411ُلل1.84،ل411َ
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ل لأ ج لل4َُ.84وق لع ب مل4118اخ ءلالع ج تلفلأ  لعرل لال لك ا .ل لبي م بلق  وح

FIFA ل ،لضُب لامن اقب لم ص ط لليُا ةلتع لح(%0.21)ح لمه لم جل%1.14،لعلالأ 
ل جاا،لتتعل .لوا  لس تروي ا م له اينل%1ي-1ىمل بلوال ط لال لالتع ا لح   .م

ل و .0ا لللس ن لال لك يل لالبن لال ي ا ط لوح لالتع ا ،لح لالعين لخلا جا
ل
 

 4118 ي411 ى411 411ُ 411َ 4112 ل

ل ا جا
 العين

 84َ4ُ 8822َ 808ي4 ى4ى4َ يى482 44848

ل ا ح
ط   التع

لُى
 ج%1.82ح

ل2ى
 ج%1.84ح

ل8ي
 ج%1.8َح

ل014
 ج%1.8ُح

ليى
 ج%1.48ح

ليُ
 ج%1.40ح

ل ا ح
ي لالبن  ال ي

ل8
 ج%1,18ح

ل00
 ج%1,1َح

ل01
 ج%1,12ح

ل02
 ج%1,1َح

لُ
 ج%1,14ح

لَ
 ج%1,14ح

لال ل بي لأ غلبلأ س لال لك ا لمب ام ءللتغ ل لب لال لقب را كلح لا ىل الأ ض ،لوا  لن
ل ي له ا لامب لخ لع رف رلا الوالي لقلية.له بي لالاعبنلالتتع لأ س لع م،لف  ام
ل لوطني تل ل ا لم ت ل ك،لف همليلعب ل لع ك.لوعاو لك تافلال س ب لم ل ،لب ال س ب

لتل لم ليزي ،لم ولي فسو لالتن لع لمُ  .لي

ل لي لفع لجع لال خ ،لم اض لال ن لالاعبنلم لم لأ كرلع لال ملك ،لت لجاعي اض ل ه با
س يل لأ س لرط عه لوج ا ب  .اا خ

ةلأ ول لالتعُترلفع خاي لال ا ب لاا خ ط ،لف  لالتع ا لح لومع لالاعبنلوالر للع والن
ل للاجع ب لس و لمعنل ي رلف لعن لع ائي لالع ا ب لاا خ ،لأ ثبت ب لام .لو لال لك

لأ مل ي ق لالتعلملوال لي لال خ ،لفيجبلأ  ا لام ت ل .لأ م الالب له ل ا لتأ ثرل ا ل لأ ه ا ن ا 
لال لك  .وس يلتنل

ar.fifa.com/.../footballdevelopment/.../antidoping/inde 

يپ للي ي ل ي لت ءل ل L'équipe وج فلأ ق لاليلتع اض لال ل لال لك لأ  لامتخاا ن ي ال
لأ خ  اض ل لم ن لم لامن لض اقب لم ل ) ملي +لالع ائي لاله اج س ب لاد

ل للع لالعين لأ خ لملي و لملتتج يغيجلحي +لالتنس+لال ح ال4108ال +ال ب ةل8ُُلح ل. ح
ل لالآلي لالافلع ف لتت لوه ي ي لاف ف لامن ل لامن لع ي فلج ليملال ت له

شن لالغ فلع لال لع لال   Les Tricheurs , The cheaters واميانزم

ك ل  !!! الأ عت

ل  لامن فلع للل لعين لأ خ ا لح للع مي لال ئي  :اضلُلاليملاحا
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forum.kooora.com/f.aspx?t=33535493ل
ل الم لوه لامن لع اقب لام لفه لاليلتن لع لال  لم لال لك حلأ  ليت ب لال و لا لخا م
ل لوبأ سع لكبر للاعبنلبمي لوبيعه ءه ن لاق شنلم حلللغ لوي طه لتع كرللاعبنلم لأ  حلا ي

لع ،اهي لاه لال س له لال لك لنربهل لم ب لأ  ،ولع لكبر لاماعبلبن ب ل ه لانت
ل والع لم لل0882يغ ليب لا ؤا ل نزا،وعليهلف ن للل  لت تع لأ ه لقي ل طيهلم وتع

ط لا لتع اقب لم لع لاا غ لاج صي لال ه لا ه لاليلتت اءا لاا ج لم وح ل؟ام
Tot

alل
088
2 

088
8 

088
4 

088
0 

088
1 

ي08
8 

ي08
 ي

ي08
 ى

 

 Ephédrine ُ ي0 40 41 44 08 0َ 01 04َ

 Noréphédrine َ 4ُ ي 02 41 ى 01 ى ى8

 Nandrolone 0َ 48 ي 08 04 2 ُ ُ 88

Amphétamine ي ي0 08 01 00 00 8 ي يي

s 
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48 4 ُ 8 8 0 0 َ 4 Prolintane 

Pseudoéphédri 1 0 4 4 8 0 ُ 4 ى0

ne 

02 8 2 8 1 1 4 0 0 Testostéron 

08 1 8 4 1 4 4 2 1 Pémoline 

ى28
2 

 Nombre de 481 2ُ2 1ََ 1َُ ىيَ 11َ ى8ُ َُُ

tests 

 Nombre de 81 1ى 2َ 1َ ىَ 88 0ُ 21 210

.0َ ي.8 ى.ى ى.8 ي.ى ُ.8 0.ُ 8.4
0 

08 positifs % 

طه لتع ا لح لوع لامن ا ن ليبنلأ  و لس نج فلم لال ا لم  0882-ىي08لوع

barrie houliham, lavicltoire à quel prix, le dopagr dans le sportلل
ل لم لأ  ب لال و لا حلم للEphédrineيت ليع لال لل04َتأ يل لس ن لم طه لتع ل -يى08م

ل0882 لام رلمل08للPémoline،بيالأ خ لب لأ ق حأ  طه لتع ل لEphédrineلم لع ج،أ م
ل لفا ا لتكلال ن فلخا للل لل2ى28اا جا لس ن لبل ،حي ال0882م فللَُُح ةلك ح

ل لم ن لم لعين لل21ع لب ن ن لم لكبر لن ب لل481لىي08ايلو لعين فلع ةلك ل81ح
ل لس ن لأ عاه لبل لف بي جلاا ج لالنت لن ب ةلل%0َ.0ليي08اي،أ م لح اه لأ  لوبل بي ل%0.ُاج

ل لبل0882س ن لف ا لال ن للع لاا جالي لالن ب الا ىلل%8.4،أ م ع لمؤرلكبرلولي لوه بي ةلا ج ح
ل لم لامي له ف كلبت ايلو لال لا ل لامن قفلانت لل لالت لالتجني لم لاب ،ا  ل ال

. م لأ ولا اض لأ رلال لمل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
ل

لام هل ا لوام ا لال ن لم لم هليلامن بي لا ج لعين خللمث و لج
لخل  barrie houliham, lavicltoire à quel prix, le dopagr dans le sport   اما

ا  العينلال ن

 

ل النتيج
بي لاج

ل

وجيي  أ ن
 امن

ل

 عين

لأ خ 

ل لأ خ لم ا أ ن
ئة  ع

éphédrinesل

ل ي لامئ لن ب
ئة  ع

éphédrinesل

ين ل لامئ  ب

لأ خ  ا لل ن
ئة للع

éphédrinesل

 1 1 1 02 08 ى4 ي2ى ىي08

 2 4 0 ي4 81 يَ 0210 يي08

 1 1 1 0 2 َ 01ُ1 8ي08

 011 4ُ 2 2 ى 00 ى011 0881

 4َ ُ 4 ي 48 80 ي044 0880

 1 1 1 0 00 04 8ى08 0884

 1ُ ى 8 َ 21 2َ 0َ80 0888

 1ي 44 2 َ 08 ي0 01َ8 0882

 َى 08 ُ ي 42 84 َيى0 088َ

 َي 4َ 00 08 80 22 41ُ0 088ُ

 0ى 44 َ ى 0ُ 48 ي411 ى088

 ي8 4َ 04 84 0ُ ي2 1ى40 ي088
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ل لال خر ا لال ن لم لم هليلامن لأ  ب لال و لا حلم لي088-ىي08يت لبل لحي لتزاي
ط لس ن ةلالتع ل بي لاا ج لليي08النتيج ا لعينليَح ةلع ئةلال خ لل0210ح لالع لن ب وبلغ

éphédrinesجلل%2ل لبن اي لغرل الع اضينلان لال رلأ  لي الم ا،وه لج لي لع لن ب و
ل لس ن لبلغ ،وق لام له لعله لحت اضي لال نه لي ا كلم لهن ،أ ولأ  ا لا لم لو ه ك

ال8ي08 لعينلَح لع ا ل.01ُ1ح
ئةل لع لن ب اضينللéphédrines 1% لامنوبلغ لال لأ  لع لي الم ةلوه لح لأ  ج لات أ 

. لوق لمؤرلجي ،وه اه الاح م لوق ةلامن لح لم لتزي لشأ ه لاليلم لوادواف الال س ب ك لأ 
لس ن الي088فالبلغ لتلي2ح لعين ةلع ئةلأ خ للى400ح لع لن ب لéphédrinesوبلغ

ئةبيل%ي8 للع ي لامئ لالن ب لل%4َلéphédrines البلغ ن وجييللل لالاشفلال ن لن ب ،أ م
لبل لل%0ُف لخا ايلم للل لالاحي حي لالن الع للخ لت لأ صبح لامن حلأ  ،وعليهليت

لوال جزلللن لا ىلع لليتح بيع تهلال لق لالب لي ،حي طه لتع لع م لالن لملقال را لوم
ل ،وم جي لت ء لمتتلفلأ ع للهن لأ  للéphédrinesال لأ كرلاس تعاالواليلله لامن لم واح

اي للل ني لالب لالا لع ر لخ ملمانعاس لا تهل لخ لم ليزي لالن قفلع لللت ل،وأ 
.ل ف ضهلا ىلال ليع

اضينل-ُ لوال اض لال ل لاثرلامن

 اضينامل لال لعيلحي ر لخ ه لل يفلوس ي لن للامن لغ لن
ي ي ئنلا ل اضينلام لال لغ لوخم قبه لع

 اضي لااخا لال لخ لامن
 لال لم اضينلح لال لمي لت لامن
 اضي لال الي ي ي لال اع لفلل ل لم هكلامن
 ا لال ب لام لنزاه لضيع
 ل ي ا لاق لوامؤس م لا لاها لم ل اضينلي فلال لط لم لامن و تن

اضين. لوال اض لادمللل لن لوالت اض لال ص لا
 ف ن للل ا لاس تع يبلوع لالت لالاعبلاىلاها ليؤ لق لامن ا لاس ت
 لع ي لال لواجاعي ي ل لا اه لال لبع ه لاثرلت لح لي م لالاعبلعن

. لامن
ايخل-ى لال لا ل لامن لما ي لكي

ل ه لا ف جبلت ايلي ت لال لا قرل يلللع ن لغرلال ا لااس ت ص للا لام لح لأ ج م
لييخ لم لع لت م لجبلأ  ه ،وتكلا الالا له ل بي جلاج لنت لع لللحا
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لفهملت - لم اضي لال ف رلامن لعن له ف
ل ل م لم اضي ئةلال لالع ا لأ ف لمي ....ل  ي ا ،اا  ،اا عامي ب ام

لامن اضينلم لال ي لوتن لاستبع ص لا ؤولي لام  ح

ل - ش جيهلواا  لللت عي لالت ام لب خ لا  في لوالث انبلالتعلمي لا اها
ل لامن ا لاس ت يفلخ لللتع لم لأ كرلق لع يلونره ق لال الرب

ا ب لوت لحي لالبليغ ه لوأ را لا
ل - ف لالتن لا ل لامن لع ح لوال ب ق اءلال ج لا  ل س ي يفلوت ت

ل لالتأ كي ح اءلال ج لوا  لم ب لأ خ و لوب لالع ا لط بي ق ل ل لت
انالتمل لاا  ا لا ص لييلقب

ل - ب ق للل احلامن اننلوالل لال لال ومبي ا لادو ل ك لال لام لاف الزا
. لادولي لال ومبي لاللجن ه لاليلتا لامن لع

اءل - ج لا  البع لا  ب لم لأ  ل مي لأ ولالع لي لا س ي ي لال ق لال  جي لت ع
لع ب ق لال ص لا ح  جwww.7oob.netحلامنال

ط ل - لتع لع م لالن ط لالاعبنلم لا عي جيهلوت لت ؤولي لم لام لع ت
لال رل و لا ىل ف لاا ض ل لوالا لوا ن ملال م ليت الجبلأ  لله امن

. لاديني عي  والت

لجبلعلهملأ ل - لادولي ف لامن ل اضي للل لال اف ءلام اللال طب ن ي
. احلامن اننلوالل لال نلباف  مل

ل - لمعم لطبي لوص ءالع لبن قرلامن ةلبرفلالع للاي لزا لا  رو
يللتكل لغرلال ا لاس ت وم لم امه..ا لاس ت لوم ي لاملام له و

اي. لال لا قرل  الع

واءلا الب - ل لأ  ا لأ ولاس ت لاس تعا لع تهل بيبلأ ولم لال اس
. مي لال اضي لال ف  امن

ل - ا لاس ت اضينلع لال لو للا م لالا ا لوالع زاءا لا ف
. لجي لبا م لتهلالع هلوح لسام لع فلا له لا  امن

ل - ا ةلاس ت لح ل ا لالع لع لال ولي لامب لال ق فلع ليع لالاعبلأ  ع
 منا

لامن ايلع لال لتع يةلا لال ين ييلوالم لاا حاءلالت لبع م لالت اح لوال ي اءلا لالغ
، ب لس ج ،م ا ل م .أ س  ج.81ح
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اننل - لب ع ن لام يلتكلامن لم ت ص لا زاءا لوا ب لالع لن حي ت
ل اننلاا ح طيلأ ولق ايلال ملال احلاح لول تيبلجزاءا لت لوأ م ادو

. ب لام لفه ي لادوةلاليلأ ج ا  وع

ل - اح لادوةلال ل تل لا اض لال مةلفالبنلم ةلوش لفع ا لع قي ت
. لا يلامن لم ت لع اضي لال ا  وبنلاح

ا - لال ا لوالتن مي لا ع لال لقب لم اس لاد جي لبمت لضي لالبح ي
ءلا ىل لاللج و لالاعبلب ني ن لا  لاحراه لم ني لالب ق ءلم ت لاللي ت لا ع

. ني ن لغرلق ل عي لصن ئ لوس
وة. - لبلل لامن فلع للل لم ت كز ترلم ءل ن لا   رو

ط لوامن ا لالب ل لا اضي لال لامن لانت لمن ه لا لاليلملتنترلب له لوملتتأ ث لفه
ح ،بع ب لس ج ،م ا ل م  ج02ُ.أ س

جخل-ي لامن و لتن وم احلم حل لامن لع ب ق  ال

ل لال ومبي لاللجن الأ ص ،له لادولي ني لالب اض لال لل وس رك لم له لامنه و لتن وم تعترلم
لامل لاميث لال وميلما لادولي ل ل لامن فلع لال ص لا ص ح لتملال لبأ  لن ترا

فل لت لملتع لادو لبع ،ل اضي لال لال جئللاف لأ ولم و لل لوب لقبله لم معرفله
ل ل لامن ا لام لاس تعا اضي لال ا لواح لادولي لال ومبي لاللجن ه لاليلت ي ا لاا  زاءا ا

ب .ام لمعين ر لل ب لأ ولوقفلامت جه لنت لاعا لأ ولع ب لام ل لاشرا لم م لا اضي  لال

ل ا لاس ت لومن ي لاليلت ئي ن اننلا ملوال احلوالن لالل لم ي لالع ملادو لمع كلأ ص اءل ا 
لي لأ و ل لالا ن يلال ن لا ن لال اضي ل ع ن لام لل08َُنيامن لم ج قبلال ليع وا

لم لي لم ام لوغ ايلل111َا ىلل11َس ن لال ا لاس ت ل ع لأ ولس لاس ت للللم ن لف ن ف
. ن للل

لي لسلادوةلالاييل ل يل08كالأ ص لل4112ين لم ه ي أ لتن ج،وب لامن و لتن وم احلم حل
لم ليرهل4112أ و ه ي لوتن ه و لص لا  ه لووف لادولي ه اجب لالانلل م لح س لم لع

ل لو لامن و لتن وم لم ل لالانلالا م قفلح لوم حلسل ،وي لادولي ا ن للل ه الزام
ل و لتن وم لم لشؤو ي لمع ص لخ لتريع ا ل لكثر للي ا لب لالانلم هلأ صبح لن ق ال

ل ل.لجwww.china.org.cn/arabicحامن
ل لالهيئ ص لا ني ن لال لالنا لخا ايلم لال لا ل ن للل لاهاه ه لفي زائ لا لع أ م

لام لتن ،حي اضي نلى01ال لال لل01ى12م ل لعله لامنا ا لالع لام و ل ع
اي ملال لمالتن ام لا ىلس نتنلوبغ لأ شه لس ت بسلم قبلا ليع طيلوادو ل011.111لال

http://www.china.org.cn/arabic
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ل11.111َا ى تج لأ ولم ا لم لاس تعا اطأ لمعهلع لال صيلأ وليت ع لال لأ ولي لح لم
. لمن
لام مللي01وتن لالتن ل لعله لال خ لامنا ا لالع لام و " لع ن سلال لن م

ا لال لم ام للغ لويتع طيلادو لأ ول011.111لا ى41.111يلال ا لم لي تع لللم
لمن تج لم ن لج.01،4112ى12حق

ل
خ له لا  ص جلامت لأ ملالنت

اضين؟ل- للل ني لالب لالا لع لوانعاس ام لاس ت لأ كرلامن ه "لم ؤ لالت لع ب لاا ج
ةلل- ل بي لاا ج لالنتيج ط لس نبلغ لليي08التع ا لعينليَح ةلع ئةلل0210ح لالع لن ب وبلغ

ا.ل%2لéphédrinesال خ ل لج لي لع لن ب لو
لل- اه لأ  لل%0.ُبل لبل0882س ن لف ا لال ن للع لاا جالي لالن ب لل%8.4،أ م لوه بي ج ةلا  ح

. ل الا ىلال ع لمؤرلكبرلولي
لل- للéphédrinesأ  لامن لم لواح ني لالب لالا لع ر لخ لانعاس لواليلله ر ةلب ام تع

اي. للل
لفالييخل- لحره ايلم ملال لج لع لبليغ لأ را لله لامن
لحيل-0 هلأ را لبلوا للل ق ه ببلا  ،كالت للل م لالع ني لالب ق لاللي لع لبي لال لالتأ ثرا ل لتم

ل لبع لع لوتأ ث لالعايلادو ه لوا ب ئفلال لوظ لع لتأ ثرا لبه،وهن جي ل ئفلال ي ظ ال
... قفلالم لوت

لن يل-4 للأ را لالهي ل لورع لاا ح ا لف لع ا ل لالن لواعا م لاا  ل تم
ل.. لالا ل ا لواض لواكتئ

خلل-8 لاجاعي رلغرلاللأ را لوالت ع ن لاا  ل يتم ل لا ه لام لبع ،ظه ع لام للملم
اضين. لال لي للت لأ خ لنتيج ا ل ل ه لال اي،انت لال لع ي لال لواجاعي

خ اج لام م لق
بيل- لالع لاللغ
،ل-0 ا ل م اعه.أ س حأ ن اضي لال ه-امن ج-أ خ لعله ب ق ي،ال لالع لال ا  .ي088،

لمل-4 اهم،نبي اضيلاب لال ف ن للل ني ن لال اب لوالنر،ال ع ب لال ءلدني ف لال ا ل.4112،
،ل-8 لالغزاو لو لأ م ا .ع ،ول ع لال اش ل اي.لخلي لال ن لال ا ل.0،411َ،ن
،ل-2 ت اهمل لاب يبلال ثم ف،الت لامع أ  ل.ى088،من
،ل-َ م له ش لوم لمرك ايج بلال لا ىلال ،لي الاف لوث لق لم م ل0،ت كزلال ،م

ل.0888للنر،
ي،ل-ُ ع ضيأ منلس لم لال ومبي را-ادو با-ح ي،م ت لالع الال ل.4110،
خ- ن ي لال لاللغ


