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لد ل ا لاد لوالتحاي لالع ليبلانتب لبنلاس لالعاق اس اخةخل لام ا لعن ىلان لم طلب
, اض لوال ني لالب

لللللل ض ل لأ م و ش يللللللللللل.لم ل ا م للللللللللل. ين لق ن مع  4ج

لواميته لالبح ل لم
لالتعمل لملي للنج لال س ل،لفه اضي لال ه لامع لب للل لامه لالن ي ا لامه لم كزلانتب لت يع

ل لأ شاله يبل ل،لولالأ ولالت اءلولالتحاي لال  ل لسلبي لالركزليؤث لأ ولع لانتب ت ل،لفت تل ا
ل لبللا لال ل،لوا  لأ ف ب لاس تج ائهلح لبأ  لي لاليءلا لل لانتب لبلع لال لم ا

ل ي لح و ل ائهلوح لأ  ل لسلبي كليؤث ل لضئيةل،لف  لبن ب لا ىلالركزلول لي اءلوحاي أ قىلأ 
ل ق ءلب لال ش ي لماح اهملع اضينلوق لم ت لال ف لل لامه ئ س لال لم لركزله ل،لف م

هل لح ءلاليلم لال ش ي هلوع لن لع لال ي تهل لق لوي ليثب ايلأ  لال ما لوا  ووض
ليل م لعن ص وفلخا تلفلال ل لوح لكبر لبا كز لت لم لويزي لم كهلوشع ليغرلسل لأ  ي  ت

ل ل ع لت لانتب لع لال ي كلف  ل،لك لالب لم ه لا اف لت لع اليع ةلوه لا جملم ين
ل لالتحاي لا الهال و لالركزل لتلعبلص ل،لا  اس لال لا ىلانتب ي لال لانتب لم لانت ملي

لامه ام لالع ل،لفهي لتعترلم كزلانتب لت لأ  لشللبرج ل،لويؤك اءلامه لم ت لال  ل لاليلتؤث
لبنل لا ىلم لوالبي لبنلال لالعاق يلوتت لاا ن ع ئفلال لوظ لم جهي لوت لوم ئي لانت وظي

, لوالن ع لال
م لع لبا لانتب لملي ل لاشالي لبع لط اين لا الامن له لوم ل تهلالا له و ل لح
؟ اض لوال ني لالب يلان ل لب لل ي بي لالت ا لام ل نلالتحاي لح
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ل ل ام لع ههملح ل ههمل،لأ فير جهلانتب لي لأ ي ف ،لومع لب لال لعن لانتب ت لت لاملما ل م
لالل لح يل؟لأ  لام ل لخرا ههلح لي اءل؟لأ  لال  ي لا ل؟لالبي ب لام ت تب لت ا لأ ح رل لت

ب.ل لخااهل ل م ل لال ا لالتأ هي لخا لم لمهلالي ًل لاح لبللي لال ا ع لا  ا 
ل،ل لجب لال ت لحعب ي لي ا الا له الل4111و لفه لانتب لبؤ رلل لم لي م جلانهلعن

كزلعليهلخا لم للال لأ نتبـ لف ليعيلا لبهلت تب لاخ لام ع ض لام ل،لوا لمعين ل
مل لعنرلا ه صهلاليلفي لوخ لي ع لال لمي ل لا و لهملويلعبل كزلانتب لت لا لانتب م ه
هل كلا لكـ وا لوا هز لاج خ لت لاليلفه اضي كلال لوك لاليلم لاللعب لادقهل ه
هل لوا لالن ت لالت جلا لجب لال ت لحعب لي ل،لحيـ كزلانتب لت ال الا و لتلـعبل الن ي

كزل لت لمن لا لام لم ا ءلامب ايهلواثن لالب فل للل م لاما لبي لال لي ع ةلان لوا أ لن ي
ل لاولحا فلمب له خ ل لعن ص لامةلوخ لبا لانتب ل لح لاىلاخ ليؤ هل،لم ن

ل ا لوال لالا لمي لد ام لتت لجبلا اءلامث لاىلا لالاعبلليليا للكالا لانتب ش
ل لعاو لح لحم لي ا الا للَى08،لوه لاف لاضه لالاعبل لاولف لحلج جلاىلا
ا لال ف لامن ل ا لوه ا لق لم لعن لم ا لوال ا لبنلامه لم لالتام لملي ل لتم ضي

جل يلوغره لالع ءلوالتا لاسرخ لع لع لال لالن ي ا لبنلامه لوم كي لوا ني للج0حالب
ليبل لبلاس لال لوات كت ،لف م لالع ي لا ل لالنج اب لتعترلب لالع ليبلانتب لاس ،لف 

لالع لوسللانتب ي لم لأ ش م .لوق لال ا لالتأ هي لع لأ مي  (Mayer & Salovey, 1995) الي

لم ت ل ف ل لخا كلم لدهم.لو هني لا ا لامه لبتمي لب م للل لال ا نلالتحاي لح ماني ا ىلا 
ل لالبي ي ل ل ا ع لان ا ،لوا  ا لام ف،لوح هملالع ل,لوالت ا ع لا  .التعلميال

ل ني لالب يلان لم لطلب م لعن يلام ت لال ا لت ل لتت اس لاد له ل لم لف والت
ل ولانتب ل لب لال لأ  م ،لحي اءلال ا لوال  لالع لانتب لبنلابع لوثي لعاق ج لأ نهلي ،لوم اض وال

لام لالركزل لع لدهملال لي لل ،لوم ت لامنخ لب اءلال لأ  لع لسلب ليؤث ،لم اس ي لاد ا
همل لي .لم لالتعلمي لالبي لوأ ميتهل ليبلانتب لاس هملطبيع لب لاها لم كلفالب .لو لده ا ب اا 
ل لب اءلال لأ  فلع فلا ىلالتع له اس لاد له كلف ،لوب لب لال م لعن اءلال ا لم ت لال  ف ل

افلل لاخ ي لام اءلع لختلفلال  لوه لالع ليبلانتب لاس ي لم لع لاو معي حةلا ام
لين ؤالنلالت لال لع ب لاا ج اس لاد ول لح ي  :ام ت لأ لتحايي،لوالت

حةل -1 لاوىلام لال ن ل لب لد لال لالع ليبلانتب لاس ي لم اءلع لم ت لال  له لم معي ا
 ؟

ل -2 لتبع لانتب ي لم لابع لع معي حةلا لام ينل لوالع قينلحايلي لامت لب اءلال لختلفلأ  ه
ل؟ ا لاد افلالتحاي لاخ

اس لاد ضب لف
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ل0 لمعه لطلب لد ا لاد لالتحاي لولملي لالع ليبلانتب لبنلاس ئي اةلا حا لل ا و ل لف ج ت
ا .؟ال لض
.؟ل4 اض لال لمعه لطلب لد لالع ليبلانتب لاس لبنلابع ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ل.لت
لخل- اني اءاتهلامي ج لوا  لالبح لمهجي

خ لام ت لامه
لالبح لمامتهلوطبيع ن يلام ص لبأ سل لال لامه ح لالب لاس ت

خ لالبح لا
لالبر لامعها ملخلطلب لوع ين لق ن اض لوال لال ب ا لاط لالع ي طيلللت ل88لال

ل. لاو لبلس ن لط
لاماي ل.ا ين لق ن اض لوال لال ب ا لاط لالع ي طيلللت لال لخلامعه
ي لأ لزم للا لم ر لللل4108ى8ى04خلال ي ل.4108ى8ى08ولغ
خ لالبح  عين

لطا لع للالبح م ل لللياش م اض لوال لال ب ا لاط لالع ي طيلللت لال لامعه طلب
مل لوع ين لل88ق ن لب لال لم س لم لاو لبلس ن لل40ط افلامعي لاح لل0,2َس ن ام ت

ا. ل لالب ميلشه لح ا لاد
خ م لام ت س ي لوال ا ب لاخ

ل0 ج ل لا ج ح لالب م لاس ت لبنل,لل لولالعاق لالع ليبلانتب لاس ب لاخ لالع انتب
ل لل (TAIS )اش ف لني وب مهل لبتا للُى08وق ي لبني لعيلاش بي يالحلالت

ل بي لالع لاللغ ا سهلواع ب لاق لوالتانيفلوالتنبؤلوق خي فلالت ينله لالع لح لحلم لقب م
لج لعاو لابع ييخ.وتت لم ي لام

خل0,0 اس يلال لا كزلانتب خ4,0,لت جي لخ لمثرا لالزائ ي ل,لالتح
خل8,0 اس لاداخيلال كزلانتب خ2,0,لت اخلي ل لمثرا لالزائ ي ل,لالتح
لخل0,َ ي لال كزلانتب خ0,ُ,لت كزلانتب لت لي ل,لت
خل0,ى م لامعل لمل4,لمع لالع لاوى,لامع ييسلال ن لم لي

ج لاس تن

لالع     88=   امع

تب اداة   افلامعي ا ي اح لا س لالع امت ليبلانتب  اس
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لح و ل0-ج لالع ليبلانتب لاس ي لم تب لا ما لومع افلامعي يلواح لا س جخلامت
لو لاوى.لد لالعين ييسلال ن لم لمي لالع  امع

لو لد لالعين لالع ليبلانتب لبنلاس تب لا ما لقملمع و حلا للوي ييسلامع لم لمي الع
لاوى لال ن

ل لملت لحي ئي اةلا حا لغرل تب لا ما لقملمع لأ  لع ئي لاا حا لامع لأ س الوق ه
لو لد لالعين لالع ليبلانتب لبنلاس ا ل تب لا لوج جلع للالنت ييسلال ن لم لمي لالع امع

لاوى.
ل قع لت لح لمليثب الم لووه لد لالعين لالع ليبلانتب لبنلاس لعاق لوج ضي للف لالع امع
لاوى. ييسلال ن لم   مي

لح و ل,2-ج لد لالعين لالع ليبلانتب لاس ي لم لابع تب لا ما  جخلمع

ليبل اس
لالع  انتب

ل ي التح
ل لمثرا الزائ

جي لخ

كزل ت
ل انتب
اداخيل
اس لال

ل ي التح
ل لمثرا الزائ

لاخلي

كزل ت
ل انتب
ي لال

ل لي ت
كزل ت
لانتب

ل مع
م لامعل

ل كزلانتب ت
يل ا

اس  ال

- 0,37 

ل⃰ 0,02
0,50 

ل⃰⃰⃰  0,00⃰
- 0,34 

ل⃰ 0,04
0,28 

ل0,15
- 0,25 

ل0,12
0,60 

ل⃰⃰⃰  0,00⃰

ل ي التح
ل لمثرا الزائ

جي  خ

 0,48 -ل≠

ل⃰⃰⃰  0,02⃰
0,66 

ل⃰⃰⃰  0,00⃰
0,58 

ل⃰⃰⃰  0,00⃰
0,72 

ل⃰⃰⃰  0,00⃰
- 0,33 

ل0,04⃰

اس 08 8,22 1,00 1َ,1   يلال لا كزلانتب  ت

جي 88 2ُ,َ 1,14 يي,1   لخ لمثرا لالزائ ي  التح

اس 42,84 8,28 1,1َ 1ى,1   لاداخيلال كزلانتب  ت

اخلي 42,0َ 21,ُ ى1,1 1,8ُ   ل لمثرا لالزائ ي لالتح
ي ي82,1 1ُ,َ 1,1ُ 1ى,1   لال كزلانتب  ت

كزلانتب 1ُ,ى8 01,2ُ ي1,1 1ُ,1   لت لي  ت

م 1ى,يَ ى8,1 1ى,1 8ُ,1   لامعل  مع

 ي04,1 0,12 = =  
ل لالع لاوىامع ييسلال ن لم لمي
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ل كزلانتب ت
اداخيل
اس  ال

 0,28 -ل≠ل≠

ل0,09
- 0,24 

ل0,13
- 0,43 

ل⃰⃰⃰  0,00⃰
0,50 

ل⃰⃰⃰  0,00⃰

ل ي التح
ل لمثرا الزائ

لاخلي

 0,54ل≠ل≠ل≠

ل⃰⃰⃰  0,00⃰
0,64 

ل⃰⃰⃰  0,00⃰
- 0,17 

ل0,27

ل كزلانتب ت
ي  ال

 0,65ل≠ل≠ل≠ل≠

ل⃰⃰⃰  0,00⃰
0,13 

ل0,44

كزل لت لي ت
 انتب

 0,37 -ل≠ل≠ل≠ل≠ل≠

ل0,02⃰
لالنل⃰⃰ل لعن لالنل⃰⃰ل⃰⃰⃰⃰⃰⃰لل1.1َا لعن ل1.10ا

ل اس يلال لا كزلانتب لت لبع لبنلللم ئي لاحا ا ل تب لا لاىلوج ئي لاحا رلامع ت
ل ي لالتح لللم لوابع ل جي لخ لمثرا لل1.1َالزائ ل اس لاداخيلال كزلانتب لل1.10وت ي والتح
ل ل اخلي ل لمثرا لل1.1َالزائ ل م لامعل ل1.10ومع لابع لمي س لف لامت ج ل جي لت .لم

. كزلانتب لت لي لت البع ع لم لالع ليبلانتب  اس

لاى ئي لاحا لامع للكالاش لبنلللم ئي اةلاحا ل لولوج جي لخ لمثرا لالزائ ي التح
ل ل اس لاداخيلال كزلانتب لل1.10ت ل اخلي ل لمثرا لالزائ ي لل1.10والتح ل ي لال كزلانتب وت

لل1.10 ل كزلانتب لت لي لل1.10وت ل م لامعل  1.10ومع

لاىلوجل ئي لاحا لامع لبنلللمكالاش ئي اةلاحا للل لي لوت اس لاداخيلال كزلانتب ت
ل ل كزلانتب لل1.10ت ل م لامعل ل.1.10ومع

ل لبنلللم ئي اةلاحا ل لاىلوج ئي لاحا لامع كزلكالاش لوت اخلي ل لمثرا لالزائ ي التح
ل ل ي لال لل1.10انتب كزلانتب لت لي ل.1.10لولت

ل لبنلللم ئي اةلاحا ل لاىلوج ئي لاحا لامع كزلكالاش لت لي لولت ي لال كزلانتب ت
ل ل لل1.10انتب ل م لامعل ل.1.10ومع

لبنلللم ئي اةلاحا ل لاىلوج ئي لاحا لامع للكالاش لومع كزلانتب لت لي ت
ل ل م ل.1.10امعل
لم .0 يلان لم لطلب لحاي لولمع لالع لانتب لبنلابع ي و لمعن لف ه لت

لحل ليبلانتب لأ س ي لم لال تي لال بع ا لعب ق لأ  منل لوامت اض لوال ني الب
ل،ل ي لال كزلانتب ل,لت اس يلال لا كزلانتب ل،لت اس لاداخيلال كزلانتب ت
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لامعل لد لمع كزلانتب لت ي لبت لا لب لانهلمليملاها لع لي لجلم م
ل له ي لالع لمتكلالركزلالع ايلا اتبلجل"لال ل م لحلأ س لي ،لحي العين

ل نهلا ي لل لي لوالع ي هلا اق لبنلم ف لي لأ  ي لي ت ل.ا
ليبلا .4 لبنلاس ي اةلمعن ل ا و ل لف لظه ني لالب يلان لم لب لل لالع نتب

كزل لحلت ليبلانتب لأ س ي لم لال تي لال بع ا لعب ق لأ  منل لوامت اض وال
ل ل،لمع ي لال كزلانتب ل,لت اس يلال لا كزلانتب ل،لت اس لاداخيلال انتب

لجل م  .امعل

مع .8 لج اس ل ل University of Pennsylvania او لق ه لا لانتب يب لت أ 
يبل لبنلت بي لصةلا ج لوج ح لالب لأ ثب ،لف اك لوا نلامزا للتح ع ت

مة لالع اك لوا لامزا ل لوالتح ه  .ا

ط ل لالع ع لالت و رل لا لللح ته لوم لواعي لت لأ  لع لال له ه تنبيهلا
لبلأ و لأ ولالت ع لل.ان ق لاا ع لت لم لق ه لا لانتب يب لت لأ  كالوج

ل لالتحملامع ئالم اله لبلق لاليلتت ا لوالت لاا ه لبزا تب لام ي ظي ال
ل ي ق لوال لالن ي ون لام لأ كرلم لق ي لح ط ،لم ملالع ايلوالتن ع لا وال

هني  .ا

لا .2 أ  لال ىلا لهلتع ملاميتهلف لكثرللع اض لم ل ك لو ض الام له و لتن لم و
لامث لسبي لكزءل ]ع لوالمع لالتأ م لول لالبرلا ل[لوليسلمعن افاليبرو

. لوقل ت ةلت لح ل لال لاليلجع ع ض لام لتلغ لاف لمعين لن لالركزل  م

ل .َ لاوائ لم للتعملاماح ،واماح ه لي ت ا لوا لان ه ال لاليلتعل
ل لم ،لب لف ئي لام ئ س لال ا لاس ت رلع الفهي لات لل لانتب له لع مبني
لامعمل لقب لم لاد ع لق اخ ل للم لمعنلب لانتب لمه لم بي لت ام

ا لال لام .اولاح ا لاب لخابلومرو بف لوال لابتا تهلع  .لوق

ل صي لالت
ل, .0 كزلانتب لت يب ءلوت لاسرخ لبلع لال ي  جبلتع

ل. .4 اخلي ل لأ  جي لخ له ت لالت لأ م ف لومع لانتب ت لت فلما لاكت  رو

ل. .8 ب لال را لا لوليسلع لب لي اءلا لال  لالاعبلع لانتب  رو

لاما
ف،ل* لامع ا ل،ل ه اي،لال لال لا ل ي .لال لفه لالبي ط لخ ل.يى08ام
هم* لام اض سلال اتب.لعملن ل لام م .ل-أ س بي ي،4الت لالع لال ا لخل ه ل.ى088،لال

س.ل * .عملالن ق لع خ اين،ىف لالعمللل ا خل ل.0ي08،برو
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سلالل * يس.لعملالن لطهلال ،ام ا لبغ مع لج بع خلم ا .بغ اضي لال لالربي ل2ي08ايل ل.041،
،ل* اضي لال لالربي ل لوادافعي ايل،لالم سلال ل.لعملالن لعاو لح ل4م ا ،مر،

ف، ل،.َى08امع
س.ل* لعملالن اهم.لمب لاب لا ساعي لوم لم ت ل فل01م لامع ا لخلو ي ع ل.َي08،ال

يل،للل * لالع لال ا لخل ه ايل.لال لال لا يل يبلالع .لالت يلمع لالع ل.088ُم
لالعل ل،ل* لوالبح لالتعلملالع ا خلو ص لام مع اي.لج سلال .عملالن ت لح ن فل  ىي08معي
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ل لال للال ايلأ لع لل جي ل ف للام ئ ا لا ي ئن".ح ل"صنفلمبت ف لام لج ا لا خ
لفللل لال مع لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج لبن لل-أ .لمع زائ لللللل-ا

خ م للم
فلللل لط لم لكبر لولملي ي لعل له لنتيج ،لان لام ت لالع اض ل فه لاليلع عي لالن ز لال ا 

لأ م بنلم نلوام ح لالب ،لواليلتمث لا لال ولي لام ه لم لال خر له لأ صبحلت .لحي لبعي
. لاما ا لاا خ له يرلالتيليت لامع لوف لعه لاليلجبلالبح ب اهبلال للام

ل لي لبع لي ،لأ  ي رلج هلعن ي ملا ىلف لي لأ  ي لي لللم جبلع لأ صبحلي ت الالغ وله
نت فلولا  كت لا  تم الحىلي لوه لمه ني لولالب جي ل ف لام ص اهملوخ ا س تع فلم لا  ء،لحىليع

يهم.ل لت لاليلس ترفلع ا هلوال م لووق لله
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ل جي ل ف لام ئ ا لا لمب لبا لول ي لح لح اس لاد له ل نابلا هام لا  ل الامن له وم
لا لج ا لا خ لال لال ايلأ لع .ل ف لم

خل0 لا شالي
لحل دلما نلبهلت ح لالب الا ها لولن لعرلالعا جي ل ف لعملام ه لاليلشه ا لالت لخا م

ل الالم ،له له يلخ ل ف لم لبم س لاما اض لتمزلأ غلبلال لا ن لوق ل لا لحي حالم
لح و ليهلش ي لا  ص لت لا0821ا ي لعليهلت لا لجلوأ طل نهلsomatotypeلم فهلب ،لوع

ل .لحم ف لا ىلالن ل لولالث لي يلا ىلالع لولالث ن رلا ىلال لي لال و ا لم لالم للثا ي حالت
ننجلح لج.4111صبح لح

ل ،لوه لواس ،لح لقار م لولق لقار بي لن لي افلس اجنلتمزلبأ ط لل جي ل ف لام ه مثالال
ل لي لع يفلج نهلا لولو م رلال يةليمزلب لالنافلط ف اءلام اعن،لبيالع قنلولا لل

ية. لط بي لن لي افلس لقار،لأ ط
جيهلول للالت لم الح اضينلولم ت لحمهملولك للل ني لالب ا يملال حلبت لت ي لامع ه

ء. نت لاا 
لقليةلهملالم اس ل لج الأ نن .لا  ا لللا خ له لاليليت ني لالب ا ا الاا س تع يلوك ل ف للام

مل لج ليتعل لللم قي لل لولب ف لمع لا ن لوق لهمل لأ صبح لام ت لالع اض ل ول
ال لبهلوك لمعنلخ جبلم لي ت ا لأ صبحلللا خ ،لحي جي لا لالبني ص ايلخ ال

لا لم اف لتت ني لب ا ا خاس تع لولاليلت لالبح لا شالي لتنب ل الامن له ،لوم لاما ا لا خ
لل له لتا جي ل ف لم ئ لخا ف لام لج ا ئنلا خ لصنفلمبت لال لال ايلأ لع

ا لاا خ لب ل.وم
خل4 ضي لف
للل لا  جي ل ف لم ئ لخا ف لام لج ا ئنلا خ لصنفلمبت لال لال لايلأ لع تا

ا لاا خ لب ل.وم
خل8 اس افلاد لأ ه

خ ل اس لاد لله س ي افلال س لال ه لتمث
لل- له لاليليمت جي ل ف لام ئ ا لا ي لح لج ا ئنلا خ لصنفلمبت لال لال ايلأ لع

ف ل.ام
لل- ل زائ لا لال ه لام حلأ ولم صيفلمل ملوت لل ا لبي ع لق ي لأ لعبلال لج اض

. ص لخ لبا ف لام لج ا خ لوا  م لع لبا
خل2 لالبح لأ مي


