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او.لل25 لال لع لانلجخل411ُحا سا لي للع ا لم جي ل لالبي ي لالت ا يلاس ت ل ءلالبي ت
. لاعيلك ن ،لط اضي لال لالربي ،للي للغرلمن ا كت ةل س ةل،ل لال

لالل.26 نلم ش ئنلجخل8ي08حح ءلالن لانت ل ا م لم ا كت ةل س ،ل ح لال ب اض
ا لحل مع ل.ا ىلج

ا :جلخ4110حمع ئيل.27 ، ح  و ق ه جي و العل ة ام ل ط الت ني للن  و الب
،اال م، ضي ل.0الع م تغ
ل
ل
ل
 

ءلد ل ت لوا لي لالع لال لوتأ ثرهالع مر يبلالبلي لوالت يبلال ث لبنلالت لي لالتب العاق
ة لال لاعيلك

لللل ايلجا احل.م ل ام اوللللللل.ب ل ام ل.ب
ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لم تغ مع زائل-ج ل ل-ا

خ لالبح ل لوم م لم
ءل للبن تلفلالعل ل ا لاس ت ل س لت لالعملحي ي لط لع لواسع ا ايلخ يبلال لالت لخ ل

ح لب لوعزلادي حا لال لعب لأ م ته،لي ي تهلوخ ي4112ملي لالت لجلأ  لي لالع ايله بلال
ل ،لفه ف لوامن ا ع للا  ل ام لب لخا لم ليتح ايلا اءلال فللل  نلاله مةلللتح ال

لوالتغرلام م ي مي لتمزلادين لم س لم ،ل  ملي لب ل،لعزادي م ال لعب حام
لج4112،084 ي لط لع لف  تل لا يبي لوال لالت ئ س لال لع ايليعم يبلال لالت لأ  .لوم

لح لعاو رلم ،لوي افلمعين لأ ه ل0884ح له لاليلم ئ س تلفلال ل يبلبأ ه جلا ىلط لالت
ل لم ج ايلا ىلأ قىل لال للل يبي ةلالت لا ي لوت لعاولتمي لح  لجي0884،81،لحم

لح لب لوعزلادي حا لال لعب بلأ م ل4112وح لوال ن لال لع ل لالت ا لاس م لضا جلف 
ل لم ي لالرب لي لللع م لاله م ليعترلامن يبلوا ملللت ل ي لخ لوض لبلال م ليت اضي وال

ا هملالاحيحلا ع لال لع لامبني لال ب لل ف جيهلال لت لخا ل،لعزادي م ال لعب لحام ف ن للل
،ل لج.َي4112،4ب

ل ل لحىلاح ي لط لوق ،لوملم لبعي م ل لم ن لاا  اوله لاليل عي لام لال لع ةلم لال وك
ل للعب لال خ لأ صبح لال ن ا لغ .لوع لوحا لرع لتمزلبهلم الم لال خ لن لبنلال لع مانه

ةلت لال لك ي لح لأ ج لم يث ةلوا ع ليبلال لال لوال س لا ج ه لعل ا لاس ت جي ل لالت ي
ل ني لالب لللا ي رلا لاممزلوالتح يلوامه اءلالب لال  ل ج لاد لأ ع لحا لشللله أ م
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للل س ي لأ س لب لاليلتعترلم لالرع ز لام لال للأ س ،لوب لاللعب ص لا ىلا اض لال له ص
ءل ت لا ثب.لول ج يبلوال لالتا ي لوال ك لا جئل لوام لالتغرلالري لتمزلبهلم لم ام ت لالع

ل لي ع لال لب لم لفه اع لاليلت يبي لالت لللرام ي لا ا لاا ع لوجبلالركزلع لاللعب م ت له
ل بلوأ جحلال لالت لأ ن لحملاس تعا لم لالرع ز لام لال لتمي لع لتكلاليلتع لمه ص ،لخ يبي

. يبلال ث لوالت مر يبلالبلي لالت لومه لالا له ي ليبللت لأ س لع ا لاس ت
ل للاعبلال ن لي لالع لال لتمي ل له و لهل يبلال ث لالت نلا  ح لالب كاليعترلكثرلم

لا اضي لال لوم لالرع ز لام لال لبلوج لتت لال ن له ل اءلامه لال  لطبيع لأ  لحي عي م
ليبل لأ كرلال س مر يبلالبلي لالت يبلأ  لالت ام لب ا ت ل لم لرو يبلال ث لالت ملف 

ل لاليلتت اضي لال لال ن لم ي لللع لالرع ز لام لال لتمي ل ام لاس ت لم لأ قىلرع م بل
زل لام لال لتمي ب لاليلت ا لام لالتغلبلع ل الال سل مله لي ةلحي لللع أ قىلق

ل. لالرع
لاعبيهلل ا لق ي لت ل ي لا لال ث لله لاليلي يب لالت ملم ليا لاممزلامبت لام أ 

ل اخ ل ين لالم لم ع ن لم ع لم ا يبلامبيلاس ت ليبلالت لأ س لالتغيرل ،لوأ  يبي لالت ح ال
ل لا ىلم ص فلي لس لام ا ل ل سبلللت لامن ي اضينلوالتخ لبنلال ي و لال لال ع

. لي لالع ا  ام ت

ح ا لام لعب لال ي ك ليجلأ نهلى088وي ي لط لع علي لال لم ج لا ىلأ قىل ص وةلالت مل
ا للاس ت لم ع لم اخ لأ ول يبي لالت ح لال اخ كل لو لاج لأ ولم ين ب ليبلم لبأ س ال

ل لالتغيرل ي لط لأ ولع ج لان لبأ سل لبنلال حا ي لعرلالتب ي لللتب ص لالت ،لوم ين الم
لا ىل يبلبأ ث لت يلأ ولم لالع ت لولالت ب لان لن لأ ولبتغيرل مرم ت لام يبلبلي لت

،ل ا لام لعب ل.جىَ،ى088حال ي
لتعترلول لو يث لا ي ليبلالعل للل س اه لاس ت لكثرالب لاليلت لال لع ةلم لال لك لعب

اءل لس لالل لع لال بع لم له ت تهلا  لم لت لالاعبلل زلوا لال أ لب لاليلتب حي لال اللعب
لأ ول جلنلاليللادف للل ج لامت لال للا ةلاف لح زل لال يبلم لالتا له ت لأ ولا  الهج

لح لعاو لح لم ل.لويؤك لم لل قىلم لي ثبلع لال لع ع ل0884ت ي ج لان لال لأ مي جلع
لح ةلحم لال لك للعب ال الوحي المؤث و لاليلتلعبل ني لالب لالا ،للك ح عاو

لج.0884،014
ل ا لح ل ص للاعبن،لخ ني لالب ق احلللي عفلال لال اني لامي بع لوامت ي لامع لخا لم لم ن وم
ل لد لالاعبنلاليليؤك لالرع ز لام لال لص احل لال لالن للن لأ ك لم ي ءلوضعفلالت ت ا

ل لأ مي لمث لحنلي لأ ه لب لا لعله اءلامه لال  لع لأ ث لم لله ةلوم لال قا لد لاعبلك
للاعبنل.
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ل طني ةلال لم ت لف لالب يبلع لالت ل ل اني لامي بع لامت لخا لم اس لاد ل لم وظه
لالا لتمي لعن للخ يب،لوب لالت ل يث ليبلا لبنلال س لوامز ي لالتن لن ةله لال للك
ل مر يبلالبلي لالت لال لوظه لبع لعن لال ث يب لت لع اءلالرام ملاح .لف ص لا ني الب
ل لخا .وم تل ليبلا لال س له ا لبنلاس ت لالتن ي لملي لملنلح الأ نن ،لا  لال خ لالبع عن

ل م لاس ت لوالبح اس لاد لم ي لالع نلتبنلأ  ح لللب ي لالعل للاماح لال ث يب ت
ل يب لت ا وةلاس ت لم اس لاد له ء لج الال س له ،لوع م اةلم لم لبا مر والبلي

ل لالعاق ف لولمع لمع مر لولالبلي لال ث لي لالتب لي لالع لال لتمي بنل لال سل ي لبنله ج ام
ة. لال ءلد لاعيلك ت لوا

لخ لالبح اءا لا ج
خ لالبح للمه لوواح يبي لج لمه لثا ع لم ب لأ  ا ييلاس ت لالتج لامه ح لالب اس ت

. ب لض
خل لالبح لعين لع لالبح لعين ةلل2ُاش مل لالب لف لم ب لأ  ل لين لصنفلال ش ب لم اعب

ا لبتع وي لمت ع لم ب ة.لملت مهملا ىلأ  لال لل بي لالغ ي ه .ل0ُلا ع لاعبللللم
ل تل يبلا لالت لث لالث ع ،لا مر يبلالبلي لالت ني لالث ع ،لا يبلال ث لال وىلالت ع ا

مر( +لالبلي .ل)ال ث ب لض ع لا ل ابع لال ع لوا
خ ني لالب ا ب لاخ

لالمى.لل-0 ج لال لجا لالير .لل-4ثا ج لال لجا للل-8ثا بي لال لال .لل8ف لك
لل-2لل لالثب لم زلالع لال ب ل .ل-َاخ يفلال لاله ب للاخ

خ اعي لاس ت اس للاد
،لول ني لالب ا ب للاخ ي اءلال سسلالعل الا ج لوك لالع ي لف ي لاخ اس لاد له فلم عليهلاله

جل لالنت .لوان ني لالب ا ب اءلاخ لا ج ل ع للل ا بنلالن لالزماءلام لم لبع ح لالب اس تع
لكالييخ
ل و ل0ا ني لالب ا ب لوالا للاخ لالثب م لخلمع

للللللللللللللللللللللللللل اس اد
ئي لاا حا
ا ب لاخ

لالعين
R 

ولي لا
R 

ب لا
ل م ص لمع
ب لاخ

لالمى ج لال لجا للثا
ل
ل0ُ

ل
ل

لي1.2

ل1.88لىي.1
لالير . ج لال لجا ل1.81ليي.1لثا

ل بي لال لال ل8ي.1ل1ي.1لك8ف
زلالع لال ب لالثبلاخ لى1.8ل1.8ُلم
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لج ل لحل يفلال ل2ي.1ل4ى.1لاله
ل ي لا ل1.1َوم ت لاداةلل0َج

ل لقم لأ  لناح و لا لخا للم لبأ  ليؤك لم ولي لا م لال لأ كرلم ل ب للللاخ ب ا
لوالا . لالثب لم لي لع ج لب لتمت ا ب لاخ

خ س ي لال س ب لالتج
لعرللح لاثن لم س ي لال س ب لالتج ل04طب م ،ل لال س ب ل يبي لت ا لوح لثا لمع ع جلأ س ب

لالت ح لال ييلل81يبي لت ام لال وىلب ع لا م يب.لاس ت لالت لم لمب اع لم لم قي
يبل لبنلالت لام تل يبل لت لطب لث لالث ع لا ،لأ م مر يبلالبلي لالت ني لالث ع لولا ال ث

يبلالع لالت لتتل ابع لال ع ،لولا مر يبلالبلي لوالت .ال ث ب لض ع للمج
خ ئي لاا حا اس للاد

ل ب ،لاخ تب لا م ،لمع افلامعي ي،لاح لا س ي،ل(T)امت لتي ب ،لاخ ي لالتب ،لحلي
. ي لامئ لالن ب
جخل لالنت لع

ل و .4ا لالبح لقي لامتغرا ل ب لال  ع لخليبنلالتافؤلبنلا

ا ب يلاخ لالتب لمللما ب لم
اف لاح

ل س م
بع لام

فل
ب لا

م ت ل
لاداة

لالمى. ج لال لجا علثا ل1.18لي1.4لبنلا
ال1.2َ لغرل

ع لا ل1.41ل04.10لاخ
لالير . ج لال لجا علثا ل1.10ل1.12لبنلا

ال1.0ُ لغرل
ع لا ل1.1ُل2.14لاخ

ل لال لف بي .8ال  ك
ع ل1.48ل8ي.1لبنلا

اليى.1 لغرل
ع لا لى1.8ل44.22لاخ

ل لم زلالع لال ب اخ
. لالثب

ع لي1.1ل1.4َلبنلا
ال1ُ.0 لغرل

ع لا ل1.1َل8َ.8لاخ
ل  يفلال علاله لي1.0لََ.1لبنلا

الي1.1 لغرل
ع لا ل4.0ُل8ُ.048لاخ

لللللللللل لم ت لاداةللفقم لعن ولي لحلللللُى.4=لل1.1َا ي لا لج1ُ،ل8ج
ب لال  ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف لوج حلع ليت و لا ب(م لوال يبي لل)التج م

. س ي لال س اس اءلاد لا ج لالتافؤلقب ليؤك
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لح و ل18ا س و لبنلامت .جخلال ع للللا لالبح لقي ا ب للاخ

لالعين
للللللللللللللللللل اس اد

ئي لاا حا
ال ب لاخ

بي لال ي لالبعلال ي للال ل قم
ب لا

ل الن ب
ل ي امئ

لللت
ل0ل0لل

ل ع م
يبل الت

لال ث

لالمى0 ج لال لجا لىي.81ل1ُ.44ل1.01ل8ى.2لي1.0لُُ.8ل.ثا
لالير 4 ج لال لجا لي1.ي8ل0ُ.ي0ل1.0َل2.2ُلى1.1ل8.48ل.ثا
ل8 بي لال لال ف لي21.8ل18.14ل1ُ.0لي00.0ل0.4ُل04.يلك8.
ل2 لم زلالع لال ب .اخ
لالثب

ل4ى.41ل1ُ.81ل1.4َلىُ.8ل1.88ل8.12

ل ل.َ يفلال  02.81 ي8.ي1 ىَ.0 7 4َ.0 3لاله

ل ع م
يبل الت
مر لالبلي

لالمى0 ج لال لجا لي8.ى4ل12.ى0ل1.40لى2.2ل1.00ل0َ.8ل.ثا
لالير 4 ج لال لجا ل81.40ل08.20ل1.41لي2.0ل1.1ُل8.40ل.ثا
ل8 بي لال لال ف ل0.00َلىى.ى1ل0.24لي04.0لي0.4ل1ُ.يلك8.
ل2 لم زلالع لال ب .اخ
لالثب

ل2ُ.4َل1ُ.20لى1.4ل8.84ل1.44ل8.04

ل ل.َ يفلال  42.80 0ُ.8َ يَ.0 7 0.28 3لاله

ل ع م
يبل الت

تل لا

لالمى0 ج لال لجا لىى.88ل0َ.48ل1.44ل2.84ل1.04ل4َ.8ل.ثا
لالير 4 ج لال لجا ل22.22لى08.8ل1.81لََ.2ل1.40ل8.0َل.ثا
ل8 بي لال لال ف لىي.8َل01.4ُل0.48ل04.80ل0.4َل11.يلك8.
ل2 لم زلالع لال ب .اخ
لالثب

ل14.ي4لىُ.1ُلى1.8ل2.14ل1.42ل8.02

ل ل.َ يفلال  0َ.ي4 88.ى0 ي0.2 8 4َ.0 4لاله

ل ع ا
ب لال

لالمى0 ج لال لجا ل0ى.ى0لَى.ى1ل1.48ل2.00ل1.8ُل8.28ل.ثا
لالير 4 ج لال لجا ل04.44ل0ي.ى1ل1.8ُليَ.8ل1.88ل8.08ل.ثا
ف8 لل. بي لال ل40.88ل42.ي1ل0.88ل01.1ُلي0.8ل4َ.يلك8ال
ل2 لم زلالع لال ب .اخ
لالثب

لي04.1ل1َ.12لَُ.1ل8.82ل1.21لي4.8

ل ل.َ يفلال  ىَ.ى1 ُُ.02 0.8َ 5 0.4ُ 3لاله

ل لحلقم ي لا ج ل لعن ولي ل.4.08=لل1.1َوم ت لاداةللل0َج=ل0-ا
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جل لالنت لخا لم لعن ئي اةلا حا ل ء و لج لال حلأ  ليت لأ عا و لا ل ون لام لعله ا ا
لل1.1َم ت لاداةل ولي لا ل م لب ن لل4.08وم ي لال للا ع للللا ا ب لاخ لمي

لالبع
ل و لقي2ا ني لالب ا ب لاخ ل لللبح ب لال  ع لبنلا ي لالتب للالبحخليبنلحلي

ا ب يلاخ لالتب للما ب لم م
اف لاح

ل ج
ي لا

ل س م
بع لام

لفل قم
ب لا

م ت ل
لاداة

لالمى. ج لال لجا علثا لى4.ُلبنلا

ل8
ل1ُ

ل4.18
لالي.20

ع لا ل1.1َل8.28لاخ
لالير . ج لال لجا علثا ل8.1ُلي8.0لبنلا

لال4َ.ي8
ع لا لي1.1ل2.8َلاخ

ل بي لال لال .8ف  ك
ع ل2ُ.ى0ل4.88َلبنلا

لال0َ.ي
ع لا ل4.02ليُ.ي04لاخ

ل لم زلالع لال ب اخ
. لالثب

ع ل0.2ُل2.88لبنلا
لاليَ.ي

ع لا لى1.0ل4َ.01لاخ
ل  يفلال عبنللاله ل44.ى00ليُ.8َ0لا

لال2ُ.88
ع لا ل8َ.4ل1ي.0َ0لاخ

ل لم ت لاداةللفقم لعن ولي ل.ُى.4=لل1.1َا
ل و جلا لنت لخا حلم لم ت لاداةلل2يت لعن ئي اةلا حا و ل لف لل1.1َوج ي لا ج -60)و

لل(3 ولي لفلا لبلغ للُى.4حي ا لبلاس ت اليت لوه ا ب للللاخ ب لفلا لم لأ صغ و
. لأ  لف لمعن لا ج لأ خ يلم لتي ي لط

ل و .َا لالبح لقي ني لالب ا ب لاخ ل لللبح ب لال  ع و لبنلا اةلال لخليبنل

ا ب علاخ سلا لامت
ع لا

ل  HSDقم
نيلال وى لثلالث ابعلالث لال

ل ثا
ل جا
ل ج ال
لالمى.

ل*يُ.1ل1.08ل*1.84ل-ل8ى.2لال وى

ل1.08
ني ل*1.8ُل*1.2َل-ل-لى2.2لالث
لث ل*0ي.1ل-ل-ل-ل2.84لالث
ابع ل-ل-ل-ل-ل2.00لال

ل ثا
ل جا

ل*يي.1ل1.18ل*ي1.4ل-ل2.2ُلال وى
ل1.04

ني ل*1ُ.1ل*ى1.8ل-ل-لي2.0لالث
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ل ج ال
لالير .

لث ل*ى1.8ل-ل-ل-لََ.2لالث
ابع ل-ل-ل-ل-ليَ.8لال

ل لال ف
ل بي ال

8.  ك

ل ب اخ
زل ال

ل الع
. لالثب  م

ل*0.04ل*0.08ل*0ل-لي00.0لال وى

ل4ُ.1

ني ل*4.04ل1.08لل-لي04.0لالث
لث ل*4.4َل-ل-ل-ل04.80لالث
ابع ل-ل-ل-ل-ل01.1ُلال

ل لال ف
ل بي ال

8.  ك

ل1.88ل1.8َل1.4َل-لىُ.8لال وى

ل1.8ُ
ني ل*يَ.1ل1.0ل-ل-ل8.84لالث
لث ل*يُ.1ل-ل-ل-ل2.14لالث
ابع ل-ل-ل-ل-ل8.82لال

يفل اله
ل   ال

ل*4.08ل*َى.8ل*0ي.4ل-ل7لال وى

ل0.8َ
ني ل*َل1.80لل-ل7لالث
لث ل*82.َل-ل-ل-ل8لالث
ابع ل-ل-ل-ل-ل5لال

لح و لا لخا لَم مر يبلالبلي لالت ع لوم يبلال ث لالت ع و لبنلم لال حلأ  جليت
يبل لالت ع كلبنلوم ،لوك ئي اةلا حا لغرل ء لج بي لال لال ف ل ب لاخ ل ب لال ع وا

لاي ل ئي اةلا حا و ل لال ء .لبيالج تل يبلا لوالت مر يبللالبلي لالت ع لبنلم ا ب اخ
يبل لالت للا لوال ث مر يبلالبلي لالت ع .لوم يبلال ث لالت للا ب لال ع لوا ال ث

. تل يبلا لالت ع لم للا مر لوالبلي تل يبلا لالت ع لوم مر لالبلي
جخ لالنت ق لم

لحل- و لا لخا للجليتبنلوج8م للا ع للللم ي لوالبع بلي لال س ي لبنلال ئي اةلا حا و ل ف
ل ب لال ع لا لعن ئي اةلا حا و ل لف لن لوج .لحي لالبح لقي ا ب لاخ ل ي لالبع س ي ال

. ي لط لا الالتح له يبلامؤ لل كلا ىلتأ ثرلالت ل ح لالب ،لويعز لالبع ب لاخ للا
للأ مل- الم لوه لالبع ب لاخ للا لأ ي ئي اةلا حا و ل لال ء لج لف مر يبلالبلي لالت ع م

ل لجب لابت اس ليهل لا  صل لل(1998)ت ع لا سلاليءلم ،لون لالرع ز لام لال لتمي
ل لم في لت لا سا اس ل لم لات الم لوه يبلال ث ل.(1998)الت
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ءل- لكالج لأ ي لات الم لوه لالبع ي لال للا تل يبلا لالت ع لم لعن ئي اةلا حا و ل لال
ل لالر لال لعب لوعا لم لم اس ل ل.(2006)م

ل تل يبلا لالت لأ سل المؤرلبأ  ،لوه لال ف ل تل يبلا لالت ع جلم لنت لان ب لام ل
لا يب لبنلت لج امهلا لاس ت لح ،لوأ  يبلع لللت لم لأ ح مر يبلالبلي لوالت ل ث

للاعبن. لي لالع لال للتمي لرو
ل لتمي ل علي لهلف ر لام تل يبلا لالت لأ سل لأ  ليؤك لم ص لا حلم لالت كليت ل لخا م

لح لادي لح رلطل لي لحي لالرع ز لام للجلا ى0888ال تل يبلا لالت ا لاس ت رو
يي. ملالت لام ا لط

و ل لف ج لأ نهلت لي لا لا لال لح لتؤك لعله ا جلا لنت لف لال و لال ق لم كلفعن وب
. لالبع ي لال لح للا لع ع للللم بيلوالبع لال ي لبنلال ئي لاةلا حا

جل- لال لجا لثا ب يبلللاخ لالت ع لالير لن لت لم ج لال لجا المىلوثا
ل ا لا ل لالي لك يلللعب اءلا لال  لطبيع لم ليت الم لوه مر يبلالبلي لالت ع لم لع ال ث

. ي ثبلال لال يبلم لوالتا
بيل- لال لال ف ل ب لالتللاخ ع لبنلم ئي اةلا حا و لغرل لال ء يبلج لوالت يبلال ث

ل ع لوا يبلال ث لالت ع لوبنلم تل يبلا لوالت يبلال ث لالت ع لوبنلم مر البلي
ل للا ب لال ع لوا مر يبلالبلي لالت ع لبنلم ئي اةلا حا و ل لال ء .لبيالج ب ال

ح اةلا  و ل لال ء .لكالج مر يبلالبلي لالت للا ب لال ع لوا تل يبلا لالت ع لبنلم ئي ا
يبل لتأ ثرلالت لأ  و ليؤك لحي و لوأ خ لالع لعب لم اس ل لم ليت الم .لوه تل يبلا الت

ل تل مر(ا لملالبلي جلل)ال ث لنت لم لعله ا جلا لالنت لح لوتت يبلع لللت لم لي أ كرلفع
لار حلاس ل088ُب م لا لوكالأ س لحي يبلال ث لالت ع لم لن لح ب ج.لوام

. لالرع ز لام لال للتمي يبلال ث لالت ا لاس ت يبلا ىلأ مي لا
ل ،ليتبنللن لمهملميع لال ح يع لاليلان يبلالتج لالت ع لم لعن لعله ا جلا لالنت لخا وم

لاس ل لأ مي لتمي جل لالنت لأ فا لع لللحا مر يبلالبلي لوالت لال ث يب لبنلالت لالتن ا ت
ل لالرع ز لام لي(ال لالع ة.ل)ال لال لد لاعيلك

لل- مر يبلالبلي لوالت يبلال ث لالت ع لبنلم ئي اةلا حا و ل لال ء لج زلالع لال ب لاخ
.لوبنلم ب لال ع لوا تل يبلا لالت ع كلبنلم ،لوك تل يبلا لوالت مر يبلالبلي لالت ع

لح لالر لال لعب ملوعا لال لعب لم لم اس ل لم ليت الم لج.411ُوه
ظيفل لوت ا لاس ت ببلرع لب مر يبلالبلي لللت لأ ح لا زلالع لال كلأ  ل ح لالب ويعز
.ل يبلال ث لالت لم لأ ح مر يبلالبلي لالت ع لم .لوان لال ث يب لبت ن لم لي لالع ال

لاليل لي فلالع لال لي لاست ا ىل لوا  ع زللل  لال ي لم لع مر يبلالبلي لالت كلاعا رل وي
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لوي لوري لق ب لعتهلان لين لكبرلمه لع لا ىلاشرا لتؤ ،لويت ج اءلامن لال  ا ل لع ع
لح لال لالعالعب و لأ ب ل لم لح4118كلم لات لأ ي ليؤك ل8ي08ج،لوا لا ىلأ  لأ ش ج.لحي

ل كي لا ا ح لال ل لع ت لعنهلت لين لم لي لالع لامغ لاست لع ليع مر يبلالبلي الت
ل لأ خ لتع با لم ت ا لوا  لامتح لال ا ببل لاليلت لالن لي فلالع لال لي لع ا ل ع

. ج لالن
ل لم لات الم .لوه يبي لالتج ع لللا لم لال ح لان تل يبلا لالت ع لم لأ خ لف  له وم

لأ كرلت مر لالبلي لم يبلال ث و لبنلالت لال رلا ىلأ  لاليلت و لوأ خ لالع لعب لم أ ثرالاس
. لح يبلع لللت لم

جل لالنت لخا لم للواحل كلب ل ه ةلوي لال لك للعب ل ءلرو ت لا لأ  ح كالي لالب
يفجل. لحلاله ءلواج ت لبنلا سلم لالراب ليع ل لوا يفلال لاله ب لاخ ل لعله ا لا

خ ج لاس تن
يبل0 لوالت يبلال ث ل.الت لي لالع لال لتمي لقا ل لهملأ مي تل يبلا لوالت مر البلي

ة لال ءلد لاعيلك ت  لوا

4. مر يبلالبلي لالت لم زلوأ ف لال ج لا ي للت لرو يبلال ث ل.لالت
8. ثبلالع لال ل ص جلنلخ للل لي لالع لال ي للت لرو مر يبلالبلي ل.لالت
..ل2 يبلال ث لالت لم لوأ ف ثبلالع لال ي للت لرو مر يبلالبلي لالت
تلَ يبلا مر(.لالت لالبلي لم لل)ال ث لقي ا ب لاخ لح ل يبلع لللت أ كرلتأ ثرالم

. اس لاد
ل-ُ لتمي ل مر يبلالبلي لولالت يبلاا ث لبنلالت لي لولتب لتاملي لعاق ج لي لي لالع ال

ة. لال ءلد لاعيلك ت لوا
ل
ل

خ اج لوام لاما
Belik Abedج.ل8ي08.لحL'entrainement sportifل.Algerie: Ed AACS. 

Brikciج.ل0884.لحCroissance physique de l'enfantل.Alger - Algerie: Ed comitéل
olympique.ل

Claud Bayerج.لىي08.لحHand ball psychométrieل.Paris: Ed Vigot.ل
Sherrer.Jج.لىي08.لحPrecis de physiologie du travailل.Paris: Ed Masson.ل

Weineck Jusgenج.لُي08.لحManuel d'entrainementل.Paris: Ed Vigot.ل
.لح لال لالعالعب ايلى088اب يبلال لالعل-ج.لالت لال ا خل ه .لال جي ل زي لي.اسسلال
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.لح لب ل،لعزادي م ال لعب ي.4112ام لالع لال ا خل ه اي.لال يبلال لالت م لج.لم
.لح ا لام لعب لللنر.ى088ال ي كزلال خلم ه اي.لال يبلال لالت ا لج.لن
ن.لح لح لللنر.4112يلم لامري ب خلام ي .لاس لاف لي لع لق لاج لج.لم

.لح و لواخ لادي لح ل0888طل كزلال خلم ه اي.لال يبلال لالت ل ي لالعل ع س ج.لام
لللنر.

.لح لالعزيزلالم ل0880عب لمن خلح ه .لال لي لالع لال لم ا لمع ييلع لت ام ج.لاثرلب
،ا اض لال لوف ةلعل ل8،لالع8، اضي لال لالربي .،للي لالعزيزي لللبن

.لح ي ل لاب لادي خل411َعا ي .لاس عي لام لالع ل ي ءلف للبن ي لواسسلالعل ي ج.لالتخ
ف. لامع أ  لمن

.لح لعاو لح ف.0884م لامع ا خل ه اي.لال يبلال لج.لعملالت
.لح و لواخ الع لعب لول4111م لااث يب لت ا لج.لاثرلاس ت لالت لع تل لا مري البلي

ةل ،ا لمن خلح ي .لاس ي ثبلال لال م ل لال لوم ت لاج لي لالع مييللل ادين
،لالع بي لوت ا لن ي .88العل اضي لال لالربي ل،للي
.لح حل،لل لال ي لال ايللاعبلوام4118وج يبلال لللت ي لج.لاسسلالعل ا .لمرخل

لاله لللنر.
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