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اضينلل-7 لد لال لال لع م ل لالاي لخلأ ث لخلي لل–فا لالع اضي لولال ني لالب في ةلالث ا
ل.ل088َى14خل

monod ,Het Flandroic  –masson 1990eme physiologie du sport 2-8 لل
9-Processus de recuperation en sport – Volkov V.M édition original .Vossvano viteny 1977 

. 

10-Physiologieلappliquéلàلl’activitéلphysiqueلetلsportiveل– SEDDIKI Djillali ,Edition Fenec 

1994, premiére edition.    
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ل لال لك ايل ءلال لانت لع اض لال ع لم ام اف أ ثرلب لالت ا لق للبع لل اس ا ال
لل ايللالع لال لاج لع لامؤث ي لالام ائي لالاه ا لال لولبع كي لا

لللللللل ي لللالب مع للللللللللللللللللللللللج ا لم لأ م لل-أ .لح زائ ل-ا
خل مـ ـ لمـ

اما لولم س ب لم ي ءالج لبلبن لتت لا  لي ايلال لال لالب ع لصن م م تمزلم هال ف
لليسلفيه لم ك،لوأ  ل ملغرلمؤه لج الم لب ليان لأ  ي لي ت تهلل له ل بلغ لعل لأ ولج ا ح

م لالع سبله لا لامن ءلالم ءلانت لالب لأ  ،ل ال ولفل له اضي لال س يبلواما يليهلالت
لالت  ا ح لا  مل لا لبم لاها ج ل وي ب لام ب لالتنبؤلالتت لأ شا نهلأ ح ايلل لال ا ب واا 

ه ملال للا ولعلي ل للهاليلسيب لأ ولتغر مالابت لع ي لالتغ الظل لا لا  خ ل ال و ا
لا ءلعيلم لوبن ي جيهالع اض مليملت لغنللل لوالب لأ كرل ال ط ملم لا لهم،لفم س ب امن

لعلا لأ كره لملي الا  ءلثب ا،لا لاا طا  انت س ي لا للال س ا ل ءلتت لانت
زء لا لجلويت جي ل ف ،لم جي ل لحلفزي جي ل يل بي ل زي لااال لل هز م امهلالع ملبياليت لل

يلا ى ل ف زءلام كل ا ،لك لا اف،لط لال ط ا م،لأ ط لالل لللج لال ني لالب ا ا
لم رلا ىلأ  ال لن الالا له ايلهلأ ميهلقا لو لال لالن لكالأ  لحي اا ل  هملم

ل لخا ص لوخ لالم ل لامؤث م لاله ام لالع يلأ ح لالب ةالن حليلال ل م لأ هز لأ  لحي اه وام
للا عفلوتره يبلوت لالت لت لوتم ا لالع ص ملوخ ل ا ق لبلاللي يللوتت لالب لالن ق
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بع لأ  ني لب ا لم ليمت لأ  للل لاللي الاحي ق لي-خاللي ص-الع قفل-ام ملويت كيبلا لت ق لي
لع ا لام له يم لا م لالب لالن س لم ل لال ل نت

لول لا اح لاس تعاهللل لعن ص لخ اجهلام لاليلت اتي للا ل ايلم ءلال لانت لملي تعر
للالتنبؤلج لحلم ي لام لال لع لالت لق لحيه ل عي ض لام لمز ل اليلا  لام الع له

لا س ي تهلال ،لتعزيزلماح ،لال للحلال جي ل ف لام ئ ا لا لخا جلم ي لحا مري ل نروب
مل لا عي ،لن لاده للsomatotypeن ب س ي لج،لال لال ،لالرع حلالتح ني لالب س ي جلال

ا رلا لولامه ،لالت ي لالت ا لامه ص لا س ي ج،لال ائي لولالاه ائي حلاله جي ل زي لال
ل ل اس لف ل يرلام ت لالع لمع لع لا ىلاعا ف ،لاا ض لولاجاعي جلي088حلCazorlaالن ي
خ لي لالت اص لام ليمت لجبلأ  لام ت لالع لال لاعبلك لا ىلأ  لخلا

لي ل لالتتجل1ي0لال لاده لن ب ج،ل اثي لال ام لالع لخا لالتنبؤلبهلم لملحلم ،لل00و
ل ا لل04لت ف لم لري لج ل41م ا لف و لل0,17لب لع ا لا ،ل قي لت لأ ح لم ن الام

لأ ولت ل و لت لحَُنتيج ثبلالع لال ب8َأ ول  جAbalakovمل لاخ – counterمل
movement-jump(CMJ) لقا ائي له لرع ي لح لأ ولت لل(VMA)،ل و .17,5ت لىس

ل انبلال لج لمي لمت لبم ب الس ك لاليلتمزلكال لال ط لا ىلف س جهلأ س ءلم لانت لأ  ولم
ل لولمه لميع لاليلجبلالتحملفه ام لالع لم ي لالع لاليلتتأ ث لي لوالع ،لالن ي جي ل ف ،لام ني الب

لالتخا لقب سه لاليلم اضي لولال ني لالب ط لالن لامؤس ل س ي لام اض لال ام اءلب لس
ل ي لعل ي لب لملالتحملفه الل لته،لم لط ل اضي لش بهل لع س تهللل  لم لخا لأ ولم التعلمي

ل الالرام ،له لال لك س لما ء فلانت له اض لال ع لم للرام لال خ لا  لخا لم وس م
ام لم لم ي فلا ىلح ايله لال لاا ج ئ لخا لمي لع لاح لس يؤث لم لوله جمللل لولمن

ل ءلع لال لي للت اس لاد اءله لا ىلا ج فعتن ل مع ل لال م للله
اف لالت ا لق للبع اس ل لال لك ايل ءلال لانت لع اض لال ع لم ام ل تأ ثرلب ا ،لال

لال ا لال لولبع كي .ا ايلالع لال لاج لع لامؤث ي لالام ائي لاه
 

خ0 لالبح ؤا لل.للت
لم ت لاداةح0 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لت لل0,05لα=.ه ي بيلولال لال ي جلبنلال

؟ل اف لالت ا لل لالعين ا لأ ف ج ل س لمت للالبع
لح4 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لت لل0,05لα=.له ج ل س لمت ي سنلالبع ي جلبنلال

؟ اض لال ع لم لتعز لللرام اف لالت ا لل لالعين ا لأ ف
لم ت لاداةحل.8 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لت لل0,05لα=ه ي بيلولال لال ي جلبنلال

؟ل كي لا ا للل لالعين ا لأ ف ج ل س لمت لالبع
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ج2 لت لحل.له لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لل0,05لα=ف ج ل س لمت ي سنلالبع ي جلبنلال
؟ل اض لال ع لم لتعز لللرام كي لا ا للل لالعين ا لأ ف

لحل.َ لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لت لل0,05لα=ه لالبع ي بيلولال لال ي جلبنلال
لال ا للل لالعين ا لأ ف ج ل س ؟مت ي لالام ائي لاه

لحُ لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لت لل0,05لα=.له ج ل س لمت ي سنلالبع ي جلبنلال
؟لل اض لال ع لم لتعز لللرام ي لالام ائي لالاه ا للل لالعين ا لأ ف

خلل4 افلالبح ل.للأ ه
خل لوج فلع لالتع اس لاد له لخا الم لأ 
ل.ل0ل ا ل وق لم ت لاداةف لعن ئي ل ج0,05ل α ≤ح اةلا حا لالبع ي بيلوال لال ي بنلال

كي لا ا ،لال اف لالت ا لل لالعين ا لأ ف ج ل س . مت ي لالام ائي لالاه ا لولال
لم ت لاداة4 لعن ئي اةلا حا ل ا ل وق س ج0,05ل α ≤ح .لف ينلمت سنلالبع ي لبنلال

ل لتعز لللرام ي لالام ائي لالاه ا لولال كي لا ا ،لال اف لالت ا لل لالعين ا لأ ف ج
. اض لال ع لم

ل8 ائي لالاه ا لولال كي لا ا ،لال اف لالت ا لق لع اضي لوال ني لالب لالربي ام لب س لم .لأ ث
. ي لالام

لال2 ع لم ام لب س لم ل.لأ ث ائي لالاه ا لولال كي لا ا ،لال اف لالت ا لق لع اض
. ي لالام

خل2 لالبح ضي ل.لف
لم ت لاداةح0 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لل0,05لα=.لت ي بيلولال لال ي جلبنلال

. لالبع ي لال لوللا اف لالت ا لل لالعين ا لأ ف ج ل س لمت للالبع
لح.ل4 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لل0,05لα=ت ا لأ ف ج ل س لمت ي سنلالبع ي جلبنلال

. اض لال ع لم لتعز لللرام اف لالت ا لل لالعين
لم ت لاداةحل.8 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لل0,05لα=ت ي بيلولال لال ي جلبنلال

لالعين ا لأ ف ج ل س لمت .البع لالبع ي لال لوللا كي لا ا  للل

لح.ل2 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لل0,05لα=ت ا لأ ف ج ل س لمت ي سنلالبع ي جلبنلال
. اض لال ع لم لتعز لللرام كي لا ا للل لالعين

لم ت لاداةح.لَ لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج بل0,05لα=ت لال ي لجلبنلال ي يلولال
. لالبع ي لال لوللا ي لالام ائي لالاه ا للل لالعين ا لأ ف ج ل س لمت للالبع

لح.لُ لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لل0,05لα=ت ا لأ ف ج ل س لمت ي سنلالبع ي جلبنلال
. اض لال ع لم لتعز لللرام ي لالام ائي لالاه ا للل لالعين
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ل
ل
ل
ل
ل
خَ لالبح اءا ل.لا ج

لل.َ.0 لالبح ل لامتب لخامه
لا ىل ص لال لأ ج لم لوال سسلاليليملوضعه اع لال ع لالعل ليعيلم لالبح ل لامه لأ  اعتب

ل أ  الال له ل لي لحي ي نيبا لولا ح للب ل ح لالب ه لاليليتب ي خل"ال له لامه أ 
"ل ي فلا لاكت ل لم ل.ج1حاس

ل ي لالن ت ،لول نن ه لن ل لام لطبيع لأ والوأ خرالع لالاحيحليعم لامه ي لاخ لا ىلأ  وااست
ل تأ ين لا اس لاد ض لم لومام ب ،لواس تج ي سلال لبن ا لام لمي ييلل نهلح لالتج لامه انه

" ا لام لح ل لي ت م لعن له ث لي ف لا ىلمع ص لال ل ي ليبلك لج2ح"أ كرلال س لع ا ،ل
"لتغيرل ييله لالتج مه ،لوعليهلف ل غرا لبنلم لال ببي لالعاق ي ةللت لام ي لال كله

،لول لم ل لا لللرو ب لوم "م ره لوت لا ا ل ل اقع لال لالتغرا ،لج3حماح
ل غرا لم ب ،لوي ه لال له لع لامؤث لامتغرا لأ ح ل ا لتغيرلم ا ح لا  ح لالب لي فهن

ل لالبح ا ،لكالي لامتغرا لم الامتغرلوغر لبنله لس ببي لا ىلعاق ص لليت أ خ لويملالتحملفه
ييلأ نهلنل خالتج ل ع للم الثا ييله لالتج لحثن لعين ،لوتت ط ب لأ ولام ن لام لاماح للم

خَ.4 لالبح ل.لعين
لل ي ملل01ملاخ ي جلملاخ لال لل م لالع زائ لا لواي اب لل ملالر لحال لالبح م ل ف لم

ي لولم ر فلم لط لم م لام هيا الللت لن ي لم ي رلب لعن ف كللت لال ،لك له
خ ع لم لثا ي لبت للن لولاليلمح لفه ه ف الت لاليلأ  ئ ا لا لع لالعين

لال وىخل0 يبي لالتج ع ل.لا لم ن لل41م ي ن حةلالث للل ني لالب لالربي ام لب س الولم س لم اعب
لو ئ لال ،لال لالي ة،لك لال ج.لولفيهلك ي زلال ة،لال يلا ،ل لالرع ق لال حس ب لأ لع

                                      
امعية، طعمار   - 1 ج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث، ديوان امطبوعات ا مود الذنيبات: منا مد  ، 1بوحوش و

زائر،   .88، ص: 2888ا
ج البحث العلمي،  داوي، ط  - 2  .210، ص: 2888، 1سامي عريفج وخالد حسن مصلح ومفيد جيب: ي منا
ج البحث ي العلوم   - 3  .123، ص:2891ااجتماعية، مكتبة الغريب، صاح مصطفى الغول: منا
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خل4 ني لالث يبي لالتج ع لل.لا لم ن لل41م لامؤس ل ني لالب لالربي ام لب س لا ىلم ف لاا ض اعب
و،ل ي اتيه،لا ،لالا ،لامب ح ،لال ب عي لام مللال لع لصغ ل ع لم اض ال س لم ي الرب

.أ ل ي لال ،لالتع لع
خلل8 ه لال ع ل.لا لم ن ،لولل41م لال الك الا  س لملم ملاعب ل و ك.ل10ا حل لي

ل مل ل و .ل10ج لالبح للعين اني لا ئ ا لا للخلمث
ه لال ع لا

فللكتةلال لكتةلال IMCلاللاللال كتةلال
ي لال

لك11,98لك3,46لك8,52ل22,43لم178,5لك74,42لس نل17,9
لال وى يبي لالتج ع لا

فللكتةلال لكتةلال IMCلاللاللال كتةلال
ي لال

  74,66 لس ن18,15

 ك

لك12,02لك3,47لك8,53ل23,44لم178,15

ني لالث يبي التج ع لا
فللال كتةللكتةلال IMCلاللاللال كتةلال

ي لال
لك11,79لك3,4لك8,63ل22,93لم178,75لللك73,24لس ن18,2

خ مري لانروب س ي تلفلال ل ا لاس تخ لي لالت ا لامع ا لملاس ت
Mc= [0,04309+0,0088978×(Age)-0,00027425×(Age)²]×Mtotل

(Age)لالاعبل مMtot   ل             س لل: Mc كتةلا لكتةلال
IMC=M/T²ل

لالاعبللللللل:Tل ملالاعب M     ط ي                   IMC      كتةلج ةلا لمؤرلال
Mc= M×0,100 

Mj=M×0,0465ل
Mj :  للكتةلال

Mmi :ي فلال لكتةلال
1Mmi=M×0,161ل

ل مل ل و لل14ج للعين بلي لال س ي للل بي لا س لامت لالبحلخللمث

                                      
           Allard Blanchi et collaborateurs, Analyse du Mouvement Humain  -1

par la Biomécanique, édi vigot, Paris, 2000, p 53. 
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ه لال ع لا
اف لالت ا قلق ش ونلال لالرعلاللام

لا3,4للم58,6لم15,3لا17,12لا33,20
لال وى يبي لالتج ع لا

اف لالت ا قلق ش ونلال لالرعلاللام
لا3,47لم61لم18لا17,11لا30,10

ني لالث يبي لالتج ع لا
اف لالت ا قلق ش ونلال لالرعلاللام

لا3,33لم62لم19,8لا16,06لا27,98
عُ.8 لخل.لتافؤلا

ال لع لم اس جلاد لنت لع لتؤث لاليلق لامتغرا لمي ل م لم ه لمت لجعله ع للبتافؤلا ا ي
لأ ث اس ل غبل لن لامتغرلا ييلوه لامتغرلالتج

بلامنل لح لي لال لالت ع لتافؤلا لخج1حويتح
ل. ع لا ا لأ ف ي لاخ ل ائي للالع

ل اؤ لا ج لم لالزميلا لالع نسل خلالتج لم لامتغرا ب كلب عتن،لو نسلبنلا لالتج
. سلال عا لن لم ع لا ا لأ ف ي لاخ

لادخية لامتغرا لللتثبي ي لالتب زيلأ ولحلي لا تب لا ما لمع ا لاس ت ئي لا حا س ي وال
. لامتا

لم ت ل لللمه ل ف ليت ا لال ف عتنلم لم ي ليملاخ ي لال له لو ظ لامتن وا لال  ي لط
ول ل ملف غرلمثاخلي لللم سلرعل ولن ل لأ خ لال وىلوف ع لا ىلا لي لا ىللع الرع

ا... لوه ني لالث ع لا
لحامتغرل الامتغرلام ت لع لامتغرا لادخيةلاف لامتغرا ب لب ا لادخيةخلي لامتغرا لضب

. ع لب لم الاستبع ييجلويمله لالتج
خلُ ا ب خ.لاخ لي لالت ا ب للاخ لالبح لعين لملا خ
لل0 ق ش لال ب للللللللللللللللللللIllinoisلTest d’agilité.لاخ
فللل4 ق لال لم لثيلا ب للSouplesse.للاخ
افل8 لالت ا لق ا ب لCapacités de coordination .لاخ

                                      
ج البحث العلمي ي اجاات الربوية والنفسية، دار   - 1 ليم امنسي: منا امعية. اإسكندرية،  امعرفةمود عبد ا ا

 .130، ص:1000
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لل2 لال ب لsergent test.لاخ
للَ لالرع ب فل81.لاخ ق لال لوض للم
خي ا ب للاخ مري لال ي ئ ا ل.لا
لال لم وا لأ  لتت لأ  لم ث لم لال لأ ج للبحثهلم لامام ا لال  ح لالب لخت لال ملأ  ،لل ا لبي

، ي لال ا لبأ  للعليهول ج لع ع لا ا لالبي الليليعت لوه لالرو لمةلم لع ه اف لت لم اب
خلالا لوالثب لج ي لا ي لال ا لل  س ي لال س اص لام ،لوم ه ي ل.ج0حط

خ.لي.0 لالثب
ه، ي لت لم لقي ل ا جلال  ي لتب لم لات لحع لهلعاق سللالثب لن ا لتع لال  لأ  وليعيلالثب

لمل لا ي لا اله ،لوه لال و بي وفلالت سلظ لن لو ا سلال ف لن لع ه بي لت لأ عي الم جلا  النت
ليهلح ءلا  لعTEST-RE-TESTاللج ي لال ا لأ  لطب لمل01لحجلحي لالبح م ل جلاعبنلم

ل ا سلال ف لن لع ا ب الاخ لال وىلأ ع ا ب لاخ عنلم لأ س ب ،لوبع اس لاد لعين ؤملم قا ا 
ل م لمع لح لعله ا جلا لالنت الوع ،له قي لوالت لاما لحي لم م لم ه وفلم لظ و

للبرل تب فلاملا ليع لا لالب ي تب وليا ملا للل لالعزوي،لوالن ينلللل س لام ت عن
للحلج0,05ل α ≤جلولح0,01ل α ≤ح ي للا ج لح0-و لال يخ0-01جلأ  لع لجلحالن

مح ل و =18ج ح اس لاد ا يل لوالث لال و بي لبنلالت لبرس تب لا م لج.01جلخلمع
ل
ل
 

يل لا س افلامعيلامت ملاح لمع
تب لا

م ت ل
لاداة ب للاخ ع ا 

ب لاخ
ب للاخ ع ا 

ب لاخ
اف لالت ا ل1.10ل1.84ل4.84لي4.4لي81.8لي80.4 ق

كي لا ا ق ال ش ل1.10ل1.81ل1.8ُليي.1ل8ى.0ُل0ُ.82 ال

ون ل1.10ل1.82ل0ي.1ل8ي.1ل0َ.88ل2ُ.0َ ام

ل ا ل1.10ل1.84ل4.48ل4.8َلى8.4َل0َ.8َ الال

                                      
امعية وكتابتها، ط - (1) طيب: إعداد الرسائل ا  .12، اأردن، دار الفكر، ص:2مال ا
بة: - (2) ، ص: 2889، 2كي ا يتحول البحث الربوي إى مهزلة، لبنان، شركة امطبوعات للنشر والتوزيع، ط خلة و

211. 
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ل ائي لالاه
ي  الام

ل1.10ل1.8ُلى1.0لى1.0ل8.22ل8.2َ الرع

 .لالا خُ.4

لاليل ل ق لالا ا ل  ،لف اس لاد فلق لحالا ىلا ضع ليؤ قه فلص لاليع لحثي وا لأ  لاس تعا ا 
. لأ خ لأ جهلوليسلشي لم لوضع لم لقي لتنجحل

رل يوي لا لعب للم لط لكثر ه،لوهن ي لي لأ  لأ فر يسلم لي ب لاخ لالا ليعيلأ  "لأ 
لالا " ي ل.لج0حللت

ل لم ع يسلال لت ي لال ا لأ  لأ  لم ءلا ىلالا لامن لللتأ ك لملاللج ا ب لص لاخ
لل جه.ل لوضع
لالا لامن خل

،ل لمؤرلالثب م لاس ت لهن ا ب لص لاخ ف لمع اي،لوم لاملالا لا لعليهلأ ي ل لي وا
سل لن لع ب لاخ الأ عي لا  ه لبن ب للاخ ي ي لا ج لاد تب لا لع ليعم ب لاخ لثب أ 

ل الع ايلوه لوالا لا لبنلالثب لوثي تب لا الا ؛لله لال م لا لعلهمل لأ ج ي لا ا ال ف
لب لالثب لح لاعتب ايجلح لحالا لا الالن بله ،لوح ب لاخ ع لوا  ب لاخ ي

ب لاخ لثب م لالربيع لمع للج4حا ل جلامبي لا ىلالنت صلن لالا لت لم الالن له لع وااعا
لال يخلل و لا

مح ل و لوالا لامن للل12ج ا ب لاخ لثب ل تب لا م ل.جلخلمع للمه
ا ب تبلاخ لا م لالا لامن  مع

اف لالت ا  1.8َل1.84 ق

كي لا ا ق ال ش  1.82 1.81 ال

ون  1.8ُ 1.82 ام

                                      
فيظ:  - 1 زائر، مقدم عبد ا امعية. ا  .13، ص: 2883اإحصاء والقياس النفسي والربوي، ديوان امطبوعات ا

 القاهرة ، ،1ج ،ةمحمد صبحي حسانين :القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضي - - 2
 .182: ، ص1885
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ل ائي لالاه ا ال
ي  الام

 1.8َ 1.84 ال

 ى1.8 1.8ُ الرع

مح ل و ل08يبنلا ج لب لتمت لام ا ب لاخ لجلأ  لف ه لوالا لامن لوالت لالثب لم لي ع
. اس افلاد لأ ه ي للتح س ب لم

ةلى لام تع ئي لاا حا وا لخ.للال 
ي،ل لا س لامت لالثب م ،للمع افلامعي لاح

ل ا لملاس ت ئي لالا حا ام لب لاجاعي لللعل ئي لاا حا  statistical package for social م

scienceل(SPSS)ل
لح ب ةلح جT- testاخ لام ت ع و لبنلا لIndependent Samples T-testداةلال جلوامراب

Paired) Samples T-testل.)ل
ل
جخ01ل لالنت ل.لع

خل0.01 لال و ؤا جلال لنت ل.لع
ملح ل و ل"لخلج1َج ل"ل ب جلاخ و لبندنت للاةلال س لمت لالبع ي بيلوال لال ي ال

اف لالت ا لل لالعين ا لأ ف  ج

ا ال
ل

ع ي ا ال
 

ل ع
ا  ال ف

ل"  "ل

ل س امت
ي  ا

ا اح
فل
 امعي

 قم

ل"  "ل

م تل
 ل

 اداة

لاداة
اف
لت لا

ا
ق

ل
ل  ع ا

ه  ال

بي  3.70 3.32 37.70 20 ال

 

.00 

 ا

للا
ل ي ال

 البع

البع
 

 2.73 َي.82 20

ل ع ا
لال وى يبي لالتج

بي ل.11ل4ُ.00ل1ى.2ل81.01ل41لال
لا

ل لا
ل ي ال

لالبع
البع
ل

ل2.4َل8َ.4ُل41

ل ع ا
ني لالث يبي لالتج

بي ل.11ل21.ي0ل4.18لي8.ى4ل41لال
لا

ل لا
ل ي ال

لالبع
البع
ل

ل0.88ل8َ.48ل41

ل لخا محم ل و لال يخلج1َا لناح
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لام ت  لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ل  ج0,01ل α ≤حهن لالبح لعين ا لأ ف ج س ل بنلم
ا لل لالبع ي لال لص لو بيلولالبع لال ب لللاخ ا لأ ف ج ل س لم لج لحي اف الت

ل ل ني لالث يبي لالتج ع حا و بيلي لال ب لي8.ى4اخ لح ءلعن ل لالبع ب لاخ ل جلأ م
لج.8َ.48ح

ل لقم هلف  لام ت لج21.ي0=حوم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,01ل α ≤حو
ل للللم اس ل لم است ل للWeineckوللHirtzتت ا لق ي للت لس لأ ح لأ  لع اليلتؤك

لال وىلح حةلالم لم ل لي اف لل01للىالت جلا ا ل س ن ايلولم حةلالتعلملابت لم لم اف يت
امالول الم ملم لم ل م ،لس لالتخا لقب اض لال لم ي لالع لال ط لفه حةلاليلم ام

لاكت هملم جاللولم ،للمن ا لالت اف لالت ا لق كب لم لم ف للا ىلال لولأ  كي لح ا ق
لولاليلتلعبل يملولاج لتغيرلال لع لولال ع لال ل جيه،لرع لالت لع لالمز،لال لع ال

ل ل لو لولال كي لا ا ه للل ،لالتعملالري ه ا لاس ت لع لولالع اضي جلال نلالنت لح ا
ل لامب ببلالم لب لمب لوق ل لولت لت لجبلأ  اف لالت ا لولق اه حةلام ءلم لأ ثن ي ي الت

كل ل لس لوليعترلأ ح لالعايللل لللجه بي لل04لل8ن ل صي ل كلالن ب ل لولحىلقب س ن
. ع لال

خ لع لال وىلاليلتن ضي ل هلف لوم
اةلا حال ل ا و ل لف ج لم ت لاداةلت لعن لجل0,05ل α ≤حئي لالبع ي بيلوال لال ي بنلال

. ل لالبع ي لال لوللا اف لالت ا لل لالعين ا لأ ف ج ل س لمت
يخل4.01ل لالث ؤا جلال لنت ل.للع

مل ل و و لبنلخل)1ُ(ج ل"لداةلال ل"ل ب جلاخ ينت سنلالبع ي لنال س للمت لالعين ا لأ ف ج
. اف لالت ا لل

ا علال ي ا  ال
ا لال ف لع
ل"  "ل

ل س امت
ي  ا

افل اح
 امعي

ل "ل قم
ل"
 

ل ج
ي م ت للا

لاداة

اف
لت لا

ا
ق

 

ه  ال
 البع

 

41 37.70 2.73 

9.88 

للي8 ا
لعن

0,00 

ل يبي التج
 ال وى

41 
26.53 4.25 

ه  ال
 البع

 

41 37.70 2.73 

 ىى.41

للي8 ا
لعن

0,00 

ل يبي التج
ني  الث

41 
48.َ8 0.88 

ل يبي التج
 ال وى

 البع

 

41 
4ُ.َ8 2.4َ 

4.8َ 

للي8 ا
لعن

ل 0,00 يبي  0.88 8َ.48 41التج



فلام يةلل ضي لب لم مع ايللللللللللللللللج لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن  للللللللل02الع

 

210 

ني  الث

ل لخا محم ل و لال يخلج1ُا لناح
لل- ا لق لالتأ ثرلع لال وىل يبي لالتج ع لولا ه لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت

لال وىل يبي لالتج ع لا الوللا للبع اف لال وىلالت يبي لالتج ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي
لح و لل8َ.4ُي ع لا ا لأ ف ج ل س لم ليت لع لحجلوه و ءلي لج لوا ه لج.1ى.ى8ال

ل لقم هلف  لام ت لجيي.8=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو
لل- ا لق لالتأ ثرلع ل ني لالث يبي لالتج ع لولا ه لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت

ل ني لالث يبي لالتج ع لا الوللا للبع اف لالت ني لالث يبي لالتج ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي
لح و لح8َ.48ي و ءلي لج لوا ه للال ع لا ا لأ ف ج ل س لم ليت لع لج.1ى.ى8جلوه

ل لقم هلف  لام ت لجىى.41=حوم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو
لل- لالتأ ثرلع ل ني لالث يبي لالتج ع لال وىلولا يبي لالتج ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت

ل ني لالث يبي لالتج ع لا الوللا للبع اف لالت ا لق يبي لالتج ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي
لح و لي ني ا8َ.48الث لأ ف ج ل س لم ليت لع ءلجلوه لج لال وىلوا يبي للالتج ع لا

لح و لج.8َ.4ُي
ل لقم هلف  لام ت لجىى.41=حوم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو

ل ةلقب حةلال ءلم لأ ثن ع لم اضي ل لأ ن س لولم ني لالب لالربي و لتعز للرام لال ه
ل لم ت لم ت لم لع ف لولا ام لم لبم حللل ط لت لالرام ،له لال لك ل ل التخا

جيهلولالميز لالت لع ،لال ا ،لالت ع لال ل لرع لم اف لالت ا لق الم ،له لولتغيرلاج
ل اس ل لم اف للWeineckوللHirtzيت لي اف لالت ا لق ي للت لس لأ ح لأ  لع اليلتؤك

لال وىلح حةلالم لل01للىلم جلا ا حةلاليل س ن لام ايلولم حةلالتعلملابت لم لم اف يت
لالتخا لقب اض لال لم ي لالع لال ط لفه ل.م

خ لع لاليلتن ني لالث ضي ل هلف لوم
لم ت لاداةلل لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لجل0,05ل α ≤حت س لمت ي سنلالبع ي بنلال

. ل اض لال ع لم لتعز لللرام اف لالت ا لل لالعين ا لأ ف لج
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خل.ل8.01 ل لالث ؤا جلال لنت لع
م ل و ل"لخلى1ج ل"ل ب جلاخ لدنت ج ل س لمت لالبع ي بيلوال لال ي و لبنلال اةلال

كي لا ا للل لالعين ا  أ ف

ل

ل لخا ملحم ل و لال يخلجى1ا لناح
لام ت  لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ل  ج0,01ل α ≤حلهن لعين ا لأ ف ج س ل بنلم

ا للل لالبع ي لال لص لو بيلولالبع لال ب لاخ ل للالبح س لم لج لحي كي ا
ح و بيلي لال ب لاخ ل ني لالث يبي لالتج ع لا ا لأ ف ءل0ُ.1ُج ل لالبع ب لاخ ل جلأ م

لح لح .02.82عن ق ش للل لجلالن ب
ل لقم هلف  لام ت لج0ى.00=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,01ل α ≤حو

ل ئي اةلا حا ل ا و ل لف لام ت لهن ل  ج0,01ل α ≤حعن لعين ا لأ ف ج س ل بنلم
ا للل لالبع ي لال لص لو بيلولالبع لال ب لاخ ل للالبح س لم لج لحي كي ا

ا لال
ع  ا

ي  ال

ل ع
ا  ال ف

ل"  "ل

ل س امت
ي  ا

افل اح
 امعي

 قم

ل"  "ل

لاداة م ت لاداة

كي
لا

ا
ال

 

ق ش  ال

ل ع ا
ه  ال

بي  6.57 98. 17.12 20 ال

 

ل00.
 ا

ل لا
... ي ال

 البع .
20 16.75 .89 

ون  ام

ل ع ا
ه  ال

بي  ال
ل00. 10.93 85. 15.29 20

 ا

ل لا
... ي ال

 81. 15.77 20 البع .

ق ش  ال

ل ع ا
لال وى يبي  التج

بي  2ي.00 .8ُ 00.ى0 20 ال

 

ل00.
 ا

ل لا
... ي ال

 البع .
20 0َ.88 َ1. 

ون  ام

ل ع ا
ل يبي  ال وىالتج

بي  ال
ل00. 4َ.82 .8ُ 88.ى0 20

 ا

ل لا
... ي ال

 .8َ 0ُ.41 20 البع .

ق ش  ال

ل ع ا
ني لالث يبي  التج

بي  0ى.00 .88 0ُ.1ُ 20 ال

 

ل00.
 ا

ل لا
... ي ال

 البع .
20 02.82 88. 

ون  ام

ل ع ا
ني لالث يبي  التج

بي  ال
ل00. يي.02 .8ُ َي.08 20

 ا

ل لا
... ي ال

. 
 البع

20 40.81 0.40 
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ح و بيلي لال ب لاخ ل ني لالث يبي لالتج ع لا ا لأ ف ءلَي.08ج ل لالبع ب لاخ ل جلأ م
لح لح .جل40.81عن ون للل لالن ب

ل لقم هلف  لام ت لجيي.02=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,01ل α ≤حو
ل اس ل لم اف لتت اس لاد لول أ ل اليلCotta(1978)ه ل،لال وا ب لال  لال ل لالت لأ نهلم ك

ل طي فلام ءلولال لي اا،لام لا لجملم لت لي لالع ت ب ليعيلل (fibres élastiques)ام م
ل اه لام لقب حةلم لم ل لال اللالم ل ق ش لال اه لم لولاليلم كي اتهلا لل لال ا ف
لديهلول ق ش لم ت لال لم ف لوللال كي لا ا لامه لم ي بلالع للالاكت اض لال ع لم ام ب

لال لك ا لاخ حلهل لولاليلت تل واال ل لولم لولبأ كرلرع له لبأ ق ا لح ي لال لم
ل للللم اس لأ كرللللللللول ع للZaciorski(1972)وللSermeiev (1964)ب لأ  ولاليلأ ك

لبنل لم لي ون يبلام للت لال م ل02ولل00ال لا حي يلال لبلا لامت ون لتعترلام لا  س ن
لا ىلأ قىلم ت ل ليا لوض ليعيلوج لم ق لملتت اه ةلا ىلام لال لم و حةلام ءلم أ ثن

ل لخا الام ت لم له لع ف لملا ون لم ت لام لم ف للل اه لام لس ييلقب لت ام ب
ي لال لولأ ي له ةلولبأ ق ه يلب لالتعملا لم لال حللاعبلك لي لم الالغ لله ن لم يب لت

. اضي لال ا لاا ص لم لي حلهلالت لكالت لبأ كرلسع ا لمه
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خ لع لاليلتن لث لالث ضي ل هلف لوم
لم ت لاداةح لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لل0,05لα=ت لالبع ي بيلولال لال ي جلبنلال

. ل لالبع ي لال لوللا كي لا ا للل لالعين ا لأ ف ج ل س لمت
ل

خل2.01 اب لال ؤا جلال لنت ل.للع
مل ل و و لبنلخل)ي1(ج ل"لداةلال ل"ل ب جلاخ ينت سنلالبع ي لنال لالعين ا لأ ف ج ل س لمت

. كي لا ا  لل

ل لخا محم ل و لال يخلجي1ا لناح
لل- لالتأ ثرلع لال وىل يبي لالتج ع لولا ه لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت

لال وىل يبي لالتج ع لا الوللا للبع كي لا ا لال ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي
لح و لال وىلي يبي ع0َ.88التج لا ا لأ ف ج ل س لم ليت لع ءلللجلوه لج لوا ه ال

لح و .8ى.0ُي ق ش للل لجلالن ب

ل
ا علال ي ا  ال

ل ع
ا لال ف
ل"  "ل

ل س امت
ي  ا

افل اح
 امعي

ل" "ل لقم
 

ل ج
ي لا

م ت ل
لاداة

ل
كي

لا
ا

ال
 

ق ش  ال

ه  ال
 البع

 

41 16.75 .89 

 ىَ.8

 ي8
ل  ا

 
ل يبي التج
 ال وى

41 
0َ.88 َ1. 

ون  ام

ه  ال
 البع

 

41 15.77 .81 

 42.ى0

 ي8
ل  ا

 
ل يبي التج
 ال وى

41 
41.ُ0 8َ. 

ق ش لال
 

ه  ال
 البع

 

 .8ي َى.0ُ 41
 ى00.1

 ي8
ل  ا

 
ل يبي التج

ني  الث
41 

02.82 88. 

ون  ام

ه  ال
 البع

 

41 15.77 .81 

 يى.ي0

 ي8
ل  ا

 
ل يبي التج

ني  الث
41 

21.90 1.21 

ق ش  ال

ل يبي التج
 البع ال وى

 

41 
0َ.88 َ1. 

 ى00.0

 ي8

ل  ا

ل  يبي التج
ني  الث

41 
02.82 88. 

ون  ام

ل يبي التج
 البع ال وى

 

41 
41.ُ0 8َ. 

 2ى.8

 ي8

ل  ا

ل  يبي التج
ني  الث

41 
21.90 1.21 
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ل لقم هلف  لام ت لجىَ.8=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو
لل- لالتأ ثرلع لال وىل يبي لالتج ع لولا ه لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت

لال وىل يبي لالتج ع لا الوللا للبع كي لا ا لال ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي
لح و لال وىلي يبي ع0ُ.41التج لا ا لأ ف ج ل س لم ليت لع ءلللجلوه لج لوا ه ال

لح و .ىى.0َي ون للل لجلالن ب
ل لقم هلف  لام ت لج42.ى0=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو

لل- ا لال لالتأ ثرلع ل ني لالث يبي لالتج ع لولا ه لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت
ل ني لالث يبي لالتج ع لا الوللا للبع كي لا ني لالث يبي لالتج ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي

لح و لا02.82ي ا لأ ف ج ل س لم ليت لع لحجلوه و ءلي لج لوا ه للال جل0َ.88ع
. ق ش للل لالن ب
ل لقم هلف  لام ت لجى00.1=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو

لل- ا لال لالتأ ثرلع ل ني لالث يبي لالتج ع لولا ه لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت
ل ني لالث يبي لالتج ع لا الوللا للبع كي لا ني لالث يبي لالتج ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي

لح و لا40.81ي ا لأ ف ج ل س لم ليت لع لحجلوه و ءلي لج لوا ه للال جلىى.0َع
. ون للل لالن ب
ل لقم هلف  لام ت لجيى.ي0=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو

لل- لالتأ ثرلع ل ني لالث يبي لالتج ع لال وىلولا يبي لالتج ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت
الوللا لبع كي لا ا لال ني لالث يبي لالتج ع للا يبي لالتج ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي

لح و لي ني ءل02.82الث لج لال وىلوا يبي للالتج ع لا ا لأ ف ج ل س لم ليت لع جلوه
لح و .0َ.88ي ق ش للل لجلالن ب

ل لقم هلف  لام ت لجى00.0=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو
لل- لالتأ ثرلع ل ني لالث يبي لالتج ع لال وىلولا يبي لالتج ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت

ل ني لالث يبي لالتج ع لا الوللا لبع كي لا ا لال يبي لالتج ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي
لح و لي ني لم21.90الث ليت لع ءلجلوه لج لال وىلوا يبي للالتج ع لا ا لأ ف ج ل س

لح و .0ُ.41ي ون للل لجلالن ب
ل لقم هلف  لام ت لج2ى.8=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو

ل ةلقب حةلال ءلم لأ ثن ع لم اضي ل لأ ن س لولم ني لالب لالربي و لتعز للرام لال ه
لول ون لام لم لم ت لع لع ف لا حللل ط لت لالرام ،له لال لك ل ل التخا

لل اس ل ءل ،لكالج كي لا ا لال ا لم لم لاليل ق ش للCotta(1978)ال لال لاللت
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ل اضي لال لالرام الالراج له ،لوللت ون لأ ولام ق ش اءلال لس كي اتهلا لق لم أ لي ليب لال
اي. حةلالتعلملابت لم ل ص ،لخ اضي لولال ني لالب لالربي ام كلب ل ل لم لال م لا ل لامتع

خ لع لاليلتن ابع لال ضي ل هلف لوم
لم ت لاداةح لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لل0,05لα=ت س لمت ي سنلالبع ي جلبنلال

. ل اض لال ع لم لتعز لللرام كي لا ا للل لالعين ا لأ ف لج
مسخل.ل01.َ لا ؤا جلال لنت لع

مح ل و ل"لخلج18ج ل"ل ب جلاخ بيلدنت لال ي و لبنلال لاةلال ج ل س لمت لالبع ي وال
ي لالام ائي لالاه ا للل لالعين ا  أ ف

ا لال
ع  ا

ي  ال

ل ع
ا  ال ف

ل"  "ل

ل س امت
ي  ا

افل اح
 امعي

 قم

ل"  "ل

م ت ل
 اداة

لاداة

 

ي
م ا

لال
ئي ا
اه
لال

ا
ال

 

 ال

ل ع ا
ه  ال

بي  0.21 ي4.1 1ُ.يَ 20 ال

 

ل.ى0
غرل
 ا

ل لا
.... ي  ال

 البع
20 َ8.11 4.88 

 الرع

ل ع ا
ه  ال

بي  ال
ل1.10 ُي.4 .4ُ 8.21 20

 ا

ل لا
.... ي  ال

 .44 ي8.4 20 البع

 ال
ل ع ا

لال وى يبي  التج

بي  2.1َ ي4.1 1.8َُ 20 ال

 

ل00.
 ا

ل لا
.... ي  يي.0 4.01ُ 20 البع ال

 الرع

ل ع ا
لال وى يبي  التج

بي  ال
ل00. 41.ي .ى0 ى8.2 20

 ا

ل لا
.... ي  ال

 .18 ي8.4 20 البع

 ال
ل ع ا

ني لالث يبي  التج

بي  ىي.8 0.80 4.01ُ 20 ال

 

ل00.
 ا

ل لا
.... ي  4.11 1ى.8ُ 20 البع ال

 الرع

ل ع ا
ني لالث يبي  التج

بي  ال
ل00. ى8.َ .08 8.88 20

 ا

ل لا
.... ي  ال

 .ي1 8.02 20 البع
ل لخا ملحم ل و لال يخلج18ا لناح

لام ت  لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ل  ج0,01ل α ≤حلهن لعين ا لأ ف ج س ل بنلم
بيلو لال ب لاخ ل الالبح للل لالبع ي لال لص لو للالبع لج لحي ي لالام ائي الاه

ح و بيلي لال ب لاخ ل ني لالث يبي لالتج ع لا ا لأ ف ج ل س ل4.01ُم ب لاخ ل جلأ م
لح لح ءلعن ل . جلالن ب1ى.8ُالبع للل

ل لقم هلف  لامللجىي.8=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,01ل α ≤ح ت و
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لام ت ل لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ل  ج0,01ل α ≤حلهن لعين ا لأ ف ج س ل بنلم
ا للل لالبع ي لال لص لو بيلولالبع لال ب لاخ ل للالبح س لم لج لحي كي ا

بيل لال ب لاخ ل ني لالث يبي لالتج ع لا ا لأ ف حج و ءل8.88ي ل لالبع ب لاخ ل جلأ م
لح لح .8.02عن لللرع لجلالن ب

ل لقم هلف  لام ت لجى8.َ=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,01ل α ≤حو
ل ف لال لال لك ل لالتخا ةلقب حةلال ءلم لأ ثن س ه حلم لت اض لال ع لم يبي لالت الرام

ةل للكبرللل لال وىلب حةلالم ءلم ،للأ ثن ع لال ل لرع ص لخ لالرع ئ لخا لولمي لي الع
لل01للُح لم اف ليت لم لال يبلع لالت لأ ج لم ك لللح لال ج لح ل جلجبلاستا ا س ن

حةل للل اضي لولال ني لالب لالربي ام هلب لح لم لوله لأ لع لتت يب لت لخا لس نهلم ائي ابت
ح ا و لشلل لع اض لال ع لم ام لcyclesأ ولب يبلادائ كلالت ل لع لجلولمث لح ا

ت ل لا ل ي الالتن ،له ي ج لان لأ ولال لال اوم ،لم لال ي سبللت لم لج لال لع لم ع م
جهل يبلام لالت ها لا  لع تانلم لا رلم لول0888حVobا لبهلال لالرع ص لا يب لت ج،لف

ل لال م حلااس تغا لالت لمعين ف فلم ق لال لم لالري لا ا لت لع لف اليلتعم
حة. لام له ل لال لا ماني

ل
ل

خ لع لاليلتن س لال ضي ل هلف لوم
لم ت لاداةلح لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج يل0,05لα=ت لجلال ج ل س لمت ي سنلالبع

. ل اض لال ع لم لتعز لللرام ي لالام ائي لالاه ا للل لالعين ا لأ ف
خل01.ُ لال ؤا جلال لنت ل.لع

مل ل و و لبنلخل)01(ج ل"لداةلال ل"ل ب جلاخ ينت سنلالبع ي لنال لالعين ا لأ ف ج ل س لمت
ل ائي لالاه ا .لل ي  الام

ا علال ي ا  ال

ل ع
ا لال ف
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ي  ا

افل اح
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"ل قم
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 ال وى

 ال
ه  البع ال

 

41 َ8.11 4.88 
 4ي.ُ

 ي8
 ا

ني لالث يبي  4.11 1ى.8ُ 41 التج

 الرع
ه  البع ال

 

41 3.28 .22 
4.َ1 

 ي8
 ا

ني لالث يبي  .ي1 8.02 41 التج

 ال

ل يبي التج
 ال وى

 البع

 

41 
 يي.0 4.01ُ

4.َ8 

 ي8

 ا

ني لالث يبي  4.11 1ى.8ُ 41 التج

 الرع

ل يبي التج
 ال وى

 البع

 

41 
3.28 18. 

 يُ.2

 ي8

 ا

ني لالث يبي  .ي1 8.02 41 التج
ل لخا محم ل و لال يخلج01ا لناح

لل- لالتأ ثرلع لال وىل يبي لالتج ع لولا ه لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت
لال وىل يبي لالتج ع لا اللوللا لبع ي لالام ائي لالاه ا لال ا لأ ف ج ل س لم لج حي

لح و لال وىلي يبي لالتج ع لأ ل4.01ُا ج ل س لم ليت لع لجلوه ه للال ع لا ا ف
لح و ءلي لج .8.11َوا للل لجلالن ب

ل لقم هلف  لام ت لج0ُ.2=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو
لل- لالتأ ثرلع لال وىل يبي لالتج ع لولا ه لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج الت

ال لبع ي لالام ائي لالاه ا لال و لال وىلي يبي لالتج ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي
لحي8.4ح ه لال ع لا ا لأ ف ج ل س سلم لن لللي8.4جلوه .جلالن ب للرع

ل لقم هلف  لام ت لج1.11=ح*وم لعن ئي اةلا حا للغرل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو
لل- ا لال لالتأ ثرلع ل ني لالث يبي لالتج ع لولا ه لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت

ل ني لالث يبي لالتج ع لا الوللا للبع ي لالام ائي لجالاه للحي ع لا ا لأ ف ج ل س م
لح و لي ني لالث يبي ءل1ى.8ُالتج لج لوا ه للال ع لا ا لأ ف ج ل س لم ليت لع جلوه

لح و .8.11َي للل لجلالن ب
ل لقم هلف  لام ت لج4ي.ُ=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو

لل- ا لال لالتأ ثرلع ل ني لالث يبي لالتج ع لولا ه لال ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت
ل ني لالث يبي لالتج ع لا الوللا للبع ي لالام ائي لالاه ع لا ا لأ ف ج ل س لم لج حي

لح و لي ني لالث يبي ج8.02التج ل س لم ليت لع ءللجلوه لج لوا ه للال ع لا ا أ ف
لح و .ي8.4ي لللرع لجلالن ب
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ل لقم هلف  لام ت لج1َ.4=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو
لل- لالتأ ثرلع ل ني لالث يبي لالتج ع لال وىلولا يبي لالتج ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت

ل ني لالث يبي لالتج ع لا الوللا لبع ي لالام ائي لالاه ا لال ا لأ ف ج ل س لم لج حي
لح و لي ني لالث يبي لالتج ع لم1ى.8ُا ليت لع لجلوه يبي للالتج ع لا ا لأ ف ج ل س

لح و ءلي لج .4.01ُال وىلوا للل لجلالن ب
ل لقم هلف  لام ت لج8َ.4=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو

لل- لالتأ ثرلع ل ني لالث يبي لالتج ع لال وىلولا يبي لالتج ع لبنلا ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ت
ل ني لالث يبي لالتج ع لا الوللا لبع ي لالام ائي لالاه ا لال ا لأ ف ج ل س لم لج حي

لح و لي ني لالث يبي لالتج ع ل8.02ا لم ليت لع لال وىلجلوه يبي للالتج ع لا ا لأ ف ج ل س
لح و ءلي لج .ي8.4وا لللرع لجلالن ب

ل لقم هلف  لام ت لجيُ.2=ح*وم لعن ئي اةلا حا ل لقم ل.ج0,001ل α ≤حو
ل ف لال لال لك ل لالتخا ةلقب حةلال ءلم لأ ثن س ه حلم لت اض لال ع لم يبي لالت الرام

لل لال وىلب حةلالم ءلم ،للأ ثن ع لال ل لرع ص لخ لالرع ئ لخا لولمي لي ةلالع كبرللل
لل01للُح لم اف ليت لم لال يبلع لالت لأ ج لم ك لللح لال ج لح ل جلجبلاستا ا س ن

ا لولال ني لالب لالربي ام هلب لح لم لوله لأ لع لتت يب لت لخا لس نهلم ائي حةلابت للل ضي
ح ا و لشلل لع اض لال ع لم ام لcyclesأ ولب يبلادائ كلالت ل لع لجلولمث لح ا

ت ل لا ل ي الالتن ،له ي ج لان لأ ولال لال اوم ،لم لال ي سبللت لم لج لال لع لم ع م
ي لالت ها لا  لع تانلم لا رلم جهلا لبهلال لول0888حVobبلام لالرع ص لا يب لت ج،لف

ل لال م حلااس تغا لالت لمعين ف فلم ق لال لم لالري لا ا لت لع لف اليلتعم
حة. لام له ل لال لا ماني

خ لع لاليلتن س لال ضي ل هلف لوم
لم ت لاداةلح لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لل0,05لα=ت ج ل س لمت ي سنلالبع ي جلال

. ل اض لال ع لم لتعز لللرام ي لالام ائي لالاه ا للل لالعين ا لأ ف
خ01 ج لل.لاس تن
لللللل له لا  ص جلاليلملالت لعنهلالنت لأ س ءلم لض ،لو له لاليلمن ب لالتج لخا لم ح لالب ص ت

جا ىلا ليلس تن لخالت
لم ت لاداة0 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ل ج0,05ل α ≤ح .لت ي بيلوال لال ي بنلال

ل ائي لالاه ا لولال كي لا ا لولال اف لالت ا لل لالعين ا لأ ف ج ل س لمت البع
.ل كي لا ا لولال اف لالت ا لل لالن ب ح لأ كرلوض لان لالبع ي لال للا ي لالام
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لم ت لاداة.ل4 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ينل لج0,05ل α ≤ح ت سنلالبع ي بنلال
ل لبين لحي اض لال ع ييلم لالت لتعز لللرام اف لالت ا لل لالعين ا لأ ف ج ل س مت

خ جلالت لالنت
ل لأ ي س لولاليلم اضي لولال ني لالب لالربي للرام س لاما ني لالث يبي لالتج ع رلا لت لعن

لال له للط س للاليلم ه لال ع رلا لعن لع لال لك ل لالتخا لقب اض لال لم ي ع
ل اضي لولال ني لالب لالربي للرام س لال وىلاما يبي لالتج ع رلا لعن لولع لال لك لف ولم

. اف لالت ا لق ب لفيلاخ
لال وىلام يبي لالتج ع رلا للت لعن ع رلا لعن لع اضي لولال ني لالب لالربي للرام س ا

. اف لالت ا لق ب لاخ ل لال لك لف لولم س للاليلم ه لال
لم ت لاداة8 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ينل لج0,05ل α ≤ح .لت سنلالبع ي بنلال

لت كي لا ا للل لالعين ا لأ ف ج ل س لمت لبين لحي اض لال ع ييلم لالت عز لللرام
خ جلالت لالنت

ل لأ ي س لولاليلم اضي لولال ني لالب لالربي للرام س لاما ني لالث يبي لالتج ع رلا لت لعن
للاليلم ه لال ع رلا لعن لع لال لك ل لالتخا لقب اض لال لم ي لالع له للط س

ل اضي لولال ني لالب لالربي للرام س لال وىلاما يبي لالتج ع رلا لعن لولع لال لك لف ولم
ج. ون لام ب لللولاخ ق ش لال ب لحاخ كي لا ا لال ب للاخ

اضل لولال ني لالب لالربي للرام س لال وىلاما يبي لالتج ع رلا للت لعن ع رلا لعن لع ي
ل ب لولاخ ق ش لال ب لحاخ كي لا ا لال ب لاخ ل لال لك لف لولم س للاليلم ه ال

ج.. ون لام
لم ت لاداة2 لعن ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج ينل لج0,05ل α ≤ح .لت سنلالبع ي بنلال

ل ا للل لالعين ا لأ ف ج ل س لمت اض لال ع ييلم لالت لتعز لللرام ي لالام ائي الاه
خ جلالت لالنت لبين لحي

لل ل لأ ي س لولاليلم اضي لولال ني لالب لالربي للرام س لاما ني لالث يبي لالتج ع رلا ت لعن
ع رلا لعن لع لال لك ل لالتخا لقب اض لال لم ي لالع له لولط س للاليلم ه لال

ل ل اضي لولال ني لالب لالربي للرام س لال وىلاما يبي لالتج ع رلا لعن لولع لال لك لف م
ج. لالرع ب لولاخ لال ب لحاخ ي لالام ائي لالاه ا لال ب لاخ

للرام س لال وىلاما يبي لالتج ع رلا للت لعن ع رلا لعن لع اضي لولال ني لالب لالربي
ج. لال ب لحاخ ي لالام ائي لالاه ا لال ب لاخ ل لال لك لف لولم س للاليلم ه لال
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لول ه لال ع لا ا لأ ف ج ل س لمت ي سنللالبع ي لبنلال ئي اةلا حا ل ا و ل لف ج لالت
لالتج ع ج.ا لالرع ب لحاخ ي لالام ائي لالاه ا لال ب لاخ لال وىل ليبي

لل-ل ص لخ وس لام ا لال لمي لتمي يلع لهلتأ ثرلاج لا اضي لولال ني لالب لالربي ام لب م م
لال ع لم ام لب لع لأ كرلااعا ت الالتأ ثرلي ،له كي لا ا للولال اف لالت ا حةلق ءلم لأ ثن اض

حخ لي لالاعبلفه ي لت
حةلل لم ل لطب الم لا  ص لخ كي للا ا لولال ا لامه لم ي لالع لاكت لم لال لاعبلك

لبنل لأ  لالم اي لب لأ ول اه لام لقب لولُم ا ،8س ن ا للس ن لولكالأ  ني لالب لالربي ام ب
لول لال س ل لت لق اضي لال حةلم لم تهل ق لط لم ف اتهلولي لق ليليم لم للل ج ام

حل ا لجملا ل لي لق ئ لالع لغرلأ  ع لل4امت لللللللحلمام اه ت ل عي جلولن لال س ب ل ع س
حةج. لام له ل لال ئ ا ل للالرام

ون لم لاخ لولال واللت ا ،لالع ب ،لال  ص لام ق ش حلال كي لا ا يبلال لت الف ل
بل لل نهلح لق ا ليز لجبلأ  لالم يلم لالث لال ي له جل ون للHarre1976)ل(ولام ا ل مع

لبنل الم لس ن لل01ملوليال لتن ن ي لا ا م لاله لع ج لالن ني م لاله لالتغرا لم ا ملولالت
ل وم لام لق ل ،لاخ ب ،لال  ص لام ون لم رلم لال لي لم يللل لا لللجه ي امياني

. ئ ا لا بله يبلح لالت ام ينلب الوجبلت ل لولال وا ا لالع
ل للل ءلم لانت ا ل لع لا ىلاعا ف ا ض ءلالاعبنلفب لانت بنل للام له هي لت

لم لع لاعبلاعا لالاعبنلف ي لاخ لمؤرلا ض ه لولاعتب لامتع اضي لال لال ن س
ل كي لا ا لال م لم لاحي لم ص لخ لالاعبلغرلاما لم لأ ف ع لم اضي ل لل ن اما

. اف لالت ا لولق
خ04 ل.لاقراح

جل لالنت ق لم ؤاته،لوبع لوت افلالبح ءلأ ه لييخلض لم ح لالب ر لي
لال وى.0 حةلالم لم ل ص لخ كي لا ا لولال اف لالت ا لب ص لا يب لالت لاها ا ل.ل
اي.4 حةلالتعلملابت لم ل اضي لولال ني لالب لالربي ا لأ كرل ءلأ مي ع ل.لا 
لحا8 اءل لس اضي لش بهل لال لع للكبرلع لب لل.لاعا يبي لالت ا لا لأ ول ني لالب الربي

. لال لك ا لولم ي لال ن ص لا
اتيه،ل2 ،لالا ح ،لال ب ،لامب عي لام لال لع ص لخ لت اض لال ع لم اضي ل ام لب .لوض

للل ط لال لك للرام اف لم يبي لت اجزلكرام لا لفه لم لالرع ق ،لس ب لف ين للال ا لم
. لال لك

ءلَ جلأ ثن يح ةلال وىلمؤرلاج حةلال لم ل اض لال ع لم اضي ل ام لب س لم .لاعتب
. لال ءلاعيلك لانت ل اتي لا ملأ كرلع بنلوليبع لام له لم ه ايلي ءلال لانت لملي
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لُ لخا لم لال ا لق ل لال م ..لاستا يبي لالت لالرام لولحىل يب ت لالت ل ل ي لالتن
خ م لخ

ل ا لتعملح للالا ت لم اه لم ت يللالا لالتعملا لأ س اف لالت ا لق لم كي لا ا تعترلال
لأ ر لأ ولصعب ي ل ج لكالأ ه ط لأ ولال ي،لالع لالب ه لا لاحي اءلم لولغرلملفلس ولأ سه

لتل ق ا لللي لال لاس تغا ج ل لح لول ق لط لولبأ ق ه ل لأ ق لبب ب لم ا لح ع حلا 
ل ي حةللت لم لأ ح ةل حةلال لم اي،لولكالتبنلف لال لاج ا ل لم لولاليل ني الب

لب لخا لم لال ل للالت لعله ف لولا للل كي لا ا لأ كرللل ا لال لم ف ،للل ص لخ ام
ل لأ س لس ي يلا لا صي ل لم ف لحىلي رح لام يب لالت لالرام ي لأ كرلجبلتن للل كي ا

لولاليل ائي حةلابت لام ل ني لالب لالربي سهللرام لم اي لب ل لال خ اءلا  يلس التعملا
فر لولت ي لج لم لبعه ع ل للاا مانيلجبلا  أ لالت لمب للاحرا لهن لحىلي ي لولام البري

حلهل لولي س ن لولم ام لم لبهلا ىلم ليا لال لم اح لم لم ا يلميلالت لالتعملا
ل لي لبع ي لال بنلعن لام له لم ه الي للله كي لا ا لولال ا لامه لكبرلم لخزا اكت

الا س لم ي ليهللالاعبنلا لا  الملاا ش لف لال لك ل ي لالت ا لم لولحىل لال لك ءل نت
ل ع لم ام الب س لم ي ،لأ ولا ي لالرب لامؤس ل اضي لولال ني لالب لالربي ام اءلب لس يبي لت ام ب

جلل لالنت الأ ف لح ي لالرب لامؤس لخ اض لال لولحىل ون لولام ق ش لال ا ب لاخ
. لولالرع لال ا ب لاخ

لالتحملفال الولحىلم لغ لالي لق ائي حةلابت لام ل اضي لولال ني لالب لالربي لبع ع لا  ا 
لانت لع ب لام لال خ لا  لم لال لك س جهلما لالت لقب اضي ل ط لن لم سهلال ءلم

لشلل لع لامتع اضي لال ط لالن لم ع ل لال لل س لم ل م لأ ولان لال لك س ما
لح ا حلcyclesو لست لالرام له ا ب لاخ لم ع اءلم ج لا  لبع لال لك ل جلملالتخا

لوال اف لالت ا لولق كي لا ا لولال ا لامه لم ي لالع لاكت للل لال سل م للم يلست
ل لم ه لست لالرام له ،لكالأ  ف ءلامن يبلأ ولأ ثن لالتعملولالت اح لم اءل لس له اليلسي تع

.ل ءلامع لانت اءلملي ج لا  بنل لام له
خ اج لام

بل للال
اتب.ل0 ل لام م ةلل:لأ س يلحلال لا .ل–الم ه لج،لال اه لام
لأ م.ل4 ي الجخ0881حلب ه أ سسلون يل،لال لالع لال ا اي،ل يبلال ل.لالت
،ل.ل8 به لوكت معي لا ئ س لال ا ع يبخلا  لا .0جا لال ا ،ل ل،لال 
ح عا.ل2 نيب م وم ب جلجخ0888حا ا وط  العل  البح م ع ، ا  ا البح  ي

ع ب معي ام زائ ،2 .ا ل.ا
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و.لَ لالعي م لال ،لبروجخل8ي08حعب بي لالع لاله ا بي ،ل يلالت ل ءلال ي لاا حا
حل.ُ لالنج ه لال ييي08عب للل وف لالها ا ل لب ايل،لم لال لا ل ي ملوال لجخلالت
بيجخل4111حلالعز ح ي سعي.لى قن ت بن، امت ه ف ا ،1  ام ي و للنر الث ل.ال  ،الت
لجيبل.ي ي لمالحلولم دلح لولخ ي يلع ،لجخلل0888حس او لالعل ل،ل جلالبح ل.4لم
ججخلل4ي08حالغ ما صال.8 ، العل  البح م ب اجاعي يب م ل.الغ
ل01 ي اسجخل1ي08حناح .لفؤا بن ع ه جههم و ام ي ال ا ، ت .الع ه ل،لال
، ل م.ل00 ا  م عاو يجخليي08حض اضي الربي  ال س عم و ال اي الن  ،2  ،ال
ي،لال ا هل الع ل.ال
ننلح.ل04 لصبح لح ،ل088َم اضي لوال ني لالب لالربي مل لوالت ي .0جخال ه ل،لال
ل08 لعب ح.لم ي .0888ا زائ .لا معي لا ع ب لام ا ي ،ل لوالرب لالن ي ءلوال لجخلاا حا
ح02 لملامن لا لعب ف4111.لم لامع ا ،ل لوالن ي ي لالرب ا لا لالعل ل جلالبح لجخلم

. ي .لاا س معي لا
ي.ل0َ اهم م ب اي088ُححا ا  يبلال ن جخلالت ة م للجن ، ا ى ال اه  ال ا ،1  ام

ي، ه الع ل.ال
ح.ل0ُ ،ل جخي088خةلوهب ي لللنرلوالت ع ب لام لا ىلهزة،لرك لالرب لالبح ،ل0يلاليتح

. للبن
،.لى0 يب لخ مه ي اهمل ب لالبرجخليي08حا  مع بن،لج ه لام ي ل.ط لاخ

18. Jürgen. Weineck (1997) : Manuelلd’entraînement2ل,لémeلed,لvigot.,لParis. 

19 . Erwin H(1987) : Entraînement sportif des enfants, Edition vigot,Paris.  

20. Richard Monpéti(1989) : Problème lier à la détection des talons en sport, 

Edition vigot. 

21. Bernard Turpin 2002 : Préparation et entrainement du footballeur. 

Tome 2 ed amphora . paris . 

22. Bernard Turpin : Football préformation et formation, ed, amphora . paris .ل
23. Erick. Mombaerts1996 : entrainment et performance collective en 

football, ed ,vigot,paris . 

يل لالعل ا لولا معي لا ئ س  ال

24 .Drissi Bouzid(2004) :caractéristiques morpho fonctionnelles et technico 

tactique de la performance,doctorat NP IEPS Sidi Abdellah Alger .ل
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او.لل25 لال لع لانلجخل411ُحا سا لي للع ا لم جي ل لالبي ي لالت ا يلاس ت ل ءلالبي ت
. لاعيلك ن ،لط اضي لال لالربي ،للي للغرلمن ا كت ةل س ةل،ل لال

لالل.26 نلم ش ئنلجخل8ي08حح ءلالن لانت ل ا م لم ا كت ةل س ،ل ح لال ب اض
ا لحل مع ل.ا ىلج

ا :جلخ4110حمع ئيل.27 ، ح  و ق ه جي و العل ة ام ل ط الت ني للن  و الب
،اال م، ضي ل.0الع م تغ
ل
ل
ل
 

ءلد ل ت لوا لي لالع لال لوتأ ثرهالع مر يبلالبلي لوالت يبلال ث لبنلالت لي لالتب العاق
ة لال لاعيلك

لللل ايلجا احل.م ل ام اوللللللل.ب ل ام ل.ب
ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لم تغ مع زائل-ج ل ل-ا

خ لالبح ل لوم م لم
ءل للبن تلفلالعل ل ا لاس ت ل س لت لالعملحي ي لط لع لواسع ا ايلخ يبلال لالت لخ ل

ح لب لوعزلادي حا لال لعب لأ م ته،لي ي تهلوخ ي4112ملي لالت لجلأ  لي لالع ايله بلال
ل ،لفه ف لوامن ا ع للا  ل ام لب لخا لم ليتح ايلا اءلال فللل  نلاله مةلللتح ال

لوالتغرلام م ي مي لتمزلادين لم س لم ،ل  ملي لب ل،لعزادي م ال لعب حام
لج4112،084 ي لط لع لف  تل لا يبي لوال لالت ئ س لال لع ايليعم يبلال لالت لأ  .لوم

لح لعاو رلم ،لوي افلمعين لأ ه ل0884ح له لاليلم ئ س تلفلال ل يبلبأ ه جلا ىلط لالت
ل لم ج ايلا ىلأ قىل لال للل يبي ةلالت لا ي لوت لعاولتمي لح  لجي0884،81،لحم

لح لب لوعزلادي حا لال لعب بلأ م ل4112وح لوال ن لال لع ل لالت ا لاس م لضا جلف 
ل لم ي لالرب لي لللع م لاله م ليعترلامن يبلوا ملللت ل ي لخ لوض لبلال م ليت اضي وال

ا هملالاحيحلا ع لال لع لامبني لال ب لل ف جيهلال لت لخا ل،لعزادي م ال لعب لحام ف ن للل
،ل لج.َي4112،4ب

ل ل لحىلاح ي لط لوق ،لوملم لبعي م ل لم ن لاا  اوله لاليل عي لام لال لع ةلم لال وك
ل للعب لال خ لأ صبح لال ن ا لغ .لوع لوحا لرع لتمزلبهلم الم لال خ لن لبنلال لع مانه

ةلت لال لك ي لح لأ ج لم يث ةلوا ع ليبلال لال لوال س لا ج ه لعل ا لاس ت جي ل لالت ي
ل ني لالب لللا ي رلا لاممزلوالتح يلوامه اءلالب لال  ل ج لاد لأ ع لحا لشللله أ م


