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لمجةلالل-ي .من ص لا ج ي لاح و ل لال ط لوتأ هي ي ع ل ام لب ا للبيبلف ،لعا ،ل4ةلوالتمي
ل.4111

،لل-8 ه اءل،لال لح ا قن.ل ع للل ني لالب ي خلالربي لع ل.ي088م
،ل-01 ،لال  ي ءلللنرلوالت لص ا . ص لا ج لا و ل خلتعلملال ط لعبي لال ي ج ل.4111م
،لل-10 ه لوالنر،لال ع ب يبللل لغ ا ي. لفلالع لخلالت و لال ن ل.لى088و
.ل-04 ي لللج اض لوال ني لالب ق لاللي ام خب و لف لال ي ته،صب اهمل ب لا  ي م ف،لاا س لامع  من

ل. 088ُ،
.ل-08 اضي لال ني لالب لالربي مل لوالت ي ننخلال لصبح لح ،4م ه يلال لالع لال ا ل.0888،ل
ايلل-02 يبلال خلالت اهملحا ب يلا  ،م ه ي،ال لالع لال ا . ي ل.4110ا
ل.Ministère de la jeunesse et des sports :Sports  adaptés .France -15ل

16-Norbert . S :Dictionnaire de la psychologie. Larousse, France,1999. 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لال نروب س ي لال لببع ي ج ن لاا  لولال لالرع ز لام لال لعاق ملعن لا ا لم لولبع مري
ل ملم لأ عا لال لك ل لالهج .لي4-ي0اعيلخ  س ن

للللللل ين لق ن مع لللللللللللللللللللللللج ك لش ا للل-.لب زائ ل-ا
I. خ م لم

ل لوالاعب ب لأ وىلام ملحي لالع ل لال كرلشعبي ،لاللعب لال لك ال لوا لكر ل ان أ مي
ل ا لم ت للل لبأ ع ص للل ء لال لم ت لم تهلبأ ع لواجب لاللليؤ ا لف مه يبل للت

ءلاللعب. لأ ثن لوال خاقي لوالن ي ي لوالت ني لالب
ل له ي زاء...للت ب،لال ،لال جي ل ،لالبي مياني لعلاءلالبي لللم خ لت لا  لهن قفلالت ومليت

فس الللتن ،لن لال للاللعب له لأ خ لدخ له لوم له لم لال فسلع لبنلال لللتن ي ال
. لال لويا لاخ لليمزلبهلع ي لا لع لاللليبح ،لفب مي لالع

ل ثهلاح لال لع لح لا غ لوال الللت لن ي لف لشي لالزا ل لاللعب لب لم أ  وب
لال خ .
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لا لال لك لأ  لوياح ق لالم لالاعبنلع ا ع لل هالت لوال لالرع كزلع لت لأ صبح يث
. لالهج ط لم ل ي لالع لالزا ا ح املوا  لد لا ا حلالثغ ،لوف ق لالم ع لوا 

ةل ا لكثرالم جلتت لام لحصغر ج لم ا ه ل ب لتت لأ  ع لم ا لمجه لال لك ولتمزللعب
لل اح .م بي ج لا  لأ غله لاسرج

للل لال ي لش ك لح ص لخا ج ملل28وي يفلالع لوي للDufonاني لبلعن لال ق ل ا ل أ 
لح لي لالع لال ا ل ا ه جل8-4ا ا ل1ث كلس ن ل8ي08،لو لا لا لالري لا لفالخ ،لأ ي

ل ل لل1ىي لس ن ا للى082لللمب ل للَي0وأ صبحلي ل.َي08س ن
ييخ لم ج لام ع لبنلالت لم ي لملت لوق

لل21  ع  أ ملَ-0ت

لل81  ع  أ مل01-َت

لل41  ع  مرال41ل-01ت

لل01  لأ كرلم ع  مرال41ت

لفهي ل ا لامب ل م لفهي لا له لج ،لتع ي لف اه لم لبع ي لاا  ل لوالتغرا ع لالت له تع
فل لاله لللخام.اليلتان م لج لأ ولت

الولريع لق لي ايلأ  لال الجبلع . ل2ا  ق لال ا لل
للاعبل ني لالب لالا لس ن نن لكثرالف  ه لون لوريع ج لم ا لح يبي لالت ا لا ل المن ا 

لاللعب مهل لواليلخ لال ل.3ك
ل

II. خ حي لام لاللا
خل زلالرع لام لال لالعايق ه .ل-ا ل لت لبأ كرلرع وم لم و لج يلع لالع

خ ي ج ن لاا  ا.ال لقارلج لقي لوق لخا لأ كرلق ي لح لع للال
خل مري لال نروب س ي لال ق لب ل لن لم اق ن ،لا  ن ملاا  لج لج لع س ي لال لم ع لم

. مي لوع
مخل لا ا لم لحت ..للم ي ح ةلال ،لال لاده لم لي ةلا مخلال ليهلا

مخ اف.لامه هلتأ يلأ كرلال ه ي لط لع لال يةلك لت ل اكزلامه لام لأ ح
III. خ لاا شالي

                                      
1 BERNARD TURPIN; préparation et entraînement du footballeur; Tome 2; 
amphora; Paris France2002; P10. 

 .17المرجع السابق ص  2
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لالرع ز لام لال لم له لال لك ل لي اخلبهلح لال ،للل1م لاللعب ص لا ي لالت ل ه ظي وت
لكل لولأ نهل ص .خ ي لينهي لالت لت فلاجلع لاله لي ا لا لثرلم

فلال ،ل له جي لالاعبلبت لفه لي ل لال ل رلم لحليفلال لوال لالنج لا ول
تهل لولق لالرع ز تهلام لق ص لوخ ي ي لت ي لبنلت لفه لمز ا لا الث و لاليلالت تكلاللح

ل ي ج ن .اا  تهلاللعب له ل لا ني لالب لأ ملالا لم ا لتع  واللت

ل فلأ ولحرللان لاله زاء..لاليلتان لا ،لرب ،لالت ز ،لال ف ل،لال أ  لال مي ل، ل تكلال
ا. لاملعبلا هزا ايل...لهزلله لالث لبع ل فلواليلح لاله

، ي لعل لاممعن اس لاد لتكلاللح لأ اللخاان لوالرع لبنلال لمزوج ني لب لتمزلبا الأ ه ج ف
. لالرع ز لام لال لو

ةل لالع اءلم بت ،لا  له تب لم له لا ىلللم الامزجلوخلان له لع بلاليلتت لللال ل حثن
ل ي لا ىلكي نهين لالعابلوا  له تا لملا  اه الم و جينلم لا ه لوج لوشله ةلالعابي لال ي نت ا 

لالعاي... م لواا 
خ لأ الوله االلبحثن لعن لجعلن لب ق لملي كلا شا ل لع لتبل

ل لولبع مري لال نروب س ي لال لبع لم ي ج ن لاا  لولال لالرع ز لام لبنلال لعاق ج لت ه
ل له لوج ،لولا  لال لك للعب مل ه مللل لا ا للللم لالن ب ي لط ل لفه العاق

؟ لال خ لللبع لختلفلالن ب لا لأ  س ي لال
IV. خ لالبح لأ مي

لبن لوطبيعه لالعاق لن لاج لخا لم لالبح لأ مي لتر ل وهن ي ج لاا ن لولال لالرع ز لام ال
ل للل ف م،لحىليت لا ا لم لوبع مري لال نروب لامؤرا لببع ب لعليهلل ت لي لم

همل يا لأ ولا  ث لو لم اق لان س ب لامن اض جيهلالاعبنلا ىلام للعبهلومروعهلبت لب لمت لوف ي اا خ
يب. لالت ل لا ىلام ت لام

V. خ ضي لال
لييخ لم فرضن لا  لولق
لللالل  لم ي ج لاا ن لولال لالرع ز لام لبنلال ي لمعن لعاق ج لت س ي

. له ملاليلملالع لا ا لولم مري  ال نروب

ل  س ي لللال لم ي ج لاا ن لولال لالرع ز لام لبنلال ي لط لعاق ج ت
. سه ملاليلملقي لا ا لولم مري  ال نروب

VI. افخ لال ه
خلل لالت لان للبحثن اف الأ ه لس لق

                                      
1 FREDERIC LAMBERTIN; football préparation physique intégrée; 
amphora; Paris France2000; P16. 
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زل  لام لبنلال لالعاق مريا ج لال نروي س ي لال لبع لم ل لالرع ا لم وبع
م.  ا

ل  مري لال نروي س ي لال لبع لم ي ج ن لاا  لبنلال لالعاق لا ج ا لم وبع
م.   ا

ل
VII. خ لالبح تب لولام ب لال اس  اد

ايل .0 لسليفلج لخلي411ىللى411اس نيغ لال ا ل مع  ج

« Profil physique et physiologique des footballenrs de première division du لل
Sénégal  USO - J A »ل

ل ،لوق نيغ لال ملال و يللاعيلال ل زي يلوال لالب لالروفي ي لا ىلح س لأ س ف له اس تهلاد ه
لل نلكبري ي لف لع ا ل ل الالبح له  Jول  جل Union Sportive de Ouakamحل  USOأ ج

A حلللJeanneلd’لArcلالل للاعبنلل لالع لا ل.ل21جلحي
ل ي اللت يب،لوه لالت لم ي لشه يلبع ملوالث لام اي لب ل لال و ي ب خ اءلا  ج لا  ح لالب لق وق

لب لبع لا بيع لللاعبلب جي ل زي لوال ني لالب ئ ا لا يبلع ليركهلالت لا .ال ث ل لام
للبحثهلخ لي يرلالت لامع ح لالب لا خ لوق

ل.  ب لال  لالثني ل،لوم ل،لال لخلال لان مري لال نروب  امتغرا

لوال ل.  ،لالع لخلال لي لالع  امتغرا

ل.  لال س لول كب ل،لال لالي س لخل ي لالع  امتغرا

ل  لع خلالرع ني لالب لل01امتغرا لع ،لالرع للmax 2VOمرا،لولل41أ م زلالع ،لال
جلنل. لوال لا ون  وم

ل  لبي لال لب.ل-امتغرا لال ق ل لالرايلوع غ لخلال اني  ادو

ل لامتغرا لم ي لالع يلع ي لا ج يبلهلتأ ثرلح لالت لا ىلأ  ح لالب ص لت ي ب اءلاخ لا ج وبع
لخل جلالت لالنت لوان

ح و اي.1ا يفلج لس اس يلد لوالث لال و ب جلاخ حلنت لجخلي
ل لال و ب يللاا خ لالث ب  اا خ

ب لال  لالثني ل81,ي0ل02,08لم
كب لال ل18,ي8ل88,18لي
لال ل4َ,ََل2,48َلي

جلن لوال لا ل لََ,ى0ل0َ,10لت
ل لع ل0"ل4يل4"ل04لأ مل01الرع
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max 2VOلَي,ََل8,82َل
0Pاحلل لال لبلعن لال ق ل لي2,2َلَُ,0ُلع
1Pلالعللل لبلبع لال ق ل ل012,21ل004,01لع

لا ط ل ح لللب جلمح تهلالنت لله لال لاعيلك لعن بي ج الا  يبلأ ا لللت لأ  لف حثهلبرس ي
ل. ن ت يبلم لالت الا لا  ص لخ

ب لا خ س تع لا  ه لجل.لل »ل « بع ا لحامع س لامت ن جلم لللنت ي لامعن م لال ب لل
لح ل. لع لأ ي ي جلللف لنت ق لوم لي لبت لق لوق

ل لسليفل ل01اس
لاس .4 ين لج لخل411ُىلل411َلم نيغ لال ا ل مع  ج

« Profil physique et morphologique des jeunes footballeurs agés de 11 - 16 ans 

dans la région de Dakar » 

ملبنل لأ عا لال للاعبنلك جي ل ف ،لوام ني لالب لالا لوت وفي لب الالبح ل0ُل-ل00مله
ل لع ل.س ن لال لك ا لم ت لم

ل لم ن لم لجللعين اا لحل لمن اس لاد له ملبنللى0أ قم لأ عا ا ا،ل لل0ُل-ل00ف لوا س ن
.ل ني هملالب لص لت ي لوح ي حةلم جع للللم لام لالروفي ي كلح ل فلم لاله

لالع ي ،ل ،لال لخلال ل جي ل ف لام لالا ةلومثل لال ،لوقي ا لالع ي ،ل
. ي ح لال

ل لع لوالرع ثبلالع ،لال ب للل ص ف لال ،لق يلللج لال م ل لخلالت ل لفمثل ني لالب لالا ل01أ م
لو لمرال.ل41أ م

. مري لال نروب س ي لوال ني لالب ا ب جلاا خ جع للنت لوم لملخ و لج لملوض ه لبع
ل لم لاس ل ين ل.ل08ج

ل .8 ي لن ولفلق لأ  للى411ل-ل411ُاس ا ل مع ل.ل-ج نيغ  ال

«  Etude des qualités physiques du jeune footballenrs en centre de formation » 

للهؤواءلالاعبنلل"ل ني لالب لالا لت اس لب ح لفيهلالب لللDiambarsق نيغ لال ل"ل
اي لالب ل لالبح ،لم م لاق لما لم لف لام ي لا لواا جاع لللاعبلفأ م لام ي لا

كزل. لام ل لال لوماعبلك ي ا لاا  لالعا
لهؤاءلالاعبن. ص لخ نيغ لال لسا فلمي لط لم ش لامع م لالع ي لا ل لاا جاع لفمث ي لا لأ م

لا س ي لال لم يلف زءلالث لا لأ م ي ،لا ي لالع ي ،لا ،لال لخلال ل لمثل ي
ل. ب لال  لالثني ،لوم لي لالع

ل لع ،لوالرع زلالع ،لال ب للل ص ف لال ،لق لا ل لت لومل ي ظي لأ ولال كي لا س ي كلال وك
لولل01 لمرل.ل21أ م
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مل ءلا لبن لت جي ل ف لام اس لاد لبين لاعبنلوق لحي لال لل0ُم ي لا والصغ لأ ظه س ن
ال لاعب لجلوأ ظه ،لالع لحلال لي لالع ي لجلوا كب لوال لالي س لحل ي للي0الع لع ه لصغ س ن

. كب لوال لال س ل،ل لالي س  م ت لخل

. لال لت لم لوطي لعاق اس لاد لأ ظه لف كي لا حي لالن لم لأ م
ل لع الالرع لع .لل21م لال ا ل لم لابت لف ه ثبلالع لمراللوال

ل ل ي لن ولفلق لأ   0َاس

سفل .2 لي لوأ ب لالم لخل4111اس
لج"ل ب لم اس ءلحل لام لك يل لال نيللاعيلام ت للا لال لا لوش ب ل"الم

لخ افلان لأ ه اس لاد حبله لص لس
لام  لوض م لام ي ءل"لاعيلف لام لا للاعبلك لوالم ي لا واعيلل-ص

ل"ل. يلامر لال ي  ال

ءل.  لام نيللاعبلك للا لال لفه لح لش ب  وض

ل.  لا جلال ب لوالم ي لا ص لأ والحلام ي لملح لم ن  م

ل لالعين لم لل88وق اللى1مرالول04اعب ةلل-ح لب ل لال وائ الالثاث تب ل الجلم لوبلغ ي ف سل
خل ايلجلبت لال لالاي ءلحلبن لام لل لل0ُل-ل04مرلادولي ي ل.ل0888أ ف

ل حبلالبح لص لأ خ لخل48وق لاا س لقي
م.ل  لا لأ ق مللهللومي لخلا ا  ال ط

.ل  ي  ا

.ل  ا  ال ع

لحل  الا لثن لج.م ب  ال 

ل.   ال

و ،ل لال "لا ج ل" ب خ لوا  صفلامتغرا لل افلامعي يلواا ح لا س لال ن كلاا س تع ل بع
لخ جهلالت لنت لوان

ل.  م لاعيلف لام للا س ي لل غلبلال ئي اةلا حا ل ا و ل لف  وج

يل  لا لالع لال غلبلالم لهلع م نللل-اعبلف لام  - Endoال

mesomorphe 

ن  لا لال ليتافلالم يلامر لال ي يل-اعبلال -Mesoالع

Endomorphe 

ل  جع لم لجعله لواليلم م نيللاعيلف لام للا للل ؤه ن لا  لامزم لال ب ملوض
جيهل. ءلوالت نت  لاا 
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لأ ظه  للاعبنلامرينللل سلال ب لن للملوض لا س لامت لع لكبر اف ح ا 
ل. س ي لأ غلبلال ل م  باعيلف لام

ل سفل لي لوأ ب لالم  408ل–ل08َاس

ل
ل
ل

VIII. لخ يه لولت اعي لاا س ت لالتج
ا لأ ف لم لم ن لام سلالعين لن اعيتنلع بتنلا س ت لج ين ل أ ج لسام لم الللتأ ك منجلوه حه

ل لامتبع ءا ج.اا ج لبع ب خ لقبيلوا  ب جلحا خ لوالنت ا لالبي لع له ا لاليليملا ي لوال
خل لال وىلبت ي لأ ج لحي تهلأ س ب ميلم ل ص لبيهالف خلل4104ى18ى1ُوا لبت لفان ني لالث أ م

ل.4104ى18ى08
لالزل فلع ،لكالملالتع رلالع لل ي ا لاا  اءا لاا ج فلع كلالتع اءلوملب لام تغ لا ج م

. لالعين ا لأ ف لم للللف ي ج ن لاا  لوال لالرع ز لام لال ب خ لولا  مري لال نروب س ي لال
. للبرس لالب ي تب لاا  م لمع ا س ت لا  لالثب م لمع لوملح

خ .0 مري لال نروب س ي نلال  ت

ح و ي2ا للل ب لاخ لواع ب .جخليبنلاخ مري لال نروب لس

س ي لال
مري ال نروب

ل

ب ب اخ لاخ  ا ع
لقم
ل

ت ب  ا

 النتيج
س لال
ا
 ي

ا اا ح
لف
 امعي

س لال
ي  ا

اف لاا ح
 امعي

ج لحل لمعن 0.967* 4.4َلُي.8ى 0.87 ي8.8ى ال تب  ا

حمج تب 1* 2.19ل183.4 2.19 183.4لال لمعنلا
ل ي

كنحم ال
لج

لمعنل0.993*ل2.37 99.68ل2.21ل99.52 تب لا

ل ي ل مع
حم ي ال

لج
لمعنل0.995*ل3.05 56.17ل2.95ل56.09 تب لا

ل ي ل مع
قنحم ال

لج
لمعنل0.977*ل1.24 38.37ل1.3ل38.34 تب لا
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ةل ال
ل لي لا

ل لاده م
ج لحل

لمعنل0.976*ل1.74 76.70ل1.35ل76.17 تب لا

ل ي لح ج ل لعن لمعن تب أ ل>ل18*لا لخ لن ب لح1.1َوعن ولي لا ل  جيىي.1،لقم

خ .4 ني لالب ا ب نلاخ  ت

ل ي لط م لتلاس ت تب لا م لمع لاس تعا لخا لوم لالثب م لمع تهلا ج ع لوا  ب لاخ بي
كخ لال يليبنل و ،لوا للبرس لالب ي

ح و ني3ا لالب ا ب للاخ لالثب م لمع لاج ب لاخ ع لوا  ب لجخليبنلاخ
ا ب اخ

ل
ني لالب

ب ب اخ لاخ لقم ا ع
ل

ت ب  ا

س النتيج لال
ي  ا

اف لاا ح
 امعي

س لال
ي  ا

اف لاا ح
 امعي

ل
Sarge

nt 

testحم
 ج

ل *1.820 81.َل4ُ.88 2.88 20.12 تب ا
 معن

ل ز ق
ل ج ا
ئ حادق
ل ج

ل حامع
بنل

جلنج لال

ل *8يي.1 1.84ل7.82 1.84 1ي.ى تب ا
لمعن

ل ي لح ج ل لعن لمعن تب أ ل>ل18*لا لخ لن ب لح1.1َوعن ولي لا ل  جيىي.1،لقم

IX. خ لالبح لمه
ا اله لاعم ،لوق لالبح هلطبيع ص لماءم لال لامه ا للملاس ت ه لال اس ل لع لل نهليعم امه
. لأ ولمي ي لكي لويعرلعه قي ل لوص ه ص لوهملب اق لال ل ج لكالت

X. لخ لالبح لعين
ل ج ل لال لك ي م لف له لم لالبح لعين ن م(CAK)ت و،لأ عا له ي لف ل ،لوله ا ىللي0م

للي4 و لا ي لب ،لمن ،لم ت له .ل–س ن ين لق ن
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ل لم ن لام سلالعين لن لع اعيتنلأ وىلواني يبتنلا س ت اءلج ج لا  لمن لل1َوق ي لال لم ا أ ف
. اس لاد اءله ج لا  ماني لوم لا  لالعين فلع ،لوالتع ب لولص لاا خ لثب اس الد منجلوله لحه

ل لم لولام ي م لال له لام اس لاد لاعي.لي1ململن
ل

XI. وا خلال  اني لامي
لخ .0 م لام ت وا لولال  لال هز

يبل لطيل.لحلبت لجلَ,1مزا . ل ف لالغ ا لح ج ل ل ي لل  ا

. برلامزل لال ل. الرج  طب

. للب ز. أ فا للل لم  ب

. ي لوا ا لال ط ي لل لم لقي . ري ف  ص

. ي الا لالثن ي لل ي. م  مي

ل. .لك  أ م

 

خ .4 لالبح غرا لم
لييلخ لم لالبح غرا لم ن لت

مخ ج0 لا ا لولم مري لال نروب لامتغرا
خ لي لالت لامتغرا ي لب لس ن

 نمرل فلال ق لال لم  ال

 نمر.ل لولال ير،لال لالمىلولالير جلال لال م كن،للال يلحال لالع ي  ا

 ل .ال ا غ يل  ال

 لالع خلحأ م ب لال  ي الا لالثن ل Tricepital،لخلفلالع Bicepitalم لل ،لأ س
فل ق Sous scapulaireال لا لالرو كلSupra-iliaque،لأ ع جلاملمر،لول

. لاده لم لي ةلا لال  ا حت

ل لفملأ خ ي لا ،لأ م لال م لال لم سه لملقي .وق ا لبنلالمنلولال لامع
خ ج4 ني لالب لامتغرا
خ لالت لوان
 ايلول لالث ب جة،لح لا ز لق ب الفيهلا خ عم لا  خلوق لالرع ز لام لال ب خ ا 

لالمىلولالير . ج لبنلال لامع  أ خ

 زلالع لال ب لا خ اس خلوملب ي ج ن لاا  لال ب خ بلوحلل (sargent test)ا 
 ال لال نتمر.
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لغرل ئ س لال لأ  لوك لالبح لم ي لالع س تعاال لأ هالال كرلا  لك ي ب لاا خ ي له عا لملا  وق
ل لامعه ت فلأ س لط لهالم للن ملالناي لأ خ لكالأ نهلملت ا ب خ لا  ي لأ خ للل له لم للن ح م

. أ سهملمرف ل لع
XII. ل ي لالعل خالرو وا  لل 

مخ .0 لا ا لولم مري لال نروب س ي لال
لييلخ لم ا ب لواا خ س ي اءلال لا ج لعن اعين ل لوق

 . لالعين ا لأ ف لمي لع ح لم ي لب ي اءلال ج  ا 

 . ي لال وا سلأ  لن ا س ت  ا 

 .ج ا لال لم ل لالت لوبع ح لصب لال وق لحأ ح ق سلال لن ل س ي اءلال ج  ا 

 اءل ت .ا  لقار لراوي لالعين ا  أ ف

 لا. ي لال لاليلملفه ف لللغ ا لا ج سل لن  لع

 . لالعين ا لالمىلل ف ه لا لع س ي اءلال ج  ا 

 ل، ب ،لم ح ،للس ب ن ،لس و ل لأ خ يبل،لأ ولبع لت لحا لبع س ي اءلال لا ج ع
ل لكتةلا لع فليؤث كلس ل ،لل  لي لع ا لح ج ل لأ ول ي الا لالثن م،لم

م لا ي ل س  .ل1وقي

خ لاده لم لي ةلا لال
خ لي ةلالت لامع لم اق ن لا  لولت

2[MC×(MG/100)]      (Chiha)-MM=MCل
MM. لاده لم لي ةلا م.MC خلال .MGخلكتةلا ي ح ةلال لخلال

خ لي ةلالت لامع لم اق ن لا  ه لوليملا حت
450 –matière grasse = (495 / D) % 3لل(Siri et al)     

                                      
jones; International Standards for Anthropometric -Michael Marfell 1

Assessment;International Society for the Adevancement of 
Kinanthropometry; ISAK 2001; P51-52. 

VARIATIONS DU MÉTABOLISME ÉNERGÉTIQUE A  FOUAD CHIHA;
2

L’EFFORT DES FOOTBALLEURS LORS DU JEÛNE DE RAMADAN; thèse 
doctorat 2009; STAPS de Constantine. 

analyse of methods, in  ; Body composition from fluid space and density: Siri WE 3

Brozek. A eds Techniques for measuring body composition. Washington. DC: 

national accadamy of sciences. 1961; P223-44. 
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D = 1,1631 - 0,0632 * log10 ΣS ((biceps, triceps, sous-scapulaire, supra-iliaque); 

1: la somme des 4 plis cutanés mesurés)SΣ(Avec  

لخ .4 ني لالب ا ب لاا خ
خ ج0 زلالرع لام لال ب لا خ

ل ب لا خ ل زلويمث لي ،لحي لي افلال لال ط ا للع لالرع ز لام لال جةخلويملبهلقي ا
ل ف لم لواح ج ايلب لبيهال81ال لامع لنأ خ ه لالمىلملالير لبع ج ل.2مرالال

ل
خل ج4 ي ج ن لاا  لال ب لا خ

لحل زلالع لال ل لمانDetente verticaleويمث ايل زلال لي لجلحي عتن،لأ م ت يهلم هلوي
ز. لال لبع ني لالث لام زلو لق و لهل ت لا  لأ ع لم ج ،لي ج لبهلت ئ لح

لالرو لبع ع لخل3وجبلم
ز.  لال لعن ي لالي ح لبأ  ي لال  ع

ل  نت لجبلاا  لل8أ ي كب ءلال نث لا  ايلعن ل°ل81ث خ لا  للع يت حهالهالال خ لأ  وع
لأ خ م .ع ون لام لوه لا ب  ل

اءل  .ل8جبلا ج له لأ ف ي خ لوا   وا

خ .8 ئي لاا حا ئ س لال
لخ لي لالت ئي لاا حا ئ س لال م س ت لا 

ل م ،لمع للبرس لالب ي تب لاا  م ،لمع ي لامئ ،لالن ب ل افلامعي ،لاا ح يلل لا س ال
لأ ولالا .ل  الثب

ل لي لبت كلمن ل لملبع ك ي لأ وفيسلاا  ف وس لمي ام لب اس لب ا ل.ى411البي
XIII. خ ب لال اس لولاد ا جلالن لالنت  ب

جخ .0 لنت  ع

خ ج0 مري لال نروب س ي  ال

كخ لال يليبنل و لا

                                      
y and its ; Body fat assessed from total body densitDurin. JVG, Woemersly. J 1

estimation from sjinfold thikness; measurement on 481 men and women aged from 16 
to 72 years. Br. J. Nutr. 1974; 32: 77-97. 

ات التربية و الرياضة، دار النشر الخشاب، زهير و الحياني، خبز أسمر: كرة القدم لطاب كلي2 
 132، ص1999للتوزيع، جامعة الموطن العراق

3BERNARD TURPIN; préparation et entraînement du footballeur; Tome1; 
amphora; Paris France2002; P188-189. 
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ح و ل2ا افلامعي يلولاا ح لا س مريجخليبنلال لال نروب س ي للل
 

ل
خ ج4 ني لالب ا ب  اخ

كخل لال يليبنل و لا
ح و نيجخليبنلَا لالب ا ب للاخ افلامعي يلولاا ح لا س لال

ني لالب ا ب يلاخ لا س افلامعي ال  اا ح

ج لا ز لق
جلنج لبنلال  حامع

 8ُ.1 2ى.ى

ب لا خ
Sargent test04.ُ ي8.ى8ل 

ل .4 لولاس ي خمعن لالعاق لطبيع
ل لم ن لم لالعين لأ  لليم نهلن تع لف  ا لأ ف ي لا لم ت للُج لعن و لا تب لا م لمع ونأ خ

ل اة لم لل1.1َأ ق له .ل1ُى.1ا ن لام للن
خ ج0 مري لال نروب س ي لال لم لالرع ز لام لال  عاق

ح و .ُا مري لال نروب س ي لال لم زلالرع لام لال لجخليبنلعاق

ل
لاللال

ل ي
كن لال

ل

ل ي ل مع
ي لال

ل ي ل مع
قن لال

ةل ال
ل لم لي ا

لاده

ىَى.ىى
ل2.48

±َى.1ي0

ل0ى.2
ى8َ.8ُ
ل08.ُ

ىُى.2َ
ل4ى.8

ى0ُ.ى8
ل2ى.0

ى2.82ى
ل8.0َ

ل ز ل1.88ُل18ي.1لى2ى.1ل8َي.1لَُى.1ل24ي.1ق

مري لال نروب س ي يلال لا س افلامعي ال  اا ح

 2.48 َى.ىى ال

 0ى.2 َى.1ي0لال

كن لال  08.ُل8َ.8ُلي

ي لال ي ل  4ى.8لُى.2َلمع

قن لال ي ل  2ى.0ل0ُ.ى8لمع

لاده لم لي ةلا  8.0َل2.82ىلال
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ج  ا

ى2ى.ى
ل8ُ.1
ل ي معن
لالعاق

ل تب ا
 معن

ل تب ا
 معن

ل تب ا
 معن

ل تب ا
 معن

ل تب ا
 معن

ل تب ا
 معن

ل طبيع
لالعاق

ل تب ا
لط

ل تب ا
 ط

ل تب ا
 ط

ل تب ا
 ط

ل تب ا
 ط

ل تب ا
 ط

خ ج4 مري لال نروب س ي لال لم ي ج ن لاا  لال  عاق

ح و .ىا مري لال نروب س ي لال لم ي ج لاا ن لال لجخليبنلعاق

ل
لاللال

ل ي
كن لال

ل

ل مع
ل ي
ي لال

ل مع
ل ي
قن لال

ةل ال
ل لم لي ا

لاده

ىَى.ىى
ل2.48

±َى.1ي0

ل0ى.2
ى8َ.8ُ
ل08.ُ

ىُى.2َ
ل4ى.8

ى0ُ.ى8
ل2ى.0

ى2.82ى
ل8.0َ

ب لا خ
Sargent 

testلى8ي.1ل18ى.1لى4ى.1ل41ى.1ل4َى.1ل4يى.1ل
ىي8.ى8
ل04.ُ
ل ي معن
لالعاق

ل تب ا
 معن

ل تب ا
 معن

ل تب ا
 معن

ل تب ا
 معن

ل تب ا
 معن

ل تب ا
 معن

ل طبيع
لالعاق

ل تب ا
 ط

ل تب ا
 ط

ل تب ا
 ط

ل تب ا
 ط

ل تب ا
 ط

ل تب ا
 ط

ج .8 لالنت ق  .م

خ ج0 مري لال نروب س ي لال لم لالرع ز لام لال لعاق
لكال تب لاا  م لمع لاحت لبع لال ،للللم لمعن تب لا لهن حلأ  ليت و لا حل لم ه

قن،ل لال ي ل ،لمع ي لال ي ل كن،لمع لال ي ،ل ،لال لال لللم لم لالرع ز ام
لح ولي "لا ل" لقم ق لف للللمه ت ب لا م لال ،لل  لاده لم لي ةلا لال لى1ى,1وو جلعن

لأ ق ي لح لج .ل1,1َلم جب نهلم الك لط تب لا ق لال ا ل ل لوا
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خ ج4 مري لال نروب س ي لال لم ي ج ن لاا  لال  عاق

لح و لال وىلف لللا لالن ب لا ل84كاله لال ،للللم لمعن تب لا لهن حلأ  جلي
ل ي ل كن،لمع لال ي ،ل ،لال لال لللم لم ي ج ن لاا  قن،لوو لال ي ل ،لمع ي ال

لح ولي "لا ل" لقم ق لف للللمه ت ب لا م لال ،لل  لاده لم لي ةلا لى1ى,1ال ج ل جلعن
ل لم لأ ق ي .ل1,1َح جب نهلم الك لط تب لا ق لال ا ل ل لوا

خ .2 ج لاا س تن
حلفعالأ نهلهن لعليهليت الملطب اس تهلن لب لمن لم لوال لالرع ز لام لبنلال ي لمعن لعاق

كن،ل لال ي ،ل ،لال خلال سه ي لب لاليلمن ي لولا مري لال نروب س ي لال لبع لم ي ج ن اا 
،ل ي لط لالعاق لان ه لمع لو لاده لم لي ةلا قن،لال لال ي ل ،لمع ي لال ي ل مع

للال لأ ه لكبرتن.حي ي ج ن لاا  لوال لالرع ز لام تنخلال لال للالان لكبر لان
تنخل لال لقل تهلال خر له ا للال ،لحي ي لغرلمعن لع ي لالعاق لفان ي ح ةلال لال لم أ م

. ي ج ن لاا  لوال لالرع ز لام  ال

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

ل ي ظي لال لال ن لم ،لأ لع ح ع لللللس ب لولام صنلال ا لاخ اضينل لد لال عي اا سرج
ئ لال ،لك لالي لال ،لك

دل ملخ لس لللللللأ لب لجا اب يبلللللللللللأ .لم ل.أ .لجل لال
ال لال غ مع لللللللج لب مع لفللللللللللللج لللال مع لل–للللل .ج زائ ل-ا
لخلل-0 م لم


