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ة لال لد لاعيلك اءلامه لال  علي لب لوعاقه ي ظي لال لولامؤرا ي لا س ي لال لبع
ني لا لللللللللللأ .لسع لسع ا احلللللللللللأ ل.سعي ل لأ .ل

لام يةللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل مع لل-ج زائ ل-ا
لخل  م لم

ل لامؤث ام لالع لأ مي فلع يلللتع اءلا لال  اس لب لاها لالعل لوتزاي لالت ي يمزلالعرلا
ل ضيحلالعاق لا ىلت ص للل لوغره لوالن ي جي ل لوال ي ي ايلال للالن ام لالع اخةلللله امت

ل ا ءلم ت لاا ج ت اءلوا لال  ي لت لأ ج لم يبي لالت لي لالع ش ي فلت له طه تب وم لا
ل لاف ل لممزو ا الأ ف لا  ه ي لح ي لالي ت اضي لال ا لواا ج لي جلالع لالنت لان ل،لوم اضي ال

ل لالت لاليللت ام انبلودهملع لا مي لا ج لا الظه اضينل،ل للل ص لخ اص لم ب مث
لتكل اف للت لالن ب لغره لع لمزه لم اض لال ا لأ ن لم للللن لأ  انبل،لوحي لا له ل للبح
ل لبللن ص لا ا لوال اص لام له ي لح لح الا له لاجهلامهم لف ا لوال الا

ل ل. حايلع
اجبل لال س ي لال س م لادع جلك س مري لحال نروب ي لوا ني لالب اص لام ف لمع لال مي أ صبحلم

م لالركيبلالهيل لللج لأ خ لف  لاحي ،لوم لم ت لم ايلل ع لال لال ص للل ه ف ل ت
ل لم لب لغ لأ ه ل مري لال نروب س ي لال ولأ مي اي،لوتب اءلال لال  ل س ي الكبرالوأ س و يلعبل

ل ي لوأ خ ل لك لللم اس لعليهل لأ ك الم لامعن،لوه لالن ل لأ ولال لللنج لك س ت ت
ل(1997) و لوأ خ ش ل(1993)،لب ي لوقرل(1989)،للني له لط ليؤث ل،لحي اص لام ل ه

ل اءلامه لال  ل فليؤث لس لالع ا لأ ط افل لاخ كلأ  ،لويعيل اءلامه للل  ي امياني
ل ن س همللل  لم اهملعن نلأ  لح يع الف هملي ت مله ،لو لأ ولسلبي بي ج لا  اءلبا ،لس ا ف لل 

ل ي و لال أ لال لمب اع لم لعن تل لا اضي و لال لال اء.له لال لع يبي لأ ولالت لالتعلمي لي لالع
ي للال و لوأ خ ش رلب ،لوي مري لال نروب س ي لال ي لط لع ه ي لح لم ل ص لخ وبا

لأ كرلل(1993) ص ليع لف ه ف لت لأ  ،لحي ص لخ لأ مي ا جل مري لحال نروب ي لا س ي لال ا ىلأ 
اءلا لال  لاستيع ا لا ل م لمااله مري لال نروب س ي لال ل الاح ،ل ا ه لمللل يلال
.لل تل لا اضي لال
ل ي لل(1989)ويبنلني كلأ  لد لالاعبن،ل اس ه لو مري لوانروب ني لالب س ي لال ف لمع أ مي

لال ن لم لغر لع لبهلمز ص لخ ني لب لب ايلم ل للللن لب لامت سله لال خ ،لوتنع
ل ه ف اجبلت لال لالا .لع الالن له لم لم

ل ا لامه ت لا  لع لامعم ي لال ا لامه ت لا  لال وىلع ج لاد لاليلتعم لال لع ةلم لال لك تع
ل،لوا ر يلام لال لالع ت لا  الع ل،لف لجي لبا لللعب س ي لال س لا بي لت لم ليت

ل لبع ف لت و ل لم للجي لب ه بي لت لالم لا ل،لوه لأ ولالهج لادف اءل لس ع ض ام
ل. ا لامب ل م لح ام لع لت لم لب للواليلغ ي ظي لوال ني لوالب ي لا اص لام
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لالل ا لا ىلام ت ص لال لأ  بنلع لوام ي اءلامن لأ  ايلوتت لالن امالمي الم ا ع لبلا  ليت علي
ل ل م لامت لادو لم ي لالع ف ل لم ئي ل و لب ي ظي لال ملامتغرا ل،لوت ي لوا ي لوامه ني الب

ل لم كلل ه ةل،لو لال لد لاعيلك جي ل زي لال ق لاللي لبتمي للكبرل لب ةلا ىلاها لال ك
لال ل لب اصةلاللعبلامت لم لي لع لبلم ليت لل،لوا اءلالري ليمزلال  لا ي لللعبلا س ي س

يل اءلالب لم ت لال  تب لم لاللعب له يل اءلال لم ت لال  لوأ  ا لامب لطيةلفر لي لع علي ب
للاعبنل.

ل ا لا ع ه لا رلم لال ةلتب لال لك للعب ل م لامت لادو لا  لا ماني ي لح لخا الاعبنلم
ل ا لاق لأ ج لالاعبنلم ي لاخ لعن ه ف اجبلت لال ي لا اص لام الع ل،لف ني الاعبلالب
هل لخ بي لت ي ةلالي ت لال لك ل ي لال لأ  اءل،لا  لال  ل ت لواا  ي لالت ل لوالرع ق لال

ل لأ  و ل للجي لب عي لوادف مي لالهج ا لاا ع الع ل،لف جي ل زي لولال ي لا اص مكلام
ل. لا ي لتن ل ع لاليلت ي يلا لالب

ل سبلم لتت ي لج اص لبلم لاليلتت اضي لال لال ن ةلم لال لك للعب لف  ك لا ي لا وم
نل، ف رلبنلامتن ايلمب لج ا لواح تل ل ا لح لم لفه لح للم لاعبلك لي لأ  اع لي ا 

ل.....ل ب لال ص لسامي فللوط لال لوط م لال ةلمزلب لال
ل لبع س ه بلم ةلت لال يةلك لط را لل اضي لال لال ن لم لن لل  لامنت س لاما ا 

لا ىلطبل ليع س ي لال له لالتغرل ل،لوأ  كلالن لب ص لا ي لا س ي لال لي لالع مي لا يع
ل ف لوكث بلجملوش لح خملوالم لالت لي فلالع أ لال لي لتب ل،لا  كلالن ل ل ام ال كرلاس ت

مل.لللل لا ي لو ا لأ ع لع ليؤث لم ي لالتح
لخل-0 لاا شالي

ملأ  لا ىللللللل لالع و ل لاف لم لاها لبهلم لح لوم اض لال لاها لتزاي لا  رلم لال ف
ل أ  لب ار لب للي لفر لال خ ل.لوم لالعل لم للاس ت اس لواد لالبح لم لا ىلمزي منلعله ال
ل ا ب لواخ بي لال ص ح ايلا ىلال يبلال لالت لملي خ ايلا  لال لا ل م لامت ادو

ل لا لال هز نلم لح لأ ج لم جي ل لال ي س ي فلوال لي ةلوا لال لد لاعيلك ي ي
ل ني لالب ا ملوال لللج ي ظي ةلال لبنلا لوم لالعاق لال هز لبهله لتمت يفلا م ت لالت

ل. ا لسرلامب اءلالاعبلخا لأ  لع لتؤث لواليلق
يللللل ظي لال اص لوام س ب لامن ي لا س ي لالمتكلال ايلا لال لا  لالن للن س ب لامن

ل ق لوال ه لا لم لامزي لا ىلب ل،لت جي ل لوفزي ي مياني للبي لا ىلم فليتع سهلس لم ا
للل ل،لويت سلالزم لبن ل لام لتؤههلا ىلاا ج ي لج س ي لب لمت ايلا هلال ليب ي لم

لهل لأ  لع ي لووا فتسلوس من ب لولا ثي لم لم ني لالب ق ملواللي لبنلشللا لمؤك لعاق ل.لللل1ن

                                      
 .  13، ص  1923اموصل ،  ، دار الكتب للطباعة والنشر ، امدخل إى التدريب الراضي  سليمان علي حسن : -1
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لللللل ي لا اص للل لكبر لأ مي لاليعرو ب لام لأ  ح ةلل لال لك ل ح لالب بع لم لخا وم
ل ج لب ليت لوا لاللعب ايلا لال لالن ءلم تلزم ي لالاعبنللا  ي لاخ لعن ي ظي وال

ل ل اءلام يللل  لالع لالركيبلالهيل لوالم لم لمام ل.لكبر
للللللل لللم لاممثةل ي لا س ي لأ ملال فلع لللتع اس اءلاد لا ج ح لالب ا لأ  الالبح له و

ل ي لوا ا لوال ع ا لال ط ار لال ائي لالاه لال لللم لاممثةل ي ظي لال لوامؤرا له م
له لم ائي لاله يةلوال لال ائي لالاه لوال لد لاعيلك اءلامه لال  علي لأ خ لوعاقهالب

ل ي ءلح لابتغ لأ سسلحي لع ت لم اس ل لخا لم لاللعب له ي لت هل لم م ةلا سه ال
ل.لل ع ض افلام لال ه

لخلللللل لم ه لج لسؤا لع ب لاا ج و لح اس لاد له لف لس ب لم اق لوان
لال- س ي لال للبع له ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ي ظي لال لامؤرا لولبع ي

ةل؟ل لال لد لاعيلك اءلامه لال  علي لب
لخ لي لالت ؤا لالت لع ب لاا ج لخا لعنهلم ب لاا ج و لس ن لوا

لوملل-0 ي لا س ي لال لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج لت اءله  ت لأ 
ةل؟ لال لد لاعيلك س ي لال س ا لامه

اءلل-4 لوم ت لأ  ي ظي لال لامؤرا لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج لت ه
ةل؟ل لال لد لاعيلك س ي لال س ا لامه

لوالل-8 ي لا س ي لال لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج لت له لع
ةل؟ لال اءللد لاعيلك لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا

لل-2 لع لوال ي ظي لال لامؤرا لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج لت ه
ةل؟ لال اءلد لاعيلك لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا

لخلل-4 ضي لال
لخ م لالع ضي للال

لال- س ي لال لم ت للبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ي ظي لال لامؤرا لوبع ي
ةل.ل لال لد لاعيلك اءلامه لال 

لخل زئي لا ضي  ال

لل-0 ا اءلامه لوم ت لأ  ي لا س ي لال لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج ت
ةل. لال لد لاعيلك س ي لال س

لل-4 ا اءلامه لوم ت لأ  ي ظي لال لامؤرا لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج ت
ةل. لال لد لاعيلك س ي لال س

يبلل-8 لالتا لع لوال ي لا س ي لال لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج ت
لا اءللد لاعيلك لال  لوح ق ل لخا ةل.م لل
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يبلل-2 لالتا لع لوال ي ظي لال لامؤرا لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج ت
ةل. لال اءلد لاعيلك لال  لوح ق ل لخا لم

لخللللللل-8 لالبح لأ مي
لال مللللللل ةلم لشللسل لع ةلووضعه لال لك ل بي لاج لاليلتؤث ي لا س ي لأ ملال ي لح عن

الا ىل ليال لأ  لم ي لوا ي بلج لالاعبنلال ن ي لاخ ل لأ مي كلس يع لللبح ا ىلامهمللل
الكبرل لع لس ي ي لا س ي لال ف لمع لأ  ل،لحي لالعلي ا رلام ت لالعن ي لاخ بنل اللل

ل.لل ق لوال ه لا ل ا لاق كليتح مل،لوب له لفه لتم لأ  لاليلم لالا
لبنللللل لم لالعاق لع الا له ملنل بنلالع للل لوا ءلص ع لا  ل لالبح لأ مي تم

لوال ائي لاله لاممثةلال ي ظي لال للامؤرا للاعيلك اءلامه لال  علي لوبنلف عه لبن ائي الاه
ةل. لال

ل جيهلملي لت ل ع لي لم جلالبح لعنهلنت لت ءلم لض لل ه ي يبلوخ جلالت لم لوض لأ ج وم
ل. لالعل لادقي لال سل لوف لالاعبنلع ا ع لا 

لل-2 ض لام ي لاخ لأ س ب
ف لاليل لأ ملال س ب لم لييلخا  لم ض الام له ي لا ىلاخ ح لالب لع

لل- ل عي لام لال لع لم لكغره م له لمان لحت ه لحنلج ل زائ لا ةل لال لك اض لب قةلاها
ل.للل لأ خ لم لمع

لاللل- له م لق لاله لأ  لا ىلع لم لوطنن ةل لال لك ل ل اس لاد لاها ل.لن للعب
لل- لوك م لع اضي لال ط لالن اءل لال  لتأ ثرلع لله ي ظي لوال ي لا س ي لال لأ  ح لالب اعتب

ل.ل ا لا ةلع لال
لل- ي ءلاعيلال ن ءلانت لأ ثن ي لا س ي لللل لكبر ءلأ مي ع لا  لع ح لالب لماح
لل- ا ب لاخ ل ل لللبح لال ح لالب ل.مي اضي لوال ني لالب لالربي ل س ي لوال
لل- ل ل لوالبح لالع لاممثةل بلي يعهلام ت لوم ح لالب لمملاهام ليابل الالبح ه

ايل. يبلال لالت جي ل لفزي
لخل-َ افلالبح لأ ه

لوامؤ ي لا س ي لال لبنلبع تب لم لا ف لا ىلمع س لأ س اس لاد فله له ي ظي لال را
ثةل لام ي لا س ي لال لللم لعاق اس ل لخا ةل،لم لال لد لاعيلك اءلامه لال  علي وف

ل ائي لالاه ثةلال لام ي ظي لال ل،لوامؤرا لوال ي لل،لا ا ل،لال ع ا لال ط س ي ب
ائي لاله يةل،لوال لال ائي لالاه ل،لال ار لال لد لاعيلك س ي لال س ا اءلامه للم ت لأ 

لأ خ ل. له اءلم لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع لوال له ةلم لال
ل اس لاد افله لأ ه لتلخي ل،لوم اس فللل له ل لام ع لال س ئةلاليلت لع ب لاا ج وتب

للخل
لال-أ ل س ي لال لبنلبع لالعاق فلع ةل.التع لال لل س ي لال س ا اءلامه لوم ت لأ  لي



فلام يةلل ضي لب لم مع ايللللللللللللللللج لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن  للللللللل02الع

 

61 

ةل.ل- لال لل س ي لال س ا اءلامه لوم ت لأ  ي ظي لال لامؤرا لبنلبع لالعاق فلع لالتع
اءلل-ج لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع لوال ي لا س ي لال لبنلبع لالعاق فلع التع

ةل. لال لد لاعيلك
اءلل- لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع لوال ي ظي لال لامؤرا لبنلبع لالعاق فلع التع

ةل. لال لد لاعيلك
لل-ُ ل هملواما لام ي لح

همل لام ي لح و الح ل،ل لامع ل ا للل ي لوالت لادق لم لكبر ج لالعل لا ىل لالبح حت
ا لال س ي هملخلال س لام لوفالييله للل ه لمعن ي لوا  ه لفه هي للت الالبح له لل

لخل-0-ُ ي لا س ي لال
ل ه لا  ل،لأ  لف جي لا لالهيلي حي لالن لم ملالبر لا لقي ل لتبح مري لال نروب لم ل"لف

ل"ل لالبني  .لل1عملقي

للل س لقي لع الي م ل،لوه ن ملاا  ييسلج لم اس ل"ل ايلبأ ه م لال لبلوم لال لنزا فه وع
ل"ل تل ملا ملكلل،لول جزاءلا لللج ي جملوا ،لا ل،لال  .للل2ال

ل ولي لج م رلق يلGrolierوي لال لوال سل اس لاد لع لأ نهلعب لع مر لال نروب لا ىلأ  لامتب
فل لامع ائ ل ل،لوتت مري لال نروب ن لالتانيفلوام ا امهلل غ لاس ت ملالبر لا لقي
لحجملوشلل لا ي ليعيلال مر لحلال نروب لما لأ  لع ي ي فلال م لامع ائ ل لم ني الري

لأ ولالهيللالع ل. ملالبر لا
للل تي فلم ل،للل8ى08لMathewsويع تل لوأ جزائهلا ملاا ن لج لبأ نهلعملقي مر ال نروب

لل.للل لال لهل لاليلح لالتغرا فلع لوالتع لاا ن لت اس ل الالعمل له لم لي ت لحي
ل و لفر ك لل 1ي08وي لا لم ن ملاا  لج لقي ل ليبح لأ نهلالعملا لع مر ال نروب

مل"لوي ل لا لتعيل"لقي لأ ه لع مر حلمعىلال نروب ل،لوي جي ل لال نروبي لم وي لأ نهلف
ل" لمري لال نروب ي لال وا مل"لبأ  لأ جزاءلا لقي ل م لام ت وا لال 

                                      
رة ،  2، ج 1، دار الفكر العري ، طالتقوم والقياس ي الربية البدنية  مد صبحي حسانن :   -1 ،  1921، القا
 23ص
مود السامرائي .  -2 ، مطبعة التعليم العا ، اموصل ، مبادئ اإحصاء وااختبارات البدنية والراضية نزار الطالب و

 .233، ص  1929

سمية  مد نصر الدين رضوان : -3  27، ص  1990، مدينة نصر ،  1، دار الفكر العري ، طامرجع ي القياسات ا
 . 

 
 



فلام يةلل ضي لب لم مع ايللللللللللللللللج لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن  للللللللل02الع

 

62 

فللل ل،لل 0882لMillerويع تل اىلون بهلا لا لالبني رلا ىلقي لحلي لبأ نهلما مر ال نروب
ل لالربي لال خ ل ي لال ع ض لم ن الام أ لمب لب لق مري لال نروب س ي لال لاها ويبنلأ 

اضي ل.لل1ال
س لقي لع الي م ل،لوه ن ملاا  ييسلج لم اس ل ل ي لا س ي ل ،للف ل،لال ال

ل. الاده لثن لم س لوقي ا لوال ع ي جملوا لا
لخلل-4ل-ُ ي ظي لال ل،لامؤرا يب ملت لا لأ هز لمي ل،لاليلت تل لا جي ل زي لال لامتغرا

يلل ل ل يفلال ي لالت لح لم بي ج لا  لامتغرا له ايل،للالان اءلال لم ت لال  لويت هز
ل لي لع لي ع اءلب لال  يللوح لالب اءلام ملل  ل.2ا

ل يةل،لوال لال ائي لالاه ل،لال ار لال ائي لالاه لال ل لالبح لقي ي ظي لال لامؤرا تمث
لخل للللمه قي يفل ملتع لت و لس ن ائي لاله

لخلل0ل-4ل-ُ ار لال ائي لالاه لخلال
ل"لالل لتراو لم م ل لأ ق يل لع ب اءلأ قىلان لأ  تهلع للم لل01-َم ي لط ايلع ث
لاا ل للن ق ايللل "لالاه لالاكتي م لح لج و ل.ل3،ب

لأ ولتأ ثرل م لم و ل غ لأ ولال ق لال نت لا  لعن لح لمع لأ ع لبأ ه ار لال ائي لالاه فلال وتع
ل ائي لاله ق ل.لل4لل

لا ل ائي لالاه للال ار للال ل يلا لتعم س لال لالع ل"لبن لي لن لع ق لال  . ATPنت

PC لل نت لا  لع ؤو لوام لال ر لالن ل،لوه ا لالع ل لاللبني م لح ا لا ىلت لاليؤ وا
لا طا لأ قى كزلع لي لوا لبأ قىلرع لاليلتؤ ني لالب ن للل  ق للال م ل لأ ق ل لم ق ط

ل ب لالث لالن يلم لالع لالع الا يلال قىلا  ب لأ ولان لامتح لالن يلم لالع لللع م
ل" لي لالت ني لالب لحتهلالا ل.5وتت

ل.لل- ك لامتح لالع لال
ل.لل- بت لالث لالع  ال

ل.ل- لالرع
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ل.لل- لالرع ز لام لأ ولال لال
يةلخلل4ل-4لل-ُ لال ائي لالاه لخلال

ل لم ي لالزم ر لال لمت لم م ل لأ ق يل لع ب اءلأ قىلان لأ  لع لل1ُل–ل2َال لج لم اني
جن.ل لال وك ا لا ىلاس ت ج لا ا ل ه الام ت لت له ل،لوعن لالاكتي م لح لم لكبر لمي

نل لا  ل للتعم ائي لالاه لال لا  لمهلم لي لا لالاكتي م لح لن لع ق لال ل1ُل–ل2َت
ل لم لال ق لاليلتمزلال ا لوا ا اءلامه لأ  همل لي لوا ق لال نت لا  لع ؤو لام لوه اني
ل ل ا لاس م ةلع لالع لق لع ليؤث لا لالاكتي م لح لج لي لالع له لع ا للوين ال

اءل وجهلال  لخ لمع لأ كرلم لي لاللبني م لح ي لت لمع لالتعبل،لل لوح سلال بن
ل لا ىلن ليؤ لم ي لج ق لط نت لل ATPاممثةلا  لن ب ل"لوص لأ  لعا ةل.لوي لم الع

ةلا ىل لالع ل لل"ل%ل21الاكتي ه لا ا لع لال لا ىلع لالعللل1يؤ لالع كلأ  يلويعيل
ل ك لام لالن ب لوص لعن ه لا ا لاس م لا ىلع لس يؤ اءلوالت لال  لع لغرلق س ي

لخ لي لالت ني لالب لالا الالن له لح لت لأ  لل-وم
لالرعل-ل0للل كل-4ل.لح لامتح لال ل.ل-8لل.للح بت لالث لال لح
لخلل-8-ل4ل-ُ ائي لاله لال

لام للأ سا  لب ليعم يلا لالع كلالع ل له له ل،للا ق لال نت لا  جنل لال وك ع
لبلفل مليت لا اخ ل ئي مي لال لي لالع وهبع للح لخاهلتململي لم جنلوا لال وك ح

جنلا ىل لالاي لل2O , CO2H حلي ق لا ىلال ف كبل،لاا ض لم لوللATPواليلت للتاني م
للت لما لال خ لت ت ل لوالروتي لادهني ائي لالغ كب لام لبأ  لهن ك لا ي لحا ق لال ي

ل ي لت جنل،لا  لال وك ج ليمللATPب لادهني لال حا ةلم لالع اخ ل ج لام ق لال لخا م
لم لا لال حا ةلم لالع لخ ج لام ق جنلوال لالاي مللا لا لادهيل الن ي

ل لم ك ل لوا
ل ليلز لا  ب للاال لالع لي لا با لسي ال ن ك لاميت ا ليم لي لبع ي سبللل جنلامن لال وك لبمي

ل ق لال نت لا  م ايلالا لالغ ل.2المثي
ل ائي لاله ل يف م ل لوح لخا ملاس هاكه لا ي جنلي ت لأ ك ل.للمعينلللأ قىلمي

لخلل-8ل-ُ اءلامه لال 
ل.للللل لمعين كي لح له ي ةللتن ع لال ي يلوال اءلال للل  لي لامث رلا ىلالا لي اءلامه لال 

ل،ل بيعي لال لالرو لم لوغره ف ي لوالتن ي مياني اننلالبي يلاماملال اءلال لال  ي لاخ يت
ل لي لامث لكبرلالا لت بهلا ىلح اتهلا ىلأ  نلح لح اءلامه لال  لخا ايلم لال و لح والت

ل ه للل

                                      
 .  121، ص 1997، الكويت ،  ، دار القلم موسوعة ألعاب القوىمد عثمان :   - 1
 . 23السيد : مرجع سابق ، ص أبو العا عبد الفتاح ، أمد نصر الدين  - 2
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ل ي ل.ل1ال
لل لللل حل،لوم لال لما لوج ك لحللي لال لل4114ال ي لهلاءجلأ  لاليللامه لي لالع اف

ل اامتؤ لبأ ع حلبهلق لت لم لوادافعي بي لوان ي لوادق لالآلي للالاعبنلاص ف لامن خا
ه لا ل ا لاق جلم لالنت لأ ف ي فلح له اضي ل.ل2لال

لخل-ل2ل-ُ لال لع ل س ي لال س ا لامه
لللللل للم لال خ للت ا ح لال لم لغره لم لتت كي لح لوح لع لعب اضي لال لال لع ل امه

ليبلالل للل س لوف ليت ص لخ كي للح ل.لأ  جل لنت ي لح كلبغ لو لللللعب لامن اع لوال ي
نت فلا ىلا  له لأ ولم لفع لع لت ه الام له كي لا لامه لاليلتملأ  لا كي لا لال م لبع

ليبلفل لل س ل.لللوف ع لأ ولال الالع له ص لخ لي
اقفلللللل لم ل لا اءلامه لال  ل ي ليبلال لال س ا لاس ت لع لال لق ليت لامه ه م

يب ءلالت لأ ثن لوليسل ف لل.للل3امن
اءل-لَل-لُ لال  سب.لخلق ىلامن لا ةلال سل لال فلك له ب لا ص لع لال
اءلل-لُل-ُ لال  للخح اءلبرع لبلال  لا ليت وفلالع لظ لالتعبل لض ا لاس م لع ال

. لمزاي
لال وىلخلل-18 ضي لال ص جلا لالنت لع

لا لل س ي لال س ا اءلامه لم ت لأ  ي لا س ي لال ةلعاق  ل

ةل لال لل س ي لال س ا اءلامه للم ت لأ  ي لا ا لال ط س لقي  عاق

لح و لل10ج س ي لال س ا اءلامه للوم ت لأ  ي لا ا لال ط س لبنلقي لبرس تب لا م جخلمع
ة لال  ل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل ي لا ا لال ط

ا لامه

ل مط فللا لال ط
ي لال

ا لا فلط لال فلط للم لال للr قم ولي لا
ل=ل ي لا  ي4ج

م ت لاداةل=ل
0.05 

يل يبلال م لالتا ب لل1.140ل1.00َل*10ُ.1ل1.004ل*0يَ.1 اخ
ل

ل0.361
ل
ل

نيل يبلا لالتا ب ل1.48ُل1.420ل*ي1.28لي1.4َل*1.282 اخ

ل لا مي لال ب ل1.404ل1.1َ4ل*ى4َ.1ل1.840ل*8َُ.1 اخ

                                      
مد لطفي السيد :  -2 ، دار اهدى للنشر   اأسس العلمية للتدريب الراضي لاعب وامدربوجدي مصطفى الفاتح ، 

 .  127، 129، ص  2772ع ، امنيا ، والتوزي
مد لطفي السيد : مرجع سابق ، ص  -3  .  122وجدي مصطفى الفاتح ، 
مد نصر الدين رضوان : ، -3 فسية ي اجال الراضي مد حسن عاوي ،  ، دار الفكر العري  ااختبارات امهارية وال

رة ،   1، ط  .  32،  31ص   1920، القا
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ل لواح لبي ي لالم ق ل ب اخ
لأ ع  م

ل*4َُ.1ل*1.288ل1.18ُل8ي1.0ل1.014ل-

ل لادف ي لالم ق ل ب ل*00ُ.1ل*2ىَ.1لي1.4َل1.120ل1.124 اخ

سل ثبلوالل لال ب ل1.488ل1.814ل1.1َُل1.418ل1.84َ اخ

اةل*ل لم ت ل لعن ل.ل1.1َا
ل جلخحلي لالنت ق لوم

ل و لل10يبنلا ا لال ط س لبنلقي ئي لواداةلاا حا ولي لوا ب لا لبرس تب لا م قملمع
لخل لناح لحي لالبح لعيي ا ةلل ف لال لل س ي لال س ا لامه ا ب جلاخ لونت ي لا

ل ب لا تب لا ما لقملمع لأ  و لا لخا يبليتبنلم لالتا ملالل لوللم لا بنلط
ل ا لالت لع لبلغ لا مي نيلوال يبلا يلوالتا لل8َُ.1،لل1.282،لل0يَ.1ال م ب ملا لال وه

ل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال اةللي4أ كرلم لل1.1َوم ت ل و لل1.8ُ0اليلت اليعيلأ  وه
اة ل ا ل ب لا تب لا ما لمع لبنلال ي لط ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلت لأ  ئي لا حا

لجل لا مي نيل،لال يبلا يل،لالتا يبلال م ةلحلالتا لال لك ل لالثب يبلم ملوالتا الل لللج
لح لخ اس ل لم اف لتت لالنتيج له ،ل4112،لا  ني ،لوالب مري لال نروب س ي لبنلال لالعاق جلح

ل ق لو لمث لي لالع لال لا ىلأ  اس لاد صل لت ةل،لحي لال لك للعب ل ك لوا لالثب يبلم التا
ل لم لالثب يبلم لالتا ق لبنل لعاق لأ ف كلان يب.لك لالتا ق ل لتأ ثرال ني رلالب أ كرلالعن

لا ىل تب لا م لمع لوص لحي م لال لل1ى.1ط اس جل لنت لم اف ل،لكالتت اؤ ل لط لسلا ا
مل لا س ي ميللل ءلالع لالبن ا لعن يلح ةلل–ال لال اءلب لال  ء لك متهل لوم لم ي وظي

ةل. لال لك اءل لال  ء لك لتأ ثرالع ام لأ كرلالع لم لال م لع لا ىلأ  ص لت لحي
ل و لل10كاليبنلا لبنلط ب لا تب لا ما لمع يلأ  يبلال م لالتا لوللم ا ا

ل ا لالت لع لبلغ لا مي نيلوال يبلا لأ كرللى4َ.1،للي1.28،لل10ُ.1والتا ب ملا لال وه
ل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال اةللي4م لل1.1َوم ت ل و لل1.8ُ0اليلت اليعيلأ  وه

ل لأ  ئي اةلا حا ل ا ل ب لا تب لا ما لمع لبنلط ي لط ي لمعن تب لا لعاق ج أ نهلت
لج. لا مي نيل،لال يبلا يل،لالتا يبلال م ةلحلالتا لال لك ل لالثب يبلم للوالتا ا لا

ل لأ ع لم لواح لبي ي لالم ق ل فلوللم لال لبنلط ب لا تب لا ما لمع لأ  و كاليبنلا
لبلغ لادف ي لالم ق للو ا لالت لل2ىَ.1،لل1.288ع لعن ولي لا م لال لأ كرلم ب ملا لال وه

ل ي لح اةللي4ج لل1.1َوم ت ل و لل1.8ُ0اليلت ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه
ة لال لك ل ي لالم ق فللو لال لبنلط ي لط ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلت لأ  ئي اةلا حا ل لا

لجل. لادف ي لالم ق ل،ل لأ ع لم لواح لبي ي لالم ق لح
لح و ل10كاليبنلا لم لواح لبي ي لالم ق ل فلوللم لبنلم لال ب لا تب لا ما لمع جلأ 

ل ا لالت لع لبلغ لادف ي لالم ق لو لل00ُ.1،لل4َُ.1أ ع ولي لا م لال لأ كرلم ب ملا لال وه
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للعن ي لح اةللي4ج لل1.1َوم ت ل و لل1.8ُ0اليلت تب لا ما لمع اليعيلأ  وه
ل ل ي لالم ق فللو لبنلم لال ي لط ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلت لأ  ئي اةلا حا ل ا ل ب ا

لجل. لادف ي لالم ق ل،ل لأ ع لم لواح لبي ي لالم ق ةلح لال لك
لأ ل و لا حلم ليت ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لم لال خ لأ ق ب لا تب لا ما لمع لمي

اةللي4 لل1.1َوم ت ل و اةلل1.8ُ0اليلت لغرل ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه
ل س ي لال س ا لال خ لوامه ي لا ا للبنلال ط ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلالت لأ  ئي للا حا ك

ةل. لال
ةل لال لل س ي لال س ا اءلامه للم ت لأ  ي لا ا لال ع س لقي لعاق

لح و لل14ج س ي لال س ا اءلامه للوم ت لأ  ي لا ا لال ع س لبنلقي لبرس تب لا م جلخلمع
ة لال لل

للللللللللللللللللل ي لا ا لال ع
ا لامه

نل لال لالع للع للr قم ولي لا
ل=ل ي لا  ي4ج

 0.05م ت لاداةل=ل

يل يبلال م لالتا ب لل1.1َُل1.404 اخ
ل

للل0.361للللللل
ل
ل

نيل يبلا لالتا ب ليى1.0لى1.02 اخ
ل لا مي لال ب ل1.014لي1.4َ اخ

لأ ع لم لواح لبي ي لالم ق ل ب ل1.004ل1.102 اخ
ل لادف ي لالم ق ل ب ل1.480ل1.12َل- اخ
سل ثبلوالل لال ب ل1.840لىي1.0 اخ

اةل*ل لم ت ل لعن ل.لل1.1َا
جلخل لالنت ق لوم لحلي
لح و جلا رلنت ل14ت لل س ي لال س ا نلوامه لال لبنلع ب لا تب لا ما لقملمع جلأ 

ل لأ ق لميعه لالبح ةلقي لال ي لح ج ل لعن ولي لا م لال اةللي4م لل1.1َوم ت ل و اليلت
لل1.8ُ0 ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلالت لأ  ئي اةلا حا لغرل ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه

ل. لالبح ةلقي لال لل س ي لال س ا نلوامه لال لبنلع
لح و جلا رلنت لقملمع14كالت لجلأ  س ي لال س ا لوامه لا لبنلع ب لا تب لا ما

ل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لم لأ ق لميعه لالبح ةلقي لال اةللي4ل اليلل1.1َوم ت ل
ل و لل1.8ُ0ت تب لا لعاق ج لأ نهلالت لأ  ئي اةلا حا لغرل ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه

لبنلع ي ل.معن لالبح ةلقي لال لل س ي لال س ا للوامه للا
ةل لال لل س ي لال س ا اءلامه للم ت لأ  ي لا ي لا س لقي  عاق

لح و ل18ج س ي لال س ا اءلامه للوم ت لأ  ي لا ي لا س لبنلقي لبرس تب لا م جلخلمع
ة لال لل

ل
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اةل*ل لم ت ل لعن ل1.1َا
جلخل لالنت ق لوم لحلي

ل و جلا رلنت يلل18ت يبلال م لالتا لوللم لالع ي لبنل ب لا تب لا ما لقملمع ا ىلأ 
ل ا لالت لع لبلغ لا مي نيلوال يبلا لأ كرلل1.202،لل1.88ُ،لل1.2َُوالتا ب ملا لال وه

ل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال اةلوم تلي4م لل1.1َ ل و لل1.8ُ0اليلت اليعيلأ  وه
ل ي لبنل ي لط ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلت لأ  ئي اةلا حا ل ا ل ب لا تب لا ما مع

ل.ل لا مي نيلوال يبلا يلوالتا يبلال م لالتا لوللم لالع
ل و جلا رلنت لل18كالت لا تب لا م لمع لقم سلا ىلأ  ثبلوالل لال ب لواخ لال ي لبنل

لل لل20َ.1-بل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لأ كرلم ب لا م لال اةللي4وه اليلل1.1َوم ت ل
ل و لل1.8ُ0ت تب لا لعاق ج لأ نهلت لأ  ئي اةلا حا ول ل لا تب لا م لمع اليعيلأ  وه

لواخل لال ي لبنل لع ي ي سلل.لمعن ثبلوالل لال لب
ل و جلا رلنت سلل04كالت ثبلوالل لال ب لال لواخ ي لبنل لا تب لا م لمع لقم ا ىلأ 

لل لل84ُ.1ل-بل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لأ كرلم ب لا م لال اةللي4وه لل1.1َوم ت ل
ل و لل1.8ُ0اليلت لعاق ج لأ نهلت لأ  ئي اةلا حا ول ل لا تب لا م لمع اليعيلأ  وه

سلل.ل ثبلوالل لال ب لال لواخ ي لبنل لع ي ي لمعن تب لا
جمل ل ملي لع اس ل ا لعن لح لسلا اؤ ل فلائ لط لم لعله ا جلا لالنت لم اف جلتت لالنت له ا 

م للوشللا س لقي ل ي لاممث لا م ش يحلالع لا ىلت ص لت لحي ةلال ب لال لاعيلك
ل.ل لالع ي لو لال ي لو لالب ي ل ملو لا لي

ل لوعاقه ي لا س ي لال لبع ا لعن لح و لهلوأ خ لعب لم لا ا اس جل لنت لم اف كالتت
لاعيلكل لعن ني لالب لالا لببع لع ي ي لمعن تب لا لعاق ج لا ىلأ نهلت ص لملالت ةلحي لال

ل لالا ي ل لوللم لالثب لم ثبلالع لال ب لاخ ي لط لع س جلنلام للل ي ج لان بنلال
ل تب لا م لمع لبل لحي لال ي ل.لل1.8ُل-،لل1.21ل–و ا لالت لع

يلللللللللللللللللللل لا ي لللا
ا لامه

لالع لاللي لالالي لال لي للي للr قم ولي لا
ل=ل ي لا  ي4ج

 0.05م ت لاداةل=ل

يل يبلال م لالتا ب لل1.480ل-ل1.184ل1.410ل*1.2َُ اخ
ل

ل0.361
ل
ل

نيل يبلا لالتا ب ل1.184ل-ل1.12َل1.04َل-ل*1.88ُ اخ
ل لا مي لال ب ل1.420ل1.4َ2ل1.188ل*1.202 اخ

لأ ع لم لواح لبي ي لالم ق ل ب ل1.1ُ8ل1.048ل1.480ل1.14َ اخ
ل لادف ي لالم ق ل ب ل24َ.1لي1.1َل-ل1.120ل1.4َ2 اخ
سل ثبلوالل لال ب ل*84ُ.1-ل1.104ل-ل*20َ.1ل-ل1.841 اخ
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ليلامعن لال تب لا لسببلظه يلللتغلبللا  فلال لال لع لعبئ لمث لا لال ا ل ه
ل لال ق لمع لم لال ل لالزا لأ  لأ كرل،لا  لق للالاعبلب لبلم ليت لم ضي لال  بي لا ع

لي لالع
ا لح ي لبلال لاليلتت ني لالب لال ن ل ل لوالرع لال لللم لع وم لم ب لمث لت لل ه

لحل لم ةلتا لال لك للللاعبل زا لال لع لأ  ئي لاا حا لأ ك لل،لوق ي لوق ل–ل011ريع
لل0َ1 ي ج لان لبلال لاليلتت بر لال لال ا لاس ت لتتح لوأ غله للللعب ل يب لت ز جلق
ا للع

جلنلل ل.1ال
ةل لال لل س ي لال س ا اءلامه للم ت لأ  لال  عاق

لح و ة12ج لال لل س ي لال س ا اءلامه للوم ت لأ  لبنلال لبرس تب لا م  جلخلمع

للللللللللللللللللللللللللللل
ا لامه

للال للr قم ولي لا
ل=ل ي لا  ي4ج

 0.05م ت لاداةل=ل

يل يبلال م لالتا ب لل1.104 اخ
ل

لللللل0.361لللللللللل
ل
ل

نيل يبلا لالتا ب ل1.4َ2 اخ
ل لا مي لال ب ل1.18ُل- اخ

لأ ع لم لواح لبي ي لالم ق ل ب لي1.04 اخ
ل لادف ي لالم ق ل ب ل1.1ُ8 اخ
سل ثبلوالل لال ب ل*1.288ل- اخ

اةل*ل لم ت ل لعن  .لل1.1َا

جلخل لالنت ق لوم  حلي

لح و جلا رلنت للجلا ى12ت سلبلغ ثبلوالل لال ب لواخ لبنلال ب لا تب لا م لمع لقم ل–أ 
لل1.288 ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لأ كرلم ب لا م لال اةللي4وه اليلل1.1َوم ت ل
ل و لل1.8ُ0ت تب لا لعاق ج لأ نهلت لأ  ئي اةلا حا ل ا ل ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه

لجل. لالثب لم ثبلالع سلحلال ثبلوالل لال ب لواخ لبنلال لسلبي ي  معن

لح و جلا رلنت ل12كالت لل س ي لال س ا للوامه لبنلال ب لا تب لا ما لقملمع جلأ 
ل لأ ع لم لواح لبي ي لالم ق لو لا مي نيلوال يبلا يلوالتا يبلال م لالتا لللم ةلاممثةل ال

ل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لم لأ ق لميعه لادف ي لالم ق اةللي4و لل1.1َوم ت ل و لاليلت

                                      

يك الراضي لألعاب الراضية قاسم حسن حسن :  -1  ، دار الكتب للطباعة والنشر ، تدريب اللياقة البدنية والتك
 .  270 – 273، ص  1922اموصل ، 
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لل1.8ُ0 ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلالت لأ  ئي اةلا حا لغرل ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه
لل. ك ةلام لال لل س ي لال س ا للوامه لبنلال

ي لا س ي لال لبع ا لعن لح و لهلوأ خ لعب لم لا ا اس جل لنت لم اف جلتت لالنت له لا 
ل ي لمعن تب لا لعاق ج لا ىلأ نهلت ص لملالت ةلحي لال لاعيلك لعن ني لالب لالا لببع وعاقه
ل لحي لوال لالثب لم ثبلالع لال ب لاخ ي لط لع س جلنلام للل ي ج لان لبنلال ع ي

ل تب لا م لمع ل.1.28ل–بل
لال لم لعله ا جلا لالنت لخا للم لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج بأ نهلت

لأ نهلفعال ل،لأ  لال وىل ضي ل ةلف لال لك ل س ي لال س ا اءلامه لوم ت لأ  ي لا س ي ال
ةل لال لل س ي لال س ا اءلامه لوم ت لأ  ي لا س ي لال لبنلبع ي لمعن تب لا لعاق لهن

لالنلل-00 لخلع ني لالث ضي لال ص جلا لت
ل س ي لال س ا اءلامه لم ت لأ  ي ظي لال لامؤرا  عاق

لح و ل1َج لل س ي لال س ا اءلامه لوم ت لأ  ي ظي لال لبنلامؤرا لبرس تب لا م جخلمع
ة لال

للللللللللللللللل ي ظي لال لامؤرا
ا لامه

ل ائي لالاه ال
لل ار لال

ل ائي لالاه ال
يةل لال

ائي لاله للال للr قم ولي لا
ل=ل ي لا  ي4ج

 0.05م ت لاداةل=ل

يل يبلال م لالتا ب لل1.480ل-ل1.181ل1.148 اخ
ل

ل0.361للللللللل
ل
ل

نيل يبلا لالتا ب ل0ى1.1ل1.02َل1.010 اخ
ل لا مي لال ب ل1.14ُل1.140ل-ل1.480ل- اخ

لأ ع لم لواح لبي ي لالم ق ل ب ل1.408ل1ي1.1ل1.1ُ4 اخ
ل لادف ي لالم ق ل ب لى1.1َل-ل1.12َل-ل1.184 اخ
سل ثبلوالل لال ب لىي1.1ل1.04َل*48َ.1 اخ

اةل*ل لم ت ل لعن  .لل1.1َا

جلخل لالنت ق لوم لحلي
لح و جلا رلنت ل1َت تب لا م لمع لقم لجلا ىلأ  ب لواخ ار لال ائي لالاه لبنلال ب ا
ل سلبلغ ثبلوالل لل48َ.1ال ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لأ كرلم ب لا م لال وم ت للي4وه

لل1.1َاةل و لأ نهلل1.8ُ0اليلت لأ  ئي اةلا حا ل ا ل ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه
ي لمعن تب لا لعاق ج للت ثبلالع سلحلال ثبلوالل لال ب لواخ ار لال ائي لالاه لبنلال ي ط

لجل. لالثب  م

لح و جلا رلنت ل1َكالت ا لوامه ار لال ائي لالاه لبنلال ب لا تب لا ما لقملمع جلأ 
ن يبلا يلوالتا يبلال م لالتا لللم ةلاممثةل لال لل س ي لال س لبي ي لالم ق لو لا مي يلوال

ل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لم لأ ق لميعه لادف ي لالم ق لو لأ ع لم اةللي4واح وم ت ل
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لل1.1َ و لل1.8ُ0اليلت ج لأ نهلالت لأ  ئي اةلا حا لغرل ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه
لالا لبنلال ي لمعن تب لا لل.عاق ك ةلام لال لل س ي لال س ا لوامه ار لال ائي له

ل لالبح ةلقي لال لل س ي لال س ا يةلوامه لال ائي لالاه لبنلال ب لا تب لا ما لمع ا 
ل ولي لا م لال لم لأ ق لميعه لالبح ةلقي لال لل س ي لال س ا لوامه ائي لاله لوبنلال له م

ل ي لح ج ل اةللي4عن لل1.1َوم ت ل و اليعل1.8ُ0اليلت لوه تب لا ما لمع يلأ 
ل ا يةلوامه لال ائي لالاه لبنلال ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلالت لأ  ئي اةلا حا لغرل ب ا
ل ا لوامه ائي لاله لبنلال ي لمعن تب لا لعاق ج ل،لكالأ نهلالت لالبح ةلقي لال لل س ي ال س

ل.ل لالبح ةلقي لال لل س ي لال س
ليل ا لوامه ائي لاله يةلوال لال ائي لالاه لال لبنلللم لمعن تب لا لظه لع ح رلالب

ال لج لقار ي م ل لبلم ةليت لال لل س ي لال س ا اءلامه لأ  لبأ  لالبح ةلقي لال لل س ي ال س
ل لم لأ ق ار لال ائي لالاه لال ل ل خ لت لوأ نهلليل81و لاني تب لا لعاق ه لت سلالرو

ل ي لمعن تب لا لعاق لظه لا  ار لال ائي لالاه لوال لالبح لقي س ي لال س ا لامه لبنلمي ي معن
اةل لم ت ل لعن ئي اةلا حا ل ا ل ي ثبللل1.1َط لال ب لواخ ار لال ائي لالاه بنلال

سلجلوه ثبلوالل لحلال لالثب لم لالع لال لقي ا ب لبنلاخ تب لا لا ىلوج اج ال
ول لالع ب لواخ لالثب لم ثبلالع لال ب لاخ لاممثةل ار لال ائي ل.للل1َالاه لا

ل*ل لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج لبأ نهلت لال لم لعله ا جلا لالنت لخا م
لوم ل ي ظي لال لأ نهلفعالامؤرا ل،لأ  ل ني لالث ضي ل ةلف لال لك ل س ي لال س ا اءلامه ت لأ 

ةل لال لل س ي لال س ا اءلامه لوم ت لأ  ي ظي لال لامؤرا لبنلبع ي لمعن تب لا لعاق ل-04هن
ل لث لالث ضي لال ص جلا لالنت لع

ل يبلم لالتا لع لال ي لا س ي لال اءلعاق لال  لوح ق ل لخا

لح و ل1ُج ق ل لخا يبلم لالتا لع لوال ي لا ا لال ط س لبنلقي لبرس تب لا م جخلمع
اء لال  لوح

للللللللللللللللللللللللللللللل
ل ي لا ا لال ط

لع لال
يبل لالتا

ل لوح ق ل لخا م
اء لال 

م لا للط ط
فل ال
ي لال

ا لا فلط لال فلط للم لال للr قم ولي لا
ل=ل ي لا  ي4ج

 0.05م ت لاداةل=ل

زل لال يبلم للالتا ق
اءل لال  ءلح  أ ثن

ل*ي1.21ل1.48ُل*1.88َ

ل
لل*80َ.1ل*4َُ.1

ل0.361
ل
ل

اء لال  ل1.1ُ4ل-لى1.18 ح
ل

لَي1.1لَي1.0ل2ى1.0
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اةل*ل لم ت ل لعن ل.لل1.1َا
جلخ لالنت ق لوم  حلي

لح و جلا رلنت ل1ُت ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق لبنل ب لا تب لا م لقملمع جلا ىلأ 
ل ا لالت لع فلبلغ فلوم لال لال لوط ا لا ملوط لا لط اءلوللم لي1.21،لل1.88َال 

لل80َ.1،لل4َُ.1،ل ل،لوه ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لأ كرلم ب ملا اةللي4ال وم ت ل
لل1.1َ و لل1.8ُ0اليلت ج لأ نهلت لأ  ئي اةلا حا ل ا ل ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه

ل ملوط لا لط اءلوللم لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق لبنل ي لط ي لمعن تب لا عاق
ا فل.ا فلوم لال لال  لوط

لحل و لا لخا لم ه ءل1ُكالي زلأ ثن لال يبلم لالتا ق لبنل ب لا تب لا ما لقملمع جلأ 
فل لال ملوط لالل لللج لال اءلوللم لال  يلوبنلح فلال لال اءلولط لال  ح

لا لم لأ ق فلميعه فلوم لال لال لوط ا لا يلوط لال ي لح ج ل لعن ولي لا م لي4ل
اةل لل1.1َوم ت ل و لل1.8ُ0اليلت ئي اةلا حا لغرل ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه

ل تب لا لعاق ج لأ نهلالت لأ 
ل اءلوللم لال  يلوبنلح فلال لال اءلولط لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق لبنل ي معن

لالل  فل.لال فلوم لال لال لوط ا لا يلوط فلال لال ملوط لللج
لح ي لوأ خ لال ي اس ل لم لتت لعله ا جلا لالنت لُي08ا  ا لوال ي لا س ي لال ا لعن جلح

لال لاليل لع اس لاد ي لأ ج ة،لحي لال شئلك للن س ي لال س ا لامه لببع لوعاقه كي ا
اكز لام ل للاح لاس ت ،لوق ي لللبننلاا س ي ا حةلاا ع للل ا لام و ل لال وىل بع ال 

ل لكفلالي لالن ي،لوط ا لا لالل لوط جلا ىلأ نهليعترلال لالنت ،لوأ ش اس ص لل لال امه
ةل. لال لك شئللعب للن ي لا س ي لأ ملال لالن يلم ضه لوع

لالنت له لحلتت لخ اس ل ،ل4112جلم مري لال نروب س ي لبنلال لالعاق لح اس اءل ج جلا 
لح اس لاد لعين ن ة.لت لال لك للعب ل ك لوا لالثب يبلم لالتا ق ،لو ني ل4َوالب لب لوط لب جلط

لالل لال لا ىلأ  اس لاد صل .لوت طني لال لالنج مع لج ل اضي لال لالربي لخا لأ كرلم لمث لي ع
ل لط لم لالثب يبلم لالتا ق لبنل لعاق لأ ف كلان يب.لك لالتا ق ل لتأ ثرال ني رلالب العن

لا ىلح تب لا م لمع لوصل لحي م ل1ى.1ال ك لا يبلم لالتا ق لبنل لعاق لأ ف جل؛لبيالان
لا ىلح تب لا م لمع لقم لوصل ف،لحي لال لط لجل.2َ.1م

اء لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع للال ي لا ا لال ع س لقي  عاق

لح و لى1ج لخا يبلم لالتا لع للوال ي لا ا لال ع س لبنلقي لبرس تب لا م جلخلمع
اء لال  لوح لق

ل
ل
ل
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لللللللللللللللللللللللللللللللل ا ال ع
ل ي لا

يب لالتا لع لال
ل اءم لال  لوح ق ل لخا

نل لال لالع للع للr قم ولي لا
ل=ل ي لا  ي4ج

 0.05م ت لاداةل=ل

اءل لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم للالتا لل1.18ُل1.122 ق
ل0.361

ل
اء لال  ل1.184 ح

ل
ل1.4َ0

ل
اةل*ل لم ت ل لعن  .لل1.1َا

جلخل لالنت ق لوم لحلي
رل لحت و جلا لى1نت ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق لبنل ب لا تب لا ما لقملمع جلا ىلأ 

ل لا نلوع لال لع اءلوللم لال  ل،لوبنلح لا نلوع لال لع اءلوللم ال 
ل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لم لأ ق اةللي4ميعه لل1.1َوم ت ل و اليعيلل1.8ُ0اليلت وه

يبل لالتا ق لبنل ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلالت لأ  ئي اةلا حا لغرل ب لا تب لا ما لمع أ 
ل لع اءلوللم لال  ل،لوبنلح لا نلوع لال لع اءلوللم لال  ءلح زلأ ثن لال م

ل. لا نلوع لال
للال ي لا ي لا س لقي اءلعاق لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا  ع

لح و لي1ج لخا يبلم لالتا لع للوال ي لا ي لا س لبنلقي لبرس تب لا م جلخلمع
اء لال  لوح لق

اةل*ل لم ت ل لعن  .لل1.1َا

جلخل لالنت ق لوم لحلي
لح و جلا رلنت اءللي1ت لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق لبنل ب لا تب لا ما لقملمع جلأ 

ل ا لالت لع لال لبلغ ي لو لال ي ل للَى1.2،للي1.88وللم لأ كرلم ب ملا لال ،لوه
ل ي لح ج ل لعن ولي لا م لل1.1َاةلوم ت للي4ال و لل1.8ُ0اليلت ما لمع اليعيلأ  وه

للللللللللللللللللللللللللللللل
ل ي للا ي لا

لع لال
يبل لالتا

اءل لال  لوح ق ل لخا لم

لالع لالاللاليلي لال لي للي للr قم ولي لا
ل=ل ي لا  ي4ج

 0.05م ت لاداةل=ل

ل ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق
اءل لال 

 

لل*َى1.2ل1.18ُل*ي1.88ل1.140
ل0.361

ل
ل اء لال  ل1.4َُل*1.204ل-لَي1.1لى1.02 ح
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ل يبلم لالتا ق لبنل ي لط ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلت لأ  ئي اةلا حا ل ا ل ب لا تب ا
لال ل. ي لو لال ي ل اءللوللم لال  ءلح زلأ ثن لال

للح و جلا رلنت لي1كالت لا تب لا م لمع لقم لجلأ  لبلغ لالا ي اءلو لال  لبنلح ل–ب
للل1.204 ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لأ كرلم ب لا م لال اةللي4،للوه اليلل1.1َوم ت ل
ل و لل1.8ُ0ت تب لا لعاق ج لأ نهلت لأ  ئي اةلا حا ول ل لا تب لا م لمع اليعيلأ  وه

ي اءلو لال  لبنلح ي لط ي ل.معن للالا
لح و لا لخا لم ه لي1ي ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق لبنل ب لا تب لا ما لقملمع جلأ 

ل تب لا ما لقملمع لأ  لأ خ لناح له ل،لوم له لم لالا ي لو لالع ي ل اءلوللم ال 
لالل ي لو لال ي لو لالع ي ل اءلوللم لال  لبنلح ب لا ولي لا م لال لم لأ ق  لميعه

ل لعن
ل ي لح اةللي4ج لل1.1َوم ت ل و لغرلل1.8ُ0اليلت ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  وه

ل اءلوللم لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق لبنل ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلالت لأ  ئي اةلا حا
ل،لوبن لالا ي لو لالع لال ل.لي ي لو لال ي لو لالع ي ل اءلوللم لال  للح

جمل ل ملي لع اس ل ا لعن لح لسلا اؤ ل فلائ لط لم لعله ا جلا لالنت لم اف جلتت لالنت له ا 
ل س لقي ل ي لاممث لا م ش يحلالع لا ىلت ص لت لحي ةلال ب لال مللاعيلك وشللا

م لا ل.لي لالع ي لو لال ي لو لالب ي ل لو
اء لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع للال لال  عاق

لح و اء18ج لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع لوال لبنلال لبرس تب لا م لجلخلمع
للللللللللللللللللللللللللللل

لع لال
يبلل لالتا

اءل لال  لوح ق ل لخا لم

للال للr قم ولي لا
ل=ل ي لا  ي4ج

 0.05م ت لاداةل=ل

اءل لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا لق
 

لليى1.1ل-
ل0.361

ل
ل

اء لال  ل1.041 ح

اةل*ل لم ت ل لعن ل.لل1.1َا
جلخل لالنت ق لوم لحلي
لح و جلا رلنت زل18ت لال يبلم لالتا ق ل لوللم لبنلال ب لا تب لا م لقملمع جلا ىلأ 

ل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لم اءلأ ق لال  اءللولح لال  ءلح اةللي4أ ثن لاليلل1.1َوم ت ل
ل و لعل1.8ُ0ت ج لأ نهلالت لأ  ئي اةلا حا لغرل ب لا تب لا ما لمع اليعيلأ  لوه تب لا اق

اءل. لال  اءلولح لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق ل لوللم لبنلال ي لمعن
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ل*ل لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج لبأ نهلت لال لم لعله ا جلا لالنت لخا م
ل ل اءلف لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع لوال ي لا س ي لأ نهلفعالال ل،لأ  ل لث لالث ضي

اءل لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع لوال ي لا س ي لال لبنلبع ي لمعن تب لا لعاق هن
ةل.للل لال للك

لل-08 ابع لال ضي لال ص جلا لالنت لع
اءل لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع للال ي ظي لال لامؤرا لعاق

لح و ل01ج لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع لوال ي ظي لال لبنلامؤرا لبرس تب لا م جخلمع
اء لال 
للللللللللللللللل ي ظي لال لامؤرا

ل لع لال
يب لالتا

اءل لال  لوح ق ل لخا للم

ل ال
ل ائي الاه
لل ار لال

ل ال
ل ائي الاه
يةل لال

ائي لاله للال للr قم ولي لا
ل=ل ي لا  ي4ج

 0.05م ت لاداةل=ل

اءل لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ل1.041 ق
ل

لل1.018ل*1.200
ل0.361

ل
ل

اء لال  ل1.14َ ح
ل

ل1.100ل*يي1.8ل-

اةل*ل لم ت ل لعن  .لل1.1َا

جلخل لالنت ق لوم لحلي
لح و جلا رلنت ل01ت ما لقملمع لجلأ  ق ل يةلوللم لال ائي لالاه لبنلال ب لا تب ا

ل ا لالت لع اءلبلغ لال  اءلوح لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم ملليي1.8ل-،لل1.200التا لال وه
ل ي لح ج ل لعن ولي لا م لال لأ كرلم ب اةللي4ا لل1.1َوم ت ل و الل1.8ُ0اليلت وه

لا م لمع ليعيلأ  لبنلال ي لط ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلت لأ  ئي اةلا حا ول ل لا تب
اءل. لال  اءلوح لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق ل يةلوللم لال ائي لالاه

لح و جلا رلنت لولل01كالت ار لال ائي لالاه لبنلال ب لا تب لا ما لقملمع لجلأ  م
ل ق ل لوللم ائي لاله ل،لوبنلال له اءلم لال  اءلوح لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق
ل لعن ولي لا م لال لم لأ ق لأ خ لميعه له اءلم لال  اءلوح لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم التا

ل ي لح اةللي4ج لل1.1َوم ت ل و مال1.8ُ0اليلت لمع اليعيلأ  لغرلوه ب لا تب لا
يبل لالتا ق ل لوللم ار لال ائي لالاه لبنلال ي لمعن تب لا لعاق ج لأ نهلالت لأ  ئي اةلا حا
ءل زلأ ثن لال يبلم لالتا ق ل لوللم ائي لاله اءل،لوبنلال لال  اءلوح لال  ءلح زلأ ثن لال م

اءل.ل لال  اءلوح لال  لح
لالل له اءلد لا  لال  علي لب ي ظي لال لامؤرا لأ ث ا لعن لح لم لعب لا اس ل لم جلتت نت

يةل لال ائي لالاه لبنلال ي لط ي لمعن تب لا لعاق ج لا ىلأ نهلت ص لت ةلحي لال اعيلك
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اء لال  م ل لبأ  لالنتيج له ح رلالب ةل،لوي لال اءلد لاعيلك لال  علي للوف لع لال ب لاخ
ايلالاكتييل.ل لالاه لالع لم خ اءلي لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا

ل*ل لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج لبأ نهلت لال لم لعله ا جلا لالنت لخا م
اءلف لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع لوال ي ظي لال لأ نهلفعالامؤرا ل،لأ  ل ابع لال ضي ل

ل لوح ق ل لخا يبلم لالتا للع لولال ي ظي لال لامؤرا لبنلبع ي لمعن تب لا لعاق هن
ةل.للل لال لك اءل لال 

لخل ج لاس تن
لخل لي لالت ج لا ىلاس تن ص لالت لم ح لالب لم ق ه لوم جلوحليله لالنت لع لخا لم

لل-0 لالثب يبلم لالتا مللوه لالل لللج لبنلال ئي اةلا حا ل ا ل ي لط تب لا لعاق وج
لجل لا مي نيل،لال يبلا يل،لالتا يبلال م ةلحلالتا لال للك

للل-4 ق ل فلوه فلوم لال لال لط لبنلللم ئي اةلا حا ل ا ل ي لط تب لا لعاق وج
لك ل ي لج.للالم لادف ي لالم ق ل،ل لأ ع لم لواح لبي ي لالم ق ةلحل  لال

ثبلل-8 لال ب لال لواخ ي لو لال ي لبنل ئي اةلا حا ل ا ل لع ي تب لا لعاق وج
لجل.ل لالثب لم ثبلالع سلحلال  والل

لالل-2 ب لواخ لبنلال ئي اةلا حا ل ا ل لع ي تب لا لعاق لوج ثبلالع سلحلال ثبلوالل
لجل. لالثب  م

سلحلل-َ ثبلوالل لال ب لواخ ار لال ائي لالاه لبنلال ئي اةلا حا ل ا ل ي لط تب لا لعاق وج
لجل. لالثب لم ثبلالع لال

لل-ُ ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق لبنل ئي اةلا حا ل ا ل ي لط ي لمعن تب لا لعاق اءلوج ال 
فل. فلوم لال لال لوط ا لا ملوط لا لط  وللم

لل-ى لال ي ل اءللوللم لال  ءلح زلأ ثن لال يبلم لالتا ق لبنل ي لط ي لمعن تب لا لعاق وج
لال ل.لل ي  و

ل.ل-ي لالا ي اءلو لال  لبنلح ي لط ي لمعن تب لا لعاق لوج
لملل-8 تب لا لعاق ءلوج زلأ ثن لال يبلم لالتا ق ل يةلوللم لال ائي لالاه لبنلال ي لط ي عن

اءل.ل لال  اءلوح لال  لح
ل

خ م لع لخاص
ل ق ه لوم جلوحليله لالنت لع لخا لم لا ىلم ص لملالت لالبح اي لب ل وح لام ضي للل وف

 ييلخ

لل- ا اءلامه لوم ت لأ  ي لا س ي لال لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن تب لا لعاق ج ت
ل لبنلبع ي لمعن تب لا لعاق لأ نهلفعالهن ل،لأ  لال وىل ضي ل ةلف لال لك ل س ي ال س

ةل لال لل س ي لال س ا اءلامه لوم ت لأ  ي لا س ي  ال



فلام يةلل ضي لب لم مع ايللللللللللللللللج لال ا مرلةلاب لللللللل4102ن  للللللللل02الع

 

76 

تبل- لا لعاق ج لت ا اءلامه لوم ت لأ  ي ظي لال لامؤرا لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن
ل لبنلبع ي لمعن تب لا لعاق لأ نهلفعالهن ل،لأ  ل ني لالث ضي ل ةلف لال لك ل س ي ال س

ةل.لل لال لل س ي لال س ا اءلامه لوم ت لأ  ي ظي لال لامؤرا
يل- لمعن تب لا لعاق ج للت يبلم لالتا لع لوال ي لا س ي لال لبنلبع ئي اةلا حا ل ا

ل لبنلبع ي لمعن تب لا لعاق لأ نهلفعالهن ل،لأ  ل لث لالث ضي ل اءلف لال  لوح ق ل خا
ةل.للل لال لك اءل لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا لع لوال ي لا س ي لال

تبل- لا لعاق ج لت يبلم لالتا لع لوال ي ظي لال لامؤرا لبنلبع ئي اةلا حا ل ا ل ي لمعن
ل لبنلبع ي لمعن تب لا لعاق لأ نهلفعالهن ل،لأ  ل ابع لال ضي ل اءلف لال  لوح ق ل خا

ةل.للل لال لك اءل لال  لوح ق ل لخا يبلم لالتا للع لولال ي ظي لال لامؤرا
للوم علي لب ي لمعن تب لا لعاق ي ظي لال لوامؤرا ي لا س ي لال لأ نهللبع لال لم س ب

ةل.ل لال لد لاعيلك اءلامه لال 
لخل صي لالت

لل-0 لك ل اءلامه لم ت لال  ئي اةلا حا ول ال لمعن ط تب لا لاليلله ي لا س ي لال اسرش
ء لانت ةلعن للال ص ةلوخ لال لك ش ئنل مللالن لالل لللج فل،لال لال للي،لولط لوال

لوللال  للالولالا
لل-4 لوض كلعن ل اع ءلوم لانت ا اعنلل غ جلنلوا لال ا للع ائي لالاه لال ي لب اها

ةل. لال لك للعب ل يبي جلالت لامن
لل-8 ص ح اءلال ج يبل.ا  لالت ا لم ت لم ه ي للاعبلوم لت ي ظي لال للل هز
للل-2 س اءلقي ج يبلوا  لالت بنلعن لام لقب لم اس لاد لقي ي ظي لال ا ب لاخ ا لاس ت رو

ل جي ل ةلال ي لا فلع ق لوال يبي جلالت ملامن للت ي و ل لبلبا لال لرا لومع لاد غ ل
لللاعبنل.

لل-َ نه يبلوم ءلالت اهملأ ثن لم ت لأ  ف لمع ص لخ ا ل ل للاعبنلوتثبيه ي و ل ا ب لاخ م
ييل. لالت لم ت لامه للتثبي ا لامب اهملخا لم ت لأ  للم

لال خ ل.لل-ُ ي ظي لال لامؤرا لاس تعا ه لم اس اءل ج لا 
لل-ى ب لاخ ا يبلماس ت لالتا لع اءللال لال  لوح ق ل يملم ت لخا لت ل ع س يةلم ك

ة لال ل.لاعىلك
ةل.ل-ي لال لك لاعىلواعب لأ خ لم لعين لع ب الاخ له بي لت
.ل-8 ب الاخ لله ي لمعي ا لم ت لوض
ل
ل
ل
ل


