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Résumé:

L’occupation de la personnalité et des qualités psychologiques du sportif, a I'aide des
tests qui les déterminent et I'étude des comportements de ce dernier a travers les tests
psychologiques, conduisent ver une bonne préparation psychologique.

Les harts martiaux ont donné naissance a de nombreux champions qui ont la qualité de
confrontation, le vouloir gagné et I'esprit de compétions qui donne une grande volonté. Elles sont
pratiquées par les hommes et par les femmes aussi.

L’importance de notre étude est de déterminer la motivation de la pratique de
hartsmartiaux. La détermination de quelques trais de la personnalité des pratiquants est notre
objectif en répondant au questionnement suivant:

« y a-t-il une différence significative des motivations selon les trais de personnalités chez les
pratiquant des harts martiaux ? »

L’étude concerne 215 sujets pratiquants les harts martiaux en Algérie.

Mots clé: motivations — harts martiaux — personnalité.
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