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ي خ ل ل ل زئلعاق ل ل لي ل ل اض ل ل لم لعن ا ج ل ي ف لب
دي ل م.لن لح لفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللب ل ل م لج

 

: بي ل ل لاللغ لبح ل لملخ
ي اها  للللللللل خ اي ب ته ل لي ق ب خا م ل ه ض خ ي  به ي  ل طبي سلللت

ي، ا ع ملي  ي ل ي ي لياضللت لن ل اض م ل ر أ جب لي ل  متل ي ل ب م ل

ف  لت لتلسا ، ا  خل لي من ي ج ع رتل   حي ل س ه بلف ل ء م كل، لن  هن م ك

ء ي  لبح أ مي لج يلسا ح ف لم د لي ل ل اض ل ل ف قلل.ا س ه ه ي  ى د ا بلح  ل

ي خ : د ل لت ل ؤ لت ل لع ب لاج لخا ،لم لي ل ل اض ل ل ل م
ل ئي اة  ف هنه ح ا ب    ف ل لدهمل،ل بن د ي خ ل ل ل للب ز لت لي ل ل اض ل ل م

لي215) ع لبح جأ ل ق ل ل اض ل ل لم لم اضي ل اضي .  (ل زئ لل
،ل لي ل ل اض ل ،ل ي ف د ة:ل د ل .لللا ي خ لل

Résumé: 
 L’occupation de la personnalité et des qualités psychologiques du sportif, à l’aide des   للل

tests qui les déterminent  et l’étude des comportements de ce dernier à travers les tests 
psychologiques, conduisent ver une bonne préparation psychologique. 

Les harts martiaux ont donné naissance à de nombreux champions qui ont la qualité de 

confrontation, le vouloir gagné et l’esprit de compétions qui donne une grande volonté. Elles sont 
pratiquées par les hommes et par les femmes aussi. 

L’importance de notre étude est de déterminer la motivation de la pratique de 

hartsmartiaux. La détermination de quelques trais de la personnalité des pratiquants est notre 

objectif en répondant au questionnement suivant:  

« y a-t-il une différence significative des motivations selon les trais de personnalités chez les 

pratiquant des harts martiaux ? » 

L’étude concerne 215 sujets pratiquants les harts martiaux en Algérie. 
Mots clé: motivations – harts martiaux – personnalité. 
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ل م :لم س د ل ل شالي
،ل له ف ل  ال ل كرلتن ل ل ل ل لم لم لط ،ل ن ا  ل لد كي ل ه للل قي ل ل ل شا ل لأ ح اض ل ل ت

( ا جلزي ل ن ي ل للغتنل ل ل اض ل لل ل ل ص ل )لsportل له ل يم ل  لتغيلdisport(لهلأ ص ل ي لتح ل ن م ل(ل ر،لم
ل لخا لم ف من ل ح لر ل لي لت ل ل ى لال هم هام ول لن ل ع لم ي لح ليت ل ه ن لم لح لل ل له ج

اض ل.(1)ل
ل ت لت ل ا م ل ع يفلم للتخ أ  ،ل ت ب م ل ج ئزل لغ ل ف لل آم سلأ ن لم لأ ه لع اض ل ل ص ل كثرلم

.ليل ي ل ل تل ل غ ل ل لحي ل ل ه ت لي
ل ليلم خة،ل مت ل ف د ل لم ع لم يلبآ نهلنتيج ا ن ل ل للل لربي ل عل سل لن رلعلاءل ءلت لج ل من ل له م

ل ل ل ءل ل لم ا لح لخا رلم اي،،لكالأ نهلي ل ل م ت ل لت لغ ل ه ي ت ل يله لت لم ه ايل ل ل لن ل أ 
ء. ل  ءل ل لام ل ل س ب رل ىل ليلت ل ي ف د لحل لعليهلم لأ طل

ل لخا ايلم ل ل ي لبنلخ ج م ل اق ل ل لطبي ل لن ل لح لبح ل للله له ليلت ل ت
لم لت ل م ت في،ل لتن ل م ت نس،ل ( ي خ نلل ل ننل لتنبؤلال ل ي اي،لحىلن ت للل مله ليليت ل ي ف د (،ل

ل لي ل ل اض ل ل لم ل لمثل لبح ل لم لعين ني مي ل س د ل بي خراللت لديه،ل ي ف د يل لت لأ  ا ل ليلليلتتحمل
لظه ي كي ل لله خي لت ل ل لنتيج ص لخ لفل م .ت ج ل ل ىل له

ل ايلم ل ل لسل ل ليلتؤث ل م ل ل لأ  ل س ب ل كت ةل ل ل لبح ل له ل ه لم م ل ا شالي ل تت
ل لي اق ل ل له لع لت ل لأ  ل  . لأ خ له لديهلم ي ف د ل أ ملسا ايل ل ل ي لبنلخ ج م ل اق ل ل طبي ، ه

ر لت ل للب اض ل ل اس ال اضينل ل ل رلم ل ل ايلد ل ل ء ل  ل ه لت لأ  لت لأ س ب لفهم ل ي م ل ي ل ل
. لي لل

ايلق ل ل ي لخ ل ل ل ض لم فلع للي لبح ل ءله لج ل من ل له .لم ل ح ل ىل ه ي ت ل جهه لت
: لت ل ؤ لت ل لط للن نهلح لف  لس ب لم

له ي ف د للختلفل للا ج للمعن لتب لي ل ل اض للل لب ل ا ؟لاخ ي خ لل
ال لق ل ىق ؤ لت ل لله :ط لي لت ل عي ل لل س ئةل

.ل- د مل لم ت ز لت لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف ج لت له
لل- لهن في.ه لتن مل لم ت ز لت لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف
.ل- لي ل ل اض ل ل لم لعن ك لل ا ا  لبنل للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف ج لت له
ل سلف ل:د
لل- ي ف د :لختلفل ل ل لل الا ج ل ل لم اعن للاخ لتب لي ل ل لللض .لب ي خ  ل

:ل- زئي ل لل
.ل-1 د مل لم ت ز لت لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف ج لت
ملل-2 لم ت ز لت لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف في.هن للتن
.ل-3 لي ل ل اض ل ل لم لعن ك لل ا ا  لبنل للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف ج لات

ل س د ل :لأ ه لأ ميه
ل لك ي ف د لبنل اق ل ل ضيحلطبي ىلت ل  س د ل له ،لله لي ل ل اض ل ل لم لد ي خ ل

له ل له لع :لينج س ي لأ س لأ ه لثاث
لل- للا ج ي ف د لبنل اق ل ل لطبي ي لح ل لليمث اي.لب ل ل ي لخ
.ل- لي ل ل لتخ تلفل ل لد ي ف د ل لبنلسا ل ل ج ول لقي
لل- ل اض ل ل س لم ل ا ا ل ف ل ك ل ف لبنل الف لف لهن لا ل  لم ف .م للي
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: لي لت ل لن ل لخا لم س د ل له لأ مي لتر
لل- للع لب اض ل ل ل ي ف د ل ه ملم .لت للأ خ لب لي ل ل اض لل
لل- لبنلب اق ل ل لطبي ضب ل ف :لم ل لمه اس ت ل لي ل ل اض ل ل لل ي ف د ل ي خ لل
جيهلل-أ ل لت ءل لانت اي.ملي لل

.ل- للع ييلب لت ام لب ي ت ل ع ل 
.ل-ج للخ لب لن ي ل مه يبل لت ام لب ع ل 
لل- تلفلقر رل لتح ءل لأ ثن لاعب ل ب م ل لمه ي لي ت لي ل ل اض ل ل ل ي ف د جيهل للت ي لج سرتيجي

. لي د ل طني ل ل اضي ل ل ف لمن
ل
:م س د ل ل م م ت ل لل

لبح ل له ل س ي ل س همل م ل ىلأ مل ا ش ل لر ل لبآ نهلم لج لس ب لم لخا :لم لت ل لنح ل للع
ليل يفل لت ل ل لكبر ين لتب لج له خا،ل هملت م لأ كرل م ل ي لت لن ي ل ه ل لأ كرل لم ي خ ل ل : ي خ ل

ي للت :لس يفلج لت ل له م ل ن لم م لج ي لت ه ع لا  ه ه لم
( لأ لب فه لل(G.ALPORTي لن ي ل ل هز للل م لين ل ل ل خ ل ليم ل دين ل م لتن كل ل ": بآ ه

هل" لبيئ لم ف لت ل ل هل ب لط ل ل ليلميلع ل ل(.2)ي
:"ل لف ي لع لم فه يع ل تي ل اس ت ل ف د ل لم متام مل لتن كل لل،ل ت ب م ل لمه ي ل

اجاعي ل ي م ل لبي ل هلم ي لت ليبهل لأ س ح ل لم ليلمزلف ،ل بي لن بت ل(.3')لث
لبن لجزءلهمل ليل ل متغر ل ل مؤر ل الب لأ خ له لحثن ل ئي ج  : لي لت ل متغر خرال ،لف ي خ ل لءل

فيلل- لتن ل م ت ل د ل لنس.للم ت
: ي ف ن"لد لم ل ىله ص ههللل ي ،ل ل ف ل لسل خيلح رل :"لم لبآ ه ي ف د ل ل(.4)ت

ايلبآ ه ل سل لن لعمل ل ل ي ف د ترل ل:ت اق ل رل ىل لي لحلع ه"لم بيئ لاعبل لبنل مي ل،دين لع ت م
ل" لم له لحىليتح ل ل ل س م جيهل ت ءل لب لع ليلت ل ا ل م ل لل لم ي ل(.5)ل

،ل ف م ل ل للل س ي ل س مامحل ل رلاهالع ن،لفي ح لب ل رلم ل ل لعن ي ف د ل ه لم ف لم ف د ل ه كاليآ يلم
لان مي  ل كرلم ل ه م ل ل ي ف د  ل(.1)ل

: ،للل ي خ ل ءل لبن ل س ي ل س ل ح ل ل برلأآخ لبت ،ل ي خ ل ل ا لن ل م له همل م ل لم ل ل ه ترلم ي
يي: لم لج ي خ للل ل ل ءلم ع ل  ه لأ  لخاله لم ليلح يفل لت ل لم

لع لعب ل ل لأ  لأ لب لي ،ل علي لب ي ظي ل ل لتآ ثر ل لم ي ل ءل ع س ت ل لع ل ل لده بي سلع لن كيب لت
بر لت ل ي لت ل ل ل ل لص لم ي للل ل جيهل لت ل ل أ  ل(.ى)مب

ل لح ض لت لأ  ا لاس تج حله ليلت ل ح ل ل لم لن ه ب ليلي ل ا اس تج ل ل ف ل ل ع لم لأ ه لات ي
ح ل(.ي)مل

ل لخاله لم م ،ل بي ملالن ،لتت لآخ ل لع لمزلللف لأ ف ل لع لعب ل ل ل لف  ئي ا ج ل حي لن ل لم أ م
ل لم لف ي خ لب ق .لت لل ف

:ل للا ج ي ف لد
لبآ ه لم فه ا ما:ع ل لب لجي لح ع ،ل ءلبرع ل ش ي ل ل ىلم مي ل غب ل يل ل(.9")"لت

ا ل قفل لم لم قفلم لم فسل لللتن شي لن ل س ت ل " لأ ه لل،جكا ا لم ت نلم لم لم ت لأ  ي لم ء لض
ل ل ل ل ل غب ل كل ك ،ل ي ا لام قفل لم ل لللت بلن مث ل علي ل ل لن ل نلم لم لن لعه ليلين ،ل ل(.11)ج
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ل ،ل ت ول ي م ل ل ليل ل م ل ه لمؤر لخا لم سه لقي ي ليلن ل ل للا ج ي ف د لف ئي ا ج ل حي لن ل م
: لالت ف ل لمسلسا لع لعب

للاج ملل–لج سلل–لت لن ل ل سلل–لث لن ل .لل–ضب يبي للت
: لي ل ل اض لل

"ل اض ل ول م ل"ق بهل لكت ل لعيلم ه َ لع تل ل لكثر سل لن ل لع دف ل اض كلب لك (ل11)لت
ل :ل1يله ل اض ل لس لمه ح لب ل خ ،ل لاض

ل يج لفل–لل–ل ن لل–لل ي ن .ل–ل ع م ل لل لف ي لل
: س د ل ء ل ج

ل ف د ل ا ل لل مل صف  ةل اضينل ل ل لف لد ي ف د ل ه لظ خي لت ة ل له س د ل له له لا م
لآتي ل ل ن لت لي ل س لل ني مي ل ء ا ج ل لف  لي ل ل اض ل ل ل ج ل:مت

1-: س د ل ل.لمه
ل ا س ت ل ره ت ل حليله ل ئ ل لم لع م لي ل ليي، لت ل ص ل ل مه ل س د ل له ل ح لب ل س ت
اضينل للل ايلالن ب ل ل ي ل ل لائ له صفلم لمل ،لحي بلي لم ت تنبؤ ل ءلت بن ل لمؤر ض ،لمل ااه

اض .منمنللل س د ل ض لم آ  لب ا ىلت ل  ص ةللل ل ،ل لي ل لل
2: س د ل م لل.ل ف من ل كنل م ل ت ل لي ل ل اض ل ل سنلل ح ما اضينل ل لبنل هلم م ل ح لب ل خ

لع ل طني ل ا ح ل ب لأ  لح ي من ،ل لي ل لأ  لي ل ءلان لس مي :ل لت لل
- . لي ل ل اض للل طني ل ل ي لاح
- . يج للل طني ل ل ي لاح
- . لللج اضي ل ل ي لاح
- . ل ع للل اضي ل ل ي لاح
س3 د ل ل.لعين لع لبح ل لعين ش مل .ل215: لأ عا ك م ل ص ،لام لي ل ل اض ل اضيل لبنل لم لاضي

لمل لق لم ح لب ل ماا بل  لح لم ق لأ  ل تل ل لب ه اضينل ل ل لع لم ي ولب ي م ل ي ت
. لأ خ لا ري م ل لالزماءلا ن لاس ت

س.ل4 د ل لل:أ  م )ق ب ولس ي ءلم لض ل لعا لح لم ع لا  لق اضينل للل ي ف د ل ولسا ي لم ه
ا اي.ل ل ل لاا ج تب ليلت ل ت ل ي ف د ل ا ل ل ولب ىلقي (ل  ي ف د لل

سن)ل لأ س ىلجزأ ي ول  ي م مل لق :يلل لت ل لنح ل عنلع ل(لم ملح ل لن
: لي لت ل م ل م ل ت ايل لال ص ل ي خ ل ل ا لبي ل ت :لل ل  زءل لأ /ل

د ل م ت ل.*
في.ل*لل لتن ل لم ت
نسلل ل.*ل

ل لم يت ي:لل لث زءل لل41/ل لع لم :ل15عب ل س ي للأ س
ال- ل ل ب م ل ل ل ل لنج ل ي للتح ج ل :ل للا ج لج اضي ل ل ف من ل ل ه ل لق ةلب ل ضي

م ل ل يبل لت نل ف من ل لح ه .م لت ىل ل  لص
لل- ي ي ت تهل ه تهل لق م هل لن لم لج ث ل سلي لالن لث ل ليمزلب ايل ل لاعبل س: لن ل ل لث

ه ل لع رلبث ي ل ف من ل ل ق مت قفلغرل م ل ل لجي لب .لتر لت لب للن
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ليمزلبلل- ايل ل لاعبل م:ل للت ل يبلأ  لت ل ءل ،لس الللجه ل كرلب لاعبنل لبنل ترلم ملي لت ل
تهل نلق للتح ه ل ق ل ل لم مزي ل ين ،ل ف من ل لنتيج يب،لأ  لت ل لفر لط لع لن ل لبغ لير لأ  الح ل ف من

. فهلل قىلم لبآ ه يم تهل له
لال- س: لن ل اضب ل لعبل لم ي ل ل ل ل اتهلب ن ل لتحمل ل ي سلي ت لن ل لضب ليمزلب يل

للا مثر قفل .م غ ل ل لأ  ل ل ق لأ  ةل ه بهلب لأ ع الي ل اضي ل ل ف من ءل لأ ثن ا لن
حرلل- ل م ل لا لت ق لب لين يبي لت ل ليمزلب لاعبل :ل يبي للت م بهلعن رلم ت ي يبه،ل لبت لق لللم

ينن. زللاعبنلم اليت ل هلجي ه بهلي لم لبآ  لكالي ا م ل جهلب لي
و)ل ي م ل هلل41يت ي لت م ل ل ب ل لم للب ل .لي1(لعب لعب

ولثا ي م ل لا ءلت لض ل لللعب لع ب ايلاا ج ل لاعبل ل ،لال(.ي آ ك م،لغرلم :)لن لت ليل
5: ل  ل ل.لص

ل لم ح ل اضي ل ل ني لب ل لربي ل لمهجي ل ي لن خ ل لمهملم ،لثاث ات ل ب ول(لعلىآ  ي م )ل ل  ل لملع ل
، ي زئ ل هلللبي ماءم ول ي م ل لصاحي لم ل لن ل ،لق لربي ل عل سل لن لعمل للخ ج م ل ب ل ل ب كلل ك

جللال لنت سل لن لي اب ل ولص ي أ نهلم ،ل س د ل له ي لب ل ك م ل ضي ل ول ي لصاحيتهلل لع لأ م ق فيه،ل
ل لي لم ه ،ل س د ل لله لي ل لبي ل يفلم لحىلتت يله لت قر ليلمل ل ب ل ل لب ع ه،لم بي الت لأ ع منلأ  ل لب

. ه ل ل لل
1: ل  ل ل.لثب

)ل لاف ل  ل للبن مب لك لقملأ ل لملح نهلق لف  ين ل سل لن تنلع لم لاس تبي بي لت للت (لل2ي18=للαن
. خلي ل ق ت سل داةلت ل لي لع لقم ل ب خيللاخ د ل ييسلات لأ ملم للم

للللعليهلف ل نلص ولم ي لعليهلم لاعا ماني لا  ي لي ،لم لثب ل لم لي لع ج لب وليمت ي م ول ي ل.ل
:ى س لل ي ا  ل ي ي لتن ل ء ا ج ل.ل

ل(.ل-ى.1 ي ف د ل ولسا ي ي)لم مي ل بي لللت س د ل لأ  ي خ لمل
اضينلل-ى.2 ل ل لممثال س د ل م ل ي خ ءلمل لل ينلح من ل لي د ل طني ل ل ا لب تلفل ل كنل م

. لي ل ل اض لل
ملل-ى.3 للل طني ل ل ف من ل تلف ل ل كن م ل اضين ل ل لبن لم ت ل ين ل ل لع لبح ل لأ  بي لت م

اي ل.2111/2112ل
ل ىل ينم ل مي ل ل ا لب تلفل ل ل ك ل/لي تلفلاح ل اض ل ل ل ب ل ءل لغ لح لتن ن

. ت ل اضي ل ل لتخ رل لليلت
. ح مت ل ا ماا بل ءلح لس لح لع ا ا ل ك ل ولع ي م ل ل/لطب

. ج ل لعن ا ل ل هي ت ول ي م ل لم م لت ل ي لط للر ي لخ ح لب ل ل/لح
مي :ل.ل ئي لا ح

رل لت ل لي لت ل الع ع ةلت ل لمي ل ىلمؤر ص لت ةل ل له ئي ا ح ل س د ل ا س ت ل لم له ل  
ل لاجاعي ل يللل ا ح ل لرام ل اس ت (ل س ( ت لمبي له لخا جلم لللنت ئي ا ح ل م ل لم ل م،ل

SPSSل
(Statical pacage for social science).ل

مبل-ي.1 لك ةلأ ل لم لملح لل : مب لك ةلأ ل لم ل(Alpha Grombach)ح ل تب لا ا م ،ل
. لبح ل لل  مري ل ي ل ئ ل ي ح نل لت

دل-2 ل ا ل لأ مل لع ولللت ي م ل لعب اضينلع ل ل للت ي مئ بل لن ل م.ح لعن ج م ل لف
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لل-3 كلمتغر ل عاق ايل ل ل ل ل لتآ ثرل لم لع كلللت ل ي م ل اح يل ل س مت ل ح
. ت ل ي خ لل

ل ي ل بلعب ح ل ة م ت ل ل ل ب لاخ ج لنت ل ين ل ل لأ ف س لم لع ل لم له ل لبآ  لهن ك ن
ل(ل12)م لأ ج لم لغرلا ح يلل ل س مت ل ،لل ا ل ل ل لأ  ل ل عت ل ث لم ل ل لم ف لم لع ع نهلي ف 

. ي م ل اح ل ي لتب ل لح ل لتمث لأ خ لخ لع م ل لي تلز ج،لم لنت ل ل قي لت ل ي للت
لأ م لم ي م ل لاح لف  ( لحل ل ل بلعب للح ج ل االد س ت ل ق ل أ كره ل أ ح ه ل ت لت ييسل م

ل( ل ل ل ل(ل.13)لبح
لل-4 لم ي لف ب اضين.ل( Fridman Test)خ ل ل ل كرلتآ ثرلع ل ا ل ل ف لم
(لل-5 ل) ب ن.ل(t. Test)خ ن ل لعن ت ل ف د ل ا ل لبنل ل اةل ل لع لللت
بل-1 فيلanovaخ لتن ل م ت ل ل د ل م ت ل لمتغر اضينلتب ل ل لبنلسا ل اةل ل لع ل.للت
ل

: س د جل لنت
جل دنت ل م ت ى: ل  ل ضي لل

مل) ل لل(11ج ضي ل جل لنت ىمث ل  ل لزئي
ل

و ي م ل للا جلأ ب سلج لن ل ل مللث لللت ضب
س للن

يبي يللت ف لد

ي للبت س مت
لي

ل80,50ل14,25ل15,50ل19,25ل15,25ل16,25

ل اح
ي لم

ل14,48ل3,77ل4,20ل2,21ل2,63ل4,50

س للم س مت
لي

ل93,50ل19,43ل17,67ل19,36ل33, 18ل18,71

ل اح
ي لم

ل8,46ل3,46ل2,49ل2,24ل2,64ل2,38

سلان لمت
لي

ل91,76ل19,37ل17,07ل19,38ل17,46ل18,49

ل اح
ي لم

ل63, 8ل3,02ل2,96ل2,30ل2,95ل2,10

م للج س مت
لي

ل95,12ل20,00ل17,66ل20,17ل18,32ل18,97

ل اح
ي لم

ل8,36ل2,52ل2,98ل2,00ل2,86ل2,05

ل ل4,86ل4,79ل28, 1ل2,01ل2,72ل23, 2لقم
دا ل ل0,00ل0,00ل0,28ل0,11ل04, 0ل0,08لةم ت
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: حلي ل لع
يي: لم لت لف ىلم ل  ل زئي ل ضي ل ل ل لن

." د مل لم ت ز لت لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف ج ل"لت
ل س د ل لعين لمثل ي بنل م تج ل ب لأ ج ل لن ل ملب لع ل جلل215لب لنت ل ،لظه ت ل لي ل ل اض ل ل لل ح س م

م) ل ل لمبنل له لم ف ل لل11ع م ت ل ل ا لاخ لف  للا ج ج ل للب :لالن ب لي لت جل لنت ىل ل  صلن لت ق (ل
للا ج ج ل لم لخ لم ل ي ه لج اف خ لعنهل ل لينج لا.د م ت ل ل ا لاخ سلف  لن ل ل لث ل للب لن ب

ل ل لينج د ل م ت ل ل ا لاخ ملف  لت ل للب لالن ب .أ م ل ل له لخ لم ل ي ه لج اف خ لعنهل ل لينج د
ل ل ا لاخ سلف  لن ل لضب للب الن ب . ل ل له لخ لم ل ي ه لج اف خ كلعنهل لعنهلك ل لينج د ل م ت

. ل ل له لخ لم ل ي ه لج اف خ ل  أ 

ل لم لخ لم ل ي ه لج اف خ ال لعنهلف ج ل لق د ل م ت ل ل ا لاخ مسلف  ل لب جل لنت فالخ
لهمل لا ي لمل ل  ل م ت منمنل ىل سنل ما ل لأ  ه ل ،ل يبي للت ل ىلنتيج الن . ل ل له لح ل كرل ل ل ث

لدهمل ل ل له ا لم ت لف  لالت .ل ا ل ل لم لفالخ ئي ح اةل  ل ل ق لف لأ ظه ين ل ل لأ ف ولكل،لف  ي م
ل لأ  لق د ل م ت ل ل ا لاخ لأ  ل ل عليهلم لكبر،ل ىلح ل  ن ج لغرلم لان لم ل ي ه لج اف خ ل  ىلح

. ت ل ين ل ل لأ ف لم لد للا ج ي ف د ل لخ
ل زئي ل ضي ل ل لقب لع لتآ كي ل جلم لنت ل له لخا ىم للل  لعن للا ج ي ف د ل ل ا لاخ لبآ  ليلت

س ي د اهمل لم ت ل ا للاخ ز للي لي ل ل اض ل ل لم ح لب ل ه عم ليل ل ضي ل ل لت لنتيج ل له لف  الت ،ل
ل له م ، للا ج ي ف د ل ض لم ل ليلتن ل ه م ل س د ل لم لبآ وله لا ع لم مه لت ل ل م ل ه ل لحثه، ي لب

)ل ا لب س ل لج س كت9ىA. Perkal.19 د هلل ح لأ ط ط ل  ل ه ليلق ل(ل ي ف :ل لعن ل(لح له )لف م لج
( ليان لم س ل ل ، لنج ل لع أ ث ل ي ل1ىMcclelland19لتح ج لبنل بي ج ل  لعاق ج ل لع ليلك ل ي أآخ ل )

. للا ج ج لا ليتآ ث ا ل ل ي لح لم ت لأ  لع أ ك ل مه ل لم ي ل ل ءل ل  لمل لت ل للم ل للا ج
)ل ج لم لأ خ س ل لH.H Morganأ ظه ي لتح ل لم ت ل لم ل ل ف ل لعله ليلح ل ج د ل لأ  )

منخ ل ي لتح ل ل لم ل ف ل لم ن لام للا ج ج ل ل لأ ع ت ل(.14)م
في لتن ل م ت :ل ني لث ل ضي لل

م)ل ل ل(12ج ضي ل جل لنت نيمث لث ل لزئي
ل

و ي م ل للأ ب ج
للا ج

س لن ل ل مللث لللت ضب
س للن

يبي يللت ف لد

للاي س مت
لي

ل90,68ل20,08ل17,22ل18,86ل16,62ل17,89

ل اح
ي لم

ل7,07ل80, 2ل2,50ل2,31ل1,92ل1,57

للطي س مت
لي

ل93,29ل19,50ل17,21ل19,73ل17,80ل19,06

لاح
ي لم

ل8,35ل2,81ل3,05ل2,15ل2,74ل2,16

لل س مت
لي

ل92,51ل41, 19ل17,26ل49, 19ل18,18ل18,18
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ل اح
ي لم

ل10,81ل2,89ل3,07ل2,49ل3,19ل2,58

م للع س مت
لي

ل95,00ل18,62ل18,15ل20,35ل19,35ل18,54

ل اح
ي لم

ل9,82ل4,42ل2,57ل1,64ل3,56ل35 ,2

ل ل1,37ل1,17ل0,77ل2,54ل4,95ل45, 3لقم
داة ل ل0,25ل0,32ل0,50ل0,05ل0,00ل0,01لم ت

ل
: حلي ل لع

لل ل زئي ل ضي ل ل ل نين يي:لث لم لت لف لم
ب في". لتن ل م لم ت ز لت لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف د ل ل ئي ح ل  ة ل لف ل"هن ب لأ ج ل لن ل

مل لع ل لب ل س د ل لعين لمثل ي بنل لمبنلل215م تج له لم ف ل جلع لنت ل ،لظه ت ل لي ل ل اض ل ل لل ح س م
م) ل :ل12لل لي لت جل لنت ىل ل  صلن لت ق ل(،ل

لتن ل م ت ل ل ا لاخ لف  للا ج ج ل للب لالن ب ج ل لم لخ لم ل ي ه لج اف خ لعنهل ج ل فيلق
.  لا ج

ل لث ل لم لخ لم ل ي ه لج اف خ لعنهل ج ل فيلق لتن ل م ت ل ل ا لاخ سلف  لن ل ل لث ل للب الن ب
م ت ايل ل ل م ت ثننلهال ينل نسلم ت له لع لاجل ا لاخ ه س.ل لن للل ملف  لت ل للب ينت لم عن . م ل

ل ل ا لاخ لف  ب ل ل لب جل لنت أ ظه . لم له لخ لم ل ي ه لج اف خ لعنهل فيل لينج لتن ل م ت ل ل ا اخ
س. لن ل لضب لم لخ لم ل ي ه لج اف خ لعنهل فيل لينج لتن ل  م ت

مسل ل لب جل لنت لفالخ ل ا لاخ لف  الت ل لكبر. ل ىلح ن ج لم لدهملان ل ل له ا لم ت ف 
ل  ين ل ل لأ ف ولكل،لف  ي م ل ل ىلنتيج الن . ين ل ل لأ ف لد ل ل له ل ي ه لج اف خ لعنهل فيل لينج لتن ل لم ت

ا ل ل لم لخ لفا ئي ح ل  اة ل ل ق لف ه لي اف خ ل ىل ليؤ فيل  لتن ل م ت ل ل ا لاخ لف  الت ل ،
. ت ل ين ل ل لأ ف لم لد ي ف د ل لخ لم ل ي ه لج

زئي ل ضي ل ل لقب لع لتآ كي ل جلم لنت ل له لخا نيلم لللث لعن للا ج ي ف د ل ل ا لاخ لبآ  ليلت
لل ل اض ل ل لم ضي ل ل لت لنتيج ل له لف  الت فسلدهم،ل لتن ل ا لم ت ل ا للاخ ز للي نيلي لللث ه عم ليل

ل ل اضي ل ل ني لب ل لربي ل ل ي ف د ل ض لم هم ليل ل س د ل رلم ل ل لم ف ليت ل ل م ل ه لحثه،ل ي لب ل ح للب
ل لت لق لم نأ ب ل لأ ت ءل ل  ل ل لت ل لاا ج عاقه ل ي ف د ل م لل(ATKINSON1974)للل لق ،لحي

اي. ل ل لت ل ي ف د ل م لبنلع ي مي دين ل اق ل ل لخاهلطبي حلم ل ج لع
قرحل ل ل لم ل لخا لم م له ل لاعتب لب ل تبلي ت ل لام م لأ س لكالج لنح ل كلع ل هلأ ت

: للت
.ل- ب م ت ل جل لنت ل ق ت ،ل هن ل ل لبي تآ ثرل ،ل ب ل ل ر ل لللم ءلنت ل  ل ل لت ترل لي
.ل- لأ خ له تهلم طبي ل له ءلم ل  ل لب ءلم لض كل ل يت ء،ل لهالمؤرللل  ل هن ل ل لبي ل لت
لال- م ل .يتآ ث ع لب ل قم ،ل له س ينلها،ل ملنلأ س ءلع لض ءل ل  ل ل لس م
.ل- ح ل  ل م هلليسلال ل ل ف د ل لق ا ل ل ع مالم لع ع لب ترل  ي

ل للع لص ح لم ح لب ل له ليلق ل س د ل ىل لهن ا ش ل ل9ي19ه لد اضي ل ل ي ف د ل لأ ب ل ليلتن ،ل
لغرلاعي ع لم ،) ل ع ل م ت قن) مت ل ع لم عتن، لم لبن ن م ل لخا لم ء ل  ل لم ت عاقه ل ة ل ل لك
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ل س د ل ل ل ى(،لحي ل  ل م ت قن) لبنلل14م ئي ح اةل  ل ل ي ه لج ق لف لهن لأ  س د ل له بين ،ل اعب
لاعبنلغر قنل مت قن.لاعبنل مت ل ع للم قنلل مت لل

ل لبلغ اضيل ل لم لعين لع ليلطب س تهل ل ييل لص سفلب ليهلي هبل  لم لصنفلل4يه لم اضي
،ل ف من ل بلم ت لح عتنلالت ىلم ل  لملت مه ،لحي طي،لل42ل اب ل ل م ت ل ل لم اعبلل42اعبلج

ل لم للج للاعيل لن ي ل ا ل ل لب ل ئي ح اةل  ل ل لف ج ل س د جل لنت أ ك ،ل ه ل م ت
اي. ل ل ل ل لم ع طي(لم ل) ل  ل م ت لل لل ه ل م ت ل ل لم اعيل طيل ل ل م ت ل ل كاللم

ل ف من ل لم ت لأ نهللال ح لب ل ايأ ك ل ل لد لن ي ل ا ل ل ج ل ل(.15)لال
"ل ي "ف ل1ي19لFoderoح م لت ع ،ل  اضي ل ل س ما ل ي ف ل ل ل ل لأ  ي ف د ل ل ل س ضهلل ،لاس ت

ل ف ل ئييله ل متغرل ل ىلأ  ل  ص لت ق ،ل اضي ل ل س ما ل ش ل لم ت لللم لع ل  ل م لل  Achievementا ج

Motivation.ل
"لللللل :"ات نلم ح لب ل لم كلكثر ل ل ه لم يت ل لاعبن، ل لد ا ج ل لق لتز اضي ل ل س ما ل لم ت ت ل م

Tatkoل ج" "ي ل ،Youngل1915ل " "جبل ص لت لكا ،Goblerلل1ى19ل ل س م ل ي ل ل ل لم ت اض لاعيل  ىلأ 
.لت لبح ل ءلفر يبلأ ثن لت ل ك لت ي حنل ل ب ل لئ لأ  لم لأ ق ج ل  ف لدهمل لا ف من ل ح لس ب ليبلع

ل سن" ل"ج لللم س ل ه لت "لي191لJorsnchبيال  "اي "ل1915لPyne،ل ي "ف ل ،Foderoلل1ي19ل أ 
ل ف لب ل لفاليت منخ ل لي ل ل ا م ت لبنل .لف لا ج

يز"للللللل ل" س رل "للRessت نلي "Dunlavyل9ى19ل ب لم ل ف ي لتن ل اض لال ثي ل ط تب ل تب لي ا ج ل ف ل ،لأ 
للا ج ف د ل لش ةل ل لف ه لبيال لت حي لر ل اض ل(.11)ل

ل " ل"ب م فلل1ى19لButtق د ل للم لت لأ ه ت لت لسا لثا ل اضي ل ل ل ن ل كنل م ل لد ي
: له ل ل لم ت ل ي ل ل ي ف د ل ولسا لأ س ىلأ  جل  لنت ليهلم ل  هب رلفال ت ،ل لي ل ل ا لم ت

لل-1 ل.Agressionل
يلل-2 ل ل لNeuroticConflictلر
لل-3 ء ل ل لا ثب لCompetencystrivingل

د ل لسا :أ م ل مث لف لاجاع لن ل لم ي لف
ل1 ف من ل.Compétition.ل
ل2 لت ل(.ى1) Coopération.ل

نس :ل لث لث ضي لل
مل)ل ل ل(13ج ضي ل جل لنت لثمث لث ل لزئي

و ي م ل للأ ب ج
للا ج

ل ل لث
س للن

م سللت لن ل يبيلضب يللت ف لد

للك س مت
ليل

ل93,11ل19,39ل17,46ل19.72ل17,88ل18,70

ل اح
ي لم

ل8,87ل11, 3ل2,85ل2,12ل3.00ل2,21

للأ نى س مت
لي

ل92,16ل19,78ل16,84ل19,38ل17.94ل18,40

ل اح
ي لم

ل8,85ل2,89ل3,11ل2,54ل2.73ل2,25
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ل ل0,63ل0,74-ل1,27ل0,78ل0.37ل0,80لقم
داة ل ل0,70ل0,53ل0,44ل0,35ل0.687ل0,79لم ت

ل
: حلي ل لع

ل زئي ل ضي ل ل لثأ ك يي:للث لم لع
ل". لي ل ل اض ل ل لم لعن ك لل ا ا لبنل للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف ج ل"لالت

مل لع ل لب ل س د ل لعين لمثل ي بنل م تج ل ب لأ ج ل لن ل ،لل215ب ت ل لي ل ل اض ل ل لل ح س م
م) ل ل لمبنل له لم ف ل جلع لنت ل :ل13ظه لي لت جل لنت ل ىل صلن لت ق ل(،ل

ل ليؤ لم ه .ل للا ج ج ل ا سلم ت لهملن لان س د ل لعين ل ا ا ل ك ل لف  للا ج ج ل للب الن ب
لب للاعت نس.بن لمتغرل لتب ل ل له لفالخ ا ا ل ك لبنل لف ج  آ نهلالت

ل لم ه ل س. لن ل ل لث ل ا سلم ت لهملن لان س د ل لعين ل ا ا ل ك ل سلف  لن ل ل لث ل للب الن ب
لث ل لم لفالخ ا ا ل ك لبنل لف ج لبآ نهلالت للاعت لبن نس.ليؤ لمتغرل سلتب لن لل

ل للل لبن ليؤ لم ه م.ل لت ل ا سلم ت لهملن لان س د ل لعين لم ا ا ل ك ل لف  ل لث ل لللب لالن ب أ م
م. لت ل لم لفالخ ا ا ل ك لبنل لف ج  بآ نهلالت

لعين ل ا ا ل ك ل سلف  لن ل لضب للب ينت لم للعن لم ه ل س. لن ل لضب ا سلم ت لهملن لان س د
نس. لمتغرل سلتب لن ل لضب لم لفالخ لف ج لبآ نهلالت للاعت لبن  يؤ

ل لع لن لح لم ه .ل يبي لت ل ا سلم ت لهملن لان س د ل لعين ل ا ا ل ك ل مسلف  ل لب جل لنت فالخ
نس.لترحلبآ نهلا لمتغرل لتب يبي لت ل لم لفالخ لف ج للت

ل ل ا لاخ لف  الت لكبر.ل ل ن ج لم لدهملان ا ل ل له ا لم ت ولكل،لف  ي م ل ىلنتيج ل  الن
. س د ل لعين لأ ف لد ج للا  ي ف د ل لخ لم ل ي ه لج اف خ ىل ل  ل ليؤ لل

له لخا للم ل زئي ل ضي ل ل لقب لع لتآ كي ل جلم لنت لثل للث ل ئي ح ةل  ل لف لأ ي ج لبآ نهلالت ليلت
لل ل زئي ل ضي ل ل لت لنتيج ل له لف  الت هم،ل ن ل ز للت لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف لثد للث ه عم ليل

م لحثه.ل ي لب ل ح لللب لف ج ل لع لع ليلك ل س د ل لم لكبر ع نل ف لم ن ن لأ  لج لنتيج ل له خا
. للا ج ي ف لاد ل لفاليت ا ا ل ك لبنل ي ه لج

ال لت لم س ل س د ل له لم ك ليي19ن لاهي لأ ب ىلصا م زيزل ل ل لعب ش ل س ليي19،ل س ،ل
سا ل  لم ل9ي19عي لزا ل ح ف ل ل1991، ل ل لل1ى19،لس ي لل.3ي19لbothaس ال لت لم ح لب ل ج لأ  ق

ل لع للا ا جي لت لم بي ل ل رل ليهل ل  آل لأ ل ىلم للا ج ي ف د ل لفالخ ا ا ل ك لبنل ي ه لج لف ج ل س تهلع
. ك ل لم له لم لنج ل للت

للح لع ك ل لت لع لك لحي ك لل لل جه لنت ليلان ل س د ل لفلب لخ لنتيج ل له نلج
. للا ج ي ف د ل لفالخ لا ا

ل ل ل لعب :لم لللم س رل لال مث ل لسبي كلع ل لم ك مليى19ن من ل لعب ل ن ل9ي19،ل ش ،ل
ىل رلل1ىOlsen 19 ،لDion 1985،ل1ي19لل Block،ل1991م لن ل(ي1)ل2111ف لع ك ل لت لهؤاءلع لأ م ق ،ل

ل لب ل ليت لم لمه م لع ىلع كل  ل ج أ  ل للا ج ي ف د ل ل لبلا ا لال ل لتت أ خ ،ل لاجاعي لتن ئ ل لي
لللم لد ب ل ل لم ك ،ل ي ف د ل لله نلمثر ن لل،ل لع ،لاهي ا ا ل لد لنج ل لم ةل ل ىلم ف اا ض

. ي خ ل ل لأ ع ب ،ل ل زي ل لنبل
ل
ل
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: س د ل ج لس تن
: لي لت جل لنت ل ىل صلن لت لف ئي ا ح ل م ل لخا م ،ل ل م ت جل لنت ل لبح ل لعين ءلح  لض

 ل ئي ةل ح ل لف .ج د مل لم ت ز لت لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف د  ل

 .في لتن مل لم ت ز لت لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف د ل ل ئي ةل ح ل لف  ج

 لل ل اض ل ل لم لعن ك لل ا ا  لبنل للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف ج ل .ع  لي

 مل لت :ل لت ل لنح ل ءلع لج لي ل ل اض ل ل لم مسلد ل ي ف د ل تيبلسا لت لأ  س د جل لنت أ ظه
يبيل– للا جل–لت سلل–ج لن ل ل س.ل–لث لن ل لضب

: بلي لم ت لقرح
ليي: لم س د ل له لخ ل ح لب ل لي

 لم لامزي ي ل ل اضينللر يللل لن ل في لر لأ ملمامحل لع ايلللت ل سل لن لعمل ل ل س د
. اضي ل ل لتخ تلفل ل ينل  زئ

 دمل ل فر ت ل ، ل عا تلفل ل اضينلم ل يبل ت ل ع ل  م لب ل ي لن ل ي للل خ ل ل ل مي ل ء ع  
لت يرله لسام لي يل ن اي.ل ل يبل لت ل ل صةل ل لت ل لتا لاحرفي مهن  ل

 ء لللتنب لن ي ل ا ل ييسل م ،ل تل ل لن ي ييسل بنلام م ل ن س ت ل ىللج جههمل  ت اضين،ل ل ل م
ا ل ل ي للتح ف د ل ا ل يلبآ مل .لللت اضي ل ل  ج

 لال لاها لملر لت ل ءلم لب لمي لت ل ل ط ل لمي ل ي لرب ل س ل  ل ل لنره لع ل ل لي ل ل اض
ل ن هم،للي هملبآ ن ملث ت ،ل ل ف ل ي خ لب لت ي ب لت لأ ب لم اض ل ل لخزنهله ،لم م لمل لت ال ىل ص يل لابت

عنل هملس م ل علنل طننلف ا لم ل ي ل م.لتح لبنل م لب ي ل لهمل ليلت ،ل ي ل  ج

 حىل ل ب ل ل ا لااح مي ل ل لهيئ تلفل ل ، اض م تغلنلال نل ح لب لبنل ر م ل ل ل لم اب
مي ل ا ل لبح جل لنت ي للت اضي ل ل لمل،لن ي للي ت ، ب م ل لأ  لم ه خ ل  ي ح هم،ل ء لأ  ف ل ل اضي ل ل ه

. اضي ل فهمل  أ ه

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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: م لخ
ل ه ل زئ ل ل لي ل ل اض سنللل ما اضينل ل ل ب ليلت ل ف د ل ا ل ل لأ م لع لحث س د ل له ل ل ن

تلف ل ءل لانت لي لب ي ل ل عن يب،ل لت ل م لب ل ه للاعا لف ج لت :له له م ل ؤ لت ل لا ،ل يبي لت ل ل ط
ل؟ ي خ ل غرهمل لم لب افهمل لاخ لتب لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف د لل

: لي لت ل عي ل ل س ئةل ل ىل ؤ لت ل له لبتجزئ لمل ن
لعنل- للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف ج لت .ه د مل لم ت ز لت لي ل ل اض ل ل للم
في.ل- لتن مل لم ت ز لت لي ل ل اض ل ل لم لعن للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف لهن له
ا ال- لبنل للا ج ي ف د ل ل ئي ح ةل  ل لف ج لت .له لي ل ل اض ل ل لم لعن لك

لخا للم ل ليلح ل ي ل ل ل ا لن همل م لأ مل لع ق للل ف د ل ه لظ لح بي لم ل س ئةلارالحث ل ه
ره ل،ت لأ ه لم ست ل با ءلم ج ل  ،لم س د ل غر لم ل ليلتن ل ه م ل ب ل ل س د ل كلع ل ل ن س ت

ا لااح ات ،لكالمل لاخ له هي يبللت لت ل ع لق حىلب لل ائي ل ل ب لال ل حي ل لب ل ني م ل
ل ا ل ول ي لم لممثةل س د ل لأ  لع ب ا ج ل ،لم له لم ض م ل هملح ع ب ن همل لأآ أ خ اضينل لال ات ل ل ح لب

لعا لح لم دكت ل ع ل  لم ف ل خر،لد عال ل215لمل لم م ل لملي ب ،ل س د ل له ل باللاس ت لق س ي م
ل ام ب ل س ل لاس ت ئي ا ح ل ،لspss.14م ءه هيالل لت أ شا ل لج جل لنت مل كلبت ل لب ح لب ل ق ،ل

ء لض لع ره ةلت ل ق ه م ل لملحليله للم ءل لج .م س د ل لله ي لن ل ي ل ل ه م ل ب ل ل س لد
لل ل ضي ل بل جلح لنت ل لصن لكاليي:لثاق ء ج ل رح لم

لل ضي للل لالن ب لزئي ، د ل لام ت ل مت ل ى ل ىللأ ظهل  لأ  س ي د ل ا م ت ل ل ا لاخ أ 
ل ي ف د ل ا لم ت ل ا .اخ س د ل لعين لأ ف لد

ل ضي للل لالن ب نيأ م لث ل ا للزئي ل ي ف ل ل لف ج ل لع لحث لف م ت غرل لم ه لأ ال لمتغرلأآخ لتب ج
ل ا لم ت ل ا ال ىلاخ لف لأ  س د ل ين فيلل لتن ل م ت ل ا خ ل لأ  لظه كلحي ل جللتؤك لنت ل ء ج في،ل لتن

. يهمللا ج لف
ا ل ل ي ف ل ل ل ل لظه ل نسلليسلهلأ ث ل لأ  جه لنت لأ ظه لف ل خر ل زئي ل ضي للل لالن ب لأ ف لد ج

.ل ين لل
لل ل ا :لاخ لبآ  ليلت ل م ل ل ضي ل ل ب لب حللن لي لم لفه لح لق زئي ل ضي ل للل لأ  لم ي ف د

لللا ج لي ل ل اض ل ل لم زد لللي ل ا لدهم ىلاخ ي خ ل ل غر لم ل.ب
ل مكال ن ي لف ب خ ل تيبلاس ت لت :لق لت لرتيبل ل لع ،لفآ ا لبح ل لعين لأ ف لد ت ل ا ل ل له

ى ل  ل تب م ل ل ء ليلج ل للل تبلق ل س ملمت لت ل تبل3811لم ل س لمت يبي لت ل لم ،ل3855،لمليله
ل تبلي ل س لمت للا ج ج ل لم لج لث لث ل تب م للان،لل2899ل ب ل ل تب لللم لق س ت سلبـ لن ل ل لث ل

لحن2852 للانل،ل تبلق لل س سلمت لن ل لضب لم ل خر ل تب داي282م ل لم ت لأ  حي ل،ل لم ت لل18115ةلبل ف 
ل م ل ل له الل  ل تيب ترلت لرتيبلي ل .لتنئه لي لع ئي ح اةل  ل لع

يل ليلت سل لن ل لضب لم ل لي ل ل اض ل ل لم لعن لظه ل ق ل ل ل حلبآ  جليت لنت ل له لخا م
يلحمل في،لكالت لتن قفل م ءل لأ ثن ل للتحمل ا لح لم ي ل ل لي لان ليلتمزلااست قفل م ءل كهلأ ثن لسل ل ل

ل لاعبلع ل يل ر ليلت م،ل لت ل لم ل ين ل ل لأ ف لد ل كرلظه ل ل ل لبآ  لحنلج ل لزئ ل م ل لأ  لهزم ل ل
لت ل ملأ  لللخ ا لاست لع لخا ءلم ل  ل ل .للت لمه ب ل اس ال ،ل تل قفل م ل له ليلتت ل جب ل ءل لأ  عسلع

ل ل نل لم ج ل  ي للتح ل ل يل لت ل لكبرلم لق ه لي ي اضينل ل ل لعن بي ا ج ل ا ل لأ مل ملم لت ل لم ت
لهتن س لتت ل خ ل لثا ل ا ل ل لحنلج .ل ف من ل س.لبنتيج لن ل ل لث ل يبي لت ل ل للا ج ج ل تنل لل


