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Résumé

Cet article présente de maniére concréte un ensemble d'approches, de conseils qui permettent aux
entraineurs, sportifs d'évaluer, d'améliorer et de renforcer les qualités mentales générales et

spécifiques en relation avec leur discipline sportive surtout le Basket-ball.

L'auteur propose quelques approches pour une mise en application rapide de ces différentes
conseils, et ce par une présentation et des explications claires. Cet article s'adresse aussi bien aux

sportifs de toutes disciplines et de tous niveaux qu'aux entraineurs et éducateurs.

Les mots clés : la préparation mentale, la précision, Le lancer de franc au Basket-ball .
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