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ر ايل ل ل ا عا ل طلب لأأملم لا ح يث ل ات ل جي ل لت

زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل لع ني لمي لس

ل
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللأأل ل ل جح ـيةلللللللللللللللللللللللللللللللللل.لم م ل معـ  جـ

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ي لن ل صا ـيةلللللللللأأ.لب م ل معـ لجـ
ل

لخل م لم
ل يث ل ات ل ئ س ل لت ج لان له لم ئال،ل له تي م لمعل ج ن رل لعرال ه لي لشه جيحي ل م ات ت ل معل خا

ل لتط لأخر ل ىل ن ل  لأأ ع نبلمت ل يللل لن لع لم ن ا  ل لحي للتغيرلطبيع لث ل اجاع ل لاق لأأصبح حي
ل لتحهلفه ل ا لتح ل له ي لم لع د ل لق لكبرلم ل ىلح تبط لم ي لاق ل.لتمي

ض لب م لع ل لاس ها ل نت ا  ل ل لب ل لن ل ا لح ث لأأح ي حةلج لم يث ل جي ل لت ل ه لب ا عا ل ئ س خل لا ل لق لش با

ل لت لح لالأنرن لق لأأ ي جج ب ق للل ض لغرل لأج يل لثن ل هر م ل للص ه لي ا لح مليعي لع أأصبحل ل غره ل كي ل لن ل أأهز
لرفيهل، ل لأأ لع ل ل ءل لس ات ل ب لط ل ي لح ل ث ل ليلله ل مي ل ل نلالث ح لب مل للمع لف لانرن م لأأصبحلم ت م ت ل ع

م لبنلللع دم ل ل ليلتتج ل لم م ا عالتزي ل ئ لعر س ه لب لتب لأأ لله لأأم ني زي لتل ل ل لف ةللهلات لن كلتفل ب ؛ل
رل ا ل ل ا م ل ق م ل نت ل لخا ل،لم ل ي ل ل ل لث ل ا عا ل عي ل ل لع تل ل قع ل لي لأأ ا عا ل لس تط ظه ل ني

،ل لعرلانرن ليلت ل ني ر لال ا حفل الل لق لمؤث ليع ل لت ل لتط لف للأأخ للم ئ س ل ل ص لخ هر م ل ات ل لملي
ل ن ليبلم لبأأس ميه لم لت لفأأصبح ، لبيئي ل ئ لع ل لزم ل م لع لع غلب لم ، مي لع ل ىل لي ل لم له ن ل ، ئي م ل ع لم ئ لف برع ل ع

علي لت ل ىل لبي ل ل لم متل ل ل ح لفيهلبر،ل ج ليت لما لأأ ل لا ض .ب ات ل لي يتحهلبع ل أأصبحليؤث لل،ل ش هرل"م ل مل لع ل ي
ا ل ه س ت ل ها ر.ل  مع ل ني ن ا  ل تن ل س ي لأس ائزل ل ل ح ل ل  يث ل م معل ل ات ل جي ل لت "لأأ ه ل لم لم لمه س ت

لف لت ل ي لح ل  م ل لبأأ لي لبأأ ي لك ه بي ج يهلل  لت لأأج لم ل؛ لبع نبل لج لم لت ت جي ل لت ل له لف  ق ل سل لن ،ل
لس ل للن لأأ ةلم لد جاعي ل لأأ س ي لس ي لأأ ي ئ لع لأأه ي للتح ل لأأ ه لأ ل ب ل،ل ي ل تزييفلص ل م معل ل لئ لأأ ي

لمعن جاع ل لأأ  ق

ل لع لس نع له ست لل س د ل ت ل،ل زئ ايلا ل ل ا عا ل ل ل يث ل ات ل جي ل لت م س ت ل ق ل ءلع ل ل لي ت
جلل كتت لل يث ل لتطبي ل لرم أأخرل ل ات ل لق لتع ك ل يث ل جي ل لت ل ئ س لال لتتعل س ي لأأس ل لثا لبع لس ن س

ل ل ل.اقرح زئ ايلا ل ل ا عا ل ل ل يث ل ا ات ل جي ل لت لم لاس ت لع لتع لأأ ليلم
لخل0 لا شالي

ل م مت ل د ل لم ي لع ل لكبرلكل التط للأأ ات ل لاعا للقط ات ل ا عا ل جي ل لت ح ل  للليلل،لب لب م س
ل ل للنفع لتحهلفه ل م عل للل لري لل ل زئغرلأأنهل ع ل جي ل لت ل له س تعا مل لتع لع لعرلس ن لم ي لأأ لم ملم ل ل ع

ج م ل بر ل ل لاستا ملم لل اةل ات ل ةللقط لن ي لح مل لملت الأأه عامي  ل  عي للن س تع ل لع لمه م لع لع خ ببلت ب
ل لع ه ننلس يط ل ل ل حا ك ل ر ل ،لن جي ل لت ل له ب للت امؤس ات ل  . قط

ل للي لتريع ل لجلمن ق للنالمع اتله ل ل ا عا للل ف لع للزئق لل0110م ليلت ل لرا ل لم ي لع ل ميا
ل ه لت جي ل لت م لخ ل لرع ل لعرلم ل طلب ل ىلم لالن لغرلافي لتب الأأه ل  م معل ل ن ل ات ل حلتبلملي ننل  للل
ل ه لك ئي ل ببل لعل ع ضيلالت م لعرل ل ل ن تهلعرل لشه برل ل ل لان ي الت ل ات ل ا عا ل جي ل لت س تعا ل  .تط

الملأأ ل  م ئفل ظ للل هي ت يل م لمعل م ل ل ل ف لم م لع ل ل يلزئلأأللل ل ب ل أأخ للم جي ل لت ل س ت
ا ل ل ل ل متخ ل ل ل لتع ملم ال نهل ل ايل،لحي ل ل ا عا ل ل جي ل لت ل له س ت ل لع لينطب ه ل ليث ه تط يل

س تغاله ل لم نطاق ل ه مهللل لت لم للج ء ل ل ف ملت هل لن لع غل لم لب زئ ايلا ل ل ا عا ل الأأ ل  يث ل ات ل جي ل للت
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ل ل زي ل لق لم لأخر ل م ل لخل لم ه ل م لتتحهلامعل ليلأأصبح ل بي لأأج لشغلتهلق ل ل كل الب لا للبري لن لح اضي
لب زئ ل ل.مب ي ملالر لع ل لكأ ي لت ط ل  ل س ف لكين

لخ لم يث ل ا ات ل جي ل للت زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل س ت ل لم لح س ل لج الأأ لأأ معطي ل له لخا لم ا
لخ لت ل لع ل ؤ للت

لل - ي لت لع زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل ليعم هل؟ه لب للب يث ل لات
لخ لي لت ل زيئي ل ؤا لت ل لط لعليهلم

ل؟ل-0 م عل هللل لن ج ل لرع ل يث ل ي م ل ات ل ئ س ل لل لع زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل ليعم له
لل-0 ات ل لق لتع لع زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل ليعم ل؟ه م عل للنرللل
ل؟ل-3 م معل ل لم ع لللت يث ل ني ر لال لتطبي ل لرم ل لع زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل ليعم له
ةللخل–2 د ل س ي لأس همل م ل ي لح
ايل،لل- ل ل ا عا ل،لل جي ل للت
ايللاـعا لل-ل2-0 لخلل
لخلاـا علل-أأل للغ

ل له لعيل لبلغ ي ل صك،ل ل لأأ لبلغ لم لبا ،ل مطل ليءل صلهمل لأأ لأأ لباغ ل ل لبلغ ،لي ا ي ل لأأ ا با ،للتبلي ل لأ ي
لق كلم لال ،ل لهلبل لأأ لأأم ي ئب،ل لغ ل ه ل لفليعمل ئبلأأ لغ ل ه ل لفليبل ل أأي ،ل ي ل خ ل أأعل ل لغر ه صل لأأ ىأأ لهلللهلتع  

لبهللال لأأم ي لأأ ليبل لأأي لاف ل.أأ
ي ل  مله هلمعل ضيحهلبي ل لعهلا خبلت ،لهنلعلتلتعرلله لللم لأأي يللهلا خبللبيلا عالأألج فلم لت
يلهلحلمعىلتلت مل  ليهلصلمل لصلحىلأأنلأأشاليأأخلأأللا عالقلمليلهلمعل ل.لليلقعنلل 
خل- لصطاح
يله هرلتز ملم حيلئللأخبلامعل يلل ،لتز عي ض فرلكلم رلبت س يللعن ليللأس ئلللع س ،ل ل لا عالا عامي

ئ س ليلل ءلات ،لانلس ب علم ئيلأألم مللأخبلنلعلتعلليلم المهل ىلمعل عيليلن ض عيلقلم لأأللت
يف فلأألا عالأأللتث علليللأهلملغرهلأألمع هلت ي س يةللتح ،لل بلكلا عامي ليلطبيعهلح فهل،لات م"لليع "لهلح
لنرخل"لبأأنه ململي ملت ئليلمعل قلأأخبللح مللص ئلقيلمعل يلأأفالللق ط ءللم لملللجاهرلحلأأ
ملم لل"للعللللخ
ل يلخل-ج ا ج يفل للتع
ملتكله مللأخبلبنرلهملليلمن فلمعل تبطلمع ايلم ل ل رلبعلا علت ننلل ملليلمبلل اضلتن لل

فلحهلتلللألع ،لمن اضي ضيحلهملليلل ؤلبت يلل اضيللعل ئلخالملكلل للا عالاتلس ي لالأن ص
زئ لا ل ل لل رف ل اضي للل لن له ست مل يل م ل م ايل ل ل ل.اا عا

للخل-0-2ل جي ل للت
لل ه جيم ل ر ت للي ا ل جي ل لت ت ي،ل ر ل لشلل  ل م معل ل خزي ل ن ل غي لت ل م م ت ل جي ل لت ل لأأن  ىلمي

ل ئ س ل ليلت ت اتل لي ل مع ل لم غره كسل ل ل أأهز ،ل ب ل ل الش با ات ل ل ل0.ب
ل يلخله ا ج يفل للتع لخا صيهلم لت لي ل ت ل لأأ م ل لمع ه ظي ليليملت ل تل مل لن ل لأأ ئ س ل ل لأأ لأ ل لأأ ي لت ل و

ل ل اتملي هر زئم ل زي لالتل اض ل مل ل.لب
لخلل0-3 لات

ءل،ل ل  ل م معل ل لتب ي لط ملع لت ل لم لق ي لح لأأكرل،ه فنلأأ لبنلط لخاله لم ع لت ليمل لملي ل"أأ لاات ل،لي لأفا

لتملفيهل ل ي ل ل ص ل ف لالث لعاق ل ل م ليل لع  تكل

                                                            

 11،ص. 2001 إلسكندرية والنشر، الطباعة لدنيا الوفاء دار والرياضية، البدنية التربية في اإعا الشافعي؛ أحمد حسن. 
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لخ ه م ل ب ل ل س لد
حل- ج،لللكتللأأط م ل ملعب لع ل لعب هن،لام لخللش لبعن ءمر ن لل  لبع لع لالتطبي خ لم اضي ل يق ن ل،ل مريللأ

.لي لبه مع مللج ل.ق اضي ل ل حلا لربي لر ل اضي ل3ل.2013مرلللل
مري ل ي لأن ل لبع لع لالتطبي خ لم اضي ل ءلق ن ل  ءلمر للبن ص لت ل ىل لبح ل له  ل.ى

ل ء لبحج ل ؤا للت  :الت

ل ل-1 لل م لي لت جل لللبيينت لعين أأ لللأهيللنل لعين  جةل؟للاأأ

ل ل-2 لل م لعين ه ج ل جلحلي كلانت للزم عين لللنل لح ءاساعي ن لل  خ لم اضي ل  ق

ل ل-3 لل م لي لت جل ل؟للبيينت لبح ل لقي ئي ل ل  لل

ل ل-4 ل؟ل م متخ ل اضي ل ل ل ل ه ةل س ل ه ل  ؤي

لل -5 ل؟ل م خ لم اضي ل ءلق لا ن م لا ل ي ل  نبل

لل -6 ل؟ل م خ لم اضي ل ءلق لا ن م لا ل ي استا ل لي م  نبل

ل ل-7 ل؟ل م متخ ل اضي ل ل للل ي ي لت ل س  د

لل -8 غي لت ل لأأسل له سرتيجيم ل؟ل  متخ ل اضي ل ل ل ءل  أأ

ل ل-9 للل م ل لتأأسيسل ل ي يط ن للل خ لم اضي ل ءلق  ؟ا ن

لل مه ل ح لب ل صس ت ةللل ل س ل حي م ل س د ل لاس ت لحي ي لأن ل لم ي لع ل ي لالط لبح ل لعين ي لاخ ح لب ل ق
اضي اضيلل ل ل ي لأن ل لبلغ لحي ئي ل ل للل لاجاىلل0ع ي بل لى0أأن ل،ل للعلم ئي ل ل لاجال3ل  .مل00ىلق

ح لب ل حل س تع لم جع ي  م خ ل ل با الللم لبي ل لم  .لس ا

لل لالت س د جل لنت  : ان

ل ل-1 لي لت جل لنت لللبييأأظه ءلعين لللأهيللنل  اةلللاعين ل ج ينل لن ل لق لمر ئيجةلح لل ح لي لت ل ل
لللبيي ءلعين  . لأهيللنل 

ل ل-2 لعين ه ج ل جلحلي لنت للاأأظه عين كل لللنلزم ن ق ل ينلل اساعي ءلن ن ىملا  للن خ لم اضي ل  . ق

ل ل-3 لي لت جل لنت لللبييأأظه ئي ل ل ل)لل لل–للأهيق اةلل–لجةلق ل ج جل اض للل لني ل ئيق ح لل  ل جل بنلنت
ل لق لعين ل ل لبح ل لقي اضي اضللأهيل للل لني ل لق  عين

ل،ل- كت ل ح لهلأأط لع لم لكا ل"للأأم للا  مريلا سرتيجيم ل اض للل عي ل ل ي لتج ل لالرا ا عاني ل ا ل،للللح مع ج
اضيل،لحل ل ل لربي ل اضيل،للي ل ل ا  مل لل2012،لمر،للق

ل للا  لم ض ل ىل لبح ل لعلا سرتيجيى لتع ل لخا لم اض للل عي ل ل ي لتج ل لالرا ا عاني ل ا   : للح

مريل- ل اض للل عي ل ل ي لتج ل لللرا ا عاني ل ما ل   .أأه

لل- مريلا سرتيجلتخطي ل اض للل عي ل ل لللرا ا عاني ل ا  . للح

مريل- ل اض للل عي ل ل ي لتج ل لللرا ا عاني ل ما ل لخطي ح م ليبل  . أأس

ةلل- ج ل ي خ ل لخط ي مريح ل اض للل عي ل ل لللرا ا عاني ل ئ س  . ل

ا عانيل- ل ا لللح لتخطي ل ق  . مع

ا عانيل- ل ا لللح مري ل اض للل عي ل ل ي لتج ل لرا مل  . ت

ل لحي مه ل ح لب ل صس ت للل ي هللتح سب كلمن تهل ء ج تهل  لجلرط حي م ل س د ل لحلأأسل مه كل ك ل،ل لبح ل أأه
ص لييلل لللت ما ل   . ا عانيلا

ل لا لبح ل لمم   : م

مينل -  اضيلأأا ل ل لربي ل ي لب اضي ل ل ا  ل أأق ميةل ل ل ل لتج ل للي  . م

اضيل –  ل ل ي لالأن اضي ل ل ي ع ل ل ي ملنلالت  . لع
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لل –  ي لتج ل لرا ل ا عا ل لللياا للتع ي لت  .ا عال

لل - لعاق ل ي لت ل م  مريللع ل اضي ل ل  . ااح

لح ه ل لق لب ل ئي لع ل ي لطب ل ي لالط لبح ل لعين ي لاخ ح لب ل لق لبح0ىق ل م ل لم  . جلف

ل لبحم جل   : نت

لل0 – ل ا عا ل   :  أأه

ر - لمب لب لمبيع  . خل

ل - لع لللأفا لع ا ل لم لتجزئ ل ج لم لبع لع لير هرلللأفي م ل لم لي لامعل ص ل منتج ل لرءلبع لع بل ي
ايلل  . ل

منتج - ل لبنلع تب لا لم لن معلنلليلخل ل لرك سل لن ه   .ت

يل – 2 لط لع ا عا نيفل   : ت

ل- لم م ه ل  . ا عامه

ل- ا عا ل له جهل  م ل في غ ل  منط

م - م ت ل ا عا  .س يةل

ءلل – 3 لل سرتيجيأأسسلبن ا عاني ايللمةل   - : ل

لتل- يفلحل لت  .جل عنرل

 . ل يط-

ط-  . لب

به-  .لت

ا عانيل -4 ل ما ل ليبلخطي   - : أأس

ل- م م ل ط ل  أأسل

زأأ- ل ط ل  . أأسل

متامةل- ل ط ل  أأسل

مةلل -5 ل   : ا عانيأأشا

ل- ق لتن ل ي ل ل ي جلب  . لت

ل- لعي ل ل ي جلب   .لت

زل- لا لي لتب ل لمتر
حل- لخللأأط حلبعن لف ل،لم لغرلمن زئكت ل ايل ل ل لاستا جي لت ل ا عا ل ئ س زئ،للل ل مع ل،لل3ج لربي ل معه

اضي ل ل ني ل.ل0103،لللب
ل فق سه د ل زئل ىلله ل ايل ل ل لاستا جي لت ل ي زئ ل ا عا ل ئ س ل ل ف لللل،مع ئ س ل لتعط لأأ لم لم ىلأأ  

ل ل ي لاق مؤس ل للأ ه لب ل ح لم ي زئ ل لللا عا ته ر ايل ل ل لاستا أأمي ل ه يفلم للل،تع ا عا ل ئ س ل ه
ل ل لتعط لفيهزئ لاستا لأأج لم اضي ل ل لن ل لع لتع ل ي لاق مؤس ل للأ ب مطل لللل من ل لد لله ب س تج ل

اي ل ل ل ل للاستا ي لاق مؤس ل ا عالأأ ل ئ س ل م لم لم ف مللمع فل للك لتريعي ل ل ي ا  ل ق لع ليلتؤث
لأألع ايللق ل ل لاستا ل ي لاق اضيالمؤس ل ل لن ل ي لاق مؤس ل ايلع ل ل للاستا بي لاج لنعاس
مهملل ل د ل ه خ ل ا عا ل ئ س ل لتع ف يمع لاق مؤس ل لأأ ط س ت للل مه ل س ت ل ا شالي ل له س لد ان ل ص ل

لمؤس ب لأأ ي خ ل لم لف ي لاق مؤس ل عين ل ، اضي ل ل لأق ل ء ؤس ل لم ا عامي ل س ية ل ل بلن لح ئي لع س د ل لعين
ي ل.لق لأأ جلع لنت ل لأأس ه لم ي لاق مؤس ل يفلأأ لتع ل ح لم لتعط لقليالم ي زئ ل ا عا ل ئ لس لاستا أأمي

ه لب تهل ر ايل ل،لل لفيهلب لاستا لأأج لم اضي ل ل لن ل لع لتع ل ي لاق مؤس ل للأ ب مطل ل ل ل ملتعط
بي لن ل لا،لح ل ي لاق مؤس ل لأأ لق لع ليلتؤث ل لتريعي ل ي ا  ل ق مع فل لك مل اي.ملت ل ل للستا حل ف

ءل ن ل  لخا لم لبر لمع ط لل ا عا ل ئ لخملللعملس لع ل ل يلله لاق مؤس ل لأأ ط ل.س ت
ي زئ ل ا عا ل ئ س ل ل ل  لع ل لص ليعطين لم اضيله ل ل ي لأن ل ايل ل ل لاستا زلع لتح ل ل ل لضعي لاليز
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ج ترل،لل- ةلم حلسعس لف ل ي ل ك ي،للش ا س ل مع لج ل ب ل ي ع ايلب ل ل للا عا رح لم ملللي،لح .ق لللبن اضي ل ل لربي
اضي ل ل لل0103،لمرل،للا 

لل ض ل ىل لبح ل لى لع لعين ل طب ل ل ب ل ي ع ايلب ل ل للا عا رح لم لبل031ح ل س ي لأس ل لعين ل لم لف ه لع .لل003ل  ف
ئ س ل لعرل ص لت ل اضي ل ل ط لالأن ص ننل ل ل ع لال لطا يفل لتع لخا لم اضي ل ل ف لث لنرل ل ىلأأ ح لب ل ص لت ا عامي ل

ل لم لتل ل لاشر لع لطا ل جي ت ل لي د ل لي ل مع ل طللم لللأن اضي للاس تل ئ س للا عاميل لك ج ل، تل
عامي لل  ح لب ليلا عامؤهةلللع د ل م معل ل لش ب س ت ايل ل ل ا عا ل ح ل لبأأعا ي سبللل لم لهيلل  ج ايل، لل ل

لبيهمل،ل ص لت لحل ج ل للع لطا بنل ل ل ب ل ي ع لل م لع ل ا  لبنل ص لت ج ل ل،ع اضي ل ل ط لأن ل لع ا عا للنرل م ب
لالا عا مع ايلا لطالل ل ج ي ح ل. تليل
ج ترل،لل- ةلم لمس لم ى،لم لخللم حةل،لبعن م ل لب لط لد اضي ل ل ف لث للنرل رح لم عامي ل  ئيخط يلابت ل ةل ،للب

ل مع يج حا س لر ل اضي ل ل ا  مل لبنن.لق اضي ل ل لربي ل ل0100،لمرل،لل.للي
ف ملله ل لب لط لد اضي ل ل ف لث للنرل رح لم عامي ل  لخط ض ل ىل س د ل ئيحةله للابت لع لتع ل لخا كلم ل.ل ي ل ةل ب

حةل م ل لب لبنلط اضي ل ل ف لث لنرل ل تل ل ا عا ل ئ س ل ئيح للابت ل لب لط ل لتمله ليلجبلأأ ل اضي ل ل م معل ل،ل ي ل ةل ب
حةل ئيم حةللابت ايلام ل ل لن ل ل لي لح م م ت ل ا عا ل ئ س ل ل ل جهل ئي،لأأ ج،للابت ي ل ةل مب للس ت ح لب
ل صمه مللل ل،ل ح م ل يالأسل ءلخ ه يل ف لم م ل ي م ل ني لب ل لربي ل ه م ل س لم لم للللعين ي لالط ني ل

مل بل لع ل ي لل311لع س د ل لعين مثل ل،ل ل،لل30للاس تطاعيف س ي لأس ل لبح ل لعين لخ لم جف جللس تن لنت ل لم ع لو ح لب
حةل م ل لب لبنلط اضي ل ل ف لث للنرل عامي ل  لخط ض ل لم ه ئيم يلابت ل ةل  . ب

ءلل- ف ىل ج ترل،لم ةلم لخلس لبعن لم اضم للل ل لسل لا اضي ل ل لتمي ل للرم كزي م ل لاا  مي ل ل ع ر للل عامي ل  ل،للخط
ح لر ل اضي ل ل ا  مل .لق لللبن اضي ل ل لربي ل .للي لحل مع لل0100مرللج

ل ى لبح ل  ل: ى

ل -1 ق ل ل لع للا عالتع لخا كلم ل اض للل ل لسل لا اضي ل ل لتمي ل للرم كزي م ل ا  ل ه ليلتن ل مي ل ل ع ر ايللل ل
لع  -: لتع

اض - للل ل لسل لا مي ل ل ع لامر م ل لأأف ع ل  . 

ل - ق للا عال لا مي ل ل ع ر للل م ب ل لخط اضم للل ل  .سل

اض - للل ل لسل لا مي ل ل ع مر لنرل ل ه ل ا عا ل ئ  .س

تل-2 ل ا عا ل ئ س ل لم كلالتن ي ل مي ل ل ع مر ل ل ك للل دع ل ايل ل ل ا عا ل مل للتع رح لم لخط  .ض

صل ل ل مه ل ح لب ل م ي،للس ت خ لمل ل تمث ل لبح ل م ل لم ي لطب ل ي لع ل ي لالط لبح ل لنخللعين م ئ ىلخل لأ ل ل للل لب
ملح ل010ع ملحجل ل لع لب ل ي ي م ت لخل ني لث ل  ج0000ل

ل ىلخ ح لب ل صل  ت

كلاشرل ل- ك ل مي ل ل ع لامر لاشر ء ةل ج لسه لع ي ي م ت ل لأأك لخا لم بي لاج لاس ت لع لأأي لكالأأك لا له
لن ي ل لي لع ل ني لب يل لن ل لم مي ل ل ع مر ل كهمل  .م

لع ل- ل ل ل ر دىمل ل خ لم لك مي ل ل ع مر ل يبلع لت ل لاا ر  .ي

فه ل- لأأه مي ل ل ع مر ل لرملح ل ل ي لاس م لأأ ف م ه ل لأع ل  ل

تهلخل-4 مر ل لبح ل لأأه
لأأمي قر ل ىل ع لن س د ل له لخا م ل نن كلف  ل،ل م لتحهلامعل ل ل لالغ ايلأأمي ل ل ا عا ل جي ل لت ض لم ت لي جي ل لت ل

ل،ل ر ايل ل ل ا عا ل ل ل لخيث مه ل س د ل لله لأه ل البع لسط لعليهلف
ل.ل- زئ ايلا ل ل ا عا ل جي ل لت م س ت ل ق ل ءلع ل ل لي لت
ايل.ل- ل ل ا عا ل جي ل لت لأأمي لج زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ّل ءل لأ  ف لمع
ايل- ل ل ا عا ل جي ل لت س ت ل لم ف لل.لمع زئ ل زي لالتل اض ل مل لب

لت لق لب يط ي لعل لم ل ل ي ل ىلتز ل لعل ل ل ل ف ا ض ل ىل س د ل له لخا لم ع لن نن لف  ب ل ل لللأه لملخ ل ع
ل. لعل ل لبح ل لمي
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للخل-ل6 لبح ل ضي لف
لخلل-أأل م لع ل ضي لل
ايلال- ل مل ل ل هل.للليعم لبثهللر ل يث ل جي ل لت ل ي لت لع زئ ل زي للتل
لخل- زئي ل ضي لل

ل.ل 0- م عل هللل لن ج ل لرع ل يث ل ي م ل ئ س ل لل لع زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل  يعم

ل ل0- لق لتع لع زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل ل.يعم م معل للنرل  ات

. ل-3ل م معل ل لم ع لللت يث ل ني ر لال لتطبي ل لرم ل لع زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل  يعم

خل- لاس تطاعي س  د

ل،لحىلنل لبح ل ض لم ا م ل لب ني لمي س ل لأأ ىل لأ ل ط ل ب لمث لاس تطاعي س د لتعترل م نبل تلفل ل ف لمع لم م
كلالت ل،ل له لحثن ل مع ل م نبل لمختلفلج ط ا ح ل ا م ل ىل له ليلمن ل لاس تطاعي س د ل ه ل،ل لخس ه لع لع

لم ليب ل ع ل جمل مل ملنلال لع ل لع لخا لم زئ ل زي ايلالتل ل مل م،لعل ل رللل مب ل لن ل،ل عه ن ل للرم
جةل.......  م

ل س د ل لله س ب من ل لأ ل مه ل ف لمع
لل. م معل ل لم ع المج ل ل ح لال لاات لمن لف م معل ل له لع ل للأج

لخ لاس تطاعي س د جل لنت
ل  ص لت ل لش ب لع لبه ص ل ل ل ين ح ل ل لبع ميا ل ا لأأعط ل زئ ل زي ايلالتل ل ل م ل ل ّ ل لبأأح ات ل بع

لل زئ ل زي ايلالتل ل مل ملنلال لع ينل ح ل ل لع ا لجلل يسلب ل لحل يلل01اجاع ئيسلح مل ئيسلق لعليهل لير م للع
لخل0-0 س د ل  ا

مايلخ0-0-0 ل لل.لل
ل. زئ ل زي ايلالتل ل مل ملنلال لع ينل ح ل ل للل

يل0-0-0 لزم للل لفي لشه لم ء بت ل ض م ل لله ست ل أأ لل0103خلب لم ي ىلغ ل.ل0103،ل
لخ لللأ ي لعل ل  لر

لجبلملل ي لمعي لر لخلهن ممثةل ل حي ل ل ي لعل لللأسسل ف ل س د ل ج ل لخا ه  ع

لخل0-3-0 ل ل م  .لللمع

ب جلاخ لبن س لأأس ليتعل ه ل ب اخ ييسل للل لالن ب لأكرلأأمي ل م لع ل ل ل ل ج ليعترلل0تعترل ل ل "لأأ رل"ايل ،لكالي
ل ب لاخ ل ف لجبلت ل.0أأملمعي

ل. لخا لم لأ ل لص ج ل لم لتح لمل لق
لخل-* س د ل للأ ه ل ل لل

لاس تبي الاس ا ع ل  أأنهلبع ل سهل،لحي ي لل ضع ل يسلم لت لأأه لع لي ه ه لم لا ل  ق لص لأ ل للت ا شالي ل ضي لال قه ف  
ط لن ل ي ت ل لعل ل ايلمعه ل ل ا عا ل لب س لي ي ل لام ية ي زئ ل ع لاا  ل ينليع ل لثا لع ضه لبع لمن ني لب ل

لخل لي لت ل لن ل ف ل له هملحي ءلأأ ب ل  كلق لام يةل،ل اضي لل
لي ل ل س ب لم ل.م لي لأ ل ا لبي ل غر للم

ل. لللعب ي للغ ل غ ي ل ل ض ل لأأمي  م

للأجهل. ضع ل لم سه لقي م ل،ل ه ل ناءلللعب ل  م

سهل. ي لم ج ت ل،ل للل ي لت ق ل لماءم لم

                                                            

 اهرة ،مصر ، 1محمد حسن عا ،محد نصر الدين رضوان : القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ، دار الفكر العربي ، ط ، الصفحة  5991، الق
125 . 

 هرة ، مصر ،  1محمد صبحي : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي ، ط  202ص 529ص 511، ص 5991، القا
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لل لو ليلان ل يا لالتع ح لب ل منل،لق ل ت لأس ل لأأب ءلم لض لع منلبن ب ل ت لأس ل ملل%0يأأ لمع كز لت ق منل،ل ل م
للأجهل. ضع ل لم لقي ل ت ل ح للل ليلالتنم ل لعب ل لبع لح ك ل ا عا ل طل لم لبع لح يا لتع ل له

لخل0-3-0 لثب ل م لل.لمع ه ل،ل ب نلاخ ت ءل لبن لملي ل لكبر لأأمي لمث لفاللثب ا ت ل دق ل لم لي لع ج ل لع ب لاخ لي يعيلأأ
. ح ل ل ىل حي ل ل م ل ل قرب للال لي لع لثب ل ج تعترل سهل ي لل لض

ل نب لك لحلأأل ي لط س تعا لمل لف س د ل لمتطلب ل.ل alpha cronbachل–ف لثب ل لم لجلللتأأك
ملحلل-* ل لخلج10ج س د ل للأ لثب ل ج ليبنل

ل
ل
ل
ل

لحلل-ل لم ل لأأع لي لع لثب ل ج ل لأأ لج ل ل1.10م لصاحي لع لمؤر م ل ل ه ل ح ل م ل ل لم ر ةل لت ب م ل دني ل م ل جل ل
لعن لعله ل ليلم جل لنت ل لثب ليؤك ل،لم لأأس ئله لع ب ا ج ل لخا لم فه لأأه ي لح لبغ لللتطبي س د ل للأأ ه لتطبي

لخلل0-0 ه ي خ ل ي كي ل س د ل ل.لعين
ا للعم لع ل س تطعن ل ق ل لخ لج زئ ل زي ايلالتل ل مل ملنلال لع ينل ح ل لح لخ لعين لع له ست للىل ل ل01ميا

ي لق لعين ل كلت ب ل،ل زئ ل زي ايلالتل ل مل ملنلال لع ينل ح لال ص ل مي ل ل لاجاع ص لت ل لل ي لى0للللعن
ل لأأص لم لل01ف ص لت ل ص ل لاميا ل ىله لاس ا ب ل لري ع لم لم ني ر ل ل س ا ل س لمل  لحي لبح ل م لمثةل ف

ل لعه ل ا لاس تبي لع ا ل لل00اجاع لأأص ل،لم خلحلى0س ا ل لت يل٪ي0بن ب ا ح ل لي لللت لجل،ل لص
لخمه م ت  ل

جل من بل لأأن لأأنهلم لاعتب ص ل ل مه ل سبله من ل مه ل لف الت كرل ل ا بي ل م لمعل لم لتتطلبلم ض م ل لطبيع ل  ي للتح لبحثي
س د ل له لأأه

لخ0-0 س د ل لل.لأأ
للخل-0-0 ني ر ل ل س تبي ل ملنلالس ا لع ينل ح ل ل ىل ه .م زئ ل زي ايلالتل ل مل لل

لخ لي لت ل لأبع ل لح لأس ئةلمح ل لم ع جيهلو لملت لاس ا لله
. يث ل ي م ل ا عامي ل ئ س لال لخلأأس ئةلتتعل لأ لل
. يث ل لتطبي ل لالرم يلخلأأس ئةلتتعل لث لل

لخلأأس ئةلتتعل ل لث .لل ات ل لق لبتع
لخل-3 ئي ا ح ل مع ل ةل م تع ليبل للأس

لحل لاجاعي ئي ا ح ل ز ل ام لب لاس ت ئي ا ح ل ا لبي ل لمع للspssم لخلى0جلن لي لت ل ئي ا ح ليبل لأس ل مع ل ن لت لحي
ل لأ ل نه ليلت ل س د ل أأبع ل ل لج ب لاس تج ي لت ل،ل س د ل م ل ئ صفلخ لل ي مئ بل لن ل للت

ل نب لك لحلأأل لثب ل م ل. alpha cronbachل–مع لأ ل لثب لم لع ق  جللل

ل"لا ب ل.ل0خ بع لت ةل م ت ل متغر لبنل ب ط ل"لللل
لخحلل-3 س د ل ل لظ جل لنت ل ق لم ل للي

لخ يث ل ي م ل ا عامي ل ئ س ل لخل لأ لل
م ل لل.لخ13ج لأ ل ح للل لعين ل ءلأأف لأأ لي

بللعب ل0الداةللن بللتلاس تج
  00ل11لنعمل-ل10

ل285,
 

1,143aل  64.3ل09لال-

لمل- ع  35.7ل10لن

ل لعب ل للع لثب ل م لمع

ل0ي.1لى0
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  00ل00لنعمل-ل10

ل/
 

ل/  100ل00لال-

لمل- ع  00ل00لن

  21.4ل03لنعمل-ل13

ل168,
 

3,571bل  21.4ل03لال-

لمل- ع  57.1ل08لن

  35,7ل05لنعمل-ل10

ل257,
 

2,714bل  14,3ل02لال-

لمل- ع  50,0ل07لن

  50,0ل07لنعمل-ل10

ل257,
 

2,714bل  14.3ل02لال-

لمل- ع  35.7ل05لن

  7.1ل01لنعمل-ل10

ل002,
 

13,000bل  78.6ل11لال-

لمل- ع  14.3ل02لن

  21.4ل03لنعمل-لى1

ل168,
 

3,571bل  21.4ل03لال-

لمل- ع  57.1ل08لن

  28.6ل04لنعمل-لي1

ل395,
 

1,857bل  21,4ل03لال-

لمل- ع  50.0ل07لن

  50.0ل07لنعمل-ل1َ

ل395,
 

1,857bل  21.4ل03لال-

لمل- ع  28.6ل04لن

  21.4ل03لنعمل-ل01

ل046,
 

6,143bل  14.3ل02لال-

لمل- ع  64.3ل09لن

اة لل م لع ل ل423,خلللن ب
لا م لع ل م ل6,000aخللل0ل
لخ لاس تن

ملحل ل ل لخا لل10م لب ليلق اةل لل م لع ل لن ب ل ل ل لث ل ل ثةللعب م جل لنت ل لع لحت لعل423,جل لي له
لحل لم ت لح لعن ئي ح اةل  ل ل لف ج ل لل=لل1.10ع لعين ل لأأف ا تلفل ج بل لن ل ت ءل ل  ل ا خ ليعيل ه جل،ل
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ل لع زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل عا ل لخ ل ل له لج م عل هللل لن ل يث ل ي م ل ا عامي ل ئ س لل لأأف لأأ لع لي ه ،ل
ا ل مل ل ل لبأأ لام ع لليسلهملق للعين مع ل لبع ه لللج له لن لأأ م معل ل لم ءلم لس م عل هللل لن ل يث ل ي م ل ئ س ل ل لع يليعم

ح ل ل لع م يط ل ر ل ل ا عا ل كتهلمؤس لأأ لم ه ل م معل ل لن ل م له ل يث ل ي م ل ئ س ل لتلعبل ل،لحي ي لللت ا عامي
دل ل بي للع ح ل ل ل ب ل مؤس ل ليتيحلله لم ه ل لرع ل ق ل ل ف لت يث ل ا عا ل ئ س ل لأأ ايلحي ل نبل ل ل ص ر ل،ل لي

لل م معل ل لع ل ل لع م ل ليبح ل مه ل لم لأأكرلرح ا ح ل لأأي تتيحلله ل ه ا ح ل م عل ل.للل
ل لم معطي ل له لخا لم لع لج ل،ل زئ ايل ل ل مه ل لتطلع لع لبعي ليب زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل لبأأ ل

مل ل ل عليهلجبلع لل ا خ ل نت م ل ىل ل ل ل ل لم ي لت ل لبأأح ه م ل ع لهلم ف لت ع لم عا ل  ئ س ل لم ايلأأخ ل
حلع لين لأأ لل.زئ يث ل ي م ل ا عامي ل ئ س س تغاهللل ل لخا لم ل لت ل لل

يخ لث لخلل ات ل لق لتع
م ل يل.ل13ج لث ل ح للل لعين ل ءلأأف لأأ لي

بللعب مؤسلاس تج ءل ل0الداةللن بلؤس
ل 14.3 02لنعمل-ل00

ل135,
ل

4,000bلل  28.6 04لال-

لمل- ع  57.1 08لن

ل 50.0 07لنعمل-ل00
ل395,

ل
1,857bل  28.6 04لال-

لمل- ع  21.4 03لن

ل 7.1 01لنعمل-ل03
ل071,

ل
5,286bل  35.7 05لال-

لمل- ع  57.1 08لن

ل 00 00لنعمل-ل00
ل008,

ل
7,143aل  85.7 12لال-

لمل- ع  14.3 02لن

ل 00 00لنعمل-ل00
ل/

ل
ل/  100 14لال-

لمل- ع  00 00لن

ل 00 00لنعمل-ل00
ل001,

ل
10,286aل  92.9 13لال-

لمل- ع  7.1 01لن

ل 14.3 2لنعمل-لى0
ل002,

ل
13,000bل  7.1 01لال-

لمل- ع  78.6 11لن

لل 21.4 03لنعمل-لي0
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ل6,143bل14.3 ,046 02لال-

لمل- ع  64.3 09لن

ل 21.4 03لنعمل-ل0َ
ل168,

ل
3,571bل  21.4 03لال-

لمل- ع  57.1 08لن

ل
اة لل م لع ل ل043,خلللن ب

لا م لع ل م ل4,857bخللل0ل
لخ لاس تن

ملحلل ل ل لخا لحل03م لم ت لح لعن ئي ح اةل  ل ل لف لهن لأأ يلج لث ل ل ثةللعب م جل لنت ل لع لحت جل

لعل=لل1.10 م لم لاليعم زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل لأأ ل،لي لعين ل لأأف ليعيلأأ لم لم ع لن لب ب ا ج ل للجل،لل ات ل لق تع
ل لمعم ع لم لبط مه ل ىل ص ل ل ا عامي ل ؤس ليتيحللل يث ل ات ل لق لتع لأأ لج ل،لحي م عل للل لنر ل كليث ل

سه ل م عل للل م م ل ي لت ل ك ل ه لمختلفلتطبي م معل للنرل ي خ ل لع لأنرن ل لتتيحلش ب لحي يث ل جي ل لت ل لع لله ص ل ةل
ل لاشرا لخا لم ه لللج ص للل حلاس تغاهلك لي كي تفل له ل نت ل ل لأأي ج ش يفل. لكأ م معل ل لخزي ماني ل لم لتطبي

لن ت معطي ل له م ل ي لت م ب ل ه ي في ل ص ل لشللتعلي لع له س ل  م معل ل ب س ت ل ص لللت ايلتل ل مل ل ل لأأ ل
لغرلمؤك ني لث ل ضي ل ل ل ليعيلأأ ه ل م عل لنرللل ل يث ل ات ل لق لتع لع م لم لاليعم زئ ل زي ل.لالتل م لم

لخ ل لث ل.ل ل يث ل لتطبي ل للرم
م ل ل.ل10ج ل لث ل ح للل لعين ل ءلأأف لأأ لي

ل
 

بللعب لنلاس تج ءل ل0الداةللن بلؤس
  ل28.6ل04لنعمل-ل01

ل030,
 

7,000bل  7.1ل01لال-

لمل- ع  64.3ل09لن

  7.1ل01لنعمل-ل00

ل002,
 

13,000bل  0.يىل11لال-
لمل- ع  00.3ل02لن

  0.ىل10لنعمل-ل00

ل008,
 

9,571bل  0.0ىل01لال-
لمل- ع  00.0ل13لن

  11ل01لنعمل-ل03

ل001,
 

10,286aل  َ.0َل03لال-
لمل- ع  0.ىل10لن

   11ل11لنعمل-ل00
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ل7,143aل ,008ى.0يل00لال-

لمل- ع  00.3ل10لن
  00.3ل10لنعمل-ل00

ل135,
 

4,000bل  0.ي0ل10لال-
لمل- ع  0.ى0لي1لن

  11ل11لنعمل-ل00

ل001,
 

10,286aل  َ.0َل03لال-
لمل- ع  0.ىل10لن

  0.ى0 ي1لنعمل-لى0

ل071,
 

5,286bل  0.ى 01لال-
لمل- ع  ى.30ل10لن

اة لل م لع ل ل023,خلللن ب
لا م لع ل م ل6,000aخللل0ل
لخ للاس تن

ملحل ل ل لخا لحل10م لم ت لح لعن ئي ح اةل  ل ل لف لهن لأأ لج ل لث ل ل ثةللعب م جل لنت ل لع لحت جل

لل=لل1.10 لتطبي ل لرم ل لع لاليعم زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل لأأ للي لعين ل لأأف ليعيلأأ لالم لب ب ا ج ل ليلجل،لل ل يث
لتغ ب لمث تعترلأأي ل م معل ل لم مه ل ع لت لت لتطبي ل لرم ل له لأأ ل،لحي يث ل ات ل جي ل لت يملتأأثرلتتيحه للت لع ي ي

لل ل ئ س ل ل لري لخا لم لتطبي ل لرم ل له ه ت ل مه ل لتطلع ف ل لع ل س حلبتغيرلس ي لي لم ه ل مه ل لع م لمعل لع ي ن
ص لت ل لش با لع لتعلي ل لال ل لانرن ق لم لأأ ل ل لع ي لت ل م لب ك ل ل ل ش لش تي لي ل لع ل ل ق م ل لاجاع
ل مه ل لم ه ل للل له س ل  لخا لم لأح للأمل ل ل ه ي ي ل ل ك لم ماني ىل  ل  ف لاا ض صةلللأخب مت ل علي لت ل بع مت ل م

ي حي ل عي ض م ل ن لم ؤي ل ي ح ل ا نرن ل لش ب لع لحلياه
لعليهلجبلعل ا لل يث ل ات ل ئ س ل ه ف ليلت ل لتطبي ل لرم تلفل ل س تغا ل لع ليع للأأ زئ ل زي ايلالتل ل مل ل ل

. لث لث ل ضي ل ل ل لين لم ه ل لج معطي ل له م ل،لل. اضي ل ل م معل ل لم زئ ل مه ل ع لت
لخ م لع لخاص

جيأأل ل لت اصبحلقط ات ل م معل مي  ل لع ل ا عامي ل مؤس ل لكر ها ل للم للي رلع لغرلمب رلأأ للمب لب ليؤث حي
ا عا ل ي لت لتط لأأ ق ل،ل في لث ل اجاعي ل ي اق ل لمه س ي ل ي ل ا ل لمي ل أأ ل ل ع صن ل،ل م للتحهلامعل مي ل ل ات ل
اف ل لرم ل لت ل انت ل لالب ليتعل لم ل ا قلمي ل ل ل ي لم ي لت ع ىل  يل  ل ل لللع م لع ل لتن ل لي ل مليع ل" ا

ل له ل ب لل م ل لبع سرتيجي ل علي لف لأأبط س ي ل ي ل ي لتج ل ف ن اللل ل لب في لساءلص يل لل ي لب له ا طيل،ل ل
يل ل جي ل لت ي"للف لع ل لع ل أأ ل ل ه ج ل ل لمؤث بي لع ء لف ج أأ يل لأج ل لاعا ل لاف بي لع ئي لف ه لل لغر لي ل ث

ل،لل لبن لمط لب ل تن غب ل لأأش بع ع ن لم ئ لب للن أأاح ل ات ل ئ س لل لن ب س ت ل ي لط لم لبرع لتن لحىلن للن ح مت ل م معل ل لم ل ق
ئةل. له ل م معل لتكل س ت ل ي ل ىلكي م معل ل لع حةل لم لم

ا ل مل لال ني لمي س ءل ل ج لخا لم م لتحهلامعل ل ل ات ل جي ل لت عا ل لأأمي ب ىل  ل  له ست ل ل لسعين لق زي يلالتل
لخ لي لت جل لنت ل لع ليلأأس ل لزئ

لرلل- ل ئ س ل ل له لع زي ايلالتل ل مل ل ل عا ل ءلح ل  ل تل ل لعين ل لأأف لف يث ل جي ل لت ل ئ س للل لالن ب م عل هللل لن ع
ل. اضي لل


