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لي ل ع ا  ل ايلس ت ل ل ع  ل

ل- اضي ل ل ني لب ل ط لن ل ي ت ل لعل لمعه ني لمي م يةس ل مع  -ج

ج ةلم م ل ع ل 
لللمطيـيل.لأأل زئجللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللـ ل للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل3معـ
للأأ. لقـ معللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللـ لاتنلج

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
خ لملخ

لي ؛ل مه ل لأ ل لم ا عا ل ئ س ،للتعترل لا لم لأمي ل لم لتعطه مع مل لمع لأأ لت ،ل لأف ل لتغيرلح ل لتمي ل للأج ه لج ع ت
،لاعتب انرني ل ب م ل ف ل ،ل زي لالتل لأخ ل ا عامي ل ئ س ل ل لع ه لش ليلالي ل ع ا  ل ئ س ل ل لبنله لم لج ئ ل ي لع

لخ ،لم لله ز ملسم ل تلفل ل ع ل لنرل لسبي ل ع لت لجعله لم ه ،ل أأيالح ل الا لكي للل م ه ف م ،ل له ب س ت ل ءلأأهز ن ق ةل لسه ءلا
لللجل لمطلبلح ،لفهي ق لال تبط لم جاعي ل ي لح ه لظ لأخر ل له لأأ عتب ل ،لع اضي ل حىل ل س ي ل ي ،ل لاجاعي لتمه عرلي

ح م ل ل ص حبلللت ل ل مي ،ل متط ل م ل ليل1ع ل ي ل ك ل لم يلأأ لب ل ي لم ل لم لن لأأم لأأن ن لج اض ل ل ىل لنن م ج،لفعن
ل لن لتأأصي لع ئي لتل له لي ل ي،ل لحي ف ل ىل ب س تج ل ا ن ل له لل–ي ل اض ل ل ه لج لللتج ي لحي لق لمه لجع ل لفه ه

.جاعي ى لحت ل م ل س تع ل هلع لف حهلأأ قفلج ليت ل لاجاع لن ل م لم لعله لأأض ل في لث ن ل،ل
اض ل ل لأأصبح اضي م جزء ل ل ل ي ،ل ف زء لث ي ج ل في م ايلر لث ل ل لن ل ع ص ي لا  ل لع لرب ،ل ل

، لل لث لف الت ل ف يلالث مع ل امةله لم ح لك ن ا  ،لف ي ي لح ف لمماللللث لجزء اضي ل ل ف لث ل عتر ف كال ي لا تع ر له  ي

ل ى ، لن يعريه ايل نب الر كل ا ها ل ل يسلع لكتبلل هق اض "ق م م جزء ل ف م  ل ، لث

س ي أأغ  ل ب أأالت ت بر ك س ي ه  عب م ن  ى تتح أأا بر ك ح م ل ج.2لع

خةخ لم
ل ئ س ملتعترل لمع لأأ لت ،ل لأف ل لتغيرلح ل لتمي ل للأج ه لج ع ليلت ؛ل مه ل لأ ل لم لا عا لمع لم لأمي ل لم تعطه

،لا انرني ل ب م ل ف ل ،ل زي لالتل لأخ ل ا عامي ل ئ س ل ل لع ه لش ليلالي ل ع ا  ل ئ س ل ل لبنله لم ج ،ل للعتبا ي ع
ل ،لم لله ز م ل تلفللخائ ل ع ل لنرل لسبي ل ع لت لجعله لم ه ،ل أأيالح ل الا لكي للل م ه ف م ،ل له ب س ت ل ءلأأهز ن ق ةل سه

لا تبط لم جاعي ل ي لح ه لظ لأخر ل له لأأ عتب ل ،لع اضي ل حىل ل س ي ل ي ،ل لاجاعي ءلمه ملس لل لمطلبلح ،لفهي ق ل
حبل ل ل مي ،ل متط ل م ل لتعرلع ي لللج ل ص حللت ل3م ك ل لم يلأأ لب ل ي لم ل لم لن لأأم لأأن ن لج اض ل ل ىل لنن م ج،لفعن

لن لتأأصي لع ئي لتل له لي ل ي،ل لحي ف ل ىل ب س تج ل ا ن ل له ليلي ل لل–لي ل لفه ه ل اض ل ل ه لج لللتج ي حي
ل م ل س تع ل هلع لف حهلأأ قفلج ليت ل لاجاع لن ل م لم لعله لأأض ل في لث ن ،ل جاعي ل لق لمه لجع ى لحت

لج.4ح
اضلأأصبحلل اضي م جزء ل ل ل ي ل ، ف ي جزء لث ل في م لل لث ايص ل ل ع رللن ي لا  ، لع للل لرب

، ،للعتركال لث ي ي لح ف لمماللللث لجزء اضي ل ل ف للفلث لف الت ل ف معيلالث ل امةله لم ح لك ن يف ا  ل تع ر اله  ي

ل يس .ج5حا ها لن يعريه لاي نب  ىالر لكتبلل هلق كلق ل ل اض "ع م م جزء ل ف م  ل ، لث

س ي أأغ  ل ب أأالت ت بر ك س ي ه  عب م ن  ى تتح أأا بر ك ل .ج6حلع م

                                                            

،لل-ج2) ف لث ل ،ل ي لللج اض ل همخل ب ل  ي ل لعب ،ل0م ل0110،لعا   .0،ل

جي خاي لع عبل-)2( ل ة س ي هل لط ه م ئ ، ح س ي بي د لأس ، لع ،لل ،14لطبع للعل ل .30،ل0َََلبن
ثقافة، ط -(2) لجميع، دار ا رياضة  مجيد إبراهيم: ا   .5، ص 4002، عمان، 1مروان عبد ا

قاهرة،  -(1) عربي, ا ر ا ف رياضية، دار ا بدنية وا تربية ا ي: أصول ا خوا   .24، ص1991أمين أنور ا

رياضي -(0) سابق، ص  ،أديب خضور: اإعام ا مرجع ا   .41ا
ي عبد -)6( عا جسماني ا وجية :ا و ة سي طفو مراهقةو  ا دار اأساسية، وحقائقها ا عربية ا طبعة لعلوم، ا   .25، ص1999بنان،   ،14ا
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لل للهم ليهل ل  ب لت لم ي لح ،لع لي ل ع ا  ل ل متج يل ل ا عا ل لق لم لح لي ،ل ض م ل لله لن لتن لا ،لمنطل اض
،ل م ل ل ل لع لله لغ لب ل لالأمي ع ل ل لاحي لم لأأ س ما ل نت ل لاحي ءلم ل شاليس غ لصي لم لس ب لم ءلع للبن ؤ لت ل ل س د

خ للت
لدىم؟ ملل اضي ل ل عي لت ل لملي ل لي م يةل ل ع ل  ل لح مع ل لطلب ج ل له

خ زئي ل ؤا لت ل لم ع لحتهلو  ين

؟ م -0 لي م يةل ل ع معينلا  ل لطلب ل س ا ل أأم ل   لع

ل م -0 مع ل لطلب ها ل ؟م لي م يةل ل ع لعرل  اض ل ل  برم

ن؟ل -3 متل ل لطلب ل لمه لد قع مت ل في مع ل ج ل لي م يةل ل ع لا  م م ل اضي ل ل لرم لتليل  ه

؟ -0 اه م ل اضي ل ال ل يفلمختلفل لتع ل ل اضي ل ل ه لب لخا لم لي م يةل ل ع مل  لت  ه

؟له -0 اضي ل ل س ما ل معينلج ل لللطلب كي ل ل ل لتن ئ ل مل لت لي م يةل ل ع لا  اضي ل ل  لرم

ضـيل للخل
ل تي ل ضي ل ل لخا لم لم ب لحل قر ،لمل س د ل ل شالي ل له ل  لتط ليلمل ل ؤا لت ل لخا  :م

مـ لع ل ضي لخل

ل - لطلب ي.ج ج لدىمل اضي ل ل عي لت ل لملي ل لي م يةل ل ع ل  ل لح  مع

زئيل ل ضي لخل
؟ل -0 لي م يةل ل ع ل  للرم يللاس ا لل ج لب مع ل لطلب ب  ي

.ل -0 نهلفع ليمزلب لي م يةل ل ع لعرل  اض ل ل لبرم مع ل لطلب  ها

نل -3 متل ل لطلب ل لمه لد قع مت ل في مع ل ج ل لي م يةل ل ع لا  م م ل اضي ل ل لرم  تليل

ا. -0 ج ل  اه م ل اضي ل ال ل يفلمختلفل لتع ل ل اضي ل ل ه لب لخا لم لي م يةل ل ع مل   ت

مللرم -0 لت لي م يةل ل ع لا  اضي .ل اضي ل ل س ما ل معينلج ل لللطلب كي ل ل ل لتن ئ ل  ل

لل سأأه لخد
- . اضي ل ل ف لث لنرل ل لي م يةل ل ع ل  م لم لم ف لمع
خ - مت ل لأه ل ب ،ل  اضي ل ل س ما زل لح ل لي م يةل ل ع ل  م لم لم ف .لمع  مه

ل - ل الاات ل ليلعبهل لأأ لم ل د ل ب مه.  لع لم لي ات ل لي لع ل  ج

- . لط ل مع ل ل ي ل لأ ل ليلتأأخ ل اضي ل ل لرم منل لم ي لح ل معم يرل مع ل ف لمع
عل - ا  ل اضي ل ل لرم ل هملم ج ي ح ل لع معينلللتع ل لطلب ل أأ ل .س تطا لي

خ س د ل ل ل ل طل م همل م ل ي  ح

للخاس ت -0 لم ل ليع لحي ات ل ئ س أأثرل لت ل س ل ل ل ي ةلف لن ب لمث ليع ع ا ش ب ل م لاس ت خ لم  
ل ف مع لتغيرل لع ا عا ل ئ س لتأأثرل ي لكي كزلع لي ل لي لت ل لتأأثر ل لم ي للب ل ل ه ل.ج1حاج

ع -0 ؤخلا  ف ل  لر ل ع ،ل  لنر رلأأ ل ع ل  ي لي لأأ ئفل،ل لج2حن ظ لل لش ل م يللتن له لع ل،عب
ل لم ،ليت ث ن لم لمه لط لم ح ل لأ  ل له ب كلاس ت ،ل ا ا ع ل ي لتث ،ل ي لرفه ل ب لط ل ل رم ل ل لم ع لو لبب ت

. س ب لم ب س ت ل لبأأهز لمز جاع ل لأأف
لي -3 ل ع ،لل:ا  ص لخ مع ل طب ل ه لب تب ،ل لي ل م ل لخ ا ع ل  ل له ل ل لف ي ،ليع لع ل

ف لج3حم ل،لحي ر ل ءل حي ،ل  لي ل ف لث ل لنر ل م م ل م لع ل رلم يلتعت ل ،ل لي ل للهج ل س تعا ل ل ل ط لبب مت

                                                            

واجد أمين:-2 ترونية رضا عبد ا صحافة اا قاهرة، 1، طا توزيع، ا لنشر و ا فجر   1 .22، ص4002، دار ا
وسائل اإعام وااتصال، دار  -(2) مدخل  عزيز شرف: ا قاهرة، طعبد ا مصري، ا تاب ا  .102، ص1999، 1ا
قاهرة،  -(0) ترونية، ا لطباعة اإ جامعي  ز ا مر عصور، ا غة ا محلية  ري: : اإذاعة ا مجيد ش  . 10، ص1992عبد ا
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كلم هل لب يط ل هلالأح عي ت ل لي ل م ل غ يلت ل ال ل ل لتت الأأه ،لك لهلللث لم س ب من ل ل ل ر ق ل ج
. لمعي ي
خ ع ةلل لح لع ل لفه لي لي ةلع لح لتعرلع لل ع لي   ل ل ع ل ل ف لم ي لط لع يطهل ل رلم لمب ص لت للع لع تمث
ن ح لعلا ا  لم ي لع ل لعن ع ل ل لمث لكا سل ءمس. ليليمزله لن ل لي لع ن ةل ل ا  ا ح لح تي ل ، ي منط ل م ل ملا
ي (ا ل ا  ي ،ل ع ل انيل ةل لع ل لأأ لع م ل ل لهلا  لطبيع ل ي ل خ ل ل ي ل لبنل  .للعاق

اض لخلل لاجلزي ل ل لم لم ت لSportل ن ل ل ع ل ل ىل ج لdésport،ل لت لان لعر،لحي ل لث ل ل ل ىل لظه ج لي ،ل
ي لح لع ز ت للعبلي له ق ل سل لن ل ، ي ل للل ي لم لع ز ت لي ، ل ل ق لأأ غ لل لن لأأه لكا ، لي لت ل ء لتعيلاسرخ

ي للاخ ،ل ف لان ق ل ع لان جزلأأ لح م،لأأ لا ا  ل ا اح ل ف من ل نن،ل للل ل ط ل ل ني ل ىل،ل ص
ل لهلر فه ليع ،لحي جلي ل ل اض همللل ي لتع لعلاءل ل ا خ ل ليب ق ،ل لل-0َ00-مبتغ ط لأن ل ي لا ل لللأأن لبأأه له ليلي ل ني لب

ب فس،لصع من ،ل ق ل ،ل ف ،لام ه ي لح لع ع جزلمعنلي لح ملأأ لخ لض تؤ ،ل ي لا ل له ل ليت ح ل ق ل لمعن،لم لم ت ي لح
لمعن لخط لأأ ل.لج1حمعين

خ ب ل ل س لد
ن،ل ح لب ل لح ض لم ص لخ لب ع ا  ل م لع ا عا ل ئ س ل لش لمهل ك  :ن

يل -0 ل ،ل م ل  م همل  ب ل  خلن ح لب ل لب لط ل لس ه لاج ي لتع لللم لع م ايل ل ل ا ا ع أأثرل لت بعن
ي ع ا  حةل م ل ي لتل لد اضي ل ل ف للث لس ن ه ل ل مع ج ترلج م ل لشه للني لم لح ه  .0113،ل

ل لتع ل ح لب ل ل خح لع

اي. - ل ل ع ل ل س لم لح ي لتل ل ه ج ل لع م ايل ل ل ا عا لتأأثرل

- . ي ا ع حةل م ل ي لتل لد اضي ل ل ف لث ل لع م ايل ل ل ا عا لتأأثرل
لحل ،لاعتب لبع بيل ل ل ي ،لال ح ل ل ع مل ييلبت لتج ل ه م ل ح لب ل م سس ت د ل لله س ب لم ل،ل ه خ

للهعيين لم ن لم ئي لع ي لأصي.00بط ل م ل الم لمبح
ييس م ل لم ع لو لع .ل،عم اضي ل ل ف لث ل ي م ل ه لللاج جنت ل ي لم

ل ىخ لحه لخ ل صل لت
ل ه ج ل الع ل ج ليؤث م ايل ل ل اي.ا عا ل ل ع ل ل س لم لح ي للتل

. ي ا ع حةل م ل ي لتل لد اضي ل ل ف لث ل يلع ج ل م ايل ل ل ا عا  تأأثرل

ح -0 لب بل ل لط ل لمل:س لل،م زئلي011س ن ل مع ج تر-ج ةلم ل-س لربي ل لمعه لطلب ه ج ل يلبعن ل ،ل
ل ي لق لعين س تهلع ل ح لب ل لأأج ى،لحي لأ ل عي ا  ل ل ل ه يلت ل ،ل ل ل ي لأأس ت لح لح ي اض ل ل ني –لب

ي لل-م لم ن لبلل011م ي اض ل ل ني لب ل لربي ل لمعه لم لب ط بل ل الط ة،ل لام لس ن م ،ل زئ ل مع له،لج لعب  ي
لع ل ؤله لت ،لا عه ض يل ل ل ؤا لت ل لع ب يلل:ا ج ل ل ل ل ي لأأس ت لح لح ي اض ل ني لب ل لربي ل لمعه لطلب ه ج ل ل م

ى؟ لأ ل عي ا  ل ل ل ه لت
، ليلي لت ل لاس تطاعي لبح ل هلم رلحث يلليعت أأ لب ،لم تعين ص ل ل ه م ل م معنلاس ت ل لح لع لتع ل ىل ع يلت ل

. ل بع ليل لأأ ،ل ع ض م ل ضي ل بل لح مل لق لأخرل ل ،له اس تبي بةل لم
ل لأأ لع ،لمؤك عه ض يل ل تهل ي ض لف ج،لتؤك لنت ل لم ع هل ىلو لحث لخ ل ص لت ي اض ل ل ني لب ل لربي ل لمعه لطلب ه ج

ى. لأ ل عي ا  ل ل ل ه ليلت ،ل ل ل ي لأأس ت لح لح بي لج
س -3 اءلب لأأس ح لب ل لب لط ل للس زئلي011س ن ل مع ج تر–ج ةلم ل-س م س لم س ه ل يلان ل ل،ل ا ا ع أأثرل بت

لطلب لد ل ي لت ايليلع ل لت يرل ل ،للا  عامي ل  لن ي س ل لع يل لعب ل لام ية،ل ي ض لب لم مع ج
ل لم ن لم ت لم ئي لع ي لبط ت ل لعين ،لع لي م يةل ل ع ل  م لب ا لخ فلل1ي0م تل ل عنلع ،لم لب ط بل ل ط

لت ل ل ا  ل لمعه لطلب لم س ي د ل ا لم ت ليع لم ه ،ل حي م ل س د ل ،لاس تعا ص ل ل ه م ل لع اي،لمعم ل يرل

                                                            

ي:  -(9) خو رياضيةأمين أنور ا بدنية وا تربية ا   .22، مرجع سابق، صأصول ا

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A
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ل لمؤق لك عه ض يل ل ل ي ض ل ل لع لتأأكي ل ةلمه ل ،ل لر ل هالعن لبي م مل لي المهج يي،لفه ل لت ل ص ل ل ه ام
ل ا ا ع أأثرل لت ي لكي لح يلت ل ،ل ئي ي ل ل اليه كلاش ،ل مع بل ل لط ل لد ل ي لت ،لع لي ل ع ا  ل ل ممث يل

. لاس تبي بةل م يل لأأ لع ،لمعم لاجاع ي نسل ل غر بلم لح
،لمل ت م ل ي لت ل ل لطلب ل ،ل لأأ ئي ي ل ل ي ض ل ل زءلم لج ي ،ل ىلح لحه لخ ل ح لب ل ل ص لت رم لال أأث ليت ي

هم لمان ز ليع هم،لم لخ ل ل ي ل ل لتمي ل ملع ع لت لأأه عتب ل ،لع س د ل ل ع ا  ل لم ت لع يلتب ل ،ل ي اض لل
معهم. ل لخ

لعيى -0 هم ب ل  ح لب بل ل لط ل للس زئلي011س ن ل مع ج تر–ج ةلم ل-س م س م أأمي،ل ل حفلب ل ل
ي ن لث حةل م ل لتامي لد ي اض ل ل ف لث ل لتمي ل ي اض لل لفه عم ج،ل ع لب لب ا لان لم ت لع لان ه لم س ،ل ل

ن لم ئي لع لعين بة،لع م ل يلاس تبي لأأ م ،لم ت ا عامي ل س بلل لأن ل ر عت ل ل ص ل ل ه م ل لع ح للب
لل001م لم ن لم لم عين ،ل ي لل00تل لك عه ض يل ل ل ي ض ل ل ثب ىل  رل  لأخ ل ل ص ،لت مي لي فل تل ل لم

ي ن لث حةل م ل لتامي لد ني لب ل في لث ل لتمي ل ل ل ي اض ل حفل ل بل للع ماني ل  لح يلت ل اليته،ل ل ش ؤا للت ،لمؤق
هلنت لأأثبت لم لامة.ه لس ن م ليل ل له ليلق ل ني مي ل س د لجل

لهل -0 ل بلعيى ل لط ل للس زئي011س ن ل مع ج تر–ج ةلم ل-س لعن ل،لح ه أأث ل ني زي لتل ل ي اض ل ل رم ل
اي ل ل ع ل ممثةللنرل شاليته،ل ل ل ه لط ؤا لت لع لأأج  ل:،لحي

لت لم ىلأأ ه  م هرل م ل ايلد ل ل ع ل ل لتمي لع زئ ل زي لتل ل ل اضي ل ل لرم ل ل؟ع
؟.ل لب ل ع لس لع لاحي لم لا ل لاها اضي ل ل لرم ل لتتل ه ل؟ل ه ه لم لع لرم مل لت لأأسل ع لي له

ل ه ل ل للل ت ل لحلي ه لم كلع ل ل ،لعم ي اض ل ل زي لتل ل رم لل م ل ل ر ل ي لط كلع ،ل لي ات ل لل
. ض س تهللل ل ل ي لع ل لعين ل ي لاخ

. ض ليل ل ضي ل ل لح ،لحىل ح لط ل لم ت لع لبعي الا لبا ايل ل ل ا عا ل ىلأأ لمهل  لخ ل ص لت
ح -0 لب بل ل لط ل ملس ل لخلأأم ،لبعن ز ل ل زئه ل زي لتل ل ايل ل ل ا لا ع لح لمه س ل ا لخ ،لم

ل لس ن زئ ل مع ج ترلج لم س ليل ل ماعب،ل ل  .ي011م

لخاله لم م ية،لح ل اي ،لب زئ ل زي لتل ل لمه لم لعين لع س تطاعي س تهل رل زء  ى لتطلتعت ء ه م ج  ل

،لكعين ا ل أأ ا ع لمث جم ي  مل زي أأ ل ، ع زئ لتل ه ع ب لتغطي   ي ن اض معم  ل ل  ل ي

ر،ل الن  ه مث بع مب ح م اضي ل ء ك ل  .ي لل

سل ل طيه فهي ا ا عامي مع م ع أأ  تك و ع  س اضيللل ل.ل
خ لت ل ئي ل ل ؤ لت ل لع ب ا ج ل لخاله لم  ح

ع ه ي ماعب م ح س تط اض ه ل ء نهم ب ض تبعه   م م ح تط علطاعه ي ل اض ؟ ل طني  ه ل

؟ يتج مطل أأ أأ ؟تهتطلع لب ه لأأ
ع حته ن ؤا م و عي لت  :أأمه ل

م كيف 1- تبع ي  ؟  شل ماعب م ح م

م   م 2- عي لع ض هم لي م قب  ت  .ماعب م ح م مه ج  

ي   جح ه 3- اضي لأح خ ه ل ث ب   ء ح  متتبعن؟ مه أ 

اضي  متتبعن مه يت كيف 4- ؟ ل جي ئ   م لم هللي اقرح لب ة  ي ؟ ع ح  ض

م أأس أأ ع 5- ي ي ي خ ض ي ماعب م ح م ع ي م م ن؟ ل ى لل ق ح ت م أأ    من

اء ؟ ا  أأ لال
ه م ل لع ص عم ح ل ل م يي، بأأس رهلحليله ئ م ع يعم حل ا ت لخ زي مه س م  لتل

م ية. ل اي ل لم ل ب ل ل ا لم لم ي لق لعيي للبحثهلع لأأ خ ل ل لاس تبي اي،لمطب لل
ل ؤا لت ل لع ا ج لحثهل ىل  لخ ل ح لب ل ص .ت قره ليل ل ضي ل ل لع ،لمؤك ض لليل
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ل لب ل د ل س لاد ل لتن لجله لأأ ،له لي ل س د ل ض لم ه م ل ب ل ل س د ل هلم ض لملع لللم لم ل لي ت م
ل زي لتل ل هملم ل هل  م لت لأأ لم م ،ل مع ل خ ايل ل ل ا ا ع ل ئ س هل ي للتؤ لن لماح ،لم ب م حفل ل

صيته. لخ ي لت الت ،ل ض م ل له ل ىلتن لبن ف ل لم ه لقلية،ل لفهي ج ل ،لحىل ع لاا  متعل ل س لد
خل س د ل مه ل  طبيع

خ -0 س د ل  طبيع

ه،ل لخط لل لبح ءل للبن ه ل لأس ل ب لمث لاس تطاعي س د رل للتعت لخاله لم ،ل  لعل ل لبح ل ل ه ل س ي أأس
ه ض ل قه ل لسامه لم لحثهلللتأأك ئ س ل ب لج ح لللب  .ج1حم

لمهل لغ ل ،لا س تطاعي ل س لب ني مي ل س د ءل ج رلا  مب ل لقب لمن له ءلع لخبن
ه.ل- ئ خ مزتهل لأصيل ل م لجمل ف  مع

لل- لحلتأأك لبح ل لأأ احي لص لاس تبيم ا لخ كلم فجل للمع هم ئ خ ل لعين ل لم ت مامه لأس ئةل ل لعب لض
ال لتعل ل ض ل لم ل،لللتأأك يلم ل ل قي لع ل ا ع ل ل لت الت ،ل س ي لأس ل ني مي ل س د ءل ج ل  لل م ب ل ف مع

هن لت لأأ ل.ج2حشأأه
ل لأيخق ل لنح ل لع لاس تطاعي س لاد  م

ل لي ل ع ا  ل ،لق س د ل ض لم لعاق يلله ل ل ب ل ل س د ل لبح ،ل ي لعل ل ج م بل ل ل لع ا لاط لام يةبع
ل رم ل ل لح لافي ل م معل ل لع يللح اض للل ف ض ،ل  م م ل م معل ل ت ل لحي كلم ،ل ط ل لم ت لع ع م

ل م مل هلت ملب لي ل ح ل بل ل ل ل رم ل ل عي ع ىلن هل ىلم ج لت رلمل كلمب ل ل،لبع ني لب ل ط لن ل ي ت ل لعل معه
ل ي اض لل مع ،للم يةج س د ل رلمي لليعت م ل م م ل ي اض ل ل رم ل ل لع لوله ل لت ن م لأس ئةل ل لبع ي ملت

ل ه ،لق س د ل لعيي لخ لطلب ل لم ع لو ،لع رم ل ل له ه يلتت ل ل م معل ل هل أأي ،ل م م ل ل ،لملل31تأأثره لب ط
.ل لع ل لحثن لس ي اهمل ج لا  ن لاس تع

سل .تعترل زئ ل ل ض م ل ل ليلتن ل س د ةل لل لن س تطاعي ل له لت
خل -0 م ت ل  مه

بلل س من ل ه م ل ي خ ،لف ي ل هلع لحث ل ح لب ل لعله يليعم ل ل س ي لأس ل لم ي لعل س ل لأأ ل م ت ل ه م رل ليعت س
. ح لب هل ليت ل ض م ل لبطبيع تب لم

ل ره نلعن لب لعاق ل ي ح ،ل نه فلج ك ل ه ل ل خي لت لأأج م ل عن ض لم للطبيع لن ع ل ل لي ل ع ا  ل س ت ح
اي للجل س ت بل س من ل هلم نلأأن هتب للم ح صم مللل ل س د ،لف س د ل لأأه للحيكللاش يهلم ي ىلت ل  ه

لمعين ه لظ ئ ،لخ ئ ل لم لع ا نلااع فلمع ق لم للأأ م س ت ل لبح جل رلم لأأك لم ،لفه ااه ل ا س ت ،ل حليله
ل ،لاجاعي لن ي ،ل ي لرب ل لبح ل ل ل ص فلا عاميخ ص ،ل س م ل ه للل ي عل ل قي ل ص لأأ ملج لى ،لحي

ل ى الى ،لك ر ت ل ه ل ل ض للل ل ىلم لمت م ،ل  يه تب ل ا لبي ل لم لع ر الي ،ل تل ل ه ل نل لب م ل ل لعاق ل س
ل قي يال لحل حليله ،ل ئ ل ا لبي نيفل لت ح لب ل بلع لج ،ل ا لبي ل رلله لت ل لم لق هليت ك،للأن ل لم لأأبع ه

لم أأ لب ا ل ىلتع ص للل سافي د ل ل.ض
خلل -3 ا لبي ل حلي ل  م

ل ء ج بل  العلتتطل للحليلهللبي ل ا لملاع ق ،ل لمه لبع لأأ لله له ح لب لي تعنل ،لق لأ ل لم ع و
ل له خست لي لت ل للأ

خ 3-0 ا لبي ل لم  أأ

ا خلااس تبيل-3-0-0 ا م م قي  ع ر بن ب معل ، أأ ع كب س ا اس تبي ل لن س تع ل ن حي ب م م   أأ

تبط ب م ن ، ج س ل  ه حت د ال00ع ،لل ح فلم لن ل مغل نل لب ر ،لت ؤ ب س  لبح ف ع ا ج

م  .أ ن م

                                                            

دين م -1 بحث تقنياتتار: خمحي ا تابة ا تقرير و منهجية في ا مطبوعات ديوان ،ا جزائر، ا جامعية، ا  . 91، ص 1995ا
مغربي محمد امل -2 يب :ا بحث أسا علمي ا علوم في ا ثقافة دار ،وااجتماعية اإنسانية ا توزيع، لنشر ا طبعة وا  .54، ص 4004، 1ا
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بع  ى اس ا أأس ئة ملت م لخ أأ
خلل لأ لاس ال أأم ل للع م يةللرم ل ع لا  اضي لل مل،لم ل ؤ ل.1َل ىل10ل
يخ لث لرملل ل معينلح ل لطلب ل ه للج لي م يةل ل ع لا  اضي لل لج.03 ىلل01حم
خل ل لث لل لرم ل لم لي ات ل اضيمه للل لم م م ل نتب ل لل ل ل.ي0 ىلل00ه
ب ل لال م م ةل س للل مه يمل لخلت للرم لم لي م يةل ل ع لا  اضي ل.00 ىلل0َل

خ 3-0-0 ا لبي ل لم لأأ ب لخ
م لأ ص   لف ها لبح  م ت ، أأسل خ ي ته تعي ل لم ع ق سه م ل أأ جه م ضع قي قل،قي  ع لل

سب م لع م اس تبي أأس ئة تن لأأس ئةلاس تبي لبع ،لمن لبح ل تلثاثلأأه لمنلأأس بع ،ل لعل ل لبح ل لمي ل ر ،لهمل
، ماح مهمل ت همل ءلأ  ب لع م   ف لعب م ستبع ض   ، ل أأخ ي لحلملتع لأس ئةليأأس ئةلاس تبي ل لبع ل للع غ لصي ع

. ل  ليل لعليهل يل له لل لال للتخ للبع
ي ع اس تبي ثب  عم ب ط ته اخ ع س ع   صتن لأش ن لي لف ن،ل م لأكر لأسه تعتر تل  ه م  س ت

ل لبع لم ،لحي للبح لم ن لم س تطاعي ل لعيي لع سلاس ا لبل31ن لبحلط ل لعين لملخ ا ا ج ل لأأ ج كل ل ع ل  بع ،ل
م ص تتغرل س  ى ل ج ن . لنت يب ل ت

خل 3-0 ا لبي ل لحلي  أأ

 خ ي مئ ل لن ب ل ن .لق لللمه لت لح لأس ئةلبع ل لمي جل لنت ل لي للت ي مئ بل لن ل ن لق لحثن ل م  س ت

ل لت ل ل=لع ي مئ بل لللعينل011لxلن ل ل لع لىل
ل -0 للم ل ي خ ل خلبح  عين

خ 0-0 لبح ل لم
ل مع لج س د ل لمي ي لملح ي ت ل لعل يم ية،لمعه اض ل ل ني لب ل ط للن م لرحل هلم لطلبت لل ي خ لمل ق ،ل

عي لل رم هللل لب لالي ه لمه يلمث ل ل،ل ي اض ،لل س د ل له لم للأمي ك م ،ل س د ل ل ط ل لم ت لع عي ا 
ل لب ا ا ع ل ئ س هل ي لتؤ ل لب ل لاد ه م ل  لك ط لب له ل ل لي ل لمه ص ر ،ل م ي،لللبيع لن ل لمي ام رللك تعت

ل لرم يمل لت لع م ل ليلله ل لرح ل اضيأأي ملل لمعل لم لفه لي لم،للم لم ست ل لبل01ى0م ل.ج1حط
خ 0-0 لعين ل ي لخ

ل لعيي ل ل له ت س ل ل معم ل لعين ل لان ا لس لم لي لم ،لطب ي لم ي لبط م ل ح لب ل لخت ج،لحي ي لع لح ي ل
مهجي هل ت طلب لم لم ف يت ل لبح ل لأأه لخ م ،ل م ل ل ف لتت ئ لج2حخ لم لطلب ل لف ي خ لمل س د ل له ،لف

ل مع لج ي اض ل ل ني لب ل ط لن ل ي ت ل لعل للم يةمعه رم للل لي مع يي اض للل ع ليا  لم يةل للم ،لب
ل ع ل  رم لل لت م خله لت ل ؤ لت ل لبط لنب لاس تبي س ا ل مبح ءل عط ل  قب ل جلحي ليحق لم يةل ل  ه ؟لبع

. لليجيبلعله لهلاس ا لبنعملتعط ل لا
لفل لالش لمم ل ق ل ،ل ي م ل ا ماني هل لفي ع لي لعيي مل لج ي لح هلأأ للي ع لم ،لم ا هللبي ليب لأأ لم ل ه

، س ه ل ل ح لمللب لم ت س ل لل01ى0لم الت ب،ل ل لط رالعين لخ لبل0ى0م ج.لل%01حلط لبح ل م ل لم ع
رجعن س ،ل هملاس ا لعل لس للى00لمه لمه تبع س ل ر لأخ ل ،له للبس ا ع ثنل مبح ل ا ج ل  ل لت ج ،لل س ا

ل لم ن لم ي ي ل لعين ل كلان ب ،ل ملالتعلا ي .ل001ت لللم
للل م لع ل ا خلبي س د ل  عين

نسخ -أأل غرل  م

                                                            

رياضية -(21) بدنية وا نشاطات ا يل معهد علوم وتقنيات ا  . د
مرجع  -(20) حميد: ا  .121، ص نفسهمحمد عبد ا
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ل
ل

ل ا لخ لم حللن ييت لبي مل هللج10ملحلل لقمت لم لبلغ ل  ا ا ل لن ب رلم لأأك ك ل لن ب ا؛لأأ لأأع ل ا لخ لم حللن يت
لل %1ي ل لم ا ا ل لن ب لأأ نلج لح ،ل لعين ل لأأف مل %01م ،ل س د ل لعين ج أأ م قب ع  ى ك ي  ع ا ا  

ني لربي ف اضي لب ،لكا ل مع صي م أأ ا جليل م خ س ع ا قب ك يت اض م ا ا أأكر ل ل  .م

ف قب ع  ى اا ض بع س ا ع لأنث لعنر   ،  م ع لاا  ي اض يس  ه م أأ حي ل  م ل

، ليل هاه ل لمه لحثن ض لم ب ل ل س د ل لم ي لع هل لأأثب لم .ه لعن ل له لح س د ل له لل
خ - ل غرل  لم

 

ل
ل
يلمث لب مل ،ل عين أأف س ج10ح م ل س ن م ت د لفلس ن ي0 س ن ي0 ب ر م أأ حي ،م  س هم ي

ن م بهمل بلغ س ن 00 ي0 ب ي ،لأأم%01ن ل ن ل م يبلغ لطلب بهم بلغ ف س ن ى0 03ب ا ،%00.00 ن  بي

م ي لطلب لأأعا ل تر لفلي0م لم بهم بلغ ف س ن ي ن  .لعين أأف م %0ى.ي1 مئ

، طلب م لعين أأف ك  ى ك يع معي ،لم ج لاث ل ل ل ل لت ل م الت أأ لع مع ب بل ل  يتح  لط

ا شه ع ب س  لبال معي يهي أأ م عر ل  .س ن 21 س  ل ه س تهل

ؤاء أأم ر س هم يبل  ي ه ، 24 م أأك م س ن ر أأ س ن أأع ي م فه م أأك ،لأأ مع مع لتح ي ا م ا ل بع  ع ح

ا شه ، لبال مع ل ه يلتحمل ي م أأ ب ن .اك ا لعلي همل س ل صل لي ي ل لم ل،لأأ
. لبح ل يفلبعين لللتع ع ليهلمتغرلم ل  لاا ش ين كت ،ل لحثن ل لمتغرلأأس ل ل لع لالنعم لجعلتن معطي ل للله

م - ا ق ل  خما

جنس(: 01)رسم بياني رقم  عينة حسب ا يوضح توزيع أفراد ا

اناث

ذكور
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فما فوق26من 
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ء ا ب ج لبي ، م ا أأ ج أأع ل ب طن أأف مل%0ى.ي0ن ب لي ء  لعين ، لأحي هل%00.ي0 أأ حن  معي ملم
طن لأر،  ي ل ي أأم ما م فهمل %03.00 بن ب لب . أأح عن م لملي لأأخ ك لأأم ل ط لي لحنلم هم،ل  أأق

معطي ل له لن ب   ل لأأ نللن لي تب بع ي م لع ل يت رم يلل للاض ع م ليلم يةا  ء  ي ر لأحي ي ،ل  معي

أأ ك فلم ب لن ل لي ي طلب م ، خ م م ل اي ل ل ح لم ع لل لن لعه لبعي ل ا ب لال م ،ليلم  اي

مع أأ ك  ى طبلم ية ج ل معترلم ع ت ت اا ل ل .ل،طلب اضي ل ل ني لب ل لربي ل لخ ل ص لر
خ لي م يةل ل ع لا  اضي ل ل لللرم لاس ا أأم ل خلع لأ ل ل ج لس تن

ع -2 ل  للحت لي لأخم يةل ل ا ا ع ل ز نلأأه رلب زلمعت ك سلم د ل لعين ،للد بع مت ل لحي ملمم فللال لهمنر
،ل ي لع همل لحي ل ه س يلم ل ل ط لأن فل تل س همل محد ل ؤ ل ل ثنلع مبح ل ب ج ل  هل لب تبط م جل لنت هل لعلي ل ل لم جل10ه

هل ب لن لم لأأ .ل%01ليلبين لي م يةل ل ع ل  م لب م ل لب بع ليت س د ل لعين لأأف  م

يلتل -1 اض ل ل رم ساا لل د ل ل لطلع رلم لكب سلهام د ل لل،عين ا قب ل ج ل ل ا لت ل لبع ج ل م
ؤاءلل هله لي لي رل ب ل ل ا كل ىلاه ل ج هي لفي ليعي ل ي ح هملللل غب ل ش ب ل  بي لس ل ع ملي لجعله ه،لم ت ل لح

يه،ل يل لق ل ل لعين ل لطبيع سلأأي ليع لم ه ك،ل مل له الح لع البح ه ،لللل  م ا ق ل ا لم لم ب ليت يل لانت مه
ن لمع ت ل هلم ج لل،حت غ تيل  ي ل س ي د همل ط تب ل ل لب م لع بع مت ل ل ق م تغ ل م ل سلع نع ل لم ه ،ل

هل ب لن لم ط لان لفر لبع لم بعه لم لل لله ل اضيل%00ج01ليلم ل ل لرم ل لقليالم لجزء بع ليت لعين ل لأأف  .لم

ل -0 م،لم لدى ف مت ل ل بل لح ي اض ل ل رم ل ل بع ليت لعين ل لأأف ملبأأغلبي ةلس م ل ر تحهلال ل ل رل لكب
ل رم ل ل بع لمت ي اض لل ع ل  لم ت هللليم يةلع ب لن لم لأأ لل%ىيج00  ع لا  ي اض ل ل رم ل ل لابع لعين ل لأأف م

. ل بل لح لي  لم يةل

لللح -0 مه ل ي رللت للمب ل ص ل ل ىل،ل%00ج3يبن ب ف ض هلبل  لبت رلممط لمب ت ل هحلخط هللع أأي لب للأخ
ي ل رم ل ل ل ص ر ،ل م عل هللل جي ت ل يي لت لهن كأ ل ع جةلي م ل رم للل ب مت ل ىلأأ ل  ف ض ،ل  ي للح اتهلب غ ن ل لط

ل للقط .ليلتعىلم  لبي

ةلل -2 س ل ل لب لم م يةأأ ل ع لا  ي اض ل ل رم ل لل ي لك لم متعل ل ؤ ل ل ثنلع مبح ل ا ج بل  لح رلافي لغ
هل ب لن لم لي م يةل ل ع لا  اضي ل ل لللرم ل ي لزم ل ك.لي3ج0َم ل  تؤي

لي م يةل ل ع لا  اضي ل ل لرم ل معينلح ل لطلب ل ه ج يخل لث ل ل ج لس تن

لللل-0 لللعلهمعطي لع لع مه ل منلض لم لع ع ا  هل م لت لم س د لل م لب يم هلاض لبأأن ع ش رل،ل غ
ل لأأه لل يله هلبن بمع لفي ي ليع ل ي لا متعل ل في مع هل ج لح لا ش ب ي لح لم مه هل لي ل  ب لي لم للملح ل ص

ثن.لل%03جى0 مبح ل ا ج ل   م
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،لل-0 لم ل ىلح س د ل بلعين لح ب لم لي م يةل ل ع لا  ي اض ل ل رم ل ل ت ل لع ل ىلأأس كل  ببل لس ج ي
.لييلا عللتخطي م م ل له ل لأخ ل لط ل ىل لخاله لم ص ل ل ليلم ل ف من ل ف  مع

ا قبل-3 ل ف ل سعلتن د ل ل ع لاا  ي اض ل ل رم ل ،لل ه ل لح ل مه ل هام ل ل ص ل لتن ل لم كلاب ل ،لك
ل ص خ ل ه لب لأأ عتب ل يع اض للل ف ل ،لم لعه لبح هل ىل لب ف لت هام للهل م معن،ل ل لم ي لع ع لل ه لم مه
ل ي لح للأج ع ل ل ع لكاا  لامه ف لي ببل لال متعل ل ؤ ل ل ثنلع مبح ل ا ج جل  لنت ا لخ حلم ت ل لم ه ل-،ل

س .ل-د اضي ل ل لرم ل بع ل ىلم
م م ل نتب ل لل ل ه ل اضي ل ل لرم ل لم لي ات ل مه خل ل لث ل ل ج لس تن

،لل-0 لي م يةل ل ع للا  ي اض ل ل رم ل ل لم لط لم م م ت ل ا عامي ل للغ ل ض ل لع س د ل لعين لأأف كلت
ل لللج مث ل لرح ل يلمث ل معين،ل ل لطلب ل يل لم ل ل س د ل لعين للغلطبيع لل لم لهن لالي الت ،ل ،لم
ل ل .م معر ةل د ل ا ل ل ج ل  لع لي م يةل ل ع لا  اضي ل ل لرم ل ل  الاات

هملعل-0 لم ،لم هلن ب لبين لم ه ل رلم لغ ش ي ل ل ا لأأف هل لبأأن لي م يةل ل ع لا  ي اض ل ل رم ل ل لم ل زلأأس لم
ي ع للل س ب من برل لتع ل ا ل ل ج م   .لل

لل-3 رم ل ل لم ليأأ م يةل ل ع لا  ي اض ،لل لجي ه حلمع للي لب ل ي ض لم لليتحم ل  هملع لم م
ل ل ص ل كلبن ب ل للح لب ي ل رم ل ل ل ش لن نل%يي.00ل لع ا ج ل  سلم جل،د للكل لع

ل لأأمه لأأس ب ع لم ينلم ح ل ل ر لخ لع ا لااع هملأأ لأأن ي ل ل ي لط ءلع لس لب ل لملي لقب م ب ل ي رل لتح
ق ةلب د ل ا ل ل ملحلعب ل ؤ ل ل ثنلع مبح ل ا ج ل  هلأأي لبين لم ه لى0،ل ي اض ل ل رم ل ل لم م ل  لم متعل جل

لم لي م يةل ل ع صلا  ل لبن ب نهلح لك بل لت لله ليلان ل للا لب ل  .%0ج0ىلضي

ل مه يمل خلت ب ل ل ل ج لس تن لرم ل ل م م ةل س ليلل م يةل ل ع لا  اضي للل
لل-0 ع ل  للم يةأأ لبأأمي ع ل ل ا ل ل بي ج ل بل اتلع ج ل  ل ل ل لللبي رم ل ل أأ لب ف م ل ثنلع مبح مل يمع اض لل

ل ع ل ل ا ل ل لبأ خ للأأ هملب ايت ل.%0َلبن بلل
لل-0 ي اض ل ل ه لبر لي م يةل ل ع مل  فلالت فلمختل ي لتع اهل م ل ي اض ل ال ثنلل مبح ل ا ج مل  لمع لان ،لف

ل لمث لم ه ل ف م ل لبع ل،ل%00جي0ن ب
لل-3 ع ل  للم يةأأ ه يبر اض لللل لر مل لبيت ل لحاي لعلهلط هلن بلف لبين لم لل%0ج00له ا ج ل  م

ك ل لع ف ثنلام  .مبح

لل-0 ع للم ية  ه اضيبر هلل لبين لم ه ل لبي ل لحاي لع ا قب زل للح ج ل لم ثنلع لن بمبح ف  .%1َلم

لل-0 لرم ل م ل  اضيع لا للل علم يةع ض ليللام ل اضي يل سي د ل ل مه ل لفهله كلن ليعترل  .الت

لييخلل-0 لم اضي ل ل ف لث ل س ي لت ثنل مبح ل ه ليلي ل لط ل لأأف لان
خل -أأل لم لع لب ل ماح ل لت ك،لت ل لع لعين ل  للأأف

خ - لاخ ل ف كلس ت ل لع لعين ل لللأأف  .ت

ل - لرم ل لع .ا اضي  ل

ر. - للمب لب لرم ل  ع

- . اضي ل ل لرم منل لم ي  تن

خ لع ل لاس تن
ه ين ليلأأج ل ني مي ل س د ل لخا لييخل،م لم س تن ل ن لم ح مط ل ضي ل ءل لض ل له ل  ص مت جل لنت ل لحلي  بع

لل-0 لأأمه عتب ل للع ل خ ل لي م يةل ل ع ل  رم لل س د ل معينل ل لطلب ل س ا ل أأم ل لع ين لتب لطلب ل نر
لحي ل ه س يلم ل ل ط لأن فل تل س همل يد لع لللهمل م ا ق ل ا بلم لح ،ل تي ي همل ط ب أأ كتب ثن أأغل  م مبح

م لطلب ء ي ، الأحي ي ه معي لبي مل ل هل لبي ي   - 13 - م م ب لعين أأف ت ا ح ، م م ا ا ق أأ ج بي  ب

ي ل ل لطلب ه بع ئي لبي يت م ل   لع ، م لمه يب ل ل لأأ اي ل ل ن  لم ل ح ح ل لعن عي ا  ل رم للل لي م م
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اكهمل م ل كللع ية،ل لقل ي لفه كب لام عي ا  ل رم ل ل ب ليت لم لن ب ،لأأم لهن م ا ق ل ل ايلف ل ل ا ا ل ملم ه لمع لأق
،لأأم اه م لعين أأف اي   بع فه رل يت لل ل لعيي ل بلترحلأأف لح لانرني لن م لأأ ءل لس تل ل ك لأأم ل عي ا  ل م

ل ك لأأم ل ل مليتج ل غر لص اع رلب لرنزس ل ز ملأأه ه لأ  ل ع لي ل ب ل لم ع لو ه لت ن ل ك،ل  ل ملا ماني بةلمعه م
هلتل الأأن تح،لك لت بع مت ل لأأ معل ل ت هم يلي ل ل لأمي ل رام ل ه،ل ،لطبيعت رام ل ل لب ق ؛لك ل ل لم ع لو ل،ج1حهلفه

م لس لأأم ،لله س الاد تبطنلأأص م معينل ل لطلب ل لم ه لك لع ا غ ل ،ل تي ي مل أأم لب س د ل لعين لأأف غ لان
ل رم ل ل بع ةلمت م ل ر تحهلال ل ل رل لكب لب ي اض لل ع ل  لم ت لم يةلع للي ثتنلع مبح ل ا ج هل  لبن لم ه

. ل بل لح بعه لم لج لل لمي لله ليلان ل اضي ل ل لرم ل بع لمت م ل ق  ل

لللح مه ل ي لت رللم رلمللمب لمب ت ل حلخط يلعهف اتهلبللح غ ن ل ط أأيهل لب  .للأخ

للتلل-0 ي اض ل ل رم لطل رلم لكب ،لهام س د ل كللعين ل ج ؤاءللي هله لي لي رل ب ل ل ا ل ىلاه ليعي ل ي ح لل
ه يل للفي ل ل لعين ل لطبيع سلأأي ليع لم ه ك،ل مل له الح لع لبح همل غب ل ش ب ل  بي لس ل ع ملي لجعله ه،لم ت ل لح

يه،ل هاق للل  لب م لمعنلع ت ل جهلم لحت لم ب ليت يل لانت .لمه تي ي ل س ي د همل ط تب لل
لللل-3 لللعلهمعطي لع لع م لب لم ع ا  هل م الت لع مه ل يض هلاض لبأأن ع ش رل،ل لغ لأأه لل يله لمع ملح

،ل في مع هل ج ل ش ب ل  ي لح لم مه هل لي ل  ب لي لم لم مه لبط ف علي ل ل ىل ع كلا  ل ي لح بي لس ل لثي ملم ،لال
،ل لم ل ىلح س د ل بلعين لح ب لم رم ل ل ت ل لع ل لأأس يأأ لتخط كل ىل ببل لس ج ،يلا علي للي لم ه

ف مع ةل س ل ل س بلا  س من ل قي لت ل رل لت ل خل ي لتخط رل لعن ب ل لع لح ل ب لم م هلع لي ل  يلأأش ل ل ف من ل
م م ل له ل لأخ ل لط ل ىل لخاله لم ص ل ل  .ج2حم

لعل-0 ا قب ل ف ل للتن رم لل ي اض لل لح ل مه ل هام ل ل ص ل لتن ل لم كلاب ل لك لي ل ع ا  ل لم ت ع
ل ص خ ل ه لب لأأ عتب ل ،لع يه اض لللل ه لم لمه ف ل ،لم لعه لبح هل ىل لب ف لت هام للهل م معن،ل ل لم ي لع ع

ك. ل ي لح للأج ع ل ل ع  اا 

لل-0 ض لال ا عامي ل للغ ل ز لم لرح ل يلمث ل معين،ل ل لطلب ل يل لم ل ل س د ل لعين لطبيع لأأمه عتب ل للع ج كل
الت ،ل م ل لم ،لمث للغ لل لم لهن للالي ةللأ س ل بحل لت لأحي ل رلم لكث ،لف ه لللج لالن ب لر ي مل ه ل

ب م ت ل لد م ه لغرلم م ل ل ت هم،ل ل ل ينع ل م لعن لالمعىلله أأص ل لميت ف لح  .ج3حا عامي

زل-0 للم الاات هلل ت لم س د ل ل ع لاا  ي اض ل ل رم ل لل تؤك ،ل م يل ع للل س ب من برل لتع ل ا ل ل ج ل 
ات ل ل ل ل لأأ لر لي ،ل ب م ت ل س م نل لب تل ل لمع ةلله س ل ل ل ن مت ل م ل ل لأأ ا ا ع ل ل ل س لد

ل ج لي ا مل هلمع ل ليليتب ل م ل لمعىل ب لمط لح ب م ت ل لأأ س م نبل لج لم طئ لخ فرض  .ج4ح ىل

لل-ى لع لعله يلح ل ل م معل ل ا لأف ل تيع س ل ب س ت ل لملي ،لفه ات ل لأأن رلم ل ل لرلج ي ل رلاس ا يعت
ل ئ، ل لاس ا هلم ،لع هي ل ل للغ ل ي للط لعل نل ح لب ل ج ي ،ل منت ل ئ لع هل م ل ات ءل لأ ل لي لفع لم لح

لي ات ل لأه ل ي قفلعليهلح ليت لفع م ل لأأس لكع م م ل لبأأمي ا ح ل بهل ىلف لأأملأأس ب ات ل  .ج5حا عا

لل-ى رم ل ل لم ليأأ م يةل ل ع لا  ي اض جيللل كل ،ل لجي ه حللمع للي لب ل ي ض لم للتحم لأأس ب لع
ل ع لم هملم ينلأأن ح لال ر ل لع ا لااع هملأأ لأأن ي ل ل ي لط ءلع لس لب ل لملي لقب م ب ل ي رل لتح ل أأمه

ق ةلب د ل ا ل ل  .لعب

لل-ي لرم ل م ل  اضيع علل ض لفهليللام كلن ليعترل الت ل ي ل.ي

                                                            

جوهري وآخرون:  -1  .445، مرجع سابق، صعلم ااجتماع اإعاميمحمد ا
علمية(،:  عامر مصباح -2 ياته ا نظرية وا جزائر،  اإقناع ااجتماعي)خلفيته ا جامعية، ا مطبوعات ا  .42، ص4005ديوان ا
ري إسماعيل علي سعد:  -3 دعاية وا عام  دراسة في ااتصال اإنسانيا جامعية، مصر، ا معرفة ا  .121، ص4005، دار ا
جماهيرسمير محمد حسين:  -4  .122، مرجع سابق، صاإعام وااتصال با
دعاةمحمد منير حجاب:  -5 تربويين وا إعاميين وا  .49، مرجع سابق، ص مهارات ااتصال 
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لل لح يلت ل ،ل له ت س ل ا لخ لم لعله جل لنت ءل لض للع ه لب ا لخ لم لي ل ع ا  ل م لم يم اض للل
ز ايلتعزي ل ل ع ك،لل ل يل ج لل هملب لت لأأه لع يلأأثبت ل معين،ل ل لطلب ل ف حي د ا ن لخ ت م  ع ه س

ي ه ح قب أأ م بع ع مه   ع م س ية ا  عامي ك بب   ل ل ه ا ر  في تبط لأحي م كث ا م اي اا ع ه ،لمل  في

، م ي أأي ص ل أأمي ت لي ل ع ا  ل لأأ لك مكل ي الأح ه اض ل ال ، ل ز يع م لي بي معط م  جب ج

مه ل س ت ، ب بل  جي لج رم ل منل لم ي تن فل ي يت اض لأس بلل ل لم لع لي ل ع ا  ل لم ت عيللع  لت

هم م ام ي ل اض ، ا مي  ل له الت أأج م لع ي ج تلبي   م ،تهح ي  م ف ت ي ث  جع اض

لي ح ع ق ل ه ج م ئ مع هل س تطابيئ ن مهلهل ءل ل أ  رم ح  ب ي ل اض ، ل عي م حى ا   ي

لعيتل ج لرم مام م مل ي ، اح ف ك مه طلب مع ج م مه غب م لنت  .اس تطا خا

خ صي للت
ل لنر ل ي اض ل ل ه لب ا لخ لم لي ل ع ا  ل م لم لم لح يلت ل ،ل له ت س ل ا لخ لم لعله جل لنت ءل لض ع

يل ل معين،ل ل لطلب ل لد ي اض ل ل ف كلث ل يل ج لل هملب لت لأأه لع ف حي ،أأثبت الم ن ت خ ي ع ه س  ح

ه قب أأ م بع ع مه   ع م س ية ا  عامي ك ببلا   ه ل ر  في تبط لأحي م كث ا م اي،لم اا ع ه ل  م في

، ي أأي ص لي أأمي ت ل ع ا  ل لأأ لك ي الأح متهلكل اض ، ل زل يع م لي بي معط م مه جب ج ل س ت  ب

، صي لم  جي لي الت ه لي لت س ب ن ل م لخا ل:يي م أأمه  ه حثنم
0- . لأس ب ل لم لع لي ل ع ا  ل لم ت لع اضي ل ل لرم منل لم ي تن يفل  ت

لللن -0 تر رلم لغ ل ي اض ل ل ط فلالأن ي لللتع ي ح ل ل لأن فل تل ل لع ا اع ،ل اض ل ل لي ع ل ل رلللأح مب
. اي ل ل ل س ه  م

3- . لمه مي لع ل غ ل  ل طني ل ل لي ل اضي ل ل لي ع ل ل لللأح  لتط

ل -0 ل من ل ي اض ل ل لتريع ننل فلال ي للتع ر لتغ كل لت كب لم لم ب مت نل للم لفه لي تج للم ،ل اض ل فل تل
 صة.

اي اا عا له -0 ء ل ،،لم ع ئي م ، م اس ت م ف ا عاميللأ ا ماا ل  .مت

عي -0 هم لت م ام ي ل اض ، ا مي  ل له الت أأج م لع ي ج تلبي   م ،تهح ي  م  ت

ف لي ح ع ق ل جع اضي ث ه ج م ئ ه معهلن  . بيئ

ص تمي م -ى عي لت ي ع م رح مي م لت ئ ط ا س ، ا ع هم م تل حل ي ر   ي لتغي  اج

ي ه ت حي اج ، ل اض ل ل . لعر معطي ل ستا ح س ه لم قي ت ل  مه

ا ر -ي ا اه ي ب ، لتخط ا رتيجي ض ر ك ا ع ي  س هلع ت ب س ف أأس ئ تل ا س  ا ع

اي ،للل م ي ج مع خ لأه ح  .مه مت

ءل -َ لأ  ل مهس تطا رم ح  ب ي ل اض ، ل عي م حى ا  م ي رم مام م لعلت ج ل ي  اح

، ف ك مه طلب مع جلخا م مه غب م  .اس تطا نت

ف -01 ي رم ت ي ل اض ر ل لمب ك للل م م ل لأأم ص ل ل لخاله لم يلتت ل ،،ل ع  الأأخ احي م لت

اضي لرم ت م اها جب كا ،هتأأثرل ي ل ط لتح م ل  .لأه

ء -00 ن عي ق   ي   ل مته اض ب ب ي ن ي،للرب ، ل قي ج م ا عامي ا ت ايلا ع ف نر ل  ث

لاضي ج خي .ل  م

ي ر -00 ن ت خ هم ع يأأخ م ت ي ع رم تمي تط ، ل ي اض بعلك ل س م م امت ء د هر أ   م

ء. بتك لأخ  ل 

ي م الب -03 ض ح رم  ل ل م ، ل ي اض ص ل ،لحى تطلعل ى لل ه م مه مه أأ مع  ت

ل.لرم له ي ط ض عن
خ ج م ل م له ل م لق

همخلل-0 ب ل  ي ل لعب يم لللج اض ،لل ف لث ل ،ل0،ل ل0110،لعا   .0،ل


