
 00العدد                              3102جلة االبداع الرياضي نوفمبر   جامعة المسيلة 
 
 

 

Ϯ1ϵ 

 الصفحة

ː߾ليǪلǮ˅عǪǴ اǪلȄǪ˰˯س تǪل˲ايلǪع̸̺ل  Ǫȇل

Ȅ̸لȇت̝̲ي˅ǮلǪلن˻˅ط˅ǮلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل-  -ج˅معːلǪم˸ يةǪǵǳسːلمي˰Ǫنيːلمعه˰لعل

Ǵ̸ج˅ ǪǴعːلǪم˸ةلم  Ǫل
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل3˅معـːلǪ߫زǪئ˲جللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللـ˅ǵلللمطيـيل.لأأل
لاتنːلج˅معːلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل߬ـ˅ǰلقـ˅ȉǵǳلǪلأأ.

للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لǪملخ˼خ

˲Ȉلأأȅلمع̇ملǪ߽مع˅Ǯلتعطه˅لم̬لǪلأميːلم˅لاȅ،للتعترلȇس˅ئ̣لǪا عاȄلم̬لǪلأǮǪȇǳلǪمهː̫؛لǪلي ت˸ع̹لج˅ه˰ǭللأج̣لǪلتميːلǪȇلتغيرلح̸لǪلأف̣́،لǪ߳لت
بː̸لȇانرنيˑ،لاعتب˅ ˲Ȉلالتل̚زيȅ̸،لǪل˾˪˅فːلǪم̢˗ ǵلع˰ي˰لǪ߭˾˅ئ˼لȇج˰لم̬لبنله˱̳لǪل̸س˅ئ̣لǪا ǪǴعːلǪليلالي̝̣لش˅ه˅لع̬لǪل̸س˅ئ̣لǪا عاميːلǪلأخ

ǪǪ̸م̫زǭلله˅،لم̬لخ ع̸̺لȇࠍتلفلǪل̝ملس ˲Ǫف̝ه˅للل̫˸ م̈لكي̚الاȅلȇأأيالح̣،لȇه̸لم˅لجعله˅لت˸ع̹ل߆لسبي̣لنرلǪل ءلاȃلسه̸ةلǪق˗ن˅ءلأأهزǭلǪس ت̝ب˅له˅،لȇم
Ǫ̸ق̈،لفهي̺لمطلبلح́˅ȉǵلللجل̫ ت˲بطːلال ˲ǭلح́˅ǵيːلǪȇجاعيːلم عرلي̈لتمه˅لاجاعيː،لǪل˸ ي˅س يːلȇحىلǪل˲اضيː،لعࠄلǪعتب˅ǵلأأȅله˱̳لǪلأخرǭلظ˅ه

Ǫ̸ص̣ل߆لǪ߽م̈ح ح˲بلللت ك˲ːلǪ߫˸̫يːلǪليل1ع̬لǪ߽م̈لǪمتطǵ̸،لǪȇمي˰ȅǪلǪل ߬Ǫلم̬لȇلب˰يلأأǪي˲̬ل ǽ̸لم̬لǪلم ج،لفعن˰م˅لنن̇˲لǪ ىلǪل˲اضːلج˰لأأن̚˸ ن˅لأأم˅Ȅلن
Ȅ̸له˅لتل̝˅ئي˅لع̬لتأأصي̣لن̚ގل Ȅ̸له˅لǪا ن˸˅ȅلǪس تج˅بːلǪ ىلǪǳف̈لحي˅ي،لȇل̢̬لي̝ ه̸˲لǪل˲اضːلȇلل–ي̝ ǭ̸لحيȉ̸لللتج˸ ي˰لج ȇǵه˅لفه̸لȉ߳Ǫلجع̣لمه˅لق

ːجاعيǪ.˅لحت̸ىȉ߳Ǫ߽م̈لǪلǮǪǳǪ˰س تعǪلف˻هلعࠄلȇق̸فلج˅حهلأأ م̸˅ǮلǪلن̇˅Ȅلاجاع̺لȉ߳Ǫȇليت ل،لȇن˸̝˅لث̝˅في˅لȉ߳Ǫȇلأأض̹̚لعله˅لم̝
ːل˲اضǪلˑل̝˰لأأصبح Ǫم̬ جزء ːل˲اضيǪلǭ˅߬يǪȇل،ːلث̝˅فǪ Ǫزءǿج ǭ˅ǿ߬يǪ̬لǿم ːǿلث̝˅فيǪ ǭǵȇايلر˲ǿلǪلǻ˅ǿ˻لنǪلǵ˅ǿصȇ ǳǪ˰ǿع ˲ȉ،لǪلربȉ̸ǿل Ǫلعǿ̝ي لا  ǿ̢̚لǪȇ

ي˲ǿف كالǪعترǮلǪلث̝˅فːلǪل˲اضيːلجزءǪلمماللللث̝˅فːلح̝ي̝يː،لف˅ا ن˸˅ȅلك̸ح˰ǭلمǿ˗امةلهǿ̸لǪمعǿيلالث̝˅فːǿلȇالتǿ˅ࠅلفȅ˅ǿلل Ǫȇلث̝˅߆،  ي˻ǿر لهǿ˅لا تع

ي̸سلعǺ̸ل߆لǴكل Ǫȇا هاǪ ،ȃلن̝˼ يعريه Ǫ߫˸ايلǪ ȉ߳Ǫ߫˅نب الرǭǵȇلǪ ى م̸˅Ǯ م̬ جزء Ǫل˲اضː "ق̸هȇق˰لكتبلل  ȇلǪ ،ǭǵ˅ǿ́߬Ǫȇ ̬ǿ̢لث̝˅فː م̝

ǻبر Ȅ˰˯أأالت˸ ت Ǭ˅ل˻ بǪ ߆ ǺǪ˲ Ǫ ǽ̸ ى تتحȃ̸ أأا برȇ ǻك˱ك س ي˅س يː أأغ ل ج.Ǫ2لع̝̣ح ȇم̲˅هǪ ː́߫˸˰ عب˅ǭǳ م̬ ن

لǪم˰Ǫخةخ
˲Ȉلأأȅلمع̇ملتعترلȇس˅ئ̣ل تعطه˅لم̬لǪلأميːلم˅لǪ߽مع˅ǮلǪا عاȄلم̬لǪلأǮǪȇǳلǪمهː̫؛لǪليلت˸ع̹لج˅ه˰ǭللأج̣لǪلتميːلǪȇلتغيرلح̸لǪلأف̣́،لǪ߳لت

بː̸لȇانرنيˑ،لا ˲Ȉلالتل̚زيȅ̸،لǪل˾˪˅فːلǪم̢˗ ع˰ي˰للعتب˅ǵاȅ،لȇج˰لم̬لبنله˱̳لǪل̸س˅ئ̣لǪا ǪǴعːلǪليلالي̝̣لش˅ه˅لع̬لǪل̸س˅ئ̣لǪا عاميːلǪلأخ
ع̸̺لȇࠍتلفللخاǪȃ߭˾˅ئ˼لǪم̫زǭلله˅،لم̬ل ˲Ǫف̝ه˅للل̫˸ م̈لكي̚الاȅلȇأأيالح̣،لȇه̸لم˅لجعله˅لت˸ع̹ل߆لسبي̣لنرلǪل سه̸ةلǪق˗ن˅ءلأأهزǭلǪس ت̝ب˅له˅،لȇم

ت˲بطːلا ˲ǭلح́˅ǵيːلǪȇجاعيːلم Ǫ̸ءلمه˅لاجاعيː،لǪل˸ ي˅س يːلȇحىلǪل˲اضيː،لعࠄلǪعتب˅ǵلأأȅله˱̳لǪلأخرǭلظ˅ه Ǫ̸ق̈،لفهي̺لمطلبلح́˅ȉǵلǪل̝ملس ل
ح˲بل Ǫ̸ص̣ل߆لللج̫ي̈لتعرلع̬لǪ߽م̈لǪمتطǵ̸،لǪȇمي˰ȅǪلǪل ك˲ːلǪ3߽م̈حللت ߬Ǫلم̬لȇلب˰يلأأǪي˲̬ل ǽ̸لم̬لǪلم ج،لفعن˰م˅لنن̇˲لǪ ىلǪل˲اضːلج˰لأأن̚˸ ن˅لأأم˅Ȅلن

Ȅ̸له˅لتل̝˅ئي˅لع̬لتأأصي̣لن̚ގ Ȅ̸له˅لǪا ن˸˅ȅلǪس تج˅بːلǪ ىلǪǳف̈لحي˅ي،لȇل̢̬لي̝ ه̸˲لǪل˲اضːلȇǵȇه˅لفه̸لȉ߳Ǫلل–لǪ߫˸̫يːلǪليلي̝ حيȉ̸لللتج˸ ي˰لج
ق̸فلج˅حهلأأȇلف˻هلعࠄلǪس تع˰ǮǪǳǪلǪ߽م̈ل م̸˅ǮلǪلن̇˅Ȅلاجاع̺لȉ߳Ǫȇليت ǭ̸لǪجاعيː،لȇن˸̝˅لث̝˅في˅لȉ߳Ǫȇلأأض̹̚لعله˅لم̝ ȉ߳Ǫلحت̸ى˅لجع̣لمه˅لق

لج.4ح
لǪل˲اضيː م̬ جزءǪ Ǫل˲اضːلأأصبحˑلل̝˰ ǭ˅߬يǪȇل ،ːلث̝˅فǪ Ǫجزء ǭ˅߬يǪم̬ل ːلث̝˅فيǪ لȇلǵ˅ل˲ايصǪلǻ˅˻لنǪلǭǵȇر ǳǪ˰ع ˲Ǫ ،ȉلع̝ي لا  Ǫلربȉ̸للǪȇل̢̚

لمماللللث̝˅فːلح̝ي̝يː،للǪعترǮكال Ǫȇلث̝˅߆، Ǫلجزءːل˲اضيǪلːلث̝˅فǪللفȅ˅الت˅ࠅلفȇلːمعيلالث̝˅فǪلم˗امةله̸لǭ˰لك̸حȅ˅˸ي˲ف ˅ا ن ل تع  ي˻ر اله˅

ي̸س .ج5حǪȇا هاǪ ȃلن̝˼ يعريه ȉ߳ǪلǪ߫˸اي Ǫ߫˅نب Ǫ ىالرǭǵȇل م̸˅Ǯ م̬ جزء Ǫل˲اضː "عǺ̸ل߆لǴكلق̸هلȇق˰لكتبلل  ȇل̢̬ Ǫ ،ǭǵ˅́߬Ǫȇلث̝˅فː م̝

ǻبر Ȅ˰˯أأالت˸ ت Ǭ˅ل˻ بǪ ߆ ǺǪ˲ Ǫ ǽ̸ ى تتحȃ̸ أأا برȇ ǻك˱ك س ي˅س يː أأغ ل .ج6حǪلع̝̣ ȇم̲˅هǪ ː́߫˸˰ عب˅ǭǳ م̬ ن

                                                            

˲ǪهمخلǪل˲اضːلللج̫ي̈،لǵǪǳلǪلث̝˅فː،لǻل-ج2) ب  Ǫ߽ي˰لǪلعب˰لȅǪȇ˲   .0،لǹل0110،لعاȅ،ل0م

ل̸̸جيː خǪ߫˸اي Ǫلع˅ࠅ عب˰ل-)2( ˲Ǫهȇː̝ل Ǫلط̸̚ة س ي̢ ب˲يǪ ːدǪ ǵǪلأس˅س يȇ ،ːح̝˅ئ̝ه˅ Ǫم Ǫ ،Ȅ̸لع ل .30،ل0َََǹلبن˅ȅ،لل ،Ǫ14لطبعː للعل
  .5، ص 4002، عمان، 1مروان عبد اƅمجيد إبراهيم: اƅرياضة ƅلجميع، دار اƅثقافة، ط -(2)

  .24، ص1991أمين أنور اƅخواƅي: أصول اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية، دار اƅفƄر اƅعربي, اƅقاهرة،  -(1)

  .41اƅمرجع اƅسابق، ص  ،أديب خضور: اإعام اƅرياضي -(0)
  .25، صƅ1999بنان،   ،14اƅطبعة ƅلعلوم، اƅعربية اƅدار اأساسية، وحقائقها اƅمراهقةو  اƅطفوƅة سيƄوƅوجية :اƅجسماني اƅعاƅي عبد -)6(
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 الصفحة

ليهلǪل˲له˱Ǫم̬لل  Ǫلعࠄلح̝ي̛لم˅لت˾ب̸ل،ː߾ليǪلːعǪǴ اǪمتج˸˰ل߆لǪ߬يلǪلȄا عاǪلǭǵ˰لقȈ˰لمȃ̸لحǵȇ˰ليȉ߳Ǫل،ǽ̸ اضː،لǪمنطل̛لاȅلتن˅ȇلن˅لله˱ǪلǪم̸ض
˲ǳلǪȇ߽م̈،ل ع̸̺لالأميːلǪلب˅لغːلله˅لعࠄلǪل̚ Ǫ̸ءلم̬لاحيːلǪنت˻˅ǵلǪماǵسːلأأȇلم̬لاحيːلǪل ǪدǪǵسːل߆لǪلت˸˅ؤȃللȇبن˅ءلعࠄلم˅لس ب̛لم̢̬لصي˅غːلǪ شاليːس

لǪلت˅ࠅخ
ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːل߆لمليːلǪلت̸عيːلǪل˲اضيːلدىم؟ م˅لل  Ǫلǵȇǳلح̸لːمع˅߫Ǫلːج˅̳لطلبǪله̸ل

عː̸لم̬لǪلت˸˅ؤاǮلǪ߫زئيːخ  ȇين˰ǰǵلحتهلو

  لع˅ǮǪǳلȇأأم˅ǻلǪس اǽلǪلطلبːلǪ߫˅معينلا ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليː؟ م˅ -0

ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليː؟م˰ȈلǪهاȄلطلبːلǪ߫˅معːل م˅ -0  Ǫلعرلːل˲اضǪم˟لǪبر 

ق̸عːلدȈلمهǵ̸لǪلطلبːلǪمتل̝ن؟ل -3 ف˲يːلǪمت ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلǪ߬˅ج˅ǮلǪمع  ه̣لتليلǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلǪم̝˰مːلا 

ي˲فلمختلفلǪل̝́˅الǪل˲اضيːلȇم˻اه˅؟ -0 ˲Ǫࠋه˅لǪل˲اضيːل߆لǪلتع ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلم̬لخاȃلب  Ǫه̣لت˸˅مل 

ك̸يːلللطلبːلǪ߫˅معينلج˅̳لǪماǵسːلǪل˲اضيː؟له̣ -0 ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلت˸˅مل߆لǪلتن˻ ئːلǪل˸ل  ǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلا 

ض˲ـي˅Ǯل للخǪل̚
ːل تيǪلǮ˅ض˲ي له˅ل߆لǪ شاليːلǪدǪǵسː،لملǪقرǱǪلحلȃ̸لم˸ بː̝لم̬لخاȃلǪل̚  Ǫلȁ˲لتطǪليلملǪلǮلت˸˅ؤاǪلȃم̬لخا: 

ːلع˅مـǪلːض˲ي لخǪل̚

ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːل߆لمليːلǪلت̸عيːلǪل˲اضيːلدىملǪج˅ي.Ǫج˅̳لطلبːل -  Ǫلǵȇǳلح̸لːمع˅߫Ǫ 

ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːل لخǪل̚
ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليː؟ل -0  Ǫم˟لǪللرǽج˅يللاس ا  Ǫلب˻للːمع˅߫Ǫلːي̝ب̣لطلب 

ن̸هلفع˅ȃ.ل -0 ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːليمزلب̢  Ǫلعرلːل˲اضǪم˟لǪلبرːمع˅߫ǪلːلطلبȄهاǪ 

ق̸عːلدȈلمهǵ̸لǪلطلبːلǪمتل̝نل -3 ف˲يːلǪمت ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلǪ߬˅ج˅ǮلǪمع  تليلǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلǪم̝˰مːلا 

ج˅ا. -0  Ǫم˻اه˅لȇلːل˲اضيǪل̝́˅الǪي˲فلمختلفل ˲Ǫࠋه˅لǪل˲اضيːل߆لǪلتع ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلم̬لخاȃلب  Ǫت˸˅مل 

ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلت˸˅ملǪلرǪم˟ -0 ك̸يːلللطلبːلǪ߫˅معينلج˅̳لǪماǵسːلǪل˲اضيǪ.ːل˲اضيːلا   ل߆لǪلتن˻ ئːلǪل˸ل

لخǪدǪǵسːأأه˰ȀǪلل
- .ːل˲اضيǪلːلث̝˅فǪل߆لنرلː߾ليǪم˸ يةلǪلːعǪǴ  Ǫلːلم˸˅مȈ˰لمː˲ف لمع
- ǭ˅مت̸خǪلȀǪ˰لأهǪلǶǪ˲ ب  Ǫȇل،ːل˲اضيǪلːسǵماǪل߆لح̚زلː߾ليǪم˸ يةلǪلːعǪǴ  Ǫلːلم˸˅مȈ˰لمː˲ف  مه˅.لمع

˲ǶǪلǪدǵȇلȉ߳Ǫلم̢̬لأأȅليلعبهلǪل̝˅الاات˾˅ȃل߆ل - ب  ǪǪ.لم̬لع˰مهːات˾˅ليǪلːلع̫ليǪلǱ˅ج 

- .Ǳ˲ يː̸ل߆لǪمع˅ː߫لǪȇلط ف˲ːلǪمع˅يرلǪمعم˰ǭل߆لح˰ي˰لم́˅منلǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلǪليلتأأخ˱لǪلأȇل لمع
ليǪ.ːس تطاǽلǵأأȉلǪلطلبːلǪ߫˅معينلللتع˲ȀلعࠄلǪح˗ي˅ج˅هملم̬لǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلǪا ǪǴعل -

ǭǳǵǪ̸ل߆لǪدǪǵسːخ  ح˰ي˰لǪم̚˅هملǪȇم˾طل˪˅ǮلǪل

0- ȄǪ˰˯ت ǿǿللخاسǰǴ̸ ǿǿلمǪل˰ǿǿليع˘ǿǿلحيȃ˅ǿǿ˾اتǪئ̣ل˅ǿǿسȇأأثرلǿǿلتǪلːǿǿسǪǵǳلȃ˅ǿǿل߆لࠋːǿǿ˲ي ȅلمǿǿ˰خ̣لاسǿǿ ت˯˰Ǫم˅ǮلǪȇا شǿǿ ب˅ع˅Ǯليعǿǿ˰لمث˅بːǿǿلنǿǿ̝ةلف̢  Ǫ
ف˲ːل ك˲زلعࠄلكي̚يːلتأأثرلȇس˅ئ̣لǪا عاȄلعࠄلتغيرلǪمع ǰǴ̸لǪلتأأثرǮǪلǪلت̝لي˰ȉلȉ߳Ǫلي ل.ج1حȇاج˅ه˅ǮلǪȇل˸لǪȂ̸لب˰ي̣لم

0- ǪːǿǿǿعǪǴ ؤ̳خلا˅ǿǿǿ˻ف  ǪلǿǿǿلرǪلːǿǿǿعǪǴ  Ǫȇل، ǿ̳ǿǿلنرȉرلأأǿǿǿ߭ǪلːǿǿǿعǪǴ  Ǫȇي̈ل˱ǿǿǿليǽǪǴلأأȃ̸ǿǿǿ̝لج2حن ȇل،ǵǪȇǳǪȇئفل˅ǿǿǿظȇللǿǿǿ̺ل߆لشǿǿǿيللتن̇مǿǿǿ̬لهǿǿǿلعǭǵ˅ǿǿǿل،عب
عːǿǿ̸لمǿǿ̬لǪلǿǿرǪم˟لǮǪǴلǪلطǿǿ˅ب̈لǪلرفهǿǿي̺،لǪلتث̝يǿǿ̺̚لǪȇا عǿǿاࠒ،لǴȇكلاسǿǿ ت̝ب˅له˅ل߆لأ ȅلǪȇحǿǿ˰لمǿǿ̬لطȀ˲ǿǿلمهǵ̸ǿǿلم˗نǿǿ˅ث˲،ليتȅ̸ǿǿ̢لمǿǿ̬ل Ȅ̸لببǿǿ˘لو ǿǿ̝ت

.ːلم̲˅س بȃ˅س ت̝بǪلǭلبأأهزǭǳȇلمزǮ˅جاعȇلǳǪ˲ لأأف
3- ːǿǿǿ߾ليǪلːǿǿǿعǪǴ اǪ:لل،˅ǿǿǿلخ˅ص˅ǿǿǿلࠋمعːǿǿǿلࠍ˅طب˅ǿǿǿࠋهǪ˲ عǿǿǿاࠒلخȄ˰ǿǿǿلǪ߽مǿǿǿ̈لࠌليǿǿǿ˅،لȇتبǿǿǿ˘لب  ǪلǶ˅ǿǿǿل لهǭǳȇ˰ǿǿǿلࠌǺǵǪلȁ̸ǿǿǿي˹لفǿǿǿليع،ǳ˰ǿǿǿلعǪلǳȇ˰ǿǿǿࠌ

ːف˅ǿǿ˸مǪلج3ح˘ǿǿل،لحيǯǪرǿǿلǪءل˅ǿǿحي  Ǫȇل،ːǿǿ߾ليǪلːǿǿلث̝˅فǪلǿǿل߆لنرːم˅ǿǿ˸مǪ̣لǿǿمǪ̸ متǶ˅ǿǿلبب˸ǿǿ˅طːلǪلߛːǿǿ̫لǪȇسǿǿ تعاȃلǪللهجǮ˅ǿǿلǪ߾ليːǿǿ،لǪلǿǿيلتعتǿǿرلمǿǿ̬لǪلع

                                                            

 1 .22، ص4002، دار اƅفجر ƅلنشر و اƅتوزيع، اƅقاهرة، 1، طاƃصحافة ااƂƃترونية رضا عبد اƅواجد أمين:-2
 .102، ص1999، 1اƄƅتاب اƅمصري، اƅقاهرة، طعبد اƅعزيز شرف: اƅمدخل ƅوسائل اإعام وااتصال، دار  -(2)
 . 10، ص1992عبد اƅمجيد شƄري: : اإذاعة اƅمحلية ƅغة اƅعصور، اƅمرƄز اƅجامعي ƅلطباعة اإƄƅترونية، اƅقاهرة،  -(0)
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̬ǿǿǿكلمǴȇهلǿǿǿلبːǿǿǿ߾يطǪلǯǪ˰ǿǿǿهلالأحǿǿǿع̸ي Ǫجǿǿǿ̣لǪقǿǿǿرǱǪلǪ߬لȃ̸ǿǿǿلǪمن˅سǿǿǿ بːلم˻ǿǿǿ˅لهللǪلثǿǿǿ̝˅߆،لكǿǿǿالأأهǿǿǿ˅لتتȃȇ˅ǿǿǿ̲لǪلǿǿǿ̝́˅الǪلǿǿǿيلت˻ǿǿǿغ̣لǪ߽مǿǿǿ̈لࠌليǿǿǿ˅لȇت
.ːمعي˻ يǪل
ع̸̺خ ع̸̺للː̫لتعرلع̬لح˅ةلع̝ليːليȅ̸̢لفه˅لǪلع̝̣لح˅ةلǪل Ǫ ȂǪǵǳل  Ǫ ليǪع̸̺ل ي˲̛لم̲˅ف˱لǪل Ǫ̸ص̣لمب˅رلم̈لࠌيطهلǵ˅߭Ǫݭلع̬لط تمث̣لع˅ǭǳللȇعࠄلت
ǷǪ̸ ع̸̺لعن˰لǪلع˰ي˰لم̬لعلا Ǫا ن˸˅ȅ ح لمث̣لǪل لكا لǪليليمزله˅ Ǫلن̚سل ءǪمس. ːلع̝ليǪةل˅߬Ǫ ȅ˅˸ا نǪ لǷ˅˸ا حǪلح ːتيǪ߳Ǫل ،ːمنط̝يǪل ː߾˅مǪلǮملا
ǮǪ߳ي (اǪ߳ǪلȂǪǵǳ اǪȇل، ːيǵ̸ل˻عǪةل˅߬Ǫȇ لȇːلع̝انيǪلȇلأأː߬مǪ لعࠄǭǵ˰̝لǪȇ ߬ގǪلȂǪǵǳ اǪلطبيع̺لهلǪ߾ي̂لǪȇل˻خޮلǪلȅ˅ل̢يǪلبنلːللعاق. 

ːل˲اضǪلخلːلاجلزيː̫لߛǪلم̬لː̝لم˻ تː̫لSportن˲ގل ج˲̈لǪ ىلǪل̚ع̣لǪل̚ ج˲̈لظهǵ̸̳لǪ ىلǪل̝˲ȅلǪلث˅ل˘لعر،لحي˘لانˑلdésport،لȇ لت ،لȉ߳Ǫلي
ي˲ ت˲̢زلعࠄلح للعبلي قˑ̸له̸ لȇ߆لن̚سلǪل ،ː̫ي˸߫ǪلǮ˅̚˾ي̬لللǵ˅ت˲̢زلعࠄلم لي ،ǾǪ˲ لن˻˅ǻلل˻غ̣لأأȇق˅ǮلǪل̚ لأأه˅ لكا ،ːلت˸ليǪȇل ːلتعيلاسرخ˅ء

ل̸اخ˗ي˅ ǭ̸لان˰ف˅ǽ،لǪȇل Ǫ̸نن،لǱȇǵȇلǪمن˅ف˸ːلȇاح˗اȂلǪا ȉǳǪǵلا߭˾م،لأأȇلح˅جزلأأȇلان̚ع˅ȃلȇق ǽ̸للل̝ ́߭Ǫȇلǭ˲ صȃ̸لǪ ىلǵ،لǪȇ߽˅نيːلǱȇǵȇلǪ߿˅ط
ف˲ه˅لهلرǮل ي˲̚همللل˲اضːلǪȇޚ˅لȇجلي˅،لحي˘ليع ǽǪ̸لǪلاǵي̬لǪȇلأن˻طːلǪل-Ǫ-0َ00مبتغ̹،لȇق˰ليب˰ȇلǪخ˗اȀلǪلعلاءل߆لتع ˲ǳǪله˅لبأأه˅لللأأن لب˰نيːلǪليلي

ب̸ قˑ̸،لǪمن˅فس،لصع ːلح̝ي̛لم˸ تȈ̸لمعن،لم̈لȇقˑلǪǵحːليت˯ل̣له˱̳لǪلاǵي̬،لȇتؤȈǳلض˰لخ˾ملأأȇلح˅جزلمعنلي˸˅ع˰لعࠄلح̝ي̝ه˅،لام˸˅فː،لǪل
ل.لج1حمعينːلأأȇلخط˲لمعن

لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝خ
ǽ̸لح˘لǪلب˅ح˞ن،ل  :ن˱ك˲لمه˅ل̝˰لشߛˑلȇس˅ئ̣لǪا عاȄلع˅مːلǪȇا ǪǴعːلب˾ː̚لخ˅صːلم̸ض

مȄ˅ǿǿ،لǪلǿǿيل -0  ǪلȄ˅ǿǿم  ǪهملǪ˲ ǿǿب  ǪلȈ̸ǿǿ˻خلنːǿǿ˞لب˅حǪلːǿǿلط˅لبǪلːǿǿسǪǵǳلǮ˅ǿǿي̣لاج˅ه˰ǿǿ̬لتعǿǿࠄلللمǿǿފلعǵ˰ǿǿمǪايل˲ǿǿلǪلȄاǿǿع ȅǪ̸لتǿǿأأثرلǪا  ǿǿبعن
ːيǳǪ˰ا عǪح˲ةل ˲ǭلس نːلǪȇلث̝˅فːلǪل˲اضيːلدȈلتل̫ي˱ǮǪلǪم  .0113،لȇه̸لح˘لم̝˰Ȅللني̣لشه˅ǭǳلǪم˅ج˸ ترلج˅معːلǪل̝˅ه

لعࠄخح˅ȇلˑلǪلب˅ح˞ːلǪلتع˲Ȁل

ع̸̺لǪل˲اي. - لتأأثرلǪا عاȄلǪل˲ايلǪم˰ǵފلعࠄلǪج˅ه˅ǮلǪلتل̫ي˱ǮǪلح̸لم˅ǵسːلǪل

- .ːيǳǪ˰ا عǪح˲ةل لتأأثرلǪا عاȄلǪل˲ايلǪم˰ǵފلعࠄلǪلث̝˅فːلǪل˲اضيːلدȈلتل̫ي˱ǮǪلǪم
لحل ǵ̳˅ǿǿلاعتب،ȉ˰ǿǿǿلبعǪȇبيلǿǿ̝لǪلǷ˅ǿǿلال̝ي،ǭ˰ǿǿǿحǪ̸ عːǿǿ̸لǪل ̫߽Ǫ̫ملǿǿ˾ي˲يلبت ǿǿǿلتجǪه˟لǿǿمǪلːǿǿ˞لب˅حǪلˑت˯˰م ǿǿسǪːǿǿسǪǵدǪ̳ل˱ǿǿب˅لله ǿǿǿه˅لم̲˅س ǿǿ˸ل،لǮǵ˅ǿǿǿ˗خǪ

نː̸لم̬لله˅عيين Ǫ̸ئيːلم̢ ي˲ː̝لع˻ لمبح̸الم̬لǪ߽م̈لǪلأصي.00بط
عː̸لم̬لǪم̝˅ييس لم̝ي˅ǷلǳǪجنتȅ̸لللاج˅ه˅Ǯلȇم̝ي˅ǷلǪلث̝˅فːلǪل˲اضيː.ل،Ǫȇعم˰Ǯلعࠄلو

لت̸صلˑل߆لخ˗˅Ȅلحه˅لǪ ىخ
ج˅العࠄلǪج˅ه˅Ǯل  Ǫފليؤث˲لǵ˰مǪل˲ايلǪلȄا عاǪ.ل˲ايǪع̸̺ل لǪلتل̫ي˱ǮǪلح̸لم˅ǵسːلǪل

.ːيǳǪ˰ا عǪح˲ةل  تأأثرلǪا عاȄلǪل˲ايلǪم˰ǵފلǪج˅يلعࠄلǪلث̝˅فːلǪل˲اضيːلدȈلتل̫ي˱ǮǪلǪم

0- ˘ǿǿلب˅حǪبلǿǿلط˅لǪلːǿǿسǪǵǳ:لǱ˅ǿǿ˗̚لمȅȇ˲ ǿǿلل،مːن ǿǿلي011س˲ǿǿئǪ߫زǪلːǿǿتر-ج˅مع ǿǿ˸ةلم˅ج˅ǿǿسǵ-لːǿǿلربيǪل˰ǿǿلمعهːǿǿلطلبǮ˅ǿǿج˅هǪلȅǪ̸ ǿǿيلبعنǿǿلǪȇل،
˲ȈلǪلب˅حǿǿǿ˘لǪǵǳسǿǿǿ تهلعǿǿǿࠄلعينːǿǿǿلق˾ǿǿǿ˰يːل ǿǿǿلأأج˘ǿǿǿى،لحيȇلأǪلːǿǿǿعيǪǴ اǪلǭ˅ǿǿǿ̲̝لǪه˅ل˰ǿǿǿ̝يلتǿǿǿلǪȇل،ǭ˲ ǿǿǿ̢لǪي̸لǳ̸ –Ǫلب˰نيːǿǿلǪȇل˲اضǿǿǿيːلحǿǿǿ̸لح˾ːǿǿǿلأأسǿǿǿ ت

ːǿǿ̬لل-م˰يǿǿلمːǿǿ̸ن ˸ǿǿ ي˰ȉلعبǿǿ˰له،لج˅معːǿǿلǪ߫زǪئǿǿ˲،لǪǳȇمˑǿǿلسǿǿ نːلامǿǿة،لࠌȇ˅ǿǿالط˅لǿǿبلȇط˅لبːǿǿلمǿǿ̬لمعهǿǿ˰لǪلربيːǿǿلǪلب˰نيːǿǿلǪȇل˲اضǿǿيːلبلل011م̢
Ȅ˅ǿǿلعǪؤله˅ل˅ǿǿ˸لتȅعه˅،لاǿǿضȇيلǿǿلǪلǮؤا˅ǿǿ˸لتǪ̬لǿǿلعːǿǿا ج˅بǪ:يللǿǿلǪلǭ˲ ǿǿ̢لǪي̸لǳ̸ مǿǿ˅ل لǪج˅هǮ˅ǿǿلطلبːǿǿلمعهǿǿ˰لǪلربيːǿǿلǪلب˰نيːǿǿلǵȇاضǿǿيːلحǿǿ̸لح˾ːǿǿلأأسǿǿ ت

لت̝˰ه˅لǪل̝̲˅ǭلǪا ǪǴعيːلǪلأȇى؟
،ːǿǿلت˪ليليǪلːتطاعي ǿǿلاسǯ̸ǿǿلبحǪ̬لǿǿهلمǿǿرلحثǿǿيلليعتǪǳأأǿǿتعين˅لب ǿǿ˸لم،̺̚ǿǿل̸صǪه˟لǿǿمǪلȄǪ˰˯ت ǿǿمعنلاس ǿǿ˸مǪلǯ̸ǿǿࠄلحǿǿلعȀ˲ǿǿلتعǪىل Ǫع̹لǿǿ˸يلتǿǿلǪ

.ǵȇ˅لࠌːبعǵليل لأأǪȇل،ː̸ع ض˲ي˅ǮلǪم̸ض لǪم̝˅بةلȇاس تبي˅ȅ،له˱ǪلǪلأخرلȉ߳Ǫلق˸ملࠌ˅ǵȇ̳لح˸بلǪل̚
ض˲ǿǿي˅تهلǪلǿǿيلȇضǿǿعه˅،لمؤكǪ˰ǿǿلعǿǿࠄلأأȅل عːǿǿ̸لمǿǿ̬لǪلنتǿǿ˅ج،لتؤكǿǿ˰لف Ǫج˅هǮ˅ǿǿلطلبːǿǿلمعهǿǿ˰لǪلربيːǿǿلǪلب˰نيːǿǿلǪȇل˲اضǿǿيːلت̸صǿǿ̣ل߆لخ˗Ȅ˅ǿǿلحثǿǿهلǪ ىلو

˲ǭ،لǪليلت̝˰ه˅لǪل̝̲˅ǭلǪا ǪǴعيːلǪلأȇى. ǳ̸ي̸لǪل̢ لǪج˅بيːلح̸لح˾ːلأأس ت
3- ȁ˅ǿǿاءلب̸سǿǿلأأسːǿǿ˞لب˅حǪلːǿǿلط˅لبǪلːǿǿسǪǵǳللːن ǿǿلي011س˲ǿǿئǪ߫زǪلːǿǿتر–ج˅مع ǿǿ˸ةلم˅ج˅ǿǿسǵ-لː̸م ǿǿه˅لم̸س ǿǿسǪǵǳلˑǿǿيلانǿǿلǪل،لȄاǿǿع بتǿǿأأثرلǪا 

ːǿǿلطلبȈلدǮǪ߳Ǫي˲ل˰ǿǿ̝ࠄلتǿǿيلعǿǿ߾Ǫايل˲ǿǿلǪيرل ǿǿ˸لتǪȇلǭǵǪǳ اǪلل،ːǿǿعامي  Ǫلːي ǿǿ˸̚لنːǿǿسǪǵǳ̬لǿǿلعǭǵ˅ǿǿيل لعبǿǿلǪية،ل ǿǿ˸لامȀ˅يǿǿلب̸ض˰ǿǿلمːǿǿج˅مع
نːǿǿ̸لمǿǿ̬ل Ǫ̸ئيːلم̲تːǿǿ̫̇لم̢ ǿǿ˻لعːǿǿ̝˲ي ǪǴعːǿǿلǪم˸ǿǿ يةلǪ߾ليːǿǿ،لعǿǿࠄلعينːǿǿلࠍتǭǵ˅ǿǿلبط  Ǫم˟لǪ˲ ǿǿلبȃاǿǿ̬لخǿǿفلل1ي0مǿǿࠄلࠍتلǿǿعنلعǶ̸ǿǿلم،ːǿǿط˅لبȇبلǿǿط˅ل

يرلǪلǿǿ˲اي،لمعمǭ˰ǿǿلعǿǿࠄلǪمǿǿه˟لǪل̸صǿǿ̺̚،لاسǿǿ تعاȃلǪدǪǵسːǿǿلǪم˸ǿǿحيː،لȇهǿǿ̸لمǿǿ˅ليعȀ˲ǿǿلǪم˸ǿǿ ت̸اǮلǪدǪǵسǿǿ يːلمǿǿ̬لطلبːǿǿلمعهǿǿ˰لǪا ǭǵǪǳلǪȇلت˸ǿǿ ل

                                                            

  .22، مرجع سابق، صأصول اƅتربية اƅبدنية واƅرياضيةأمين أنور اƅخوƅي:  -(9)

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A
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ض˲ǿǿǿي˅ǮلǪلǿǿǿيلȇضǿǿǿعه˅لك˪ǿǿǿ̣لمؤقˑǿǿǿل امǿǿǿه˟لǪل̸صǿǿǿ̺̚لǪلت˪لǿǿǿيي،لفهǿǿǿالمهجȅ˅ǿǿǿليǿǿǿملǪمǿǿǿ̈لبيǿǿǿهالعنǿǿǿ˰لǪلرǭǵȇǿǿǿ،ل߆لࠌȇ˅ǿǿǿةلمهǿǿǿ˅لǪلتأأكيǿǿǿ˰لعǿǿǿࠄلǪل̚
ئ˲ي˸ǿǿ يː،لǪلǿǿيلتǵȇ˰ǿǿلحȃ̸ǿǿلكي̚يːǿǿلتǿǿأأثرلǪا عǿǿاȄل Ǫ߾ǿǿيلǪممثǿǿ̣ل߆لǪا ǪǴعːǿǿلǪ߾ليːǿǿ،لعǿǿࠄلتǿǿ̝˰ي˲لǮǪ߳ǪلدȈلǪلط˅لǿǿبلǿǿ߫Ǫ˅مع̺،لǴȇكلاشǿǿاليه˅لǪل

.ȅ˅لاس تبيȇم̝˅بةلǪيلǪǳلعࠄلأأǭ˰߾ي̂لاجاع̺،لمعمǪȇ߫نسلǪلǮǪلح˸بلم˗غر
Ǫلمل،̈ǿǿǿ̚˲ت ئ˲ي˸ǿǿǿ يː،لȇ لأأȅلǪلطلبːǿǿǿلǪȇȇǴلǪلتǿǿǿ̝˰ي˲لǪم ض˲ǿǿǿيːلǪل ˲ȅȇلالǿǿǿرǪم˟لت̸صǿǿǿلˑلǪلب˅ح˞ːǿǿǿل߆لخ˗Ȅ˅ǿǿǿلحهǿǿǿ˅،لǪ ىلح̝يǿǿǿ̛لجǿǿǿزءلمǿǿǿ̬لǪل̚ ߳يǿǿǿ̬ليتǿǿǿأأث

ي˲ːǿǿل߆لࠋȃ˅ǿǿلخ˾˾ǿǿهم،لمǿǿ˅ليعǿǿزǶلمانǿǿهم لǪل˲اضǿǿيː،لǪلǿǿيلتبǿǿ˘لعǿǿࠄلم˸ǿǿ تȈ̸لǪا ǪǴعːǿǿلࠌǿǿ̣لǪدǪǵسːǿǿ،لعǿǿࠄلǪعتبǵ˅ǿǿلأأهǿǿ˅لت˸ǿǿ˅ع˰ملعǿǿࠄلǪلتميːǿǿلǪل̢̚
لǪǳخ̣لࠋمعهم.

0- ǿǿǿ̺لعيىǿǿǿهمǪ˲ ب  Ǫل˘ǿǿǿلب˅حǪبلǿǿǿلط˅لǪلːǿǿǿسǪǵǳللːن ǿǿǿلي011س˲ǿǿǿئǪ߫زǪلːǿǿǿتر–ج˅مع ǿǿǿ˸ةلم˅ج˅ǿǿǿسǵ-لː̸م ǿǿǿم̸سǪȇل،ǿǿǿأأميȇلǵȇ˰ǿǿǿحفلبǿǿǿ˾لǪلː
ːǿǿ̸ي ح˲ةلǪلث˅ن ǿǿمǪل˱ǿǿلتاميȈلدːيǿǿل˲اضǪلːǿǿلث̝˅فǪلːǿǿل߆لتميːيǿǿل˲اضǪل˅ǿǿلفه˰ǿǿعمǪج،لǵ˲ ع̸ ǿǿلبǰ˲ ǿǿلبǮ̸اǿǿلانȈ̸ت ǿǿ˸ࠄلمǿǿلعˑǿǿلانːه˅ǿǿ˻لمːǿǿسǪǵǳل ȇل،

ǿǿǿ̸ن Ǫ̸ئيːلم̢ ǿǿ˻لعːǿǿࠄلعينǿǿبة،لع˅ǿǿ̝مǪȇلȅ˅تبي ǿǿيلاسǪǳت˯˰م˅لأأ ǿǿ˸لم،ːǿǿǿا عاميǪلǮ˅ǿǿسǪǵ߲بللǿǿ˸لأنǪل ːلǪلب˅حǿǿ˘لعǿǿࠄلǪمǿǿه˟لǪل̸صǿǿ̺̚لȉ߳ǪلǪعتǿǿر̳
̬ǿǿ̬لل001مǿǿلمːǿǿ̸ن ǭǳ̸لم̢ ǿǿ˾̝لمːǿǿعينȇل،˱ǿǿ̣لل00تل̫يǿǿǿ˪عه˅لكǿǿضȇيلǿǿلǪلǮ˅يǿǿ˲ض ثبǮ˅ǿǿلǪل̚  Ǫىل  ǪرلǿǿلأخǪ̣ل߆لǿǿلت̸ص،Ǯ˅ǿǿم̸ي ޗǿǿ̺̚لمǿǿ̬لࠍتلǿǿǿفلǪلي

ːǿǿ̸ي ح˲ةلǪلث˅ن ǿǿمǪل˱ǿǿلتاميȈلدːǿǿلب˰نيǪلːǿǿلث̝˅فيǪلːǿǿلتميǪل߆لǪǵȇǳلːيǿǿل˲اضǪحفلǿǿ˾لǪبلǿǿللعːǿǿماني  Ǫلȃ̸ǿǿلحǵȇ˰ǿǿيلتǿǿلǪاليته،لǿǿش  ǪلǮؤا˅ǿǿ˸للتˑǿǿلمؤق،
ل˅جلǪدǪǵسːلǪمي˰ǪنيːلǪليلق˅Ȅله˅لǪȇليلǪǳمˑلس نːلامة.ȇه̸لم˅لأأثبت˗هلنت

ه˲ǿǿ˅ل،لحˑǿǿلعنȅ̸ǿǿل-ǵسǿǿ˅ةلم˅ج˸ǿǿ تر–ج˅معːǿǿلǪ߫زǪئǿǿ˲ي011سǿǿ نːللǪǵǳسːǿǿلǪلط˅لǿǿبلعيىǿǿلǪلهȉǳ˅ǿǿل -0 ن̸يːǿǿلȇأأث ǪلǿǿرǪم˟لǪل˲اضǿǿيːلǪلتل̚زي
ه˲˅ل߆لǪشاليته،لǪȇممثةل߆߆لنرلǪل̸ع̺لǪل˲اي  ل:،لحي˘لأأج˅Ǭلعࠄلت˸˅ؤاǮلط

ع̸̺لǪل˲ايلدȈلǪم˅هرلǪم˻˅ه˰Ǫǭ ىلأأȉلم˰Ȉلت ˲ȉلعࠄلتميːلǪل ل؟ع̫̣لǪلرǪم˟لǪل˲اضيːل߆لǪلتل̚زيȅ̸لǪ߫زǪئ
له̣لي˸˅ع˰لأأسلǬ̸لت̝˰ملǪلرǪم˟لعࠄلم˻˅ه˰ه˅ل؟لȇه̣لتتل̝̹لǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلاهاȄلǪلا߆لم̬لاحيːلع˰ǳلس˅ع˅ǮلǪلب˘؟.ل

ي˲ǿǿ̛لǪ߬رǿǿلǪل˻ǿǿ˅م̣للǿǿرǪم˟لǪلتل̚زيȅ̸ǿǿلǪل˲اضǿǿيː،لǪعمǿǿ˰ل߆لǴكلعǿǿࠄلمǿǿه˟لحليǿǿ̣لǪ߾تȈ̸ǿǿلللȅ̸̫ǿǿ̫́لǪلǿǿ̇˅ه˲ل ǳǪ̸لǪات˾ǿǿ˅ليː،لǴȇكلعǿǿ̬لط ǿǿ̫لل
.ǽ̸ لاخ˗ي˅ǵلǪلعينːلǪلع̫˰يːل߆لǪǵǳس تهللل̸̫ض

ض˲ي˅ǮلǪليلȇض̈. ىلأأȅلǪا عاȄلǪل˲ايل߆لباǳالاȃǪǶلبعي˰Ǫلع̬لم˸ تȈ̸لǪلط̸̫ح˅Ǯ،لحىلȅǪȇلحˑ̝̝لǪل̚  ǪلمهلȄ˅˗لت̸ص̣ل߆لخ
0- ˘ǿǿلب˅حǪبلǿǿلط˅لǪلːǿǿسǪǵǳملǪل˰ǿǿلخلأأمȅǪ̸ ǿǿلبعن،ȉȇǪزǿǿلǪلȉ˰ǿǿهȉ˲ ǿǿئǪ߫زǪلȅ̸ǿǿلتل̚زيǪايل߆ل˲ǿǿلǪلȄاǿǿع ،لمǿǿ̬لخǿǿاȃلǪǵǳسːǿǿلمهǵ̸ǿǿلح˾ːǿǿلǪا 

 .ي011م̬لǪماعب،لǪليل لǪǵǳسːلم˅ج˸ ترلج˅معːلǪ߫زǪئ˲لس نːل

˅ǿ̬لخالهǿلمȃȇ˅ǿية،لح ǿ˸مǪلːǿلب̸اي،ȉ˲ ǿئǪ߫زǪلȅ̸ǿلتل̚زيǪلǵ̸ǿ̬لمهǿلمːǿࠄلعينǿلعːتطاعي ǿسǪتهل ǿسǪǵǳرلǿلتعتȁ˲ǿلتطǪ ى Ǫ زءǿج ̬ǿم Ǫ˱ǿء ه˅ǿ́̚لǪ 

ːǿاࠒ،لكعينǿا عǪ ẹ̑ل أأǿلمثǰǴ̸ ǿل̫جمǽ̸ ǿم ˼ǿ˾߬Ǫ يǿلǪ Ǭأأǳ ȅ̸ǿلتل̚زيǪ ȉ˲ ǿئǪ߫زǪ ࠄǿه˅، عǳǪ˰ǿع  Ǫ ːǿب لتغطيǿنǪ̸ ߫Ǫ ːيǿل˲اضǪ ߆ ˰ǿمعمǪلȁ˅ي ǿ˸لǪ 

ǵǪ̸يǪ ːلل̝˅ءȇ ǮǪك˱Ǫ Ǫل˲اضيǪ ːل˸˅حȇ ːم˗˅بعǪ ːمب˅ر،ل الن̝̣ Ǫ߬˾˼ ه˱̳ مث̣ ߬Ǫ. 

س̝˅طيه فهي̺لǪǵǳسːل  Ǫ عࠄ ǽ̸ ل.Ǫل˲اضيːللل̝́˅ا Ǫا عاميǪ ːمع˅ː߫ م̂ ࠄع أأǪ ȇ߬˾˼ تك و
ئ˲يގلǪلت˅ࠅخ  ح˅ȃȇلم̬لخاله˅لǪا ج˅بːلعࠄلǪلت˸˅ؤȃلǪل

̣ǿه ˑتط˅ع ǿسǪ ːǿ˾ح ̬ǿب مǿماعǪ ːيǿل˲اضǪ ˅ߛهǿ˻ب ̸̫ǿ́مȇنهǪ ء˅ǿضǵ  Ǫ ˅ǿم م˗تبعهǿطاعهǪȇࠄلǿع ǮǪǵ̸ǿتط ːح˅ǿ˸لǪ ːيǿل˲اضǪ ؟ːǿل̸طنيǪ ̣ǿهȇ 

ˑ؟تهتطلع˅ لبȄ Ȅأأ ȅأأ Ǭ̸مطلǪ Ƕȇ˅ه˅؟ يتجǪǳلأأ
ǰǵ˰نǪȇ حته ː̸ع ع˲يǪ ːلت˸˅ؤاǮ م̬ و  :أأمه˅ Ǫل̚

 ؟ ː˾߬Ǫ شل Ǫماعب م̬ ح˾ː م˗تبع̸ ي̝م كيف 1-

Ǫ̸م̣   م˅ 2- ع̸يǪ ːلع قب˅ȃ ߆ ت˸هم Ǫلي Ǫم̸ض  Ǫ Ǭȇ˅جȇ ǵ̸مهǪ ̈م ː˾ماعب م̬ حǪ. 

˲Ǫه˅ Ǫل˲اضيǪ ːلأح˰Ǫ ǯǪخ˗ي˅ǵ ߆ ː˾߬Ǫ جحˑ ه̣ 3- ث  Ǫȇ ء ح˸بǪǵ أ ǵ̸متتبعن؟ مهǪ 

Ǵ̸جيː؟ Ǫل˲اضيǪ ː˾߬Ǫ ːمتتبعن مهǵ̸ يت˾ǵ̸ كيف 4-  ǵض˅̳؟ ع˰Ȅ ح˅ة ߆ ي̝˰ه˅لǪلي ȇاقرǪح˅Ǫ Ǯلب˰Ǫئ̣   ȇم˅ Ǫلم

Ǫ̸ضǿي̈ Ǫخ˗يǵ˅ǿ يǿم أأسǷ˅ǿ أأȉ عǿࠄ 5- ي̸̬ Ǫماعǿب مǿ̬ ح˾ːǿ م ى Ǫȇ߾للǿن؟ Ǫلǿ́يȀ̸ مǪȇ ̬ǿمǿ˰ع  Ǫȇ ȉأأ Ȉ˰ǿم ȅ̸ǿ̢ت ȉ˲ ǿح ːǿ˻من˅قǪ 

أ˲أȉ؟ Ǫȇا ǳاء لال
 Ǫلتل̚زيȅ̸ǿ مهǪǵǳ ǵ̸ǿسːǿ مǿ̬لخǿاȇ ȃت̚˸ǿره˅لȇحليلهǿ̝߬Ǫ ˅ǿ˅ئ̛ مǿ̈ عǿࠄ يعمǿ˰ حلǿيي،ȉ߳Ǫ بأأسǿلǪ Ǭ̸م˸ǿح̺ Ǫل̸صǪ ̺̚ǿعمǿ˰لعǿࠄلǪمǿه˟

لأأǭǪǳللبحثهلعࠄلعييː̲لق˾˰يːلم̬لم˲اȉǳلǵȇǳلǪل˻ ب˅Ǭلم̬لȇايːلǪم˸ ية. ǵ̳˅˗خǪلȉ߳Ǫلȅ˅ل˲اي،لمطب̝˅لاس تبيǪل
ج˅اǮلع̬لǪلت˸˅ؤاǮل  Ǫىل ǪلحثهلȄ˅˗لب˅ح˘ل߆لخǪقره˅.ت̸ص̣لǪليلǪلǮ˅ض˲ي لǪليلȇض̈،لمؤك˰ǭلعࠄلǪل̚
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ǽ̸لǪدǪǵسːǿǿلǪ߬˅ليːǿǿ،لهǿǿ̸لأأȅلجلهǿǿ˅لتن˅ȇلˑǿǿلادǪǵسːǿǿلǪدǵȇلǪلبǶǵ˅ǿǿل ǿǿلم̸ضːه˅ǿǿ˻مǪȇلː̝ب˅ǿǿ˸لǪلǮ˅ǿǿسǪǵدǪ̬لǿǿهلمǿǿ˲ض مǿǿ˅لي˸ǿǿ ت˯ل˼لمǿǿ̬لللمǿǿ˅لملع
لǿǿǿهملم˞ǿǿǿ̣لǪلتل̚زيȅ̸ǿǿǿل  Ǫهلǿǿǿلت̝˰مȅ̬لأأǿǿǿ̢لم˅ǿǿǿمȇل،Ǯ˅ǿǿǿ߽معǪ̣لǿǿǿخǪǳايل˲ǿǿǿلǪلȄاǿǿǿع بːǿǿǿ̸،لمǿǿǿ̈لماحːǿǿǿ̇لنǿǿǿ̝˼لȉ߳Ǫلتؤǳيǿǿǿهلȇسǿǿǿ˅ئ̣لǪا  Ǫȇل˾ǿǿǿحفلǪم̢˗

ǽ̸،لȇالت˅ࠅلت˻̢ي̣لخ˾̸صيته. لǪدǪǵس˅ǮلǪمتعلː̝لاا ǪǴع˅Ǯ،لحىلȅǪȇلȇج˰Ǯلفهي̺لقلية،لȇه̸لم˅لǳف̈لبن˅لǪ ىلتن˅ȃȇله˱ǪلǪم̸ض
 طبيعːلȇمه˟لǪدǪǵسːخل

 طبيعːلǪدǪǵسːخ -0

ǭ̸ ǿǿǿلخط ȇه،لǿǿǿلل˘ǿǿǿلبحǪءل˅ǿǿǿللبنȉ˲ ه̸ ǿǿǿ߫ǪلǷ˅ǿǿǿلأسǪلːǿǿǿلمث˅بːتطاعي ǿǿǿلاسːǿǿǿسǪǵدǪرلǿǿǿللتعت˅ǿǿǿ̬لخالهǿǿǿلمǴ  Ǫل،̺ǿǿǿ̫لعلǪل˘ǿǿǿلبحǪل߆لːǿǿǿ̫هȇلːي ǿǿǿأأس˅س
ب˲ːلȇس˅ئ̣لحثهلللتأأك˰لم̬لسامه˅لǳȇقه˅لȇȇض̸ه˅  .ج1حم̢̬لللب˅ح˘لج

˲ǪءلǪدǪǵسːلǪمي˰Ǫنيːلب˰ǪǵسːلǪس تطاعيː،لاȅلǪلغ˲Ǻلمه˅ل ج لخȇبن˅ءلعࠄله˱Ǫلمن˅لقب̣لǪمب˅رǭلا 
ف˲ːلجملǪ߽م̈لǪلأصيلȇمزǪتهلȇخ˾˅ئ˾ه.ل-  مع

ف˲ːǿǿجلǴȇكلمǿǿ̬لخǿǿاȃلاسǿǿ تبي˅ȅمǿǿ̬لصǿǿاحيːلأأǭǪǳلǪلبحǿǿ˘لحǪلتأأكǿǿ˰لل- لȇضǱ̸ǿǿلعبǮǪǵ˅ǿǿلǪلأسǿǿ ئةلȇمامهǿǿ˅لم˸ǿǿ تȈ̸لǪلعينːǿǿلȇخ˾˅ئ˾ǿǿه˅مȈ˰ǿǿللمع
˲Ǫقيǿǿ̣لǪلǿǿيلمǿǿ̬ل،لȇلǪلتأأكǿǿ˰لمǿǿ̬لȇضǱ̸ǿǿلǪلتعلǿǿاȇǮل ˲ǪءلǪدǪǵسːǿǿلǪمي˰ǪنيːǿǿلǪلأس˅سǿǿ يː،لȇالتǿǿ˅ࠅلتȉǳ˅ǿǿ̚لǪل˾ǿǿع̸اǮلǪȇلع ǿǿج  ǪلȀȇ˲ ǿǿ̇للː̝ب ǿǿ˸مǪلːǿǿ˲ف Ǫمع

Ǫ̸هن˅ ل.ج2حشأأه˅لأأȅلت
 مˑلادǪǵسːلاس تطاعيːلعࠄلǪلنح̸لǪلأيخȇق˰ل

˲Ǫجǿǿ̈لǪلعل̫يːǿǿ،لǪلبحǯ̸ǿǿلǪȇدǪǵسǮ˅ǿǿلǪل˸ǿǿ˅بː̝لǪلǿǿيللهǿǿ˅لعاقːǿǿلم̸ضǿǿ̈لǪدǪǵسːǿǿ،لق˾Ǯ˰ǿǿلǪا ǪǴعːǿǿلǪ߾ليːǿǿل لام˸ǿǿ يةبعǿǿ˰لاطǿǿاǽلعǿǿࠄلǪل̢˗ǿǿبلǪȇم
مǮ˅ǿǿ̸لǪلافيːǿǿلحȃ̸ǿǿلǪلǿǿرǪم˟ل ضǿǿ˅فːللǪل˲اضǿǿيːللح˾ȃ̸ǿǿلعǿǿࠄلǪمعل  Ǫل،ːǿǿم̝˰مǪلǮ˅ǿǿ̸م Ǫم˱Ǫعːǿǿلعǿǿࠄلم˸ǿǿ تȈ̸لǪ߾طːǿǿ،لǴȇكلمǿǿ̬لحيǿǿ˘لǪ߾تȈ̸ǿǿلǪȇمعل

ع̸يːǿǿلǪلǿǿرǪم˟لǪȇل̝˅لǿǿبلǪل˾ǿǿح̺̚لȉ߳Ǫليǿǿملبǿǿهلتǿǿ̝˰ملǪمǭǳ˅ǿǿل ىلن  ǪːǿǿعǪ˱مǪىل Ǫهلǿǿلت̸جǪلملǭر˅ǿǿكلمبǴل˰ǿǿل،لبعːǿǿلب˰نيǪلǮ˅ط˅ǿǿ˻لنǪلǮ˅ǿǿت̝̲يȇلȄ̸ ǿǿلعل˰ǿǿمعه
ملتǶ̸يǿǿ̈لبعǿǿ˿لǪلأسǿǿ ئةلǪم̝̲نːǿǿلتǵȇ˰ǿǿل߆لولهǿǿ˅لعǿǿ̬لǪلǿǿرǪم˟لǪل˲اضǿǿيːلǪم̝˰مːǿǿلȇمȈ˰ǿǿلȉ߳ǪليعتǿǿرلميȅǪ˰ǿǿلǪدǪǵسːǿǿ،لȇلǪم˸ǿǿ يةج˅معːǿǿلǪȇل˲اضǿǿيːل

Ǫ̸هǿǿǿ˅ل عːǿǿǿ̸لمǿǿǿ̬لǪلطلبːǿǿǿلخǰǵ˅ǿǿǿلعييːǿǿǿ̲لǪدǪǵسːǿǿǿ،لق مǮ˅ǿǿǿ̸لǪلǿǿǿيلتتǿǿǿ̫́ه˅لهǿǿǿ˱̳لǪلǿǿǿرǪم˟،لعǿǿǿࠄلو ط˅لبǿǿǿ˅،لملل31تأأثرهǿǿǿ˅ل߆لǪم˸ǿǿǿ م̈،لǵȇأأيǿǿǿهل߆لǪمعل
ج˅اهمل߆لس ي˅ȁلحثن˅لǪلع˅Ȅ.ل لاس تع˅نːلا 

ǽ̸ل߆لǪ߫زǪئ˲.ȇتعترلǪǵǳسل ˲Ǫلل̝ةلǪدǪǵس˅ǮلǪليلتن˅ȇلˑلǪم̸ض لت̲˅له˱̳لǪس تطاعيːلن̇
 Ǫمه˟لǪم˸ ت˯˰Ȅخل -0

Ǫǵ߲بللǿǿمن˅سǪه˟لǿǿمǪلǵ˅ǿǿلف˅خ˗ي،ːǿǿ̝̝߬يǪ̬لǿǿهلعǿǿل߆لحث˘ǿǿلب˅حǪل˅ǿǿلعله˰ǿǿيليعمǿǿلǪلǮ˅ي ǿǿلأس˅سǪ̬لǿǿلمːǿǿلعل̫يːǿǿسǪǵǳلȉل߆لأأȄ˰˯ت ǿǿ˸مǪه˟لǿǿمǪرلǿǿليعتːǿǿس
ǽ̸لȉ߳Ǫليت̲˅ȇهلǪلب˅ح˘. ت˲ب̂لبطبيعːلǪم̸ض لم

Ǫ̸نهǿǿ˅،لȇح˰يǿǿ˰لǪلعاقːǿǿلبǿǿنلعن˅رهǿǿ˅ل ˲ǭلȇك˻ǿǿفلج ع̸ن˅لȇمǿǿ̬لأأجǿǿ̣لت˻ǿǿخي˼لǪلǿǿ̇˅ه ǿǿلم̸ضːǿǿللطبيعǪ˲ ǿǿ̇نȇ̸ع̺لǿǿلǪȇلːǿǿ߾ليǪلːǿǿعǪǴ اǪلȄǪ˰˯ت ǿǿسǪح
ي˲ǿǿ˲لل˸ǿǿحيǴȇːكللاشǿǿ يهلمǿǿ̈لأأهȀǪ˰ǿǿلǪدǪǵسːǿǿ،لف˅دǪǵسǮ˅ǿǿلǪمللǪل̸صǪ̺̚ǿǿم˸ǿǿح̺للǪمǿǿه˟تبǿǿنلأأنǿǿهلمǿǿ̬لǪمن˅سǿǿبلǪسǿǿ ت˯˰ȄǪللجǪلǿǿ˲اي ىلت̝  ǪلȀ˰ǿǿه

ːǿǿلمعينǭ˲ قǿǿ̸فلمعǿǿنلااعǿǿاǳلعǿǿࠄلمǿǿ̈لǿǿ̝߬Ǫ˅ئ̛،لخ˾ǿǿ˅ئ˼لظǿǿ˅ه ȇحليلهǿǿ˅،لǪȇسǿǿ ت˯اǹلǳااهǿǿ˅،لفهǿǿ̸لمǿǿ̬لأأكǿǿرلمǿǿ̲˅جلǪلبحǿǿ˘لǪسǿǿ ت˯˰Ǫم˅للأأȇلم
يːǿǿ̸،لǪلن̚˸ǿǿ يː،لاجاعيːǿǿل ˲ǭلǪم˰ȇǵسːǿǿ،لȇȇصǿǿفلǪȇا عاميȇːǿǿخ˅صːǿǿل߆لࠋȃ˅ǿǿلǪلبحǯ̸ǿǿلǪلرب ،لحيǿǿ˘لىǿǿملجǿǿ̫̈لأأȇصȀ˅ǿǿلǳقيːǿǿ̝لȇعل̫يːǿǿلللǿǿ̇˅ه

،لكǿǿالىȀ˰ǿǿلǪ ى ˲Ǫه̬لȇت̚˸ǿǿر̳ ǿǿلǪ̈لǿǿل̸ضǪلل˅ǿǿىلم Ǫل˰ǿǿلمت˅ǿǿم  Ǫȇل،˅ǿǿي̸ه Ǫ̸ه˲لǪ߿تلːǿǿ̚،لȇالي̝˗رǿǿلعǿǿࠄلمǿǿ̈لǪلبيǿǿ˅اǮلȇتب ǿǿ̇لǪنلǿǿلبːǿǿل̝˅مǪلːǿǿلعاقǪلːǿǿسǪǵǳ
هǿǿ̸لأأبعǿǿ˰لمǿǿ̬لǴك،للأنǿǿهليتǿǿ̫̬́لقǪǵ˰ǿǿلمǿǿ̬لǪلت̚˸ǿǿرللهǿǿ˱̳لǪلبيǿǿ˅اǮ،لǪ߳لجǿǿبلعǿǿࠄلǪلب˅حǿǿ˘لت˾ǿǿنيفلǪلبيǿǿ˅اǮلǿǿ̝߬Ǫȇ˅ئ̛،لȇحليلهǿǿ˅لحلǿǿيالǳقيǿǿ̝˅ل

ǽ̸لǪدǪǵسȇːافي˅للل̸صȃ̸لǪ ىلتع̫اǮلب˻أأȅلم ل.̸ض
 م̈لȇحلي̣لǪلبي˅اǮخلل -3

ȃ̸ǿǿ˾߬ǪلǮǪءǪ˲ ǿǿج  ǪبلǿǿࠄلتتطلǿǿلعǮا˅ǿǿلبيǪل˅ǿǿǿحليلهȇل߆للǳاǿǿǿلملاع˰ǿǿقȇل،˅ǿǿلمه˿ǿǿلبعȇلأأ˅ǿǿلله˅ǿǿǿله˘ǿǿلب˅حǪتعنل ǿǿ˸لي˰ǿǿلق،ǮǪȇǳلأǪ̬لǿǿلمːǿǿ̸ع و
لǪلأǮǪȇǳلǪلت˅ليːخǪǵǳست̲˅له˱̳ل

 أأǮǪȇǳلم̈لǪلبي˅اǮخ 3-0

مȇ Ǯ˅ǿ̸مǿ̈ قيǷ˅ǿ ߆ Ǫعǿاǳا خلاȅاسǿ تبي˅ȅل-3-0-0 نːǿ̸ حيǿ˘لǪسǿ تع̫لن˅لǪسǿ اǭǵ اسǿ تبي˅ȅ، أأǭǪǳ عǿࠄ كبǿرǭ بن˸ǿ بǪ ːمعل  ࠌǵȇ˅ǿ أأǵبǿ̈ مǿ̬ م̢

ːǿت˲بط Ǫ̸نǿب م ˲Ǻȇ عǿࠄ Ǫا ج˅بːǿ سǿؤȃǪ،لتǿرǱȇǪلبǿنلǪمغلːǿ̝لǪȇلن˾ǿفلم̚˗̸حːǿ،للǿ́اȅل00عǿࠄل Ǫ߾ǵȇ˅ǿ هǿ˱̳ حتǪ ȉ̸ǿدǪǵسːǿ، ج ǿف ˘ǿلبحǪ 

ːم̝˰مǪ ˅̚أ ن. 

                                                            

 . 91، ص 1995اƅجامعية، اƅجزائر، اƅمطبوعات ديوان ،اƃمنهجية في اƃتقرير وƂتابة اƃبحث تقنياتتار: خمحي اƅدين م -1
 .54، ص 4004، 1اƅطبعة واƅتوزيع، ƅلنشر اƅثقافة دار ،وااجتماعية اإنسانية اƃعلوم في اƃعلمي اƃبحث أساƃيب :اƅمغربي محمد Ƅامل -2
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لخࠌ˅ǵȇ أأǵبعǪ ː ى اس اǭǵ أأس ئة ملت̝˸ م
ǪǴعːلǪم˸ يةللرǪم˟للع˅ǮǪǳلȇأأم˅ǻلاس اǪǽ߾ǵ̸لǪلأȃȇخلل ل.1َلǪ ىلǪ10ل˸ؤȃǪلǵمل،لم̬لǪل˲اضيːلا 
ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلل˟Ǫج˅ه˅ǮلǪلطلبːلǪ߫˅معينلح̸لǪلرǪملǪ߾ǵ̸لǪلث˅يخ لج.Ǫ03 ىلل01حم̬لǪل˲اضيːلا 
ل.يǪ0 ىللǵȇ00ه˅ل߆للˑ̚لǪنتب˅̳لǪم˸ م̈لم̬لǳȇلǪل˲اضيǪːمه˅ǮǪǵلǪات˾˅ليːلم̝˰ࠒلǪلرǪم˟لǪ߾ǵ̸لǪلث˅ل˘خل
˲Ǫب̈ س˲˅ةلǪم̝˰مːلاǪ߾ǵ̸لǪل ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلم̬للرǪم˟لخلت̝يملǪمهǵ̸للل ل.Ǫ00 ىللǪ0َل˲اضيːلا 

لǪخ˗ب˅ǵلأأǭǪǳلم̈لǪلبي˅اǮخ 3-0-0
ȅ  Ǫ ȁ˰ص ǭǪǳلأǪ ːم˸ ت˯˰مǪ لبح˘ ߆Ǫ خ˗لف هاǪ Ǭ̸أأسل ،Ƿ˅ل̝يǪ ته تعيǵ˰لم˅ عࠄ قǷ˅قي ˑضعȇ ̬جه مǪ ȇأأ ː̚˾لǪ ǳǪ˲ قȀ̸̸ل،قي˅سه˅ Ǫم  عࠄ ȇلل

Ȉ˰أأس ئة تن˅سب م ȅ˅لعࠄ م̈ اس تبيȅ˅لأأس ئةلاس تبيǺ˲لبح˘،لمن˅لبعǪلȀǪ˰لأأهːلثاثǭ˱بع˰لࠌمنلأأس˅تȇلعل̫̺،لǪلبح˘لǪلȅǪ˰ل߆لميǭ߭رǪلهمل،
،Ǯ˅̇ماحǪت̝˰مهملȇهملǪǵ ءلأǪ˰ب  Ǫ م ǳ˰لعǳ˅ستبعǪ ̬م ǮǪǵ˅لعبǪ ːض˅ف  Ǫȇ ،Ȉ˲ لˑلبع˿لǪلأس ئة˘ليأأس ئةلاس تبي˅ȅلحلȇملتع˰ي̣ل أأخ Ȑ˰ Ǫȇع˰Ǯلصي˅غːللع

.ȅ لǪليل لعليهلǪله˅يلǪلال˻للǰ˲ لǪلبع˿للتخ
Ǯ˰عمǪ ߆ Ǯ˅ثب ȅ˅عࠄ اس تبي ː̝˲ي ع˅ǳته اخ˗ب˅ǵ ط  Ǫȇ ن̚س عࠄ ǹ˅˯لأشǪ ص˲تن  ه˱̳ م˞̣ ߆ Ǫس ت˯˰Ǫم˅ Ǫȇلأكر Ǫلأسه̣ تعتر ࠍتل̚˗ن،لǪȇلي ߆لف

نː̸لم̬لǪلبحǯ̸،لحي˘لمˑلبع˲Ǻل ع˅ǭǳلǴكلȇج˰ǮلأأȅلǪا ج˅اǮلملخ˅ǰǵلعينːلǪلبح˘لط˅لب˅ل31ن̚سلاس اǭǵلعࠄلعييː̲لǪس تطاعيːلم̢  Ǫبع˰لȇل،
ي˲ب˅. Ǫلنت˅ج ن̚س Ǫ ى Ǫل̸صȃ̸ تتغرلȇم ل ت̝

 أأǮǪȇǳلحلي̣لǪلبي˅اǮخل 3-0

 خː̸ي ˲ǮǪǵǪلللمه˅.لق˅نȅ̸لǪلن˸ بːلǪمئ يː̸للت˪لي̣لǪلنت˅جل߆لمي̈لǪلأس ئةلبع˰لح˸˅Ǭلت̢  Ǫس ت˯˰م˅ل߆لحثن˅لق˅نȅ̸لǪلن˸بلǪمئ

˲ǮǪǵǪل يː̸ل=لع˰ǳلǪلت̢ لىلǪلع˰ǳلǪلߛ̺لللعينːل011لǪxلن˸بلǪمئ
 عينːخǪلبح˘لǪȇخ˗ي˅ǵلǪللࠋم̈ل -0

لࠋم̈لǪلبح˘خ 0-0
Ȅ̸لȇت̝̲يǮ˅ǿǿلملح˰يǿǿ˰لميȅǪ˰ǿǿلǪدǪǵسːǿǿلج˅معːǿǿل ǿǿلعل˰ǿǿية،لمعه ǿǿ˸مǪːيǿǿل˲اضǪȇلːǿǿلب˰نيǪلǮ˅ط˅ǿǿ˻لنǪ̈لǿǿ߽مǪحلǪ̬لرǿǿهلمǿǿلطلبتȅ̸ǿǿ̢لل ǵ̳˅ǿǿخ˗يǪلمل˰ǿǿقȇل،

ːǿǿعيǪ̸ Ǫا ǪǴعيːǿǿلعǿǿࠄلم˸ǿǿ تȈ̸لǪ߾طːǿǿلࠌǿǿ̣لǪدǪǵسːǿǿ،لǪم˰ǵكːǿǿللأميːǿǿلم˞ǿǿ̣لهǿǿ˱̳لǪدǪǵسǮ˅ǿǿ،لǪل˲اضǿǿيːل،لǪلǿǿيلمثǿǿ̣لمهǪǵ̸ǿǿلالي˸ǿǿ ه˅ȅلبǿǿهلللǿǿرǪم˟لǪل
م˅هǿǿ˅لادǵȇلǪلبǶǵ˅ǿǿلȉ߳Ǫلتؤǳيǿǿهلȇسǿǿ˅ئ̣لǪا عǿǿاȄلب˾ː̚ǿǿل  ǪلǪ˱ǿǿكȇلǽ˅ǿǿلب̝طǺ̸ǿǿلهǪل߆لːǿǿ߾ليǪل˅ǿǿلمهːǿǿر˅صȇل،ːǿǿع˅مːǿǿ˄لبيǪي،للǪ̸ ǿǿلنǪ̈لǿǿ̬لميǿǿامǿǿرللكǿǿتعت

م̸˅ǮلǪل˲اضيːأأي́˅لǪلرحːلǪليلله˅لǪم̝˰ǭǵلعࠄلت̝يملǪلرǪم˟ل ˲ǳلفه˅لم̬لمعل ل.ج1حط˅لبل01ى0ࠋم̈لǪǵǳست̲˅لمȅ̸̢لم̬،لȇلȇم˅لي
لǪخ˗ي˅ǵلǪلعينːخ 0-0

˲Ǫ̳لمǿǿ̬لسǿǿاǮلانˑǿǿلǪلعينːǿǿلǪمعمǭ˰ǿǿل߆لǪǵǳسǿǿت̲˅لهǿǿ˱̳ل لǪلعييːǿǿ̲ل ǿǿلي˅ǿǿلم˅ǿǿ̝لطب،ːǿǿلم˰يːǿǿ̝˲ي ˲ǮǪǳلبط ǿǿ̚مǪل˘ǿǿلب˅حǪلǵ˅ǿǿلخت˘ǿǿج،لحيːǿǿلع̫˰يǪلحːي˰ǿǿ˾̝لǪ
ːǿǿمهجيǪهلǿǿ̈لم˗طلب˅تǿǿ̛لمǿǿفǪ̸ ˲ǮǪǳ،لȇمǿǿ˅لخȄ˰ǿǿلأأهȀǪ˰ǿǿلǪلبحǿǿ˘لȇيت ǿǿ̚مǪف̸˲ل߆ل ǿǿئ˼لتت˅ǿǿ˾خȇ̬لج2حǿǿلمːǿǿلطلبǪلːǿǿ˄لفǵ˅ǿǿخ˗يǪلملːǿǿسǪǵدǪ̳ل˱ǿǿ̺لهǿǿ̚لف،

Ȅ̸لȇت̝̲يǮ˅ǿǿلǪلن˻ǿǿ˅ط˅ǮلǪلب˰نيːǿǿلǪȇل˲اضǿǿيːلج˅معːǿǿل ǿǿلعل˰ǿǿيةمعه ǿǿ˸مǪم˟للǪرǿǿلللȅ̸مع ǿǿ˸̬ليǿǿ߳يǪːيǿǿل˲اضǪللːǿǿعǪǴ ː،لب˻ǿǿللمȉ˰ǿǿلǪم˸ǿǿ يةلǪ߾ليǿǿا 
ǪǴعːǿǿل  Ǫم˟لǪرǿǿم̈لل ǿǿ˸̣لتǿǿࠅخله˅ǿǿلتǪلȃؤ˅ǿǿ˸لتǪلǱ˲ ǿǿلبطǵǳ˅ǿǿلنبȅ˅تبي ǿǿلاسǭǵا ǿǿسǪلǯ̸ǿǿمبحǪءل˅ǿǿعط  Ǫ̣لǿǿقبȇل˘ǿǿجلحيȉ˰ǿǿ˾حقːǿǿ߾ليǪيةل ǿǿ˸مǪلȅ  Ǫه˅ل˰ǿǿ؟لبع

ǬǪ̸لبنعملتعط̺لهلاس اǭǵلليجيبلعله˅. ߫Ǫلȅلا
قˑǿǿ̸لǪ߾ǳ˰ǿǿلمȇ̈ǿǿمǿǿ˅لالشǿǿ̞لفل ˲Ǫعǿǿ̹لفيǿǿهلǪا مانيǮ˅ǿǿلǪم˅ǳيːǿǿ،لǪȇل ˲Ǫعǭ˅ǿǿلليǿǿهلأأȅلح˰يǿǿ˰لجǿǿملǪلعييːǿǿ̲لي Ǫ߫هǿǿ˰لȉ߳Ǫلمǿǿ̢̬لأأȅليبǿǿ˱هلǪلبيǿǿ˅اǮ،لمǿǿ̈لم

Ƕȇعˑǿǿǿلمǿǿǿ̬لࠋمǿǿǿ̈لǪلبحǿǿǿ˘ج.لل%01حل˅ط˅لبǿǿǿل0ى0مǿǿǿ̬لǪخǿǿرالعينːǿǿǿلط˅لǿǿǿب،لȇالتǿǿǿ˅ࠅلل01ى0لࠋمǿǿǿ̈لǪǵǳسǿǿǿت̲˅لمȅ̸ǿǿǿ̢لمǿǿǿ̬لǪلب˅حǿǿ˘ل߆لǪǵǳسǿǿǿ ه˅،
ث̸نلȇعȄ˰ǿǿللبǪ̈سǿǿ اǭǵ،لهǿǿ˱̳لǪلأخǿǿرǭلǪسǿǿتبع˰Ǯلمهǿǿ˅لسǿǿ للى00˅لمهǿǿ˅لعلǿǿهملاسǿǿ اǮǪǵ،لǪسǿǿرجعن ǿǿمبحǪلǮا˅ǿǿج  Ǫل߆لǬǵ˅ǿǿ́لتǳ̸ ǿǿلل̸ج،ǮǪǵا ǿǿسǪ

نː̸لم̬ل ˲ǭǳ.ل001ت̝ي˰ملالتعلاǮ،لȇب˱كلانˑلǪلعينːلǪ̝߬ي̝يːلم̢ لللم̚
 عينːلǪدǪǵسːخǪلبي˅اǮلǪلع˅مːللل

 م˗غرلǪ߫نسخ -أأل

                                                            

 . دƅيل معهد علوم وتقنيات اƅنشاطات اƅبدنية واƅرياضية -(21)
 .121، ص نفسهمحمد عبد اƅحميد: اƅمرجع  -(20)
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ل
ل

Ǵلبلغˑǿǿلمǿǿ˅لقمتǿǿهللجǵ10ملحلǪلǿǿ˲ملǪلبيǿǿ˅ييتǿǿ́حللنǿǿ˅لمǿǿ̬لخǿǿاȃل  Ǫلǯا اǪلːب ǿǿ˸̬لنǿǿرلمǿǿلأأكǵ̸ǿǿ߳كǪلːب ǿǿ˸لنȅا؛لأأǿǿلأأعȃȇ˰ǿǿ߫Ǫلȃاǿǿ̬لخǿǿلم˅ǿǿحللنǿǿ́يت
˲ǳǪلǪلعينːǿ،ل߆لحǿنلجǿ˰لأأȅلن˸ǿ بːلǪا اǯلم˞لˑǿلل %1ي ǿ̬لأأفǿ̬ل %01مǿ̢مȇل،ːǿسǪǵدǪلːǿ̬لعينǿم ȅأأ ̈ǿ˲ج قبȃ˅ǿ عǪ Ȅ˰ǿ ى Ǵك ي  Ǫ ǯا اǪ ࠄǿع 

ǽ˲  .م̬لǪا اǯ أأكر Ǫل˲اضː م˅ǵسː عࠄ Ǫا قب˅Ǫ ȃ߳كǵ̸ ̈يت˻جلǪ߾يل Ǫ߽م̈ ːخ˾̸صي م̬ أأȅ ا߫˅معː،لكا Ǫȇل˲اضيǪ ːلب˰نيǪ ːلربيː ف

ːف˅ǿى اا ض Ǫ Ȅ˰ǿع ȃ˅ǿقب  Ǫ ǿلعنرǪ ȉ̸ǿلأنثǪ ࠄǿع ǽا ǿسǪ ːǿم˗˅بعȇ ˼ǿ˾߬Ǫ ،ːǿعǪǴ لااːيǿل˲اضǪ ˘ǿحي ȅأأ ̣ǿ˞م ̳˱ǿه ˼ǿ˾߬Ǫ يسǿل ̬ǿم 

ǽ̸لحثن˅لمه˅لǪليل Ǫهاه̬، ȅǪ̸.ه̸لم˅لأأثب˗هلǪلع˰ي˰لم̬لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لم̸ض لǮǳǵȇل߆له˱̳لǪدǪǵسːلحˑله˱ǪلǪلعن
Ǭ- ل˸̬خǪلم˗غرل 

 

ل
ل
̣ǿيلمث˅ǿلبǪمل˲ǿلǪ مǵ ج10ح ̬ǿس ǳǪ˲ ǿأأف ːǿعين ȉ߳Ǫل،ːǿسǪǵدǪ ǱȇǪ˲ ǿت ˅ǿن مǿي0 ب ːن ǿي0 س ːن ǿلسȁ̸ǿلف˅ǿم، ˘ǿحي ȅأأ ̬ǿم ǱȇǪرǿهم ي ǿس 

˅ǿن مǿي0 ب ȇ00 ːن ǿس ˑǿبهمل بلغǿ˸01ن%˅ǿلأأم، ̬ǿ߳يǪلːǿلطلبǪ ȅ̸ǿيبلغ ̬ǿم ̬ǿ˸لǪ نǿ03ب ȇ0ى ːن ǿس ˰ǿ̝ف ˑǿبهم بلغǿ˸ا ،%00.00 نǿبي 

ːلطلبǪ ̬߳يǪ مǵلأأعاǱȇǪلي0م̬ل ترȁ̸لم˅لفːف̝˰ س ن ˑن˸بهم بلغ ː̸ي ˲ǳǪ م̬ %0ى.يǪ 1مئ  .Ǫلعينː أأف

ǳ̸ ǿيعȇ كǴ ى Ǫ ȅ̸ǿك ǳǪ˲ ǿأأف ːǿلعينǪ م ːǿطلب ،ȅ̸معي˅ǿج ̈ǿلم،̣ǿلاثǪȇ̬لǿ˸لǪل߆لǬǵ˅ǿ̝لتǪࠅل˅ǿالتȇ مǿلعǪ ȅأأǿمع̺ ب˅ǿ߫Ǫبلǿلط˅لǪ ȉ߳Ǫ ̣ǿ˾يتح 

˲ǽ ه˱Ǫǵǳ Ǫس تهلǪ߫˅معيː يهي̺ أأȅ م̢̬ عر Ǫل˸˅ب̈ س̬ ߆ Ǫلبالǵ̸ا شه˅ǭǳ عࠄ  .س نː 21 س̬ ߆ Ǫل̚

˅ǿؤاء أأمǿه ̬ǿ߳يǪ  ǿهم يبل ǿر سǿأأك ̬ǿ24 م ،ːن ǿم سǿفه ̬ǿم ̬ǿ߳يǪ Ǫȇǳ˅ǿأأع ːن ǿس ȇر أأǿأأك ̬ǿمȇلأأ،ːǿا߫˅مع ̬ǿ߳يǪ Ǫ̸ ǿ̝لتحǪ ːǿم˅ ا߫˅مع˰ǿبع Ǫ̸  عǿࠄ ح˾ǿل

ǭǳ˅ا شهǵ̸لبالǪ ،ǮǪ̸ Ǫ̸مل Ǫ߳ي̬ م̬ أأȇ ب˸ ن ˲ǽ ه˱Ǫ يلتح̝ ˲Ǫ ا߫˅معǪ ːل̚ Ǫ̸صلȅ̸لǪǵǳس˅هملǪلعلي˅.اك ل،لأأȇلم̬لǪ߳ي̬لي
ي˲فلبعينːلǪلبح˘. ليهلمتغرلم˸˅ع˰لللتع  Ǫلǭǵ˅كت̚ين˅لاا شǪȇل˸̬لمتغرلأأس˅ފل߆لحثن˅،لǪلجعلتن˅لالنعم˰لعࠄلǮ˅معطيǪللله˱̳ل

Ǯ- ːا ق˅مǪلȅخما 
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ǭءǪ˲ ǿ̝ب Ǯا˅ǿلبيǪ ǭǳ̸ ǿم̸جǪ ،̳اǿأأع ˰ǿج ȅأأǿل بːب ǿ˸̬ل%0ى.ي0نǿم ǳǪ˲ ǿأأف ȅ̸ǿلي̝طنːǿلعينǪ ء ߆˅ǿلأحيǪ ،ːǿمعي˅߫Ǫ ن ߆ǿح ȅهل%00.ي0 أأǿملم
ȅ̸߆ ي̝طن ،ǭلأرǪلȃلب˅ي أأم˅ ماǪ ːفهمل %03.00 بن˸ ب ȅ̸أأح˰ عن˰ م̝م .ǳ˲ ˲Ȉلملي  أأق˅ǵهم،ل߆لحنلم̬لي̝ط̬ل߆لأأم˅ك̬لأأخ

Ǯ˅ǿمعطيǪ̳ل˱ǿلهȅ  Ǫ ːب ǿ˸لنǪلȅلأأ˅ǿنللنǿتب ːǿلع˅ليǪ ̬ǿم ̬ǿ߳يǪ ȅ̸بع˅ǿم˟ل يتǪرǿلǪلǪːيǿلل˲اضːǿعǪǴ  Ǫ߫˅معيːǿ،لȇي̚رǪ ǿلأحيǿ˅ء ߆ ي̝مǪ ȅ̸ǿ߾ليːǿلǪم˸ǿ يةا 

˲Ǫلل˻˸ǿ˅عːلم˸ǿ˅حːل Ǫل̸ايːǿ، خǰǵ˅ǿ مǿ̬ م Ǫلߛيːǿ طلبːǿ مǿ˅ليȁ̸ǿ̚لǪلن˾ǿفلمǿ̬ بǿأأǴ ȅك ǿ̇لن˅ǿلعهǭ˰ǿلبعيǪلǮب߲اǿلالȅ̸ǿم̝مǪȇلǪȀ˅ǿ́لي،ːǿ̸اي 

لȇر˅صːل߆لخ˾˼لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيː.ل،طلبːلǪل̸ااǮلǭǵȇ˅߽Ǫ معترǪلم̬ ع˰Ǫǳ ت˸ ت̝طبلǪم˸ ية ج˅معː أأǴ ȅك Ǫ ى
ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːخ لǪس تن˗˅ج˅ǮلǪ߾ǵ̸لǪلأȃȇخلع˅ǮǪǳلȇأأم˅ǻلاس اǽلللرǪم˟لǪل˲اضيːلا 

2- ːǿǿعǪǴ  Ǫ̣لǿǿللحتːǿǿ߾ليǪيةل ǿǿ˸مǪȈ˲ ǿǿلأخǪلȄاǿǿا عǪلǭزǿǿنلأأهǿǿلبǪرǿǿلمعتǪزǿǿ˲ك Ǫǿفللالǿǿ˲ملمǿǿ̬مǿǿ̬لحيǿǿ˘لǪمت˅بعːǿǿ،للدȈلعينːǿǿلǪدǪǵسːǿǿلم ǿنرǪلهم
ه̸˅ل߆لحيǿǿ˅هملǪلع˅ǳيːǿǿ،ل ǿǿسǵ˅يلمǿǿلǪلːطǿǿ˻لأنǪفلǿǿࠍتلȇهمل ǿǿسǪǵمحدǵلȃǪؤǿǿ˸لǪ̬لǿǿث̸نلع ǿǿمبحǪلːǿǿج˅ب  Ǫهل߆لǿǿلبːǿǿت˲بط جلȇ10هǿǿ̸لمǿǿ˅لǳلˑǿǿلعليǿǿهلǪلنتǿǿ˅جلǪم

ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليː.لǪȇ01%ليلبينˑلأأȅلم˅لن˸ب˗هل  Ǫم˟لǪ˲ ˲ǳǪلعينːلǪدǪǵسːليت˅بعȅ̸لب˾ː̚لǪǳمːلب  م̬لأأف

1- ǿǿ̝ل̹تلːيǿǿل˲اضǪم˟لǪرǿǿلǪلǴ ااːǿǿسǪǵدǪ̣لǿǿلࠌːǿǿعǪلȀ˲ǿǿ̬لطǿǿلمǪرǿǿلكب˅ǿǿهامǪلːǿǿسǪǵدǪلːǿǿلل،عينȃ˅ǿǿا قبǪلːǿǿجǵǳل߆لǮاȇ˅ǿǿ̚لتǪل˿ǿǿلبعǳ̸ ǿǿجȇ̈لǿǿم
ل̸يǿǿهلهǿǿؤاءلȇل ج˲ǿǿ̈لǴكلǪ ىلاهǿǿاȄلǪل̢بǿǿرلȉ߳Ǫلي شǿǿ ب˅ǽلǵغبǿǿ˅هملللل̫حǿǿي̂لȉ߳Ǫليعي˻ȅ̸ǿǿلفيǿǿهي  Ǫبي̣لǿǿل߆لسȅ̸عǿǿ˸مليǿǿلجعله˅ǿǿه،لمǿǿتǪǴل˰ǿǿ߆لح

هǿǿاǪȃلبحǿǿ˘لعǿǿالحǿǿ̛̝لهǿǿملǴك،لȇهǿǿ̸لمǿǿ˅ليعǿǿ̢سلأأيǿǿ́˅لطبيعːǿǿلǪلعينːǿǿلǪلǿǿيل لق˾ǿǿ˰يه،ل  Ǫلȅȇǳللȇل،ːǿǿا ق˅مǪلȅاǿǿلم˅ǿǿب̈لم˅ǿǿليتȉ߳Ǫيل˅ǿǿ̝لانتǵ̸ǿǿمهǪ
غȃ˅ǿǿ̚لل،حت˅جǿǿهلمǿǿ̬لࠌتȈ̸ǿǿلمعǿǿن  Ǫلȅȇǳːǿǿ߬ي˅تيǪȇلːي ǿǿسǪǵدǪهمل˅ǿǿتب˅طǵǪȇل˼ǿǿ˾߬Ǫلːǿǿ˲ࠋ ق˲ːل߆لǪمت˅بعːǿǿلع˅مǿǿ̣لب ،لȇهǿǿ̸لمǿǿ˅لǪنعǿǿ̢سلعǿǿࠄلǪمǭ˰ǿǿلǪم˸ǿǿ تغ

˲ǳǪلǪلعينːليت˅بعȅ̸لجزءǪلقليالم̬لǪلرǪم˟لǪل˲اضيːل%00جǪ01ليلم˅لˑلله˅لل˾˅ߩلم˗˅بعه˅لم̈لبع˿لفرǮǪلان̝ط˅ǽلم˅لن˸ب˗هل  .لم̬لأأف

˲ǭلدىǿǿم،لمǿǿ˅ل -0 ف̸ ǿǿمتǪلȀȇ˲ ǿǿ̇لǪبلǿǿ˸لحːيǿǿل˲اضǪم˟لǪرǿǿلǪلȅ̸بع˅ǿǿليتːǿǿلعينǪلǳǪ˲ ǿǿلأأفːǿǿملبأأغلبي˅ǿǿةلسǿǿ́̚مǪلǮǪرǿǿ̚تحهلالǿǿلǪرل߆لǿǿلكبǵ˰ǿǿ̝
ǪǴعːǿǿلǪل˲اضǿǿǿيːلمت˅بعːǿǿلǪلǿǿرǪم˟ل  ǪلȈ̸ت ǿǿǿ˸ࠄلمǿǿيةلع ǿǿ˸مǪːǿǿǿ߾ليǪب˗هللǿǿǿ˸لن˅ǿǿلمȅلأأǴ  Ǫ00لل%ىيجːǿǿǿعǪǴ ˲ǳǪلǪلعينːǿǿǿلابعȅ̸ǿǿلǪلǿǿǿرǪم˟لǪل˲اضǿǿيːلا  ǿǿ̬لأأفǿǿم

.Ȁȇ˲  لǪم˸ يةلǪ߾ليːلح˸بلǪل̇

0- ˼ǿǿ˾لللحǵ̸ǿǿمهǪي̣لǿǿ́̚رللت˅ǿǿمبǪǭللˑلǿǿصȇلːب ǿǿ˸ىل،ل%00ج3يبن Ǫلːف˅ǿǿض  Ǫهلبلǿǿلممط˅لبتǭر˅ǿǿلمبȃ˅ǿǿ˾تǪلǻ̸ǿǿحلخط˗ǿǿ̚هǿǿهللعǿǿأ˲أي للأخǿǿ˱لب
ǿǿيǵǪ̸ ߬Ǫم˟لǪرǿǿلǪل߆لːǿǿر˅صȇل،ːǿǿ̸م ىلأأȅلǪمتǿǿ˅ب̈لللǿǿرǪم˟لǪم˸ǿǿجةلي˻ǿǿع˲لȇكأȅلهنȂ˅ǿǿلتǿǿ́يي̛لȇت̸جيǿǿهللل̫عل  Ǫلːف˅ǿǿض  Ǫل،ːǿǿ˲ي ˲ǱلǪن˻ǿǿغ˅اتهلبǿǿللح ǿǿطȇلː

 Ǫلبي˄Ǫ.ːليلتعىلم˻˅للقط˅ǽل

س˲ǿǿ˅ةلل -2 ǪǴعːǿǿلǪم˸ǿǿ يةأأȅلمǭ˰ǿǿلبǿǿ˘لǪل ث̸نلعǿǿ̬لǪل˸ǿǿؤȃǪلǪمتعلǿǿ̛لمȈ˰ǿǿلك̚˅يːǿǿل߆لǪلǿǿرǪم˟لǪل˲اضǿǿيːلا  ǿǿمبحǪلǮا˅ǿǿج  Ǫبلǿǿ˸لحːǿǿرلافيǿǿلغ
ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلم˅لن˸ب˗هل  تؤي˰لǴك.لي3جǪ0َم˰ǭلǪلزم̲يːلǪ߿˾˾ːلللرǪم˟لǪل˲اضيːلا 

ː߾ليǪم˸ يةلǪلːعǪǴ لǪس تن˗˅ج˅ǮلǪ߾ǵ̸لǪلث˅يخلǪج˅ه˅ǮلǪلطلبːلǪ߫˅معينلح̸لǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلا 

˲Ǫم˟لࠌǿǿ̣لǪدǪǵسːǿǿلمǿǿ˅لت̝˰مǿǿهلǪا ǪǴعːǿǿلعǿǿ̬لمǿǿ́˅منلǵضǿǿ˅لǪمهǵ̸ǿǿلعȄ˰ǿǿلعǿǿ̬للǪ߾˾ǿǿ̣لعلهǪ˅ǿǿمعطيǮ˅ǿǿللǳلˑǿǿل-0 ǿǿ̬لبǿǿمːيǿǿاضǵهلǿǿ̳لبأأنǵ̸عǿǿشȇرل،لǿǿغ
ف˲يːǿǿلǪمتعلːǿǿ̝لا߾ǿǿي̂لȉ߳Ǫليعǿǿي˹لفيǿǿهلبن˸ǿǿ بمعǿǿيلهǿǿ˅للȅ̸ǿǿ̢لأأهǿǿ˅ل ليǿǿهلǪمهǵ̸ǿǿلمǿǿ̬لح̝يǿǿ̛لا شǿǿ ب˅ǽلح˅ج˗ǿǿهلǪمع  ǪلǪ̸ ȇصǿǿلˑللːملحǿǿ̛̝لمǿǿ˅لي˾ǿǿب

ث̸ن.لل%03جى0 ج˅اǮلǪمبح  Ǫم̬ل 
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ǪǴعːǿǿǿلǪم˸ǿǿǿ يةلǪ߾ليːǿǿǿلم̝بȃ̸ǿǿǿلح˸ǿǿǿبلعينːǿǿǿلǪدǪǵسːǿǿǿلǪ ىلحǿǿǿ˰لمǿǿǿ˅،لل-0 ىلأأسǿǿǿلǬ̸لعǺ˲ǿǿǿلࠌتȈ̸ǿǿǿلǪلǿǿǿرǪم˟لǪل˲اضǿǿǿيːلا   ǪكلǴببلǿǿǿ̈لسǿǿǿ˲ج ȇي
ف˲ːلǪمن˅ف˱لǪليلم̢̬لǪل̸صȃ̸لم̬لخاله˅لǪ ىلǪلط˲ȀلǪلأخ˲لȉ߳Ǫله̸لǪم˸ م̈.ليǪ̬߫ي˰لǪȇا ع˰ǳǪلǪلتخطي̂  ȇمع

ǽ̸لǪȇǳفǿǿ̈لǪا قبȃ˅ǿǿل-3 ǿǿࠄلتنǿǿعːǿǿسǪǵدǪ̣لǿǿلࠌːǿǿعǪǴ لااːيǿǿل˲اضǪم˟لǪرǿǿلǪلل،˅ǿǿهǪǴل˰ǿǿل߆لحǵ̸ǿǿمهǪلǮ˅ǿǿهامǪ̣ل߆لǿǿص˅߬Ǫلǽ̸ ǿǿلتنǪ̬لǿǿ̈لمǿǿكلابǴلȅ̸ǿǿلك،
˲Ǫࠋهǿǿ˅لȇخ˅صːǿǿل ي˲ːǿǿ́لمǿǿ̬لǪم˸ǿǿ معن،لȇللهلǪهامǮ˅ǿǿلتǿǿ˰ف̈لبǿǿهلǪ ىلǪلبحǿǿ˘لعهǿǿ˅،لمǿǿ˅لǳفǿǿ̈للǪل˲اضǿǿيːعǿǿࠄلǪعتبǵ˅ǿǿلأأȅلب مهǿǿ˅لم̸هːǿǿلل̝˅عǭ˰ǿǿلع
Ǵ̛لǿǿ̣لح̝يǿǿع̺للأجǿǿ˸لǪلːǿǿعǪǴ لكااǵ̸ǿǿف̈لامه˰ǿǿليȉ߳Ǫببلǿǿ˸̛لالǿǿمتعلǪلȃǪؤǿǿ˸لǪ̬لǿǿث̸نلع ǿǿمبحǪلǮا˅ǿǿج  Ǫجل˅ǿǿلنتȃاǿǿ̬لخǿǿحلمǿǿ́تǪل˅ǿǿ̸لمǿǿهẹ̑ل-،لǿǿࠌ

ːسǪǵدǪ-ل.ːل˲اضيǪم˟لǪلرǪلːىلم˗˅بع Ǫل
لǪس تن˗˅ج˅ǮلǪ߾ǵ̸لǪلث˅ل˘خلǪمه˅ǮǪǵلǪات˾˅ليːلم̝˰ࠒلǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلǵȇǳȇه˅ل߆للˑ̚لǪنتب˅̳لǪم˸ م̈

ǪǴعːǿǿلǪم˸ǿǿ يةلǪ߾ليːǿǿ،لل-0 ˲ǳǪلعينːǿǿلǪدǪǵسːǿǿلعǿǿࠄلȇضǱ̸ǿǿلǪللغːǿǿلǪا عاميːǿǿلǪم˸ǿǿ ت˯˰مːلمǿǿ̬لطȀ˲ǿǿلمǿǿ̝˰ࠒلǪلǿǿرǪم˟لǪل˲اضǿǿيːللا  ǿǿ̛لأأفǿǿ̚تǪكلǴȇ
،لǪ߽مǿǿǿ̈،لȇالتǿǿ˅ࠅلاليȅ̸ǿǿ̢لهنȂ˅ǿǿǿلم˻ǿǿللǪللغːǿǿǿل߆طبيعːǿǿلعينːǿǿǿلǪدǪǵسːǿǿلǪلǿǿيل لمǿǿǿ̬لǪلطلبːǿǿلǿǿǿ߫Ǫ˅معين،لǪلǿǿيلمثǿǿ̣لǪلرǿǿǿحːلǪمثːǿǿ̝̚لللǪǵجǿǿ̈ل

ج˅ǳلǪلߛاǮلǪدǪةلǪȇمعرȇ.ǭم̝˰ǭǵلǪل̝˅  Ǫلعࠄلː߾ليǪم˸ يةلǪلːعǪǴ  الاات˾˅ȃل߆لǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلا 

ǪǴعːǿǿلǪم˸ǿǿ يةلǪ߾ليːǿǿلبأأنǿǿهلȇǴلأأفǿǿاǵلǪȇޚːǿǿلȇشǿǿ ي̛لغǿǿرلمǿǿ̣لȇهǿǿ̸لمǿǿ˅لبين˗ǿǿهلن˸ǿǿ بː،لمǿǿ̈لمǵ˰ǿǿ̝هملعǿǿࠄل-0 لمǿǿزلأأسǿǿلǬ̸لمǿǿ̝˰ࠒلǪلǿǿرǪم˟لǪل˲اضǿǿيːلا 
ج˅ǳلǪلߛاǮلǪȇلتع˅برلǪمن˅س بːللل̫ع˅ي  Ǫǭǳ̸  .للǪم̝˾

ǪǴعːǿǿǿلǪم˸ǿǿǿ يةلǪ߾ليːǿǿǿأأȅلمǿǿǿ̝˰ࠒلǪلǿǿǿرǪم˟لل-3 Ǫ̸ضǿǿǿي̈لǿǿǿ˾߬Ǫ˼لب˻ǿǿǿللي˸ǿǿǿ̫حلمع˅߫هǿǿǿ˅لجيǪ˰ǿǿǿ،لǪل˲اضǿǿǿيːلا  ǭǵǪǳلليتحمȅ̸ǿǿǿلم  Ǫࠄلǿǿǿهملعǵ˰ǿǿǿ̝̈لمǿǿǿم
ǵǪ̸يːǿǿǿلب˻ǿǿǿللح˸ǿǿǿ̬لǴȇكلبن˸ǿǿǿ بːلȇصǿǿǿلˑل ߬Ǫم˟لǪرǿǿǿلǪل߆لǮ˅ǿǿǿلن̝˅شǪȇلǮǪǵǪ̸ ǿǿǿ߬Ǫ00.نل%ييǿǿǿلعǮا˅ǿǿǿج  Ǫ̬لǿǿǿلمǭǿǿǿسǪǵدǪ،ː̈لǿǿǿجǪǵكلǴȇللǭ˰ǿǿǿلع

˲Ǫعǭ˅ǿǿلأأسǿǿ ب˅Ǭلأأمهǿǿ˅ل ي˲ǿǿ̛لǪلǿǿ́يȀ̸لأأن̚˸ǿǿهملأأȇلااعǿǿاǳلعǿǿࠄلخǿǿرǮǪلǪل˾ǿǿح̚ينلمǿǿ̈لم Ǫ̸ءلعǿǿ̬لط ǿǿلس˘ǿǿلبǪلːǿǿ̣لمليǿǿب̛لقب ǿǿ˸مǪȇل˰ǿǿ߫يǪرلǿǿ́لتحǪ
ːǿǿةلب˰قǪدǪلǮاǿǿلߛǪȇلǮǪǵ˅ǿǿلعبǪملحǵلȃǪؤǿǿ˸لǪ̬لǿǿث̸نلع ǿǿمبحǪلǮا˅ǿǿج  Ǫل˅ǿǿ́هلأأيǿǿ˗لبين˅ǿǿ̸لمǿǿهȇلى0،لːيǿǿل˲اضǪم˟لǪرǿǿلǪࠒل˰ǿǿ̝لمȄ˅ǿǿم  ǪلȈ˰ǿǿ̛لمǿǿمتعلǪجل

ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلم ن̸هلح˸̬لبن˸ بːلȇصلˑا   .%0ج0ىلǪ̸ضي̈لǪ߬˾˼لب˻للاȀلǪȇليلانˑلله˅لت˾بل߆لك

˲Ǫب̈خلت̝يملǪمهǵ̸ل س˲˅ةلǪم̝˰مːل߆لǪلرǪم˟لǪس تن˗˅ج˅ǮلǪ߾ǵ̸لǪل ǪǴعːلǪم˸ يةلǪ߾ليːلل للǪل˲اضيːلا 
ǪǴعːǿǿلل-0  Ǫلȅيةأأ ǿǿ˸مǪللːǿǿع̸̺لبأأمي ǿǿلǪلǭǳاǶل߆ل˅ǿǿج˅بيǪلǪǵȇǳبلǿǿتلعǮا˅ǿǿج  ǪلˑǿǿȐ Ǫ̸فːǿǿ̝لبǿǿأأȅلǪلǿǿرǪم˟للǪلبي˄ːǿǿلǴǪلǳل ث̸نلعǿǿ̣لǪم ǿǿمبحǪملǿǿ̇معːيǿǿل˲اضǪل

ع̸̺ل ل.%0َلبن˸ بːلǪل˲ايت˸هملب˻للأأȇلبأ خ˲ل߆لǶاǭǳلǪل
ǪǴعːǿǿلǪم˸ǿǿ يةلǪ߾ليːǿǿلبرǪࠋهǿǿ˅لǪل˲اضǿǿيːلل-0  Ǫمل˅ǿǿ˸فلالتǿǿفلمختلǿǿ˲ي ث̸نلǪلǿǿ̝́˅الǪل˲اضǿǿيːلȇم˻ǿǿاه˅߆لǪلتع ǿǿمبحǪلǮا˅ǿǿج  Ǫملǿǿ̇لمعˑǿǿلان˰ǿǿ̝لف،

Ǫ̸فː̝لȇه̸لم˅لمث̣ل ل،ل%00جي0ن˸ بːلبع˰ȄلǪم
ǪǴعːǿǿǿلل-3  Ǫلȅيةأأ ǿǿǿ˸مǪلل˅ǿǿǿࠋهǪبرːيǿǿǿل˲اضǪلللǱمل߆لر˅ǿǿǿ˸تːǿǿǿ˄لبيǪلːǿǿǿلحايȁ˲ǿǿǿلط˅ǿǿǿلعلهːǿǿǿ̇߾˅فǪȇلːب ǿǿǿ˸هلنǿǿǿ˗لبين˅ǿǿǿ̸لمǿǿǿهȇلل%0ج00لǮا˅ǿǿǿج  Ǫ̬لǿǿǿم

Ǫ̸فː̝لعࠄلǴك ث̸نلام  .Ǫمبح

ǪǴعːلل-0  Ǫم˸ يةǪࠋه˅للǪبرːل˲اضيǪه̸لم˅لبين˗هلȇلː˄لبيǪلːلعࠄلحايȃ˅ا قبǪج˅̳للح̚زلǪث̸نلعࠄلم˞̣ل Ǫ̸فː̝لن˸ بǪمبح  .%1َلǪːم

م˅ȄلǪلرǪم˟لل-0  ǪلȄ˰عːل˲اضيǪلا للːعǪǴم˸ يةǪلǮ˅̸ع ي˲˰Ǫل˲اضيːلǪليللام̸ض  .ȇالت˅ࠅليعترلǴكلن̝˾˅لفه˅له˅لǪمهǵ̸لࠌ̣لǪدǪǵسːي

س˲ ي˫لǪلث̝˅فːلǪل˲اضيːلم˅لييخلل-0 ث̸نل߆لت ˲Ǫه˅لǪمبح لانˑلأأف̣́لǪلط˲ȁلǪليلي
˲ǮǪخل -أأل ˲ǵǪلȇماحː̝لǪلب˘لع˰ǭلم ˲ǳǪلǪلعينːلعࠄلǴك،لǪت̛̚لت̢  للأأف

Ǭ- خǹ˅˾˗لاخȉȇǴلːس ت́˅فǪكلǴلعࠄلːلعينǪلǳǪ˲  .Ǫت̛̚لللأأف

Ǯ- م˟لǪلرǪلǳ˰لعǭǳاǶ.ːل˲اضيǪ 

ǯ- .م˟لب˻للمب˅رǪلرǪلǺ˲ع 

ǰ- .ːل˲اضيǪم˟لǪلرǪي̸̈لم́˅منل  تن

لاس تن˗˅ǰلǪلع˅Ȅخ
ي˲ن˅ه˅ ˲ȇحːلم̢̲ن˅لǪس تن˗˅ǰلم˅لييخل،م̬لخاȃلǪدǪǵسːلǪمي˰ǪنيːلǪليلأأج ض˲ي˅ǮلǪمط ء̸لǪل̚ له˅ل߆لض  Ǫمت̸ص̣لǪلنت˅جلǪبع˰لحلي̣لȇ 

ǪǴعːǿǿلǪم˸ǿǿ يةلǪ߾ليːǿǿلǪȇخ˗لˑǿǿ̚للعǭ˰ǿǿلǪعتبǮǪǵ˅ǿǿلأأمهǿǿ˅لل-0  Ǫم˟لǪرǿǿللːǿǿسǪǵدǪ̣لǿǿمعينلࠌ˅ǿǿ߫ǪلːǿǿلطلبǪلǽا ǿǿسǪلǻ˅ǿǿأأمȇلǮǪǳ˅ǿǿلعˑǿǿلتب˅ينːǿǿلطلبǪلȀǪǿǿنرǪ
ǿǿه̸˅ل߆لحي ǿǿسǵ˅يلمǿǿلǪلːطǿǿ˻لأنǪفلǿǿࠍتلȇهمل ǿǿسǪǵدːǿǿيǳ˅لعǪللل˅هملːǿǿا ق˅مǪلȅاǿǿبلمǿǿ˸لحȇل،ːǿǿ߬ي˅تيǪهمل˅ǿǿتب˅طǵǪȇكǴ ȅب أأǿǿث̸ن أأغل ǿǿمبحǪ ̬ǿǿم 

ːǿلطلبǪ ȅ̸ǿء ي̝م˅ǿالأحي ،ːǿمعي˅߫Ǫ Ǫ˱ǿهȇ ي˅ǿلبيǪمل˲ǿلǪهلǿ̲لبي˅ǿم مǵ - 13 - ȉ߳Ǫ ޔȇ ̈ǿيǶ̸ت ǳǪ˲ ǿأأف ːǿلعينǪ بǿ˸ح ȅاǿم ،ːǿا ق˅مǪ اǿبي ˰ǿج ȅأأǿب 

̬ǿǿ߳يǪلːǿǿلطلبǪ ل߆˅ǿǿ̸ه ي˲بːǿǿلمهǪ ،˅ǿǿم̝مǪ ːǿǿل̚˄Ǫ   ːǿǿلعǿǿ˅ئي Ǫلبيˑǿǿ يت˅بع مǿǿ̬لي˸ǿǿ م̈لللǿǿرǪم˟لǪا ǪǴعيːǿǿلعنǿǿ˰لǪحǿǿ˰ل حǿǿن ߆ ߆لمǿǿ̝˲لǪل̸ايːǿǿلأأȇلǪل̝
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ك˲بːǿǿلفهǿǿي̺لقلǿǿية،لǴȇكللعȄ˰ǿǿلǪمǿǿ˗اكهمل ǪلأقǬǵ˅ǿǿلمع̫̇هǿǿملمǿǿ̬لǪا اǯلǪلǿǿايلفǿǿ́ل̬لǪا ق˅مːǿǿلهنȂ˅ǿǿ،لأأمǿǿ˅لن˸ǿǿ بːلمǿǿ̬ليتǿǿ˅ب̈لǪلǿǿرǪم˟لǪا ǪǴعيːǿǿلام
˅ǿلأأم،˅ǿاه  Ǫ اي ǳǪ˲ ǿأأف ːǿلعينǪ مǿفه ȅ̸بع˅ǿرل يتǿلǪل߆لːǿ̲لعييǪلǳǪ˲ ǿحلأأفǿبلترǿ˸لحˑǿلانرنيȉǳǪ̸ ǿلنȇلأأ ˅ǿ̝مǪءلǪ̸ ǿلسːǿ̚ك̬لࠍتل˅ǿل߆لأأمːǿعيǪǴ اǪم˟لǪ

لȅ̸ǿǿ̸ل߆لأأمǿǿ˅ك̬ل عǮ˅ǿǿ̸لمǿǿ̬لǪل˻ǿǿ ب˅Ǭليǿǿ́عȅ̸ل߆لأ ǪǴهǿǿملأأهǿǿزǭلǪلرنزسǿǿرلب˸ǿǿاع˅Ǯلصǿǿغرǭلȇمليتج ǴلǪنǿǿ̞لت˻ǿǿ˅ه˰لو  Ǫك،لǴلːǿǿملا مانيǿǿبةلمعه˅ǿǿ̝م
ːǿǿ̚هلࠍتلǿǿالأأنǿǿتح،لكǿǿلتːǿǿمت˅بعǪلȅلأأȄ̸ ǿǿمعلǪ̬لǿǿه˅م ǿǿ˸يلي̢تǿǿلǪلːǿǿلأميǪȇرام˟لǿǿلǪه،لǿǿرام˟،لطبيعتǿǿلǪل˘ǿǿلبˑǿǿ̸ق ˲Ȁȇ؛لك ǿǿ̇لǪ̬لǿǿلمːǿǿ̸ع ل،ج1حهلفهǿǿ˅لو

ت˲بطنلأأصǿǿالادǪǵسːǿǿ،للهǿǿ˅لأأمǪǵ̸ǿǿلسǿǿ˅م ǿǿمǪمعينل˅ǿǿ߫ǪلːǿǿلطلبǪ̬لǿǿلم˅ǿǿ̸ه ˲ǳǪلعينːǿǿلǪدǪǵسːǿǿلبǿǿأأمǵ̸ملǪ߬ي˅تيːǿǿ،لȅȇǳلǪا غȃ˅ǿǿ̚لعǿǿ̬لك ǿǿلأأفȃ˅غǿǿ˻لانˑ
ǪǴعːǿǿلǪل˲اضǿǿيːلبǵ˰ǿǿ̝لكبǿǿرل߆لǪلǿǿتحهلالǿǿ̚رǮǪلǪمǿǿ́̚ةلمت˅بعːǿǿلǪلǿǿرǪم˟ل  ǪلȈ̸ت ǿǿ˸ࠄلمǿǿيةلع ǿǿ˸مǪلːǿǿ߾ليǪ̬لǿǿث̸تنلع ǿǿمبحǪلǮا˅ǿǿج  Ǫهلǿǿ˗لبن˅ǿǿ̸لمǿǿهȇ

Ǫ.Ȁȇ˲ ǬǪ̸لم˗˅بعه˅لح˸بلǪل̇ قˑ̸لǪم̣́̚لمت˅بعːلǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلǪȇليلانˑلله˅لمي̣لل˾˅ߩلج  ل

ي˲ːلعهف˗حلخطǻ̸لǪت˾˅ȃلمب˅رǭلمȇللǪǭمب˅رللم̈لت́̚ي̣لǪمهǵ̸لللح˾˼ ˲ǱلǪن˻غ˅اتهلبللح أ˲أيهلȇط  .للأخ˱لب

ج˲ǿǿ̈لǴكȇللعينːǿǿلǪدǪǵسːǿǿ،لǪهامǿǿ˅لكبǿǿرǪلمǿǿ̬لطǪȀ˲ǿǿلǿǿرǪم˟لǪل˲اضǿǿيːلل̹تلǿǿ̝ل-0 ل̸يǿǿهلهǿǿؤاءللي لل̫حǿǿي̂لȉ߳Ǫليعي˻ȅ̸ǿǿلǪ ىلاهǿǿاȄلǪل̢بǿǿرلȉ߳Ǫلي
شǿǿ ب˅ǽلǵغبǿǿ˅هملǪلبحǿǿ˘لعǿǿالحǿǿ̛̝لهǿǿملǴك،لȇهǿǿ̸لمǿǿ˅ليعǿǿ̢سلأأيǿǿ́˅لطبيعːǿǿلǪلعينːǿǿلǪلǿǿيل للفيǿǿه  Ǫبي̣لǿǿل߆لسȅ̸عǿǿ˸مليǿǿلجعله˅ǿǿه،لمǿǿتǪǴل˰ǿǿ߆لح

هاȃق˾˰يه،ل  Ǫلȅȇǳ߬لǪلː˲ࠋ ل˾˼لǵǪȇتب˅ط˅هملǪدǪǵس يːلǪȇ߬ي˅تيː.لǪمهǵ̸لانت̝˅يلȉ߳Ǫليت˅ب̈لم˅لحت˅جهلم̬لࠌتȈ̸لمعنلع˅م̣لب
˲Ǫم˟لعȄ˰ǿǿلعǿǿ̬للǪ߾˾ǿǿ̣لعلهǪ˅ǿǿمعطيǮ˅ǿǿللǳلˑǿǿل-3 ǿǿ̬لبǿǿلمːǿǿعǪǴ اǪهلǿǿالت̝˰مǿǿلعǵ̸ǿǿمهǪل˅ǿǿضǵːيǿǿاضǵهلǿǿ̳لبأأنǵ̸عǿǿشȇرل،لǿǿلغ˅ǿǿلأأهȅ̸ǿǿ̢لل˅ǿǿيلهǿǿ̛لمعǿǿ̝ملح

ف˲يːǿǿ،ل شǿǿ ب˅ǽل߬˅ج˗ǿǿهلǪمع  Ǫ̛لǿǿ̬لح̝يǿǿلمǵ̸ǿǿمهǪهلǿǿلي  ǪلǪ̸ ،لالǿǿ˲ملمǿǿ̬لǪ߬ثيǿǿ˘ل߆لسǿǿبي̣لح̝يǿǿ̛لǴكلا ǪǴعːǿǿلǪ ىلǪل˸ǿǿعǪ̺ليǿǿ˰ف̈لبطǿǿ˅مȇهǿǿ̸لمǿǿ˅لمǿǿ˅لي˾ǿǿب
ج˲ǿǿ̈لسǿǿببلǴكلǪ ىلǪلتخطǿǿي̂أأȅلأأسǿǿلǬ̸لعǺ˲ǿǿلࠌتȈ̸ǿǿلǪلǿǿرǪم˟لم̝بȃ̸ǿǿلح˸ǿǿبلعينːǿǿلǪدǪǵسːǿǿلǪ ىلحǿǿ˰لمǿǿ˅،ل ȇهǪ˱ǿǿلمǿǿ˅للي̬،Ǫ߫يǿǿ˰لǪȇا عǳǪ˰ǿǿلȇي

ǿǿ˲ف س˲ǿǿ˅ةلȇمع ق̸يˑǿǿلǪمن˅سǿǿبلا ǵسȃ˅ǿǿلǪل ˲Ƕلعنǿǿ˅رلǪلتخطǿǿي̂لȇ خلǪلتǿǿ̢̚رل߆لǪلت ǿǿبǪ̬لǿǿلعǯ˰ǿǿلحȉ߳ǪلǱ˅بǿǿ˾م˲لم˅ǿǿهلعǿǿلي  Ǫلǵ˅ǿǿيلأأشǿǿلǪل˱ǿǿمن˅فǪلː
 .ج2حم̢̬لǪل̸صȃ̸لم̬لخاله˅لǪ ىلǪلط˲ȀلǪلأخ˲لȉ߳Ǫله̸لǪم˸ م̈

ǽ̸لǪȇǳفǿǿ̈لǪا قبȃ˅ǿǿلعǿǿࠄل-0 ǿǿم˟للتنǪرǿǿلǪلːيǿǿل˲اضǪل˰ǿǿل߆لحǵ̸ǿǿمهǪلǮ˅ǿǿهامǪ̣ل߆لǿǿص˅߬Ǫلǽ̸ ǿǿلتنǪ̬لǿǿ̈لمǿǿكلابǴلȅ̸ǿǿلكːǿǿ߾ليǪلːǿǿعǪǴ اǪلȈ̸ت ǿǿ˸ࠄلمǿǿع
˲Ǫࠋهǿǿ˅لȇخ˅صːǿǿل ي˲ːǿǿ́لمǿǿ̬لǪم˸ǿǿ معن،لȇللهلǪهامǮ˅ǿǿلتǿǿ˰ف̈لبǿǿهلǪ ىلǪلبحǿǿ˘لعهǿǿ˅،لمǿǿ˅لǳفǿǿ̈لمهǿǿ˅لم̸هːǿǿلل̝˅لǪل˲اضǿǿيǪǴːهǿǿ˅،لعǿǿࠄلǪعتبǵ˅ǿǿلأأȅلب عǭ˰ǿǿلع

 اا ǪǴعːلǪل˸ع̺للأج̣لح̝ي̛لǴك.

ǴȇكلǪǵجǿǿ̈للعǭ˰ǿǿلǪعتبǮǪǵ˅ǿǿلأأمهǿǿ˅لطبيعːǿǿلعينːǿǿلǪدǪǵسːǿǿلǪلǿǿيل لمǿǿ̬لǪلطلبːǿǿلǿǿ߫Ǫ˅معين،لǪلǿǿيلمثǿǿ̣لǪلرǿǿحːلمǿǿزǮلǪللغːǿǿلǪا عاميːǿǿلال̸ضǱ̸ǿǿلل-0
ǿǿالتȇل،̈ǿǿ߽مǪ̬لǿǿلمːǿǿ̝̚مثǪل،ːǿǿللغǪللǿǿ˻لمȂ˅ǿǿلهنȅ̸ǿǿ̢ل˅ࠅلاليȅةللأ˅ǿǿ˲س Ǫل̚هǿǿملǪ߫يǿǿ˰لرȉǵȇلالن˸ǿǿ بːلللج̫هǵ̸ǿǿ،لفǿǿ̺̚لكثǿǿرلمǿǿ̬لǪلأحيȅ˅ǿǿلت˾ǿǿبحلǪل

مː̸لدȈلǪم˸ ت̝ب̣ م˲Ƕ̸لغرلم̚ه ǮǪ̸لالمعىلله˅لعن˰م˅لȇينع˰ȄلǪل̚هم،لȇتȅ̸̢لǪل ˲ȇف˅لميتːلȇأأص  .ج3حǪا عاميːلح

ǭǳ̸،لȇتؤكǿǿǿ˰ل߆لǪلǿǿǿرǪم˟لǪل˲اضǿǿǿيːلاا ǪǴعːǿǿǿلࠌǿǿǿ̣لǪدǪǵسːǿǿǿلم̝˰ǵتǿǿǿهلǪلǿǿǿ̝˅الاات˾ȃ˅ǿǿǿللمǿǿǿزل-0 ǿǿǿ˾̝مǪيل˅ǿǿǿللل̫عːب ǿǿǿمن˅سǪبرل˅ǿǿǿلتعǪȇلǮاǿǿǿلߛǪلǳ˅ǿǿǿج  Ǫ߆ل
ȃ˅ǿǿ˾اتǪ̣ل߆لǿǿ˻̚لǪلȅلأأȄǪلرȈ˲ ǿǿليǪ߳ت̝ب̣،ل ǿǿ˸مǪẹ̑لǿǿ˲س س˲ǿǿ˅ةللهǿǿ˅لمعȅ˅ǿǿلࠍتلːǿǿ̚لبǿǿنلǪم م˲Ƕ̸ǿǿلǪمتǿǿ̫́نːل߆لǪل لǪدǪǵسǮ˅ǿǿل߆لࠋȃ˅ǿǿلǪا عǿǿاȄلأأȅلǪل

ج˲̈ل ه̸˅߆لمع̇ملǪ߬˅اǮلي م˲Ƕ̸لǪليليتب˅ǳل س˲̣لأأȇلǪم˸ ت̝ب̣لحȃ̸لمط˅بː̝لمعىلǪل  .ج4حǪ ىلǪفرǪض˅Ǯلخ˅طئːلم̬لج˅نبلǪم

مǮ˅ǿǿ̸لǪلǿǿيلح˾ǿǿ̣لعلهǿǿ˅لعǿǿ̬لل-ى ǽǪ̸لǪات˾ȃ˅ǿǿ،لفهǿǿ̸لمليːǿǿلǪسǿǿ ت̝ب˅ȃلǪȇسǿǿتيع˅ǬلǪلأفǿǿاǵلǪȇمعل ǿǿ̬لأأنǿǿرلمǿǿ˞̢لǪلǱ˅ǿǿلرلج˰ǿǿ߫يǪلǽا ǿǿرلاسǿǿيعت
ي˲ǿǿ̛لǪللغːǿǿلǪل˻ǿǿ̚هيː،لع̢˸ǿǿهلمȄ˅ǿǿلاسǿǿ اǽلǪل˸ǿǿ ئ، Ȅ̸للط ǿǿح˞نل߆لعل˅ǿǿلبǪ̈لǿǿ˲ج ȉ߳Ǫلحǿǿ˰لمǿǿ̬لفع˅ليːǿǿلǪلأǪǳءلǪات˾ǿǿ˅ࠅلȇمǿǿ̲هلǪلع˅ئǿǿ˰لǪمنتǿǿ̇˲،لȇي

ːات˾˅ليǪلȀǪ˰لأهǪق̸فلعليهلح̝ي̛ل  .ج5حǪا عاȄلǪȇات˾˅ȃلأأملأأس ب˅بهلǪ ىلف̝˰ȅǪلǪا ح˸˅ǷلبأأميːلǪم˸ م̈لكع̸́لأأس˅ފلȇم˻˅Ȃǵلفع˅ȃليت

ǪǴعːǿǿلǪم˸ǿǿ يةلǪ߾ليːǿǿأأȅلمǿǿ̝˰ࠒلǪلǿǿرǪم˟لل-ى Ǫ̸ضǿǿي̈لǿǿ˾߬Ǫ˼لب˻ǿǿللي˸ǿǿ̫حللمع˅߫هǿǿ˅لجيǪ˰ǿǿ،لǴȇكلǪǵجǿǿ̈يللǪل˲اضǿǿيːلا  لعǭ˰ǿǿلأأسǿǿ ب˅Ǭللتحمȅ̸ǿǿلم
˲Ǫعǭ˅ǿǿل ي˲ǿǿ̛لǪلǿǿ́يȀ̸لأأن̚˸ǿǿهملأأȇلااعǿǿاǳلعǿǿࠄلǿǿ߭ǪرǮǪلال˾ǿǿح̚ينلأأن̚˸ǿǿهملمǿǿ̈لم Ǫ̸ءلعǿǿ̬لط ǿǿلس˘ǿǿلبǪلːǿǿ̣لمليǿǿب̛لقب ǿǿ˸مǪȇل˰ǿǿ߫يǪرلǿǿ́لتحǪل˅ǿǿأأمه

ːةلب˰قǪدǪلǮلߛاǪȇلǮǪǵ˅لعبǪ. 

م˅ȄلǪلرǪم˟لل-ي  ǪلȄ˰عːل˲اضيǪلǮ˅̸ع ي˲˰ȅȇلȇالت˅ࠅليعترلǴكلن̝˾˅لفه˅Ǫليللام̸ض ل.ي

                                                            

 .445، مرجع سابق، صعلم ااجتماع اإعاميمحمد اƅجوهري وآخرون:  -1
 .42، ص4005ديوان اƅمطبوعات اƅجامعية، اƅجزائر،  اإقناع ااجتماعي)خلفيته اƃنظرية واƃياته اƃعلمية(،:  عامر مصباح -2
 .121، ص4005، دار اƅمعرفة اƅجامعية، مصر، اƃعام  دراسة في ااتصال اإنسانياƃدعاية واƃري إسماعيل علي سعد:  -3
 .122، مرجع سابق، صاإعام وااتصال باƃجماهيرسمير محمد حسين:  -4
 .49، مرجع سابق، ص مهارات ااتصال ƃإعاميين واƃتربويين واƃدعاةمحمد منير حجاب:  -5



 00العدد                              3102جلة االبداع الرياضي نوفمبر   جامعة المسيلة 
 
 

 

Ϯ1ϵ 

 الصفحة

لȇ̸ل ǿǿلحǵȇ˰ǿǿيلتǿǿلǪل،̳˱ǿǿت̲˅لهǿǿسǪǵǳلȃاǿǿ̬لخǿǿلم˅ǿǿ̣لعلهǿǿ˾߾Ǫجل˅ǿǿلنتǪء̸ل ǿǿࠄلضǿǿعȃلل˅ǿǿࠋهǪ˲ ߆للǪل˲اضǿǿيːمȈ˰ǿǿلم˸ǿǿ˅مːلǪا ǪǴعǮ˅ǿǿلǪ߾ليːǿǿلمǿǿ̬لخǿǿاȃلب
ع̸̺لǪلǿ˲ايلتعزيǿز ǿلǪك،لǴيل߆ل˅ǿجǪللǿ˻هملبǿ˸لت˅ǿࠄلأأهǿلعˑǿيلأأثبتǿلǪمعين،ل˅ǿ߫ǪلːǿلطلبǪلȈد ˘ǿف حيǿ̝ن ȃاǿ̬لخǿت̲˅ مǿسǪǵǳ ̳˱ǿࠄ هǿع 

ːǿ̝ح̝ي ˅ǿهǳ˅̚م ȅأأ ȃ˅ǿقب  Ǫ ǵ̸ǿمهǪ ࠄǿع ːǿم˗˅بع ːǿعǪǴ اǪ ية ǿك̸س ːǿعامي  Ǫ ببǿ˸لǪلȅه اǿر ߆ فيǿكث ̬ǿم ȅ˅ǿلأحيǪ ˅ǿت˲بط  فيǿه ،لمǪ˅ǿلǿ˲اي اا عǿاȄ م

̬ǿم ،ːيǿ̸ص˾߭Ǫ أأيǿتȇ ːǿل أأميːǿ߾ليǪلːǿعǪǴ اǪلȅلأأȅ̸ǿكل߆لكǴمǿه ǯǪ˰ǿالأح ːيǿل˲اضǪال˅ǿ̝́لǪȇ ،ːǿ߾ليǪ ˅ǿم ˰ǿيع Ǫزǿم ̹ǿمعطȇ ˅ǿج˅بيǪ بǿج 

يǿǿ̸̈لمǿǿ́˅منلǪلǿǿرǪم˟لجǿǿبل Ǫ߳ جيǿǿ˰، ب˻ǿǿل Ǫسǿǿ ت˯˰Ǫمه ǽ̸لǪل˲اضǿǿيːت̢˞يǿǿفلȇتن ع̸يȇːǿǿللعǿǿࠄلم˸ǿǿ تȈ̸لǪا ǪǴعːǿǿلǪ߾ليːǿǿلعǿǿࠄلمǵǪ˰ǿǿلǪلأسǿǿ ب  Ǫلت

لهǿ˅ التǮ˅ǿ̚ أأجǿ̣ مǪȇ ̬ǿلعǪ ̣ǿ̫߬يǭ˅ǿ، اǮࠋǿ˅ ميǿ̈ ߆ Ǫل˲اضǿيǪȇ ːلǿ̝م امǿ̚˅هم  Ǫ ːǿتلبيȇ ˅ǿتهح˅ج،Ǫ ːم˅ǿ˸مǪȇ ي̸̬ ߆ ǿ̢ت ːǿث̝˅ف ːيǿاضǵ ̣ǿجع 

ǳ˲ ǿ̚لǪ Ǫǵǳ˅ǿࠄ قǿع ̣ǿ̫ح ːل̸ي  يǿم حǿى Ǫا ǪǴعيǪ ،ːǿل˲اضǿيǪ ːلǿرǪم˟ حȉǵȇǳ ȃ̸ǿ ب˻ǿل أ ǪǵءلǪمهǵ̸ǿلهلǪȇسǿ تطاȇǽبيئ˗ǿ ن̚˸ǿهلȇࠋمعǿه جǪ ̳˅ǿم˸ǿ ئ

ف˲ȇ ːك˱Ǫ Ǫمهǵ̸، اح˗ي˅ج˅Ǫ ǮلرǪم˟ مامȇ ːم˰Ȉ ملǪلع̫̣يتل̝  .اس تطاǽ خاȃلنت˅ج م̬ Ǫمهǵȇ ǵ̸غب˅Ǯ م˗طلب˅Ǯ مع

لǪلت̸صي˅Ǯخ
˲Ǫࠋهǿǿ˅لǪل˲اضǿǿيːل߆لنرǿǿل ء̸لǪلنتǿǿ˅جلǪ߾˾ǿǿ̣لعلهǿǿ˅لمǿǿ̬لخǿǿاȃلǪǵǳسǿǿت̲˅لهǿǿ˱̳،لǪلǿǿيلتǵȇ˰ǿǿلحǿǿ̸لمȈ˰ǿǿلم˸ǿǿ˅مːلǪا ǪǴعǮ˅ǿǿلǪ߾ليːǿǿلمǿǿ̬لخǿǿاȃلب ǿǿࠄلضǿǿع

 ح̝يːǿ̝ عǿࠄ هǪǵǳ ̳˱ǿسǿت̲˅ خǿاȃلمǿ̬ نǿ̝ف حيǿ˘ ،أأثبتˑǿلعǿࠄلأأهǿ˅لت˸ǿهملب˻ǿللǪجǿ˅يل߆لǴكǪلث̝˅فːǿلǪل˲اضǿيːلدȈلǪلطلبːǿلǿ߫Ǫ˅معين،لǪلǿيل

˅ǿهǳ˅̚م ȅأأ ȃ˅ǿقب  Ǫ ǵ̸ǿمهǪ ࠄǿع ːǿم˗˅بع ːǿعǪǴ اǪ ية ǿك̸س ːǿعامي  Ǫ ȅببلاǿ˸لǪ هǿر ߆ فيǿكث ̬ǿم ȅ˅ǿلأحيǪ ˅ǿت˲بط  مǿ̬ فيǿه Ǫلǿ˲اي،لمǿ˅ اا عǿاȄ م

،ːيǿ̸ص˾߭Ǫ أأيǿتȇ ːǿأأمي ːǿ߾ليǪلːǿعǪǴ اǪلȅلأأȅ̸ǿكل߆لكǴمتهل ǯǪ˰ǿالأح ːيǿل˲اضǪ ،ːǿ߾ليǪ ˅ǿم ˰ǿزل يعǿمǪ ̹ǿمعطȇ ˅ǿج˅بيǪ بǿمه جǪ˰˯ت ǿسǪ لǿ˻ب 

˲ǰȇلم̢̬ Ǫ߳ جي˰، ߭Ǫ Ǯ˅الت̸صي ːلت˅ليǪ ليǪ ˅هǪ˲ ل:يي م˅ أأمه˅ ȇ ه˱Ǫ حثن˅م̬لخاȃل م̲˅س بː ن
0- .ǽ̸ ي̸̈لم́˅منلǪلرǪم˟لǪل˲اضيːلعࠄلم˸ تȈ̸لǪا ǪǴعːلǪ߾ليːلعࠄلم˰ǵǪلǪلأس ب  ت̢˞يفلȇتن

0- ̣ǿǿ̝لنǪللǿǿرلم̲ترǿǿلغǪلːيǿǿل˲اضǪلːطǿǿ˻فلالأنǿǿ˲ي ǽǪ̸لǪل˾ǿǿح̚يːلللتع ǿǿلأنǪفلǿǿࠄلࠍتلǿǿلعǳاǿǿاعȇل،ːǿǿل˲اضǪلǮ˅ǿǿل̚ع˅ليǪȇلǯǪ˰ǿǿرلللأح˅ǿǿمبǪ
.ːل̸ايǪس ه˅ل߆لǵ˅م 

غ̚˅ȃلǪلع˅ميːلمه˅. -3  Ǫلȅȇǳلːل̸طنيǪȇلː߾ليǪلːل˲اضيǪلǮ˅ل̚ع˅ليǪȇلǯǪ˰لللأحȁ˲لتطǪ 

ǿيع˅ǮلǪل˲اضǿǿيːلǪمنːǿǿ̫̇ل߿ل -0 ǿلترǪȇننلǪ̸ ǿǿ̝فلالǿǿ˲ي Ǫ̸كبːǿǿلتǿǿكلǪلتغǿǿرǮǪلǪلتع تلǿǿفلǪل˲اضǮ˅ǿǿ،لȇللمǿǿ˅لي˸ǿǿ تج˰لفهǿǿ˅للمǿǿ̢نلǪمتǿǿ˅ب̈لمǿǿ̬لم
 Ǫ߬˅صة.

0- Ǻ̸لهǪ Ȅل˲اي اا عاǪ ءȇ˲ ع̸˅،Ǫ،لم̝ ئ˲ي˅ م˸̫ ˲Ǫ ǭا عاميːلǪȇلأǪ ǮǪȇǳا مااǪ Ǯل̝˰ǮǪǵ، م̬ ȇاس ت̚˅ǭǳ م ف̸  .Ǫمت

0- ːǿع̸ي لهǿ˅ التǮ˅ǿ̚ أأجǿ̣ مǪȇ ̬ǿلعǪ ̣ǿ̫߬يǭ˅ǿ، ࠋǿ˅اǮ ميǿ̈ ߆ Ǫل˲اضǿيǪȇ ːلǿ̝م امǿ̚˅هم Ǫلت  Ǫ ːǿتلبيȇ ˅ǿتهح˅ج،Ǫ ːم˅ǿ˸مǪȇ ي̸̬ ߆ ǿ̢ت 

ːث̝˅ف ːاضيǵ ̣جع ǳ˲ ل̸يː ح̫̣ عࠄ ق˅Ǫ Ǫǵǳل̚  . ȇبيئ˗ه ȇࠋمعهلن̚˸ه ج˅̳ Ǫم˸ ئ

Ǫ̸صȇ ̣ǿتميǳ ːǿم -ى ي˲ǿ̛ عǪ ̬ǿ߽مǿ̈ رǪح ميǿ̈ مǪ ̈ǿلتǿ̚˅عي Ǫلت حǯǪ˰ǿل߆ ي˸ǿهم مǪ ˅ǿ߿تلǪ ،ːǿ̚ا عǿاȇ Ȅسǿ˅ئ̣ ط  Ǫ رǿلتغيǪ ي˅ǿاج 

ي̸̬ ق˲يːلم˅ǵس ه˅. Ǫلعر معطي˅Ǯ ل Ǫȇستاǵ ح̸لǪل˲اضǪ ،ːل˾حي˪ː اج˅ه˅ȇ Ǯت̢  ߭˰مه˅لȇت

سǿرǪتيجيȇ ːضǿ̈ رȇ ǭǵȇكǪ Ǫ˱ǿا عǿاࠒ، Ǫلتخطǿي̂ بǿ̝́˅ا اهǿاȄ رǭǵȇ -ي  Ǫ ːǿࠋيǪ˲ Ȅ̸ ب ǿ̝ࠄ تǿه˅لعǿف أأس˅سǿئ̣ ࠍتل˅ǿسȇ Ȅاǿا عǪ 

 .مه˅ Ǫمت̸خ˅Ǫ ǭلأه˰ȀǪ ح̝ي̛ Ǫج̣ م̬ع˅مː،للǪل˲اي

 اح˗ي˅جǪ Ǯ˅ǿلǿرǪم˟ مامȇ ːǿمǪ Ȉ˰ǿلعǿ̫̣لتǿ̝م يǿم حǿى Ǫا ǪǴعيǪ ،ːǿل˲اضǿيǪ ːلǿرǪم˟ حȉǵȇǳ ȃ̸ǿ ب˻ǿل ǪمهǪǵ̸ǿسǿ تطاǽلأ Ǫǵءل -َ

،ǵ̸مهǪ Ǫ˱كȇ ː˲ف  .اس تطاǽ نت˅جلخاȃ م̬ Ǫمهǵȇ ǵ̸غب˅Ǯ م˗طلب˅Ǯ مع

ص˲ːǿǿلأأمȄ˅ǿǿلǪم˸ǿǿ م̈للل̫˻ǵ˅ǿǿكːلǪمبǿǿ˅رǪ ǭل˲اضǿǿيǪ ːلǿǿرǪم˟ ت̢˞يǿǿف -01 ˲Ȉ احيȇ ːǿǿمǪȇ ̬ǿǿلت̚˅عǿǿ̣،،لǪلǿǿيلتتǱ˅ǿǿلمǿǿ̬لخالهǿǿ˅لǪل̚ ǿǿلأأخǭǳاǶ 

˲ǭ لتح̝ي̛ Ǫل˲اضيǪ ːلرǪم˟ ȇࠌتȈ̸ مȅ̸̫́ اهاȄ جب كا ،ه˅تأأثرل  .Ǫلأه˰ȀǪلǪم˸ط

ن˻ǿ˅ء -00  Ǫ ǭ˅ǿ̲ق ːǿعيǪǴ  Ǫ ːيǿاضǵ ل متهǿب بǿنǪ̸ ߫Ǫ ːǿ̸ي ي˲ːǿ،لǪلرب ق˲يǪ ːǿجǿ̣ مǪȇ ̬ǿا عاميǪ ،ːǿل̢̚  ث̝˅فȇ ːǿنرǪ ǿلǿ˲ايلǪا عǿاȄ ت

ːاضيǵلː˪خ̣ޗيǪǳ Ǫم̈.ل̫ج 

00- ǭǵȇي̸̬ ر ǿ̢ن تǿ˾˾م˗خ ȅȇ˱ǿࠄ يأأخǿت̝هم ع˅ǿي̸˲ ع ǿتط ːǿتميȇ ˟مǪرǿلǪ ،ːيǿل˲اضǪ كǴȇلːǿامت˅بع ǭ˲  Ǫمǿ˅هر أ Ǫǵء دǪǵسǪ ːǿم˸ǿ م

 Ǫل Ǫǵء. بتك Ǫȇلأخ˱

03- ˰ǿالب ̬ǿم ˰ǿح˰ي ̈ǿضǪ̸ م̸هǿ˅ أأȇ مع˅߫هǿ˅ مǪ ̬ǿ̢مهǵ̸ǿ،لحǿى تطلعǮ˅ǿلǪ ى لل̸صǪ ȃ̸ǿل˲اضǿيǪ ،ːلǿرǪم˟ ߆ Ǫȇل̝˾Ǫ ǵ̸ǿ߭لǿ̣ م  ت̝

ل.ǪلرǪم˟ له˱̳ Ǫ߫˰ي˰Ǫ ǭ߭ط̂ ȇض̈ عن˰
˲Ǫج̈خ Ǫ̸م˹لǪȇم لق˅مːلǪله

˲Ǫهمخلل-0 ب  Ǫ߽ي˰لǪلعب˰لȅǪȇ˲   .0،لǹل0110،لعاȅ،ل0،لǵǪǳلǪلث̝˅فː،لǪǻل˲اضːلللج̫ي̈م


