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ل لاجاعي ايلتن ئ ل ل ا عا ل ل اض ل ل لعنفل ل ه لب لعاقه
ل

ل .  لسعي ب ل معللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعب لع ج ل س ي  لل

ل
 :ملخ

ل لمعين ج ل لع ج ليلت ل ني لان كي ل ل ل لترف ل س ليلتعيل ل لاجاعي ه ل ل س لهملب ني لان لعل لللل ل لانت م
ه ل لأأ انت ل لتمزلالع لجبل لاجاعي ه ل للعنرل ليلت ل كي ل ل ل لترف لمعنل ق ل لمعنل لم لم غلبي ل لترف

لع لختلفل لحه للأ خ لن يج،لب ل لمطل ه لم ني لان كي ل ل ل لترف ل انت ل لع ل لحه ه ل ؤ ل ل هن ل.ل لم
ل لل ليلت ل كي ل ل ل لترف ج.لف ما ل لزم ل ا خ ل؟ل م ل ا لاخ كي ل ل ل لترف ل لانت لن ل لم لاجاعي ه

ينل،ل لم ت لخا لم  له

مل ل،ل جاع ليل لكائ ليلمزلان ل ل لالطب ما ل لزم ميل لع لم متح ل افع ل لترف للتكل ل لا يلم ت لث ل  ت
لع لم مع ليلمزل ل ل لالزم متأأث ل افع ل لترف يبليعيل لحل ملاجاع لتن ل ئ لط م ل لاع ل لي لت ل ل ءلالع لس لغر

ل لجل.0َ00خ
ىل لا ي ل لا لم ي ل ل ي م ل ف د ل لت لن ل ه ل ني لحي ليلهلص لائ لاعتب ىلان ل لنن ل لجبلعلين ي ن لث فعهل ل ع

لان ع لت لا.لل لبهلحىلخل يط ءل اش ي ل م ل ل لافا ل لاخ م ل في غ هل لبيئ للم له ل ليلينم هل ف لث لن ه  لج
لع ب لليسلس لاجاع ل ل ل له ع ل.ل ف هلث للن لي ل لالي تطي ل ي ل لع لصنعهل.لمز لم للأنهله لان لج

خة لخم
ل..للللل مانه لل اض ل ل لع ؤا لت قفل م سل لن متحرلت مل لع ل ملب لمع لل جاعي ل ه لظ صبح ل اض ل ل نتر ل م لعن .له

ل ل لتتأأث له ص لخ لمعين ه ل لظ ل ما ل لزم ميل لع لم ح لم ه لظ اض ل ل له ننلتتحهلفه لق لهن ل ئي لع ه ل لظ اض
لا ه ل ل ل لتؤث اض ل ل ل.له م ل لع لم ص لخ لمط ه ل لل اجاعي ل ي اق لل س ي ل ي لبتغرتهل م ل لخ جم للل م لع ل جاعي

ل ل ي ىلب ال ل ل لله س ىلد لا ا ل ل،ل م ل ل لن ل لع ل ل لدى للي لغرللأأه ي لف س ل أأ لب م لعن لعري ل
ل ب لن س ل ايلان ل ل لعملاجا لم لخا لم اضي ل ل ه ل ل لبع س ل لح تبط لل0َ01لCoweuم لعل رل لت ل ليلأأظه

ل لجلحم جاعي ل ه لحلك اض لجليى0َلل
يلع لتع التز ل ن لع جاعي ل ه لظ اض ل ل لتع لع لعنفلح ل ه لظ لم اه تلفلم ت لعنفلAggressionل لح لم لعه لين م جل

لع ل لم ص لخ ي عن ل ي لش ها ل ض لم سيب يل لع ل ل ل ل ا ايل ل ل له ليلتت ل مي ل مل ل ئللل لي أأ يبل لخ ملنللفع
لن ل اجا ل لربي ل لعل نل ح للب يت م ل اله لب للتل ني لع ل ع م ل ل ل لتتج لخطرلج ه بع ل لض م ل لم ل ل ل لله سل.لم

كيفل ل لم ؤا لت لع ب ج للا  ي خ يبل ج ل س ت ل لبح ل ننلبؤ لع ل م هل لم لجع لم ه تهل ح ل لن ي مز ل م ل مىلع
ل ليز لظ ي ل لح يلحلم لع ل ل لجي0ََل

للخل لع ل،ل له لف لالم ل لع ل لم خا لم لهاللمط ع م ل ل ل لع ل لع ي لعل ل س د ل لبح ل ش ل لق ج تلفل
لعنف لبأأعا ج لمز ه لج م ل لع هل ص ل خ ىل ل م ل كالختلفلم ل،ل خ ىل ل لف تهلم ل.لق

ل، س م ل لاج رل لمب ل م ل ل جيهل ت ل لتأأث ل ل ص لخ ايلب ل ل اعا ل م لع لب لاعا ءل لج لبهللهن ليلت ل د ف
لتعلل م لب لتغطيه عبل طننلي م ل لم ي لع ع ط تغطيتهللل عهل ت ل لحي ءلم لس لال لامي لاعا ئ لس لحي لم ل،لأأ لأ خ مي

لا ئ س هلب ت ل ل أأل ليب لتأأثرل،لأأ ل ت ل نهليمزلااس ت ل الع لف للللف لي ل ق ل ل لم س لمل ق ل ليأأخ تهل لتهلم لط لم عا
ل لحلأأم ي ل لم م م ل لربي ل ه لم لتعبرلع ص كليعرل لب هل،لفه خ ىلش يخ ل لج0ََ3مت

ل لتط لاعامي ات ل ئ س ل أأ ل،ل لع ل ل جيهل ل لت ح ل ي لغ لع هلم ل قهل ط ئهل س هجهل لم لم لختلفلاعا لق ج ىل
ل.ل ما ل لزم ل لأأبع لل

لم ثرلع لت ل ي تهلهلن الب الق ال ل مه ل ايلع ل ل صبحلتأأثرلاعا ل للله ا لن ل لم غره لتطعمل ل ي ن ل لرم ل ل ي لط لل
لبح ل للخم
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ل لع ل ه لض لم مه ينل بنل م اضيهلاعبنل ل ل ا م ت تلفل ل يلع لتع التز ل ن جاعيهلع ل ه اضهلض ل ل لتع لعنفل ل
ل لم لعه لين م ل ل ل لماعبلك ص خ ل لماعه ا لمل لع ل له لي لم اضهل ميهللل ل مل ل ءلللل لي يبل لخ عا ل ح

ل ه ل ل له ل يلجله لع ل ل ل ل ه يعهلي ل ل ح ل م مىل كيفل ل لم ؤا لت لع لتبل هن اضيهل ل كهل ل نيهلخاءلع لع
لاف لتن ئهلاجاعيهللبع ل لسبه ه لح ل ايل ل ل لاعا ئ س لل لل

لبح ل لخه
لييل لم ف ىلمع ل لبح ل لخى

لعل- ل ه ببلظ لت لاف لتن ئهلاجاعيهللبع ل ل؟ه
لعل- ل ه لظ ل ايلهل ل ل لاعا ل؟ه
ل0 لاجاعي لتن ئ ل.ل
لل0-0 ه ي تع ل لاجاعي لتن ئ ل ه لم

م ل ل ج ل لخا ل ل لله ليليتع ل اجاعي لل لي لع ل لم ع لو اةلع لل لاجاعي لتن ئ طلحل لم لي ت لم لب لغ لي لع ل ه ل
لاجاعي لتن ئ ل ململي ل كللفأأ كهل سل ل قم لل ير لمع لمعهل ليت لحي م ل ب ىلتطبيعهلبط ل له ع لم لتعملاجاع ىل ل له

تل لي لبل ل ل غتهل صي ل ل ل ي للت م ل له لي غط لض كلملي ل لب ف لث ل ن ل لاجاع ف لت ل لاا ي ت ل،ل م ل يهله
ل،ل دي خةلحلخرل عةل لف ح ل ل ل لاجا0ي0َلجع لتن ئ ل يفلملي لتع م لجل ع لت ل لع لت بي ت تعلمل لتعمل لحلملي لبأأه عي

لاجا ف لت لجاعتهل ي لم هلم لم لمعين جاعي ل سببهلا لم ه ج يرل مع ال لسل ل ل كت ىل ل ه ل ت بهلاجاع ل لمعه ع
لج لاجاعي ي ل ل م رلهلان ت ل لاجاع ب للط

ل.م لي لت ل لن ل ل لاجاعي لتن ئ ل لملي مل ل ي للح
ل.ل- للل لاجاع ل ل ل ي لت ل لملي
ل.ل- ل ل ي ءل لبن ل م ل ف لث خ ل ل لملي
ل.ل- جاع ل ىلائ ل ل لبي ل ل لائ ل ي للح   لملي

نيل- لان لص لان كت ل  ل. لملي

ليلل- ل يرلاجاعي مع بل ت ي ل يمث ل لاجاعي ل لع لاجاع ع لت ل ي لط لع ل ل ليتعملفه جاع لتعمل ل لملي لا له ح
ل. م ل ه ت ي ل ع م ل لعله ف ت لكبرل جاعي ل ي كلبط يتعملكيفلي ل لن ي ل ه بلاج ت لي  ،لحي

لل- لمعىل يع ل للاجاعي لي ؤ م لمعىل لا ىلف تهل هل كزلح لمم لغر لع ليعم لط لم ل ل لخا ليتح لم ل لملي ي
تهل. ل لع معم ل ا  اس ت

لفال- يعط ل جليأأخ ع م لح لاف عهلم لت ل ل ل لتغرل،لأأ ل ع لت ل لتت مي ين ل ل لملي ه اج ل لاجاعي ا يرل لامع لخت
ل.  لن ي

لمل- لخا لم ل ىل ل تن ل،ل خ ل يخ حىل ل ش ل ل ه م ل لم لت م ه ل ةل لط ل لع رلف لالت ي ل لط لم م ل لملي لم ح
ل ليتعمل ل لاب ي لج ىللجاع ل لاس م لنهلينم م ل لحلس ي ل ل ل لم ي لج م بل ت لي كهل لسل لم يع ل لفه  جل0ى0َي

ليهل.ل- ل له لم ي للتح ع لم ئ س ليبل لبأأس ص تت ل لكبر له لت ه عب لمت لمع   لملي

كلل- لسل م ل ل ل ملد لت لفهي ئ يرلس لمع ف ل ل ل ل لم ل لام لي نت ل جهل لملي ل لم ب غ لغرلم كي لسل م لفيهل خر ل ب غ لم ي
م لع ل ف لث ل جم ثةللل م ل مؤس ل  ن

لاجاعي لتن ئ ل للخكيفلتع
لملل لاف تهل لجبلماح ملم ل ل،لأأ لاجاعي لتن ئ ل لكيفلتع لنع ل ي لن ل.لا لام ح ض ل صبحل ل لتن ئ ل ه للم لي لتن ئ
االاع اال،ل ل،ل له لحل لم للل لن ل ه ل ليت لجلحي حاالاع لحااجل ي لت ع ل ل ي ىلت ل س س ل يعترلحله لجل

ل. ه ل له ل لجلاص لله
ل لم لقر ي لح ل لضب لملي ل،لأأ لتطبي لملي ه ه لج ل ل لتن ئ ل لملي لفأأ له لملي كلف ل ع ل،ل جاع ل ىلائ ل لايل ائ

لث لم لتت اجاع ل ل ل ل ل ل لم ط م ل ل ل ك ىل ل له لي لع ل لم ع ةلل ل لتعلملاه ل ملم لل لحلخرللتن ئ م ل ف
ل لج0ي0َدي
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لح ي لط لع يمه لت للم لاجاعي لتن ئ لشللللتأأثرل لع ه لت لاجاعي ء ل لف لبنج لاجاع د ءل ل ف لت ل ل ل ل جلق ء ك
ي خ ل ل لعاق ل له لع لت لاجاعي لعاق ل ل ل لف خ ل م ل لقال لي ل م ل لقال لت م ل تل ل له لمعين ه لاج

ه ليلت ل ي خ ل ل للمي لق لحىلي ل ل ت ه لي ل لم ليلاب ل للغ ل كي ل مه ل م لامعل خ ل كله ك ل لعاق
ل لحلع ع م ل ف ل ملم لت ل م لتع لتعبرل ل لع لجلي0ََجاعي

لاجاعي لتن ئ ل ه لم
ل  لاجاعي لتن ئ ل ه لم لخم

ل0 لتعل ل ه حتعيلخل.لظ لب لتعل ل م لل ب ل لج لام لم الت ل ل للل0لت لع جهل لت ل ىلم حةلا م ل،ل بع ت جلم ح م
ما ل لال ي ل لاا لتعل لح نخ لف لث لث حةل م ل م ل،ل لا جهلح ىلت ل لع جهل لت ل ل ليت ني لث حةل م لل ي ملاخ ل ه حةلتعترليل
ل حةل م ل ل،لأأم ل م ل لم ب ح ل ع ت كرل ل لتعل لعاق م ق أأل يب ل لا لع ا اس ت ل للان ي ط لم لمهي لبح حةل ل لم بع

ل م له ليلتلعبل ل تل ل غر ل ل ع م ل خ ل ل ل خ لي ه ل ي لاخ لم جاعي ل لعاق لهل.ع لاجاعي لتن ئ ل ا س ت ل ال لفع
لع ل ه للخ.لظ ل ل للتع لكنتيج ل ح ل،ل ي لاخ لح م له ل كي ل ل ل ب لاس تج لم ع لن لع لل،ل لاجاعي لتن ئ ل ه لظ لأأح ه

ضعفلا مل ئفل ظ ل ل لتؤث لالع تب ي ل لاحب لم يلفه قفليع لم لع ل يبل لت لط كلف ءل،ل لااس ه بلي ل ل
لتعملاج ل لم ع لن لح ه لل لاجاعي لتن ئ لل لملي ه ي لح ل ل لع ل س ب ل س ل لبع ل ضب ل لع ل للتحهل لحي اع

ال لتعبرلعنهلسل ل ي كي ل لع ل لتحهل ل ي لكي لع ل ل ليت ني لع ب س تج ل لأأ ه الي ال ل ليتجنه لفه ليليث قفل م م ل ل،ل ل ل
لحلجيبل لع ل لث أأل لمب لخا كلم لجل.0َ00يمل

لاجاعي لتن ئ ل ئ ل خلس لاجاعي لتن ئ ل ئ س مل ل لخم
لاجاعل- ل لث ل م للع
لارلل-
سل-  م

ءل- ق  اص

لاجاعيل- لتن ئ ل ل لاح اضي ل ل  لربي

ل ل لعب لاجاعي لتن ئ ل ل ل،لج ني لب ل ق لللي كي ل م معل ل كي ل مه ل كت ل لم لاجاعي لتن ئ ل للأأط م له لملي لع
ل ف ل ن حىلي ل لليليتعل ىلاف ل ف لث ل للن جاعي ل لمؤس لع لعب ايله ل ل لن ل ل ر لن م لعن ص لخ جاعي ل ء لك

ل لتن ئ ل ظي ل ل كلج ل لفع لتعلم ل لن ل لم لتعترلجزءله ل،لفهي لجاع ب ليل لمث ل اضي ل ل ط تلفلان ل لفه لم لح اجاعي
ايل ل ل ل لن ل اضي ل ل للربي ل ىلللن لا ظي ل ل ل كي ل ني لب ل ق للي ل لاكت م معل ل مه لتعمل

جل مه لح ل ل لتمي ه ئ ظ ل لم كال ل ء لب ح ل ل ي ل ل ف لبنل لاجاعي لعاق ل لتمي لفهي ني لث ل ظي ل ل لأأم ل ي خ ل ل لعاق
لا ص ل مه لتعملتعلمل ل لملي ص خ ل تل لتعمل ل لملي لخا كلم ل تل ل لاجاع مؤس ل ي لط لع ك ل ني لب ل ق للي

مل ل لع م ل ل ل يفلاش للتع ظي لك ةلت ت ام ل،لف ن م ل ملي عمل لت ل رلم ل ل لع ليلحت ل لاجاع لعاق مامحل
للبن س ن ل لحلم ليلبيه ةل لام له م هل بيئ ل لخجل ل0َ0َل
ل.ل- ج لل لغرل فا ل ل لبنل ةلللعاق لاام لالع
ل.ل- ي لاخ عهلم ت ل ل لبنل ةلللعاق لام لالع ل سرتيجي
مل- لي ل للل لتعط ك يلللح ل ءل للا لي م ل ح للل ط يملخرتهحلم لت لاحامهل ا  جل3ي0َم ت

جل لنت لان ل ل،ل س د ل لبهلم لاا ها ل لع ل لح ق ل ي خ ل ل لعاق ل لع ل ل سةلاكت ايلك ل ل لن ل مي لحلل س
ل للل يطل0َ0َب لت ت تل ل اضي ل ل لالع ن ل ىل ل م له ي للجلب سرتيجي ل ل ل ل لم لحي لبي ل لم تل جزءل ل ع

ل سي ل ت س ل ب تبلحل ل ل ل،ل لاجاع لن ل لب يط لتت ل0َ00الع لم لم لثاث ل لط ل بي لت لع لتأأثره لحي لم جلالع
لل لخ  مع

كزل- لت كل ل ع لط يبل لت لع مع ل .لهملبع لالع سرتيجي ل لع
.ل- لغ ل كلهملالع ل،ل لي ؤ م ل يبلح لت لع خ ل مع ل لتؤك
ل.ل- ني لب ل مه ل لع ل لع لتؤك كلفهي ل،ل ي لتح ل يبلاج لت لع لالث مع كزل  ت
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ل ل ايلليسلف جهللل لت ل ب ل ل لم ع لن ايلم ل ل نبللن جيهل ت ل لضب كل لك ل ل،ل مه ل ل كهل لسل
ل لما م ل ح ل،ل س م لل لي سل لن لي ت س بهللل لم لم لن كلف لك ني م هل بي ت ل اجاعي ل لن ي ل لاخاقي م

ليلي ل ر ل ل لان ل س م رل ل لم لن رل لفيهل لتت لن لاثرل لم لال س م ل ل ه ليلي ل ر ل ل لم ق ل لن ل ل ل ل ه
ا ل يبل لت ل لعله ليلنطل مل من للعبل قفل لم لا خ ل معي ل لمؤس لأأ كرلم ل لا جاعي ل اضي ل ل لتن ئ ل للملي مب يل

لل ل خا لت ل ر ل لم ي لالع لغني لحلكا ل ل لتن ئ لاث فسلمي لتن ل ليلجع ل لجليى0َم
ه0 مع ل ه س ب ل ه ي تع ل ه ه لم لع لعنفل ل ه للخ.لظ

لعنفلج لحل لع ل ه لخم
ل لض م ل لم ل ل ل لله ل،لم لربي ل اجا سل لن ل لعل ملنل لع ل لم ص لخ هام ل ل ل ل يلا لع ل م ل ل ل لتتج لخطر ه بع

ل س ت ل كزلح ننلم لع ل م هل لم لح لم ه تهل ح ل لن ي مز ئهل لبن خل هل ئ ظ ل لع ؤث لف م ل يتهلع م ل اله لب للتل
ل ل ليز لظ لأأ ح ل ي مىل كيفل ل،ل لم ؤا لت لع لع ب للاج ي خ يبل الج ل ت ل رلم مع ل مع يل يلتع لع ل ل

ل س ي ل ي ل ني ن ل ل ي لاق ئ ل اجاعي ل ي معن ل لار ل لاع تكل ال ل له لمعطي لتت ل للع لعه ليلتمخ
يب ل،ل ي لج لنز لعنفل ل لد م زل ح ل ل يلديهلليلهيئل لع ل ل ل ل لب ل لان له عاق ل لحهلحي ل منط ءل لض ل

ماعبل ل ل ع م لعنفل ل ماح ل، لخط س ت ل ه لا م لا ل ي ي رل لعن سبل من ل من ل مام ل لرب ل لج ل ايل.م لل
ل اتز ل ن لع جاعي ل ه لظ اض ل ل لتع لع لح ه لظ لم اه تلفلم ت ل يلع لAggressionتع فع لعنفل لح لم لعه لين جلم

ل لحلم اض ل ل له ليلتت ل مي ل مل ل ل ىل كل ئلللل لي يبل لج0ََ0خ
لم خا لم لهالمط ع م ل ل ل لع ل لع ي لعل ل س د ل لبح ل ش ل للق ل،لمعىل لاخ هالع ح ل لف لام ل لع

لختلف ىلأأخ ل لف لم تهليأأثر لق ج لختلفل لع ل،ل ل ل ليثرلع لق ع م ل لع ل ع م ل ليثرلع لق ل ل للع للاخ م ل م
لعنف. ل لاعا ج لمز ه لج م ل لع ل لص

لحل لع ل ي لخلعنفلجتع
لال جل للهالمع ل ل لالغرل لر ل لا طئليلح لخ نهلحسل ل لع لع ل ه لم ل ليلتن ل ي لتع كرل ل لج لتا ي لتع ل مي

ل لخ ي لتع مل ل م ل لع رل لت ءلمعىل نت ل لح لس لكره
للهل- ل ل لغرل ءل ي لحل لهالجه ليثرل م لال
جل- لعه لب ل يب ل ملم لى كلا لل م ل ل احب ل م ل لخيب ءلع م لبهل لي لفع ل ب س تج له
هلجل.ل- لن خ ل ل ل خ ل ل لح ه لم ني لب ل لن ي ب ص ىل ل ليؤ ه يلظ لب ل لل لحلفع  ه

لل-ل ل ل لغرل ءل ي لحل بجه لغ ل ع لان ر لي لم لب غ لهال مزل لي  م

لل- لحلم لا لت ليلح ءلائ ي ل جهله م ل ل ل  جيى0َنهلحل

لع ل ه لظ ئ  لخخ

لخ لي لت نبل ل ل لع ل ه لظ ئ لخ لع ح لب لعلاءل ل لكثرلم ليت لت لم
جلل- لبأأنهلحلسل لع فل ليت لح ل ليلعبل لق م ل لليسلالع لم ءل ي ل لم غب ل ل رل لت الف ع ن ل ل ق لم لايع كلفه ب

ثهل. ل لر هلايع ل يل لع ل ل لل
عل- ل ل ل البياليع لع لايع ف لال لح ل ل لع ل لا كلف ب جهجل لم لق لحسل لللع البر لغرلع ءل لاي م

ل. له ل ي لح ل له لف ل ه لج لع للن
هلل- ءلن لاي ليت ف ل لاعبل ل ل جلأأ لح لع لي ل لم م ل م لغرل ل لع لي ل يلليسلالر لع ل ل ل لل ل ب

يلمعن.  ع

لملل- ليلجلف جهللائ لحلم للع ع م فسل ل ل اضي ل مابسل ل لمز م ل ل لائن ل كلم ىل ل م ل لحي ل لع ن ل لاعبل
ل لعلي ل لي لع ل لي لللع عي دف ل ي ل لاح لاس لم ع لن الب لع ل،لاليع ه  ح

ل لع ل شا ل ل  خن

لل لت ل لنح ل شاهلع ل لع ل ن ل ي لح لم
يلل- لب ل للع
لل- لل ل للع



 00العدد                              3102جلة االبداع الرياضي نوفمبر   جامعة المسيلة 
 
 

 

11 

 الصفحة

ىلكل- ل لع ل لم لن ل له يتع ل،ل ا ل ل ل لكع للم مزي فهلال لجلات مز ل ل لحلالع لبع لعليهل يطل لخل لكخي نهلغرللع
ل كرلاحي ل ل ه لغرلظ يل لم ل غب ل ل للذ لل جيهل لت لغرل ءل ي ل ل غب لال ع ل ل هلم ايلك ل ل ل ل لخي ل ليت فه

ل ل ل هلمث للن هل ل ل غبل لي يل لع ل ل ل ل لل للل لي لخي لص ي لت ع ل ل حبله لي لم لب غ ل ه ايل،لي ل
م غبلاعبله لي كلف ل لمنعهلع ل ل كلا ل ل غبل ي ل لخطأألسببلهلا بله ت ل هل ءلخ ي ل الم لم ل ل لك ل

ءلخ ي غبلبهل لي لل للل لي لخي لشللص لع غب ل لديهل ت لف م ل لسهةلأأم ص لف س تغا ل ل لي لق ل ب هلق ل لج هل
مهل  ج0ََ3تهلحل

لتل ه لك لع لخنيفل
لت ل لنح ل ايلع ل ل لن ل فهل ه ل س ل لع لع ل ه للل يث ل س د ل للخصن

لل- ي لغ لل Hostile Aggressionلع
س يةلل- ل لل Instram eutal nggressionلع

لل ل ل مافأأ ل ل ل لع يلللح لع ل ل ل ل ي لغ لت م لعن لي س يةل ل ةلس ي ل له يل لع ل ل ل ل لف ه ح ل م ل ل ه
لاعب قةل كلع ل كلم ىل ل م ل لا ل للل ض ل كت ل ل مه ل جي لت لم لخ ي لت ي لط لع ءلهن يمللا ل ي مللغ

. م ل لح ل يبل لت لم ر لي م  عن

ل ل لك للع ل ل ل ءللAssention Nehavionلحل لا ل ل ل ج ل ليمزلاللعبل لجلفه لتح لحل ل لحل لاسل ي ل ي جل
لع نهلاخ ل الع لف خ لباعبل لا لاي ل ل ل له لكالاي ل ل ج ل لم ل ل ب ليلتمزلامث ل ب للل ع للل للعب ل ع ق

لل ل ل لاللعب ص ننل لل لع للاس تح ل رل مب ل ا اح يل لتنسلا ل ل ئ لط ل ل ل لجل ح ل ل لرب لحل ايلم ل ل ن
ل ب جلحلج ي لل ل ب ق ل لحل مزم لحل لعله ليطل م ل،ل لي ل لك ةل ل ل ك ل ل ل لك مل ل لم لج0ي0َل

لع ل ا للخن
رل لت ا لن لع لهن ي تب ل ي ل سهمل لم ا خ ل لعلاءلع ل ا لاخ لتبع ص لخ لن ه ءل ل نهلم ليت يلم لع ل ل ل

لمعل م لتع لحل م ل فعه ل ع ل لعله ق ل ل س ه ل لم لب لاف لعن ني لع ل لم ها ل ىلع ل هب همل،لمهملي طل لم ع ض للم لب ه
ل يله لرلح ل لع ل ل لمزجلم م ل ل ل لعن ني لع ل ق لط ل لام ئ س ل ح ل ل لبع ل يعت ل م ل ل ل ه ل لخ لىلم ب

ل ل ا لن ل مله ل م ل اه تلفلم ت ل لع اضي ل ل ط لن ةلل مز ل لخله
لل- لن ل لي لت ئزلحل لغ ل ي لجل Instinctal Theoryن
لل- لاحب ي لل–ن للFrustralion –Aggressionلع
لل- لتعملاجاع ل ي   Social Learning Theiryن

تل ل اضي ل ل ط لن ل يل لع ل ل ل رل لت ل لاس لتع ا لن ل للخه
لجل0 لن ل لي لت ل ي ئزلحلن لغ ل ي لخ.لن

لغ ل ي لحلن رل لي ه ئزل لغ ل لم يز لبغ ل لبهل لي ن ل لللفع تب ل لع ك ئزل لغ ل س ل لع لبر ل ل ل ل ف ئزلجل
لام ل ل أأصةل لم ي لفط يز جلغ لع لأأهملح ي ل ي لن ل له ل ي ل،ل ح ل ل لن ل ل م لع ه ل ث لم ي لاشع لت اب ل هله لج

لم ق ل ع لا ل ع ان ل لامع ه ه لم ح ل لن لفط س تع ل ئزلبأأه لغ ل للجلأأ لملم لحل لن مل لع رل ي ل عه ش ب ئزلل ىلغ ل ه
ل. جاعي ئزل غ ل ي لف

ي لبط لبري ل لطبيع نفل لي لن ل لي لت ل س ملعلاءلم ل لم ه لجل ي لحلف لن مل لع ل ل للم ني لع ل لم لن لخاله لم لح جبل
لنتيج ل ل ل ي حبل ل ي لاخ لع ل يط ل ه ل حبل ل ن ي ل يز لغ لمكل ل يز لكغ ل ل ه ليلمتل ئزل لغ ل لم تي لم له ج ل

ق رل لغرلمب رل لمب لب تهلمه ج لح ش ب ل لح ع ف لم ئزلفيهلي ىللغ ئزل لغ لصنفل ل متع ل ئزل لغ لجل ي مللحلف لق
متنلها نلع ق لخط

ئيل- لبن ل ق ل.ط
مريل-ل لت ل ق ل.ط

ةل ب لم لت ليلق ل ق لط ل لتريفله ف يله لع ل ل ل ل ل لم م لب لان دلد لتت لع ل ق لط لجل ي لحلف لحلي جاعي
لي لس ي لاخ لح لع جهل لملي لجل ج ل ل ا لحلااه جاعي ةل ب لغرلم لب لجل ق من ايل ل ل لن ةل لمز جهلان

هل. لن  ح
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ئزل  لغ ل ي لن لح لم لن ه ءل ل لهن يزي لغ ل ي لن ل لح ك لم لملخ لخم
يلل- لع ل ل ل ل ل.ا لطبيع لبر لسل اض ل ل لل
ل.ل- ت ب الم ليسلسل ال لفط قع يل لع ل ل ل ل ليع
ل.ل- ت ب م ل ا ع لان يسلع لللتن يلمج لع ل ل ل ىل ل  ين

يل.ل- لع ل ل ل ل يسلع الللتن ب لم جاعي ل ج ايل ل ل لن ل  يع

ل يللل لع ل مي لل ىلحلجا لا ىل لل لبي ل ل ه لأأا ل تت ل لعله م يط ل اضي ل ل ط لن ل فل لخ جم لل لجلييَل
لعل-0 ل لاحب ي لخن

له ل لع لميلشئل ل ق لت ل غب ل لديهل ج لح فهل ىله ل ص ل ل لم ل ل لمن ب أألع لتن م لعن لان لعن لاحب للح ح
ل لاحب ي لحلن ي ي للام لبي مع لج مائهل جل ا ل محلج لع ل لط لهن م ل،ل للاحب لطبيعي ل ع ل لل–ل ل له ي جلكن لع

ل. م ل ل ل لميلبهل ل للاحب لنتيج له لع ل ل ل لق سلاجاع لن لعمل لمي
ل ي لن ل له ل لي لم لاحب ي لن تع ل.ل لاحب لله ق لت ل ب لس حب ل لنتيج لع ل ل لي لب يز لغ لم لاي لع ل

لاس ل ي لت لع لانهليعم لاحب جلع لن ل لللع ر لت جل ا لحل فر ل ل،لف لع ل س ل ىل لا لن ي ل ه لاج للله ب تج
ل ج ل لي لحخر لااحب لهل،لشع لر له ي لح لم لان لم ل،لف بط ل ب لاس تج لت عن ل له ل ب لاس تج احب

ل ل ف من ل ل لاحب يلنتيج لع ل ل ل ل لن ي لن ل لله ف طهل حب ل لم رلع غرلمب رل لمب ي لبط عت جلل لجزءلمؤم اضي
ل ليثرس ل،لم ليؤي ل مه ل ي ل ايل ل ل لن ي ل لتؤث اضي ل ل ف من يلكلل،لفلل لع ل ل ل لصلبل لايتجزلم لحي

ف من ل لاعبنل ل لعن لن ل ت لت ةل ح ل لي ع لان لاست لح لفعي لام خيب ل لم ل لع ل ل لاط له لللعن اضي
ل ه ل ف من ل فهلم له ي لح ل لخ لاعبل لاعبل ل لعن ص خ ل ل ل لخر كلت ك ل ل ل لنج ل لخر ه لبنلطي ح

يل. لع ل ل ل ل ه كرلهئلل لاعبل ل لجع حب ل لخر لمث لل
ل لاحب ي لن لع طل ل لل–ق ف د ل ي لحلبن ضيتنلل Divre theoryلع لف لع ت ت ل لاحب ل لح لع ل ىل رل لت جل

س يتنلهال لخس
يل.ل- لع ل لب ىلقي ل م ل ليؤ للاحب
لاحبل- لنتيج م ل ه لي لع لل

لل لاحب ي للن لن ل ه ءل لا  خم

لل- لطبيعي يلنتيج لع ل ل ل ل.ل للاحب
تل- ل لاحب لش لبزا لتبع لظه يلتز لع ل مي لل
لاين بهل.ل- ق ل لع ببل لي لق  لاحب

.ل- لع ل لم مزي ل لض ل لت ل يسل لتن ل لم لكن ه ل ل لع  يعمل

لل- ب لحلج اضي ل ل ف من ءل ثن ل لاحب لش  جل.0ي0َتز

ل ي لخلتعلملاجاعن
ل يلبأأنهلسل لع ل ل ل ل ل ي ي لام ف لس ت مع لج مائهجلم ل لان لر مهملحل لجل لتعملاجاع ل ي لحلن رل عملي م

ل لم أأ لب ت ب لم لخر لاجلع ه ل جاعي ال هلسل ص لب لع ل لم ي لن ل له م تتع يزال ليسلغ بل ت يرلم لمع خ ل مب ةل لط
لجل لبي هملحل عملت لم ل لسل ني لع ل ملافع لمع ىل ل لتعملاجاع ل ي رلن ت لتعزيزل ل لث ل لع ل لمه كي لسل ةل فع لكبرل ب

يطنلامل ل ه لم لخا لم ه لي ت ل معين ل للل لم لماح لخا بهلم لكت لاف ل لاط لا لتج ل ثبت ل لف ل ل ل تعملله
ل رلم ل ل ليتعملان ه ل.ل ني لغرلع لم ه لي ي ل ي لاخ لم ني كرلع ل م لمل ني لع لم ه لي للي كي ل ل ل ام

ح ل شا ل ةلع لع ل خزه ل لغر لعن ه ه لم ي لط لع لعلني ل كرلم ل لمني لب ع متن ل جلافع لنت ل مزي ل ا س تج ل ل لح ي
ل. ل ي يرلح لمع جملم لين م ل ئي لع ل ني لع ل لاسرتيجي ي لبت للي للل لتعط

لكنل بي لن م ل ي لبط لم ال لبهلتغرلسل جلي لتعملحاماح ل ل خ ل له لحلم ه ل ل له لعلاءلي ل ي لاخ لافع ماح ل تيج
لتعمل ل له ل خ لجلمعىل ا حل لمعنجلأأ م ل ف ل ءلع لحاح لت ل لتعملاجاع ل لجل ماح ل ي لط ليملالتعملع اماح

لخ لي لت ل لي لع ل لاتب
لللل0 ب0ءلللل.لا3.ل للللل0.لاكت لت ل.ل
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لتعملاجاع ل لليليململي لللم س ي س ل لمب لثاث ف لبت ليلتؤك ل ل ل ل ءلبهل لحت م ل ج لب لتعم ي لن ل ل له
ل. مز ل ل ه لظ لسل م ل ل لق لج

ل. مؤث ال لق لم ل له لي لجبل
ل لام له لي لبهل.جبل لحىلحت للل بي ل لم لق  ع

ه ل لب طي ل لعاق ليلله ل ا لن ل ل لم يث ايلح ل سل لن لعلاءل همله ليل ل ا لن ل لم لتعملاجاع ل ي لن للتع ل س ي س
يله لع ل ل ل ل ىل هبل لت ه ل اتهل م ت ايل ل ل لن ل ل لكبر لمي لم لن لاعبلكاليتعملأأ هل بليتعل ت لم جاع ل لسل

مل لي ل عةلم لب لع ل نز ل لع لاعبل ىل يل لع ل ل يللل لتعزيزلاج ل لحلف م ل،ل لاخ لبر ل ل ل ل لن ل ل ل ب
ل لحلم ب م ت ل يل  جل.0ي0َلع

ا ل ل مؤس ل ملق لل يل لع ل ل ل ال حي ل كليعز للل ه ن ل للعب ل ع ق ل لاعامي لتغطي ل مه لزماءل ل س تح ل ضي
ل ل عا ل لت حا هل ىلتعل لل ليؤ ل ل ل لم لن ل له ل اضينلي ل لابط له لي لي لم م ل خ ل أأ لماعبل.ل ل ع

ا ل ل ط ل لخلن لتعملاجاع ل ي لن ءل ج لم ب لل لضي
ل.ل- لاحب لع لليسلاج لع لل
ل.ل- ا لللتعزيزل س س ل ه م ل ماح ل ي لط عملع لم بل ت لم جاع ل لسل يله لع ل ل ل لل
ل.ل- لع ل لم دلمزي لي  لع

لل- ل ل لتعمل همل لت اض عهل.ل لل لع لهن لملي يل  لع

لل-ل لحكا لع ل لم مزي ل سلض لمتن لاخ لجل.يي0َلع
ل.ل- اضي ل ل ط لان يل لع ل ل ل ىل ل ي مؤ ل م للع

اه م ت ل اضي ل ل ط لان ل ل ليلخ ل لبح ل س د ل رلم ل نل ح لب ل لم ي لع ل للج ل للل ي ي ل لاس ب ف مع
ل له يل لع ل ل ل ل لظه ل ئ ي ل ل لاس ب ليلان ل لكثر م ىلع ل لبح ل له صل ت ل اضي ل ل ف من ل يل اللع لف

ل ل ل ل لظه ل ليلتؤث ل م لع مل ل م ل ع لم ر لت لم لع ل ا لن ءل ج لم لخ لليلعع
اضيل-0 ل ل للعب ل طبيع ل ن يل لب ل ا لاح
لل-0 ل لل
لل-3 لم لتت ه لل ا مب جل  خنت

جلللل-أأل لنت ل جلللللل-ت لنت ل ي لل-تب لنتيج ل  مي

ل0 ل تيبل ل.لت
ل0 مب ل ل.لما
للعبل0 ل ل.لم
لعى لت ه ل ي خ ل ل لخ.لسا
للاسلل-أأل لي ع لان للل-ت لن ل نل-اج ن لبنل ل ل للله ني لب ل ق للي . لل ب لع ل لانت لل.لم
لي مه ل ي ا ل م ل.ل
ل.َ للعب ننل ق ل ا ل.ل
هل.01 لن ي ل ل لزماءل ل لاعب ل.ل
ل00 دي لللللحلخرل لاعا ئ س ل ف ل لجى0ََ.ل

اي ل ل اعا ل اضيلاعا ل ل ط لان لخهال
يفلاعا تع ل ه لخم

لعليه اليطل حي ل ه نت ل لمعه لبع م معل لنرل له لاعا لمعىل لأأ داا يل مع ل ليعرلع بي لع ل للغ ل ل ليللاعا ل اس تعام
لاع م ل،ل ره ت ل لاخب ب يل،لتعيل لب ل لعب ي يفلحل لتع مث ل لسبي نلع ح لب ل رلم ل فهل لع لف صطاح ل ل0ى0َا ي جلبأأنهلحلتز

ل للطيفلمز ل فهلحلعب كالع لجل.ل ل ل ئ ل ل حي ل ل م معل ل لم للمي هرلاكرلق ل0ى0َم لااخب لن ل ي جلانهلحلتز
ل م معل ل حي لل لي لع لع عي ض لتعبرلم ل ل ليعرله لحي لم ل قع ل ئبل لص ل ي لت ملع ع ليلت ل بت لث ل ئ ل لم ل
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ل م همل ب فهلحل لع ق هملجل مي همل ه ج هرل لبنىى0َم ف لث لنرل لب مه لبنل اخب ل م معل ل ئ لنرل لجلبأأنهلحلملي ف ل
لتميهملجل.

ل خب لحل عامي ةل س ل ج ل لاخب لملي حل يت ل،ل م معل مل ت ل لاخب س س لجلتعيل لحلاعا لل–لل م ءلجلل-فال–معل
ل تل ل جه لت ءل ا ل ملافا ليعيلحلت لجلاعا ب ىلم ت ل س لم لحلم ح ل ج ل ل لتن لت لحي ا لبي ل م معل نبل ىلج

م ت هرل م ل لت تطي لحي نه لج لاف لم ئ ل لاف ةلاعامي س ل ل ب لتعملم ت ل لم ب لله ط ل قع مت ل للنتيج فا ءل ل ي ةلت
لا لم ل لت ل ج ل لم سه س ل لع يترف ل ك ليتح لحي ئب لص لأأه ر لي ج ت ح يعز لفيهل ليعي ل م همل ل0ى0َن جلحانهله

ل ل ل لعليهلاعا لي ل لينبغ يفلم لتع ل ه هلجل لن ق ل ل ل ه ه ج ل له مي ل ه ل هرل م ل لي للع ع ض م للتعبرل لع لي لق اعا
ل ل حي ل ل م معل ل لم لاكرلق لن ل ي مللتز لم ت لم ف ت ل،ل لن ل ىلع ل ليلتن يفل لتث ل ي لتن ل لع ل،لفيعم ل ل ئ

لم لاكرلق لن ل ي لبع لاعا لي ق ل،ل لي ل له ئزل لغ لال لع طبل لخ ل،لحي م لع ل ل م ل ج ل هملم يبلتنرلتع لاا
ا ليبل أأس ل لاعا لي ئزلللت لغ ليلتثرل ل لةل لم م معل ل ب لا خب لينرل ق ل اى ل ئ ل ي تز ل ل للع يعم ئزل لغ

ل لحسعي لع كلف ل ءللع بن ل ءلام ع ل م نلك ل ل ق ل ل م تثرلبيهملع ل لن ل لم ت لم ح ل،لف لر ل س ب نل جلحل0100ل
م عل للل للللن ل ي معن ل ه ل لنرل،ل ل ل لاعا ئ س ل ل لخا لم لمعين ي ل،لبط كي ل ل ل ي ل ل ف لث ل مع

ل ئزه للغ هرل م ل لي لتعبرللع ل ءلان س لمليعرل ل عي ض م ءلعرل لتأأثرللس ل ي ل ي الاعتب ل ي ي ل ي خ لجل.ل
للا للملي كثرلم ل ره ي ل م ل ل له لح ل ب م ت بنل ل ئ س ل ل س يةلم لب س م ل م مزلجلتملبنل لحلت لالملي للي عا

مةللاعا ل ل ي لن ل ت ل ه لفه لم ت لع ب م ت ل لاي م لعن الالمعىلله ص ل ل ل ل لع لح ةلاعامي س ل بحل لت لع
لل لتعبرل ل ل ل لثاث ا لم ت ص تت ل م ل ل س ت ل لحي لم تل ل ا لم ت لتملع ات ل لي لفع ل لكي ل لختغلغهل لغ

ل.ل- لا ل م تع ل ه ل م ل لت ل لم ت
ل.ل- لعل ل ل م ت ل ه ل لن ل لعل ل لم ت
ظيل- ل ل لاجاع سه.م ت ج لمختلفل لاعا لي ت ل له  ل

ليتل ل دني ل ا ل لم ك ل لأأ ل لف لمعهلأأ لاي تطي غي لط تن لحي ل اثر ل ل ي لللعرل ز م ل ل ل صبحلاعا ل لل لي جنبهل،ل
ل ن لي له ءل،لب لي ىلحي ل هه ي ل لاف ه ج يغرل ل،ل كه ح ل ىللع ل لت ل د ل ع ل ل خط ل،ل لاخب ن ي ل،ل اح

ل لنطل لم لم لي مل لي ل له لاعا ل ل ل لخاص لله ف ل ه لم لح ع ل قفل ىل ل يلي يط لع لمغ عا ل ل ام
ل خ ل امةل لم لم تنر لشع ر ل،لف ع جللل ني ج ل جلحل كي لا يط يلعليهح التع لشع لخل ل،ل ه ج ل ه ل ي ح ل ليه لفع لله ي

فه ث همل معت قمهمل ناهمل يهمل له لم لاف ي ىلج ل ع لت لاعا جه ت لل لضغ م ل ا يل ج ل ءل ل لم ح لحف تي مل
 ج0ي0َ

اي ل ل لاعا مي يفل للختع
لحل لالم لع لل عط ل دي ليي0َخرل ننل ل ل ع ل ل ر ل اضي ل ل ئ ل م معل ل لنرلاخب ايلبأأنهلحلملي ل ل جلاعا

ايلمث ل ل ايلجليعرلاعا ل عيهل ل تمي ل م ل ف لبنل اضي ل ل ف لث لنرل لب ه لللج اضي ل ل ط ان ل مؤساالع ل للب م لع
ل لتنرلبيهملم لم ي لط لع لن لبنل ر لف ه تتج ل تل ل حله لم لتعلمي ل تل ل اضي ل لل مؤس ل لم ص لبنلليلت لتع خر

لظل م ل عبل لمت ايل ل ل لاعا ل لم ل ل اضي ل ل لي لت مل ل ل لم ليتاء لم صغ ل كهملكب لسل لل س ل لنط لع نت ل لجاءلبع ه
ي لح لح جهه ت ل ني زي لتل ل عي لا ل حفل ل ل لله للخ ي ل ل س ه لس ي ا خ ل لع م ل خ كل ل لعري ل لل

يل تع ايلهمل ل ل ع ل ل ا ل ه لللج اضي ل ل ف لث ل لم ت ف ل لحي لم خلي د ل فه له ص ل م لع همل لحي ل اض ل ل هملامي
ت ل د ل يله ل سلب ليع ل اضي ل ل ه لشع ملح لع ل يفل لتع لحي لم جي فهمل ه ىل ل ص لل لأأي ه لس ت ل ه

ايل، ل ل ل ل لري برل ل ل ل لت ل لعل ل لت ل لظ ل ا لعلاللش ىل م لا لاف ط ح ل ايلبر ل ل لاعا مي ل ير
ل. ل له ل تط ل ح ل لم ي لبللم

لتأأث لليؤث ني زي تل ل عي ل اضي ل م ب ل اضي ل ف ل لم تل عهل ايلان ل ل لاعا لا ل ل جزلم م ل له لخا لم ق ل ل رلكبرل
لهر ي لح ايلم ل ل للاعا لكيفلم ل ايل،ل ل ل ل ل م ل لاف م ل ل ل ل ل لم ل لم نبلخطر لج لل ي ثرلحللل لت
ل لجىي0َم

لاجاعي لتن ئ ل ايلع ل ل للخاثرلاعا
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لجلع لاعا ئ س لحل هر م ل ات لبنلعلاءل ت ل لليسلهن لع ص لخ ايلب ل ل اعا ل م لع لب لاعا ئ س ل ليللتؤث لل ي لكي
ل. لن ل لكبرلم ط للل طب ل ثرلن لت كل ل عي لن لع ل للن

ال ملن ل م ل ص ثهل ح اتهل تهلهلن لب م الق ال ل مه ل ايلع ل ل صبحلاثرلاعا ل ثرل لله لت ل لخه
ل.ل- م رل لق رل مب ثرل لت ل ي لن
ثل- لت ل ي لن لرم ل ي لط ل م ل لرلع
يحل.ل- لتل ل لتطعمل ل ي  ن

حلتنلل- لم لتأأثرلع ل ي  ن

ل.ل- ي ل لا ي لح ي  ن

ل.ل- ب لب ل لح ي  ن

لل- حلخلي اش ب ل م لاس ت ي  ج0ي0َن

ل كال لان له م ايل ل ل مه ل لتأأثرلع ايل ل ل للاعا لم ثر لت ل لم ن ل  لخهن

ايلل- ل ل لاج قفل م لتغرل
اضيل- ل ل ف مع لتغرل
ايلل- ل ل ل ل لاجاعي  لتن ئ

ايل- ل ل ل ل عي م ل  اا

لل- ل ي ط لع ل اياست ل  ل

ايل- ل ل ل ل لاجاع ب  ل

لل- دي ايلللللللللللللللللحلخرل ل ل ل ل ق ل ل غ  جىي0َصي

ايل- ل ل ل ل لاجاعي لتن ئ لاثرل لم ه ل س د ل لىمله للم
اي ل ل لاعا ل لاجاعي لخلتن ئ

لل ل لمعين لمؤس ليللهن ل اضي ل ل مع همل ىلتل ل ف ض ل جاعي ل ب م ل ل ل تعلمهمل ل اضي همل ي تث ل لاف لبتن ئ لت لق م
ل عبي ل لل ح ل ل ل ب كزل م ل اضي ل ل ي ان ل س م ل لبي ل مؤس ل له م ل اض ل ل لح ي ل في لث للبيئهمل ل.لحت لغره
ص ل ل،لل لي لع ل ل مؤث لهمل م صبحلع ل ل،لب لاجاعي لتن ئ ل لملي ملصغرل لم ل لمليع ايل ل ل لاعا ءل للج اعا
ل للم تل ل اض ل ل ي لمي لم حملللمي ق نل ن لال لم ب ل ل ل ب ئل لن طبل خ ل م ال للل ايل للل اضي ل ل ف الث

ل م ل ايلحلس ي ل جل لر لج0ى0َىل
لتع لن ل له كرل،ل لليسل اضي ل ل للاخب لم ل في لت ل ل ه ل ايلع ل ل لاعا لم مل ليتع لن غلبل لل لي لق لضي لن

لت عهل لن لللم ل،لأأ ي ل خب ال ل فيهلب للت للليسلهن ل ل لبي ل مل ل ل لم ةلقم ل لع ايلاخ ل ل لاعا ل أأ لن ل
اي ل ل ل ل لاجاعي لتن ئ ل ل م ل له ه ل لق للاخ لت ال لشئلق س ي لت ل بي ج ل له ل خ ل تثبي ايل للل دي حلخرل

لىي0َ
لبن لتن ي ل لر ل صبحلم ل له للم غ ليلت ل م لع ال ل ل لمع ل ص لخ ايلب ل ل اعا ل م لع لب تل ل لاعا هز

م ل هل ليتعل بنلم لل لبي ل ل ي م ل لاهز له ل لي لبنلم ق لتن عبل،لحىلاح ل ل ح ل م ل م مسل ل لع ل أأ لل ل س
م ل ل ب كزل لم ل اناءللن ل ي له ل ف ل لاغر ىلح لبهل لي لق ل ل سل ل لف ل ت لت لبلبةل ل لم لن لفي خ ل ك

لا ي ل لعنفل ل لاا اضي ل ل ف من ل ه لم لفه ج ليليت ل هري م ل ل س تغا لعنفل ل ئ س ىل ل ء ل لشغبل.الت لعا
لل جاعيلاعا ل ه ج ءل ل يلع لت ل لمعين جاعي ل ه ج ءل لاا لم ل لح لاخ ل ي جهلبط لي لع ل ج ل لع ايليع لل

لتغرلاجاع ل سبلاح من ل ل ف نهلي لف خ ل لاحي م لل لاجاعي ب ل ل لملي ليت لاحي يلم لثن لب لي لفه للخ لسلل
تهل. معت ل م ل ليلت ل اضي ل مل رلال لتب ىل ل م ل ع نهلي ل جملأأ لمن

اي ل ل لاعا لخلعنفل
ءلا للس ايلبللص ل لعنفل صبحل ل،لف اضي ل ل ف من ل ل اض ل ل لي لت اضينلع ل ل لبع رلاخرلخ ل ل ح ل لل لل لم

مهلاعبنلل ل تل لعنفل ل ن ل ل ليمث لغرمل بنل م ل ينل ا ل لخمه
لمعنلل- له ي س ييللتح ل للعنفل
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يل- ن ل ل ل لاس ت كي لت للعنفل
ل.ل- ي لااخ لر ل ي ىل ل لى يل لع  لعنفل

لم له مؤس ل م لع لب صبح ل لان للله لي ع ل ن ي ل ني لب لل ط م ل لخل ل ي ي ل فه ه ل لع ه خ ل اض ل ل ر
لح ايليعترلمؤرلع ل لعنفل ل ه لظ س م ل هرل م ل ع م حل لللر ن لم ه ىللك ل ف لااض لي ع ن ل ِِ لجاعي ه لي لعنفل ةل

ا ل لعنفل صبحل ملحىل للع نت ل ص خ ل لمعين للعب لعنفلع ل مليع ل يه لمي لمي ل اض ل ل ر لم لى جلل ه لعليهلحلاا طل ل يل
ىلل ل خ لت ه ل ج ل ق ل ج م حطمل هرل م ل ا ل ا ل لق لع اعرض ل مه ل ه ليلي ل بي لن ل للال ع ي ل بي

ل غ لل لع لح لان ل ايلبع ل ل لاعا ه ليلي ل اضي ل ل ف من ل بع لم لارلع ج ل ببل ليت لق نلم ن ل لم ب كلل
ل ي  جل.0ى0َحل

مل ل ىلتع ل س رل للمب لب ج لي مه ايلبنل ل ل ل لعنفل ل ه للظ لتن ل س د ل ح ل ك ل لق عامي ل ئ س ىل ل ه
ل لع ف همل لم لاعبنلع ل ءلبع عت ل ل ليليتح ل ل لل لعنفل قفل لم رلع ل ل ليلتت ل ل ل ف لمن لاضي هلفه

ىل ل مه ل لعنفلمي ل له ل قع لعنفل ب مث ايلل ل ل لاعا لخا لم مه ل ه لي للعنفل لحلم لي لج0ََت
ل ىلكثرلم رتهل لم لخا لان ليتع لحي لعنفلاعا ل ا لن ح يسجل ل لتن ل ي لحللن ره لت لم س د ل ش ل ق

لحلا ي ليهلن ل هب ل لم ه لعنفل ل س ىلم ل ط لاحب له تؤ ل ي لاخ م هل لن مله لتع لنتيج تل ل ط لاحب لجلل–حب لع
ليؤل لق لم مه ل لعن ي ط لع ل لن ي ل لاا لم ت ف ىل ل ايليؤ ل ل لاعا هز ل ل للم م ب لعنفل ل ح ل ه ىللم ل

بحلاثرلاع ةلي ل له ل،لف لمر ه لي لعنفل ل لا اس ال ل لاف يلعن لع ل ل ل ل لح يتب خطرل ايلكبرل ل ل ا
بلحلن لح ه ايل ل ل لاعا لعنفل ل لاح م م ل لتع ل للخا يلم لع ل ل للل مه ةلتعمل لسه هله لم لاب م لكل ي

لهل مث ل اضي ل ل ل ل لمثل لنج ل لي لاعبنلبت ل ل لاف لي جلحي قفللتعملاجاع م سل لن ل ه ع لاس ت لمي جعي لم ط
لل. ه لم

لج ل ل،ل له الي ايل ل ل لاعا هز ايلعرل عنفل ل ح ل بعهلم ليت لم ل ه لي لم ف لي للق لان لاننىل لجبل بل
لعليه ليع لم لاث لم لح م ل لان ف لث ل ي ل ك للنت كال لعليهل،ل ليع لم ب س تج ل ر لاثرل ش ل الي ش ئنلم لن ،لف

ل دي شئلحلخرل لن ل ليلد ل لتأأثرل ل لملي لم لتزي للم م ب ل لع ل لملي لجىي0َت
لعل ح ل لم ليع م لمع كل ل نت ل ف لم لاصا لج لخط خ ل رل لللت لا ل لق ي لم لاظه ف له ي ب لت ي لبط ن

ش ئنل. لن ل لحي صةل لم تي لحي ط م بحل ت ل طر ل ثر لت مل تع ل لاخط لتر ل لتنجملعنهلقب ليلق ل ار بهل لعي
ج لخاس تن

ييل لم ح لب ل س تن ل عا ل لع لم لخا لخم
ال- ل ل اعا ل م لع لب لنرللاعا ي لط ةلع د ل س رلب ي لمب لهلعاق ي ل ل ع ل ل ي لت ل ل ملي ل حي ل ط ن يل

اي. ل ل لاعا ل ل لع لل لي لم تعزيزه ل لن ل ع ل ل له خ قفل م ل افا ءل لا
لل- م ل ل لع ل أأ ل ل ي لت لملي ايله ل ل للاعا تل ل م ل لرئ ب ل ل يلعبل ل لاجاعي ل للل لن ل ل ل تتلخ

ل. لطبيعي للف لبيهملم ةلم ل لبهلم لي لكاةلم
لتل- ل لح م ل مه لاعبنل ل لتغرلد ل لي للع ح ل لأأ ل ف د فزل ل لخل ل ايليلعبل ل ل ءل.لاعا  اق

لل- ل لتؤث ل لت تطي لط م ل س تغاله ل ح ل لل ه لع ل طه ن ل اض ل ل لح بي للاج ه لاج ثرل لت ايلهل ل ل ملاعا ل ل لي لت
ل.  اجاعي

لل- لفه متع بهل هلعي ل ر ل ل لاجاعي ئ لهلف ي لح ل ايلسا ل ل للاعا ر ت ل لله جهلان بلت لح لحه م ل جه لنت له
ل. ل لم لح ل ع ي همل لم م ءل لكبرلبن ىلح ل ايلي تطي ل ل اعا لف  اه

بلل- لتع ل جنبهلم ل اضي ل ل اخا ل لعلي ل اضي ل مل ل ل تهلح ي لبع م ل ايل ل ل ب لي ل ايلي تطي ل ل لعنفل.اعا غبل  ل

اضيل- ل ل لعل همل م ل مع ل لر لخا لم م لا ل اضي ل ل ف لث مل عا ل ا خ ل لع م ءل لابن ايلي ل ل فهمللاعا لث ليم لم
قهمل. ف ل س  ي

برلعل- ل ل لهلاث لي ي عل ل مين ل ي ل ل ض ل لل ق ل ل ايل ل ل ل.اعا لم ل ل اضي ل همل جه لت ل اف ل م لل
صي للخلت

ح لب صبل لي لت لم لخا للخم


