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Résume :

les comportement du santé sont considéré comme vital indiquant les aspects de la
santé de l'individu et l'intérét de la santé-ci soit par la prévention de comportements
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positifs suivants travaillent a améliorer la santé ou éviter le danger des comportements
et c'est a travers les processus cognitifs de l'individu pour chacun des aspects de la
santé de vocabulaire, et donc si le comportement de la santé une attention positive
nécessaire pour les membres non pratiquants de ce sport est plus que nécessaire pour
les athlétes des individus dans différents sports, notamment le football, qui a eu trés
populaire dans le monde et donc une plus grande attention a tous les aspects entourant
joueur de football comme les aspects de la santé. Le but de cette étude est de détecter
le voile sur certains comportements de santé suivie vraiment par le joueur de football
en Algérie pourrait trouver une solution au dilemme du sport revers et un faible
niveau dans les championnats nationaux, qui peut é&tre attribuable au manque
d'attention aux aspects sanitaires et ne pas donner assez d'importance a la fois dans la
recherche scientifique ou dans les programmes annuels, avant, pendant et apres
I'entralnement. les participants a cette étude 42 joueurs de football actif dans
I'Association nationale pour les amateurs, comme cela a été la réponse au
questionnaire composé de 22 questions réparties sur trois domaines ou dimensions,
comme il apres la présentation et la discussion des résultats a montré la présence de
comportements liés au tabagisme, a l'alcool et stéroides alors qu'il y avait des
tendances notable en ce qui concerne le café et stimulants, et les résultats montrent la
présence de comportements liés a la pratique de la santé positive comme dormir
suffisamment longtemps dans le match d'aujourdhui ou dépasser 08 heures et
également de se brosser les dents au moins deux fois par jour, mais 1'échantillon de
I'étude pour la plupart, ignorent sur les textures tests et les essais de non-utilisation
des protecteurs du soleil. Dans le domaine des habitudes alimentaires et la nourriture
étaient plus 1'échantillon les comportements positifs alimentaires tels que manger de
la viande au moins trois fois par semaine et aussi manger des fruits et légumes par une
grande marge dans la journée, mais la plupart des répondants travaillent pour ajouter
de grandes quantités de sel pour la nourriture.
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