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ضيين اة  الس الصحي لدى الري طني ه دراس لبعض أفرق الرابط ال
لشر الجزائر د ب  لكرة ال

ب س ــ.ب هراس                           ل م م س   الجزائر -ج
 

خص البحث:  م
رد        ان الصحي ل شر حي يدل ع الج تبر م الس الصحي ي

بي مدى ا ك ايج ع س تب ي ب ق لصح إم عن طري ال خير ب هتم هذا ا
ي  م هذا يت خال ال ك الخطر  مل ع ترقي الصح  تجن س ت
ن ااهتم  لي إذا ك لت ب  ، ان الصحي ردا الج رد لكل م اإدراكي ل

ر لنسب لأفراد غير المم ر ب بي ضر لس الصحي اايج ض ب ري سين ل
ض اسيم  ف الري ضيين في مخت لنسب لأفراد الري ر ب كثر من ضر ف 
لي زاد ااهتم بجميع  لت ب ل  بي كبيرة في ال خذ ش د التي  ض كرة ال ري
دف من  ن ال  . ان الصحي د ع غرار الج ان المحيط باع كرة ال الج

ث ع  ً هذه الدراس ه كشف ال ت ي ك الصحي التي يتب ح ض الس ب
ضي  ض النكس الري ن نجد حل لم د في الجزائر ل اع كرة ال
زى إل ق ااهتم  طني التي قد ت ا ال ى المتدني في البط المست
ث  اء في البح همي س في من ا در الك ئ ال عد إعط ان الصحي  لج ب

مي  في البر ر في هذه ال . حيث ش د التدريب ب ء  ثن ي قبل  امج السن
ب  42الدراس  اة، إذ ت اإج طني ل ن في الرابط ال اع كرة قد ينشط

ن من  ن المك سئ ااستبي د،  22ع  ب ا   زع ع ثاث مج ال م س
ك مت  د س ج ر  ظ ئج  قش النت من د عرض  نه ب لتدخين بحيث 

المنشط ل  ه فيم يخص   الكح ه افت لانتب ن هن اتج في حين ك
د  ج ئج  ر النت ظ ، كم  المنب ة  رس الصحي ال لمم ك مت ب س

بي دل  ت   اايج في في الي ت يض تنظيف 18مثل الن لمدة ك ع  س
 ، قل مرتين في الي ن ع ا سن ني ا ل م ب تج غ لكن عين الدراس في 

ل م في المج اقي من الشمس.  ل  م عد است ا  را ال مت ال اختب
الط دا التغذي  بي مثل  ب ك غذائي ايج ين ل س ظ ال ن م فك

الخضر  اكه  ل ال يض تن ع  سب قل ثاث مرا في ا ح ع ا ل ال تن
ف كمي كبيرة بنسب كب ن ع إض م ين ي فراد ال غ  لكن  يرة في الي 

 . ط ح ل   من الم
Résume :  
      les comportement du santé  sont considéré comme vital indiquant les aspects de la 

santé de l'individu et l'intérêt de la santé-ci soit par la prévention de comportements 
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positifs suivants travaillent à améliorer la santé ou éviter le danger des comportements 

et c'est à travers les processus cognitifs de l'individu pour chacun des aspects de la 

santé de vocabulaire, et donc si le comportement de la santé une attention positive 

nécessaire pour les membres non pratiquants de ce sport est plus que nécessaire pour 

les athlètes des individus dans différents sports, notamment le football, qui a eu très 

populaire dans le monde et donc une plus grande attention à tous les aspects entourant 

joueur de football comme les aspects de la santé. Le but de cette étude est de détecter 

le voile sur certains comportements de santé suivie vraiment par le joueur de football 

en Algérie pourrait trouver une solution au dilemme du sport revers et un faible 

niveau dans les championnats nationaux, qui peut être attribuable au manque 

d'attention aux aspects sanitaires et ne pas donner assez d'importance à la fois dans la 

recherche scientifique ou dans les programmes annuels, avant, pendant et après 

l'entraînement. les participants à cette étude 42 joueurs de football actif dans 

l'Association nationale pour les amateurs, comme cela a été la réponse au 

questionnaire composé de 22 questions réparties sur trois domaines ou dimensions, 

comme il après la présentation et la discussion des résultats a montré la présence de 

comportements liés au tabagisme, à l'alcool et stéroïdes alors qu'il y avait des 

tendances notable en ce qui concerne le café et stimulants, et les résultats montrent la 

présence de comportements liés à la pratique de la santé positive comme dormir 

suffisamment longtemps dans le match d'aujourd'hui ou dépasser 08 heures et 

également de se brosser les dents au moins deux fois par jour, mais l'échantillon de 

l'étude pour la plupart, ignorent sur les textures tests et les essais de non-utilisation 

des protecteurs du soleil. Dans le domaine des habitudes alimentaires et la nourriture 

étaient plus l'échantillon les comportements positifs alimentaires tels que manger de 

la viande au moins trois fois par semaine et aussi manger des fruits et légumes par une 

grande marge dans la journée, mais la plupart des répondants travaillent pour ajouter 

de grandes quantités de sel pour la nourriture. 

 

 
 
 

لي البحث: إشك دم   م
ك الصحي     تبر الس ثرة بشكل ت ع الم ض يش من الم لي ال س  

ط البدني  لنش اء ت ااهتم ب  ا. ف رد س ة لدى ال عي الحي اضح ع ن
مراض المزمن مثل مرض اانسداد  ي من الكثير من ا مل حم تبر ع ه ح ي
ن، السمن  ل ن ال ، سرط ، داء السكر ع ضغط الد جي، ارت بي الت ال

ط البدني مع ال ن إذا م اجتمع النش حي ... لذل في كثير من ا سي ط الن ضغ
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د  ب ض إل  بي عن طري الخ ن ايج ن النتيج تك ك الترقي الصحي ف س
مراض المزمن ر هذه ا ل تط  .)47(حد من احتم

رسين لأنشط      همي كبيرة لجميع المم ته  ب مت س الصحي  إن ل
ض  لنسب لاعبين المنتظمين في الري كثر ب كي  همي هذه الس تزداد 

ط بل يمتد إل  ن البدني ف لج مر ب ا يت ا  ، ق الش لي  التدريب ال
ن  حث ، حيث يرى الب ت ب همي عن س ل  ي التي ا ت ظي ال سي  ان الن الج

ن ا ط، كم  ني غي المرض ف ضي ا ت ن بشكل ن صح الري فراد يخت
ع الصحي  ن كي الصحي قد ترجع هذه ااختاف إل ال ين في الس متب
ء  تشكيل  ي في بن ق ف الم الظر عي  التي ترتبط مع المتغيرا ااجتم

ي جل ال فرد من  ي  مين   قرار منط ذ إجراءا ت بس صحي  اتخ
ب ، صحي ح  حيث يذكر محمد حسن عا  ت ا عبد ال في هذا  1984ال

التربي  ضي  تدري الري هداف ل ه ا ل الصحي من  ن تحسين الح الصدد 
ى  ن محت دف، لكن إذا ك ي هذا ال م يمكن عن طري تح سي ه ضي  الري
ل  ش مع الح الشدة  ا يتم حي الحج  ص من ن مج التدريبي خ البرن

نه  ضي ف ري ف الصحي ل ضي في مخت ب الري ديد من اإص قد يسب له ال
ث  البح ديد من الدراس  كد ال ي حيث  ظي زة ال ج ء الجس اسيم ا نح

سي. ز التن الج ئي  ع بي ال ز ال ضي ع الج ثير التدري الري  ت

ض الاعبين      رض ل ب ي التي ت س ادث الم ض الح ل ب ل حظ ب د ل ل
ن إل الم ف حي ض ا د في ب التي   لمي،  حت ال طني  ى ال ي المست

دة في الحمل  الزي لي  د ال ادث الج سب هذه الح ن  قد تك جئ،  الم
د يحدث نتيج الرفع من  هذا اإج ضي  فس الري ء المن ثن التدريبي قبل  

ظي ال ي البدني  ب اف مع ال د بم ا يت ثر هذه الج لي ت لت ب  ، ي لاع
ن في  كل قد تك تسب له الكثير من المش ي لاع  ظي زة ال ج ل ع ا الح
ي  ب خ ئي  بشكل إص ده عن الماع ن ب خطيرة قد تب شكل إص

. جئ لاع د إل الم الم قد ت داء  ى ا ض في مست  تسب له اانخ

همي بمك      رفلذا من ا ضي  ن الت ري ك الصحي ل ف الس ع مخت
ش مع  ي التدري بم يتم ع في عم جل الشر مدر من  لنسب ل ص ب خ

ضي. ري ل الصحي ل  الح

                                                           
 47(Relationship Between Frequency and Intensity of Physical Activity and Health Behaviors 

of Adolescents, Journal of School Health, March 2010, Vol. 80, No. 3. 134-140 
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: ل الع  التس
ضيين؟ ك الصحي عند الري  م هي طبيع الس

  : ا الجزئي  التس

ا - ل  الكح لتدخين  ك المت ب ضيين؟م طبي الس  لمنشط لدى الري

ضيين؟ - بي لدى الري رس الصحي اايج لمم ك المت ب  م طبي الس

ضيين؟ - الط لدى الري دا التغذي  ك المت ب  م طبي الس

:  فرضي الدراس

: م رضي الع  ال
ضيين. بي لدى الري ك صحي ايج  هن س

: رضي الجزئي  ال

ك هن - بيس ضيين.  س المنشط لدى الري ل  لتدخين الكح  مت ب

ضيين - بي لدى الري رس الصحي اايج لمم بي مت ب ك ايج   هن س

بي هن - ك س ضيين س الط لدى الري دا التغذي   مت ب

 أهداف البحث:
ضي - ك الصحي المتب من طرف الري ف الس رف ع مخت  ين.الت

كي المضرة - رس الس .  ف المم لصح  ب

-  . يره ك الصحي ث تط س امل المنمي ل مل ع تحديد ال  ال

-   . دي ك الصحي ث ت س ي ل امل الم مل ع تحديد ال  ال
: ب المش ب   الدراس الس

س أحمد هتري ) - حين  (:1999دراس اين الس الصحي لدى السب
جستير في التربي المش ، درج م س ضي الت ربي الري رة ال لد ركين ب

. ردني م ا ، الج ي ي الدراس ال ، ك ضي  الري

رف  ت ذل ل حين  س الصحي لدى السب س ل ي ء م هدف الدراس إل بن
) غير  ر فس ال حي المن سب ردنيين  فس ا حي المن ع الصحي لسب

ردنيين(  رف ع الس ا ت ، كم هدف ل س ربي الت رة ال لد ركين ب المش
ن  تك د،  حين تب لمتغير الجنس الب ر في الس الصحي لدى السب ال
ين رسمي ضمن سجا  ح المسج السب حين  عين الدراس من جميع السب

غ عدده  ب رة  ت 82الد ن ل ء استبي د ت بن ل  ، ح سب  ً ح رف عل الس سب
ر هي: الس الصحي  75الصحي اشتمل ع  زع ع ثاث مح رة م ف

الس الصحي الغذائي.  الشخصي، الس الصحي البيئي 
ي ص ج ال د ت استخدا المن  ل
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ن      ر مجتم ك ن درج الس الصحي ع المح ئج  ه النت من 
ئج إل  ر النت ش ئي عند بدرج كبيرة، كم  د فر ذا دال إحص ج

ى  ث.  1415مست لح اإن في الس الصحي الغذائي تب لمتغير الجنس لص
س المستخد ع ي حث بتطبي الم صي الب رة  ت ضر حين بشكل ع  السب

عي  ال يف  دة التث كذل بزي المستمر  مل  حص الطبي الش ل قي الاعبين ب
حين  ف إل إعداد الصحي لدى السب إض يم ب ك الصحي الس عن الس

كي  همي الس حين ب بح لتذكير السب دي داخل المس ح إرش ل نشرا 
. ي من هذه الدراس ئدة المتحصل ع مي ال ت  الصحي 

ن  آخر د أحمد  زن عبد ال ته لدى  2118دراس م ه اتج " الس الصحي 
ضيين" ط الس الصحي هدف الدراس 48الري نم رف ع   إل الت

ضيين في ته لدى الري ه ،  اتج كرة الس د  كرة ال ئرة  كرة الط كرة اليد 
ن عين الدراس من  ضي  141حيث تك لي الري اع من جميع ال

 : لي ئج الت صل ال النت ت رة،   المذك
ئر - ن السج لي من الاعبين الذين يدخن د نسب ع   ج

اد المخدرة. - حد الم ل   ن الكح ل ين الذين يتن فراد ال ض نسب   انخ

ل المنشط - ا تن ين الذين جرب فراد ال لي من  د نسب ع  ج

- . اد المنب ن الم ل ضيين الذين يتن ع نسب الري  ارت

ن  - تزم ن  ي فظ ضيين الذين يح اضح في نسب الري ض  انخ
رس الصحي لمم ن( ب سن ، تنظيف ا بي )الن  اايج

دا التغذي  - سس الصحي ل ضيين ب لي من الري عد التزا نسب ع
.  الط

- . ئي ق ن إجراءا صحي  ضيين الذين يتخذ ض نسب الري  انخ
اندراس  مر جميل رض نراد ريشك  س " الس الصحي  2111ك

رن بين ه نح الصح دراس م ن" ااتج لم ريين  هدف  )49(طا س
طا من  ه الصحي ل ااتج يل الس الصحي  هذه الدراس إل تح

د فر عبر  دف إيج في ب ر عبر ث .منظ ني لم ري  في بين عين س  ث

                                                           
ته لدى ال48  ه اتج ن: الس الصحي  آخر حمد  د  زن عبد ال د( م ، المج ضي ضيين، مج ع التربي الري دد1ري م 1، ال ، ج

 ، را بل، ال  .13، ص 6001ب
ن، مرجع (  49  لم ريين  رن بين طا س ه نح الصح دراس م ااتج : الس الصحي  نراد ريشك ك ان  مر جميل رض س

. ب  س
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ن الس الصحي،   استخد في يس (Steptoe, 1991)الدراس استبي   الذ ي
ين من الس ال هر م ه. اشتم عين الدراس مظ ه نح ااتج صحي 

ن بين  311ع  ص ك ح  (. %33ذكر ) 99(  %17نث ) 211م
ض  ، ب ري ين الس ئص المميزة ل ض الخص د ب ج ر الدراس  ظ حيث 
ن  سن تنظيف ا ع  ف من الس الن عدد ك ك  ل ال صح مثل تن من ل

فحص الصدر. مثل  خرى غير صحي ري إل الطبي  را الد  غي الزي

لبحث: هي المتع ب الم ح   المصط
 الس الصحي: 

رف       ص  Gochman 1982-1997ي شخ لئ ا نه يخص "  الس الصحي ب
رف  م ، إدراك  افع، قي ، د ق ، ت ع ن ن مثا ب الذين يتميز

ئص شخصي تشتمل ع ح ط كخص نم ميزا  ري  ي ش ط ا ع
" تحسين الصح دة  ، است ن دا مرتبط بصي ع ل  ف  ، اضح كي   .)50(س

ن        ريف بركيرس ل parkerson and other 1993ت ف " الس الصحي يرجع 
ل، التي  ف ذه ا امل المحدد ل المنظم فضا عن ال ع  فراد، المجم ا

ض عي، تربط بب ه التغير ااجتم ل حيث يشمل هذا ك ف ئج هذه ا نت  
عي  ززة لن م را  ، محسن بذل الم زا المح اانج سي  عي السي ال

ة. ريف  الحي ي لت م حي ال به من الن ريف مش كد  Gochmanهذا الت الذ ي
ل  ا ف ه ع ا ري كثر بحيث ا يركز في ت فراد  ط فيه ع ا ك ف لس

ي  parkersonكم ذكر  ط ال ي  ل ال ً ع الح يض لكن  ه  ري في ت
رد الصحي دق عن س ال طي فكرة ص ن ت التي يمكن   ) ري   .)51()الش

:  إجراءا الدراس

ج البحث:  من
لي البحث. إشك ع  ض ي لمائمته لم ص ج ال  اعتمدن في بحثن هذا المن

 عين البحث:
ندي التي تنشط في اش ض ا ائي تض ب تم عين الدراس ع عين عش

اة  طني ه د الرابط ال ندي هي كرة ال مر ب يت ا لشر الجزائر  ب
، ا ب . - -حمراء عن  خش
: ا الدراس  أد

                                                           
س المرجع، ص  )50  . 16ن
 51 (-behavior and health eductionm,theory, research and practice,4ed, Jossey :healthand others.Glanz K 

Bass, San Francisco,2008, p12. 
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س الس الصحي  ي  اعتمدن في دراستن ع م
س: ي  صف الم

س يتضمن ي ال، 22 ع الم ين فراد ي س ب ال إج ال طب كل ع ب  س

قه لدرج لته، انطب د هي  ع ح ب ا   رب مج زع ع  سئ م  :ا
يض  المنشط  ل  الكح ل: التدخين  ل ا ني:  14المج ل الث ، المج را عب

يض  بي  رس الصحي اايج دا التغذ 14المم لث: ع ل الث ، المج را ي عب
يض  ذ اإجراءا  الصحي  19الط  ل الرابع: اتخ را ، المج عب
يض  ئي  ق . 15ال را  عب

لج ئي المع  : اإحص

لج استخدا ت ئي الم لي اإحص  : الت
-. ي ر ك  -         النسب المئ  .2اختب

ا  : الدراس مج

ل البشر ين ع المج قد ينشط في الرابط  اع كرة 42: اشتم ال
اة  طني ه  ال

ني ل الزم اق بين ديسمبر  المج ترة ال جري هذه الدراس في ال إل  2112:
ر   2113في

ني ل المك اي الشر الجزائر س المج ض  جري هذه الدراس في ب  :
. ، خنش ب  هراس، عن

ئج: قش النت من   عرض 

ال  ئرالمت بتدخين ال: 11الس  سج

ب
اج

ا
 

ع ث   أ ∆ 2cKi 2tKi α المجم
 f f0 % f0 % f0 % f0 % f 

∑ 
%
∑ 

سا
ال ل

11 

1
0 

10 0

2 
447
1 

0

2 
447
1 

3

8 
9144

7 
4

2 
100 9849

7 
7481

5 
1415

* 
3 

ل) ئر (11جد ه تدخين السج ين تج ك ال  يمثل س
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دار  ى الدال 2tKiبحس م ل عند مست درج الحر1415) المجد   (3ي )( 
ب 2cKi،  74815التي قدرة بـ  درة بــ  المحس ب  98497الم يم المحس بم ال

فراد  لي  لت ب ئي  ر ذا دال إحص ن ال ل ف يم المجد كبر بكثير من ال
. ئي يدين عن التدخين بشكل دال إحص ين ب  ال
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ال  اد المخدرة: 12الس حد الم ل   ل الكح  المت بتن

ب
اج

ا
 

ع ث   أ ∆ 2cKi 2tKi α المجم
 f f0 % f0 % f0 % f0 % f 

∑ 
%
∑ 

سا
ال ل

12 

0

0 
00 0

0 
00 0

0 
00 4

2 
10

0 
4
2 

100 127.0

6 
7481

5 
1415

* 
3 

ل) اد المخدرة (12جد حد الم ل   ل الكح ه تن ين تج ك ال  يمثل س
دار  ى الدال 2tKiبحس م ل عند مست   (3درج الحري ) (1415) المجد
ب 2cKi،  74815التي قدرة بـ  درة بــ  المحس ب  127.06 الم يم المحس بم ال

فراد  لي  لت ب ئي  ر ذا دال إحص ن ال ل ف يم المجد كبر بكثير من ال
. ئي اد المخدرة بشكل دال إحص حد الم ل   ل الكح يدين عن تن ين ب  ال

 
ال  اد المنشط بيت: 13الس ل الم  تن

ب
اج

ا
 

ع ث   أ ∆ 2cKi 2tKi α المجم
 f f0 % f0 % f0 % f0 % f 

∑ 
%
∑ 

سا
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13 
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11 1
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11 1
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15
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3
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4

0 
111 1144
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7481

5 
1415

* 
3 

ل) ل  (13جد ه تن ين تج ك ال اد المنشطيمثل س  الم
دار  ل عند مست Ki2tبحس م درج الحري )1415) لى الداالمجد  )3)  
ب 2cKi،  74815التي قدرة بـ  درة بــ  المحس ب 11448 الم يم المحس بم ال

فراد  لي  لت ب ئي  ر ذا دال إحص ن ال ل ف يم المجد كبر بكثير من ال
ل  يدين عن تن ين ب اد المنشطال . الم ئي  بشكل دال إحص

 
 

ال  (يت بش: 14الس ة  الش اد المنب )ال  ر الم
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ع ث   أ  ∆ 2cKi 2tKi α المجم
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%
∑ 



 
 

مع المسي           ان                             ج ضي ج   9العدد                          3102 مج اابداع الري
 

87 

سا
ال ل

14 

1
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447
1 

0

0 
00 2

1 
4741

2 
2
1 

4741
2 

42 111 34,57

1 
74815 1415

* 
3 

ل) ين  (14جد ك ال (يمثل س ة  الش اد المنب )ال  بشر الم
دا ل عند مست Ki2tر بحس م درج الحري )1415) ى الدالالمجد  )3)  

ب 2cKi،  74815التي قدرة بـ  درة بــ  المحس ب 34,571 الم يم المحس بم ال
ين  فراد ال لي  لت ب ئي  ر ذا دال إحص ن ال ل ف يم المجد كبر من ال

يدين عن  ة  الشب اد المنب )ال . (شر الم ئي  بشكل دال إحص
 

بي رس الصحي اايج ني: المم ل الث  المج

ال  ا: 11الس ه ال را تش ع اختب لخض  المت ب

ب
أج

ا
 

ع ث   أ  ∆ 2cKi 2tKi α المجم

f 
f0 % f0 % f0 % f0 % f 

∑ 
%
∑ 

ال
لس

ا 11 00  0

0 
 11 2348

1 
32 714

19 
42 111 67.1

2 
7481

5 
1415 3 

ل) ا (15جد ه ال را تش ين اختب ع ال  يمثل خض
دار       ل عند مست Ki2tبحس م درج الحري )1415) ى الدالالمجد  )3)  

ب 2cKi،  74815التي قدرة بـ  درة بــ  المحس ب  67.12 الم يم المحس بم ال
لي  لت ب ئي  ر ذا دال إحص ن ال ل ف يم المجد ين كبر من ال فراد ال

. ا ه ال را تش ن اختب ن م  يج
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ال  ع الن: 12الس دد س  يت ب

ب
اج

ا
 

ع   أ  ∆ 2cKi 2tKi α المجم

f f0 % f0 % f0 % f 
∑ 

%∑ 

سا
ال ل

12 

18 42481 14 33433 11 23481 42 111 28281 58991 1415* 2 

ل) ين  (11جد ع الن عند ال  يمثل عدد س
دار  ل عند مست Ki2tبحس م درج الحري )1415) ى الدالالمجد  )3)  
ب 2cKi،  74815التي قدرة بـ  درة بــ  المحس قل  28281 الم ب  يم المحس بم ال

منه  ئي  ن التكرارا ليس دال احص لي  يتبين  لت ب ل  يم المجد من ال
ين ليس لدي فراد ال ن  ل  نه يمكن ال ر  متس  ع ن مت  عدد س

ع الن في الي  ئي فيم يت عدد س جد اختاف ذ دال احص ا ي
احد.  ال

 
ال  ستخدا: 13الس ا  يت ب ي من الشمسالد  ق

ب
اج

ا
 

ع ث   أ ∆ 2cKi 2tKi α المجم
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1415
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3 

ل) ا  استخدانسب يمثل  (07جد ي من الشمسالد ين ق  عند ال

دار  ل عند مست Ki2tبحس م درج الحري )1415) ى الدالالمجد  )3)  
ب 2cKi،  74815التي قدرة بـ  درة بــ  المحس كبر  5582 الم ب  يم المحس بم ال

ين  من فراد ال لي  لت ب ئي  ر ذا دال إحص ن ال ل ف يم المجد ال
. ئي ي من الشمس بشكل دال إحص ق ا ال د ن في نسب استخدا   يخت

 
 

ال  ن في الي يت: 14الس سن  مرة تنظف 

اج
ا ب
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 ع

2cKi 2tKi α ∆
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∑ 

%
∑ 

سا
ال ل

14 

1
1 

1442
9 

2
4 

5741
4 

1
2 

2845
7 

1
1 

11 4
2 

111 2982
38 

7481
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141
5* 

3 

ل) ن اتنظف عدد مرا يمثل  (18جد  سن
دار  ل عند مست Ki2tبحس م درج الحري )1415) ى الدالالمجد  )3)  
ب 2cKi،  74815التي قدرة بـ  درة بــ  المحس ب  298238 الم يم المحس بم ال

ين كبر م فراد ال لي  لت ب ئي  ر ذا دال إحص ن ال ل ف يم المجد ن ال
. ئي هذا بشكل دال إحص قل في الي  ن مرتين ع ا سن ن    ينظ

الطع دا التغذي  لث: ع ل الث  المج
ال  دد: 11الس اع يت ب ن ح ب ل ال   مرة تتن

ب
اج

ا
 

ع ث   أ ∆ 2cKi 2tKi α المجم
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3 

ل) ح عدد مرايمثل  (19جد ل ال  تن
دار     ل عند مست Ki2tبحس م درج الحري )1415) ى الدالالمجد  )3)  

ب 2cKi،  74815التي قدرة بـ  د المحس ب  318191   رة بــ الم يم المحس بم ال
ين  فراد ال لي  لت ب ئي  ر ذا دال إحص ن ال ل ف يم المجد كبر من ال

. ئي هذا بشكل دال إحص ع  سب قل في ا ح ثاث مرا ع ا ن ال ك  ي
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ال  دد: 12الس ا يت ب ك  الخضرا ل ال  مرة تتن

ب
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ل) ا عدد مرايمثل  (11جد ك  الخضرا ل ال  تتن
دار     ل عند مست Ki2tبحس م درج الحري )1415) ى الدالالمجد  )3)  

ب 2cKi،  74815ـ التي قدرة ب درة بــ  المحس ب  518333  الم يم المحس بم ال
فراد  ظ  لي م لت ب ئي  ر ذا دال إحص ن ال ل ف يم المجد كبر من ال

. ئي هذا بشكل دال إحص احدة في الي  ك مرة  ن ال ك ين ي  ال
 

ال  ح إل الط: 13الس ف الم ض  يت ب
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ل) ح إل الط  (11جد ف الم  يمثل إض
دار     ل عند مست Ki2tبحس م درج الحري )1415) ى الدالالمجد  )3)  

ب 2ciK،  74815التي قدرة بـ  درة بــ  المحس كبر  18  الم ب  يم المحس بم ال
ين  فراد ال لي   لت ب ئي  ر ذا دال إحص ن ال ل ف يم المجد من ال

. ح إل الط ف الم ئي في نسب إض ن بشكل دال إحص  يخت
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: رضي ل ئج ب ب النت  م

ل رضي اأ بي هن: ال ك س لت س المنشط مت ب ل  ن الكح دخين د
ضيين.  لدى الري

د حس       ب ئج البحث  ل عند مست  Ki2tمن خال نت  ى الدالالمجد
يم 1415) رنته ب م  )2cKi  ص ل الخ ل ا د  المج سئ الب ب في  المحس

مر ب يت ا ك غير صحي  تبر هذه بس المنشط إذ ت ل  الكح لتدخين 
ثر الس ي التي ت ي سب الح كد محمد حسن عا  من بين ا ك كم ي

س  ئف الجس الن ظ ى  ثر ع مست ءة البدني لاع كم ت ع الك
اف  الت ه، الدق  ل الحركي، اانتب التي من سرع رد ال جي  ل فسي

. م إل ذل من متغيرا  الحركي 

ء عك      ئج البحث ج ص في ثاث لكن النت خ رضي  ء في ال س م ج
ئج التي  هي عكس النت المنشط  ل  الكح لتدخين  ل المت ب سئ ا

صل إلي كل من  ن ت آخر د أحمد  زن عبد ال ال الرابع  ،2118م م الس
د اختاف في  ج كد ع  ئج ت ن النت ة  الش   فك المت بشر ال

ة  ين كمي ال فراد ال ب م بين  ن نسب المشر ل  %47412حيث  ا يتن
الي  م ح ا مرة في الي  خرى  اد المنب ا ة  الم ل  % 47412ال يتن

لي  لت ب ضي  ري لي ل ل اان ثر ع الح هذا ي قل مرتين في الي  ع ا
ئج ج هذا النت كثر  سي  ان الن ثيرا ع الج ئج ت ب لنت ريب مط ء ت

ن  آخر د أحمد  زن عبد ال  .2118م

ني رضي الث بي لدى : ال رس الصحي اايج لمم ك مت ب هن س
ضيين   الري

د حس        ب ئج البحث  ل عند مست  Ki2tمن خال نت  ى الدالالمجد
يم 1415) رنته ب م  )2cKi  د سئ الب ب في  ص المحس ني الخ ل الث  المج

ك  بيبس مر  ايج ض بيت ا رسب بي  المم يم الصحي اايج ف
ن نسب  ا ف را ال هذه نسب  %71419يخص اختب ا  را ال ن اختب يج

ص  امه خ كد من ق ن يت يه  د الذ يج ع ص عند اعبي كرة ال كبير خ
ل تدريبي كبيرة  حم د إجراء  ه في ب د إل تش ن  خط سي حيث 

صل ل  ئج التي ت ب لت النت ئج مط هذه النت ا  د أحمد ال زن عبد ال م
ن.   آخر
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في في الي       ن ع كمي ن ك فراد الذين يحص ن نسب ا كم تبين 
ن من  71819% م ن هذا الس 7 ين شر جيد ع  هذا م ع فم ف   س

في حت يتسن  بكمي ك رة الن الجيد  د بضر عي اعبي كرة ال ين ع 
فس  تدريب  المن داد ل ااست ي في الجس  ق ء المركب الط دة بن جس إع ل
ي من  ق ا ال د م فيم يخص استخدا   . راء ذل ً الراح الذهني من  يض

ن نسب  ن %75الشمس ف تدل ع من ا يستخدم لي  هي نسب ع بدا   
خيرة  ثير هذه ا اقي الشمس لم لت رة استخدا  عي الاعبين بضر عد 
تين  ئف المرتبط ب ظ بل ع ال ثر في المست لي ت لت ب ينين  ال د  ع الج

ن نسب  ن ف سن م فيم يخص تنظيف ا ستين.   ن  % 71443الح سن ن  ينظ
قل مرت ن من صح ع ا سن ن صح ا بي  هذا س ايج ين في الي 

ك  ن هن س سئ ع  تجمع كل ا ل  ب رضي م لي ال لت ب  . الجس
د. ل  الب بي لدى الاعبين في هذا المج  ايج

لث رضي الث بي هن :ال ك س الط لدى  س دا التغذي  مت ب
ضيين  الري

د حس  من خال       ب ئج البحث  ل عند مست  Ki2tنت  ى الدالالمجد
يم 1415) رنته ب م  )2cKi  ص لث الخ ل الث د  المج سئ الب ب في  المحس

ك ال لس الطب دا التغذي  ح في مت ب ل ال يم يخص مرا تن . ف
ن نسب  ن % 52438الي ف ح مرة في الي  ل ال نه  47412سب يتن ل يتن

ظ  ن م نن نجد  ع ف نجمع النسبيتين ف سب مرتين  ثاث مرا في ا
في  هي كمي ك ع  سب قل ثاث مرا في ا ح ع ا ن ال ل الاعبين يتن
لكن  ضي  فس الري المن ف في التمرين  ق المصر جس استرداد الط ل

ن الجس حده  ي ل ح ا تك م ال  . غذي اع عديدة من ا ن قته من   يستمد ط
ن نسب  ا ف ك  الخضرا ل ال ن  % 11411فيم يخص مرا تن ل يتن
نسب  قل  احدة في الي ع ا الخضر مرة  ك  ن  % 33433ال ل يتن

ين  فراد ال ع، ل نجمع النسبيتين نجد كل  سب مرتين إل ثاث مرا في ا
ك هذا جيد لصح ي ع  سب الخضر في ا اكه  س ب من ال ن كمي ا ب

اكه  ل ال را تن ن ع ضر كد ء التغذي ي م ظ ع لي م لت ب الجس 
اكه  اع من ال ن رب  ل  رة تن ء ع ضر طب صي ا يع فيه حيث ي التن

م فيم يخص   . ح إل الطفي الي ف الم ن نسب  إض ن نسب  % 41ف يض
ماح ع الط في حين نجد نسب  لي من ا لي  % 31ع تضيف دائم نسب ع
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ن  شر غير جيد  تبران م يمتين ت تين ال لي ه لت ب ماح ع الط  من ا
ض بل ع  د الب ت دني كم ي ماح الم ائد مع ا س ال ح الط ليس له ن م

ن كمي كبيرة م كس من ذل ف ماح داخل ال از ا د إل اختال في ت نه ت
ن الجس  ء ف ض كمي الم منه إذا ل ت طش  دة ال لي زي لت ب الجس 
داء  لي ا لت ب ئف الجس  ظ ءة  ثر كثيرا ع ك هذا ي ف  رض لاجت سيت

. فس ء المن ثن اء في التدري   ضي س  الري
ء ع       ل ج ئج في هذا المج خير  النت ال ا رضي إا في الس عكس ال

لنسب  تبر س غذائي غير صحي ب ط التي ت ماح ل ف ا ض المت ب
. ص د خ اعبي كرة ال م  ضيين ع ري  ل
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: ج الع  ااستنت
ة  ج مست ستنت ج ب نه يمكن الخر ي ف تح ئج البحث  من خال عرض نت

ب ا سير إج الت يل  منه من التح داة البحث  ن عن طري  التي ك لاعبين 
ي: ن نستنتج م ي  يمكن 

ك غير صحي مت ب - ن س لتدخين نسب ضئي جدا من الاعبين يتب
. المنشط ل   الكح

قل مرتين  - اد المنب ع ا الم ة  ن ال ل نسب كبيرة من الاعبين يتن
.  في الي

دا صحي - تنظيف  يتبع الاعبين ع في  ع ك بي مثل الن س ايج
ن. سن  ا

اقي الشمس. - بي مثل  دا الصحي اايج ض ال ل الاعبين لب  إهم

ه  - را تش را الطبي ع غرار اختب ض ااختب ل الاعبين بب ج
. ا  ال

الخضر  - ح  ل ال بي مثل تن ك غذائي ايج يتمتع الاعبين بس
اكه.  ال

م - .است ح إل الط  ل الاعبين لكمي كبيرة من الم
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ضيين، ط ري هرة، 1ل ربي، ال كر ال  .2111، دار ال
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