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ى اأداء  س األي ع مست اسط الح مج ب ي استخدا برن ع رىف  الم
ي  لب ك ح المعرفي في كرة الس لدى ط مع النج ضي بج التربي الري
طني .  ال

طني  ح ال م النج يك                  ج سطين –د.بدر رف د  ف
 

خص  م
ة  لةي ع س ا اسط الح مج ب ي استخدا برن ع رف إل ف هدف الدراس الت
يةة التربيةة  لبةة ك رفةةي فةةي كةةرة السةة لةةدى ط الم ر  ةة داء الم ى ا مسةةت

ضةةي المسةةجا الري ضةةي  يةة التربيةة الري لبةة ك ينةة مةةن ط ر ال  ، تةة اختيةة
غ عةددهن ) ب مدي  لطري ال ائي إلة 90لمس كرة س ب ا عشة لبة قسةم (ط

نةة مةةن) بطه تك لةة ضةة فئين، ا عتين متكةة را 60مجمةة ةة لبةة تةةت الم (ط
نةة مةةن ) نيةة تجريبيةة تك الث  ، يديةة ةة الت لطري لبةة تةة60ب را ( ط ةة ت الم

عتين  مجمة مج ل قد تة تطبية البرنة تر،  س اآلي الكمبي بطري استخدا الح
عي لمةدة ) سةب اقةع ثةاث مةرا  بيع ب سة نية  ة فةي كةل مةرة. 10لمدة ثم ( دقي

ر  اختب ري  ي اانحراف الم بي  سط الحس ئج ت استخدا المت يل النت لتح
ئج الدراس ر نت ظ  .) ت ) س االي )الكمبي مج الح ( اثةر رن استخدا برن

لبة كةرة  رفةي لةدى ط الم ر  ة داء الم ى ا ر مسةت بي عةن تطة بشكل ايجة
عةة  ئي بةةين المجم جةةد فةةر ذا دالةة إحصةة نةةه ت ةةر ب ظ السةة ، كةةذل 

لح  التجريبي لصة ديه لمتغيرا الدراس  س الب ي بط في ال ع الض المجم
.المجم  ع التجريبي

ية  التطبي ية  م اد ال مة جي الةت ل ل رة استخدا تكن حث إل ضر ص الب
جي  لةةة التكن مةةةي  ر ال يرة التطةةة سةةة االةةةي لمسةةة عةةةن طريةةة اسةةةتخدا الح

. يمي ي الت م ل ء ب  اارت
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Abstract 

The Efficiency of Using Computerized Program on The Level of Technical and 

Cognitive Performance in Basketball amongst Female  in The Faculty of 

Physical Education at An-najah National University 

The purpose of this study was to indentify the efficiency of using 

computerized program on the level of technical and cognitive performance 

in basketball amongst female in the faculty of physical education at An-najah 

National University. The sample of the study was consisted of (40) subjects, 

from basketball course, and they were divided equally for experimental and 

control groups. The Computerized Program(CP) applied on the experimental 

group for 8-weeks,three times a week, and 50minuts for each class, while the 

traditional program applied on the control group for the same duration. 

For analyzing data means, standard deviation, and t-test were used. The 

results of the study revealed a positive effect of using computerized program 

on the level of technical and cognitive performance in basketball .Also , the 

results indicated a significant differences in the level of technical and 

cognitive performance in basketball between experimental and control 

groups in favor of experimental group.       

Based on the findings of the study the researcher recommended to use 

educational technology in teaching practical courses for physical education 

students.  

Key words: Computerized Program, Technical, Cognitive, Basketball, Female,  

Physical Education. 
 

     

أهمي الدراس :ـ دم   الم
ا  ةف مجة جي الةذ شةمل مخت لة التكن مةي  ةد ال لت لي ب صةر الحة يتميز ال
ن  ر  ة اعتبةة ، ع صة ةي بصةة خ ا الت مجة  ، مةة ميةدان بصة ع ة  الحية
هةداف التةي  حةد ا الةت هة  ة ،  سةيس المجتم ي جةزء ا يتجةز مةن ت الت

ي من خةال عم ل تح ةي تح الت لي التةدريس  سة ع  ن تنة ية التةدريس ،
ي ، حيث يت في  ع ف  ً ط كثر نش ي التدريس  ل عم ط تج نم ات  في مج
حةداث الةت  سةير  ن ت هةداً  مل ج م من الم إل المت الذ ي ل الم ن

. لي مخت س  من خال 
ده ال جيةة التةةي شةة ل رة التكن بدايةة د الثةة شةةرين  ةةرن ال يةة ال ل فةةي ن ةة

ةةد قةةدم  ، ف جيةة الةةت ل دة النظةةر فةةي اسةةتخدا تكن شةةرين إلةة إعةة ال احةةد  ال
حة  ت ، ي ير الت را كبيرا في تطة ب د ا ل د ئل  س جي الحديث  ل التكن
رة اهتمةة الطةةةا  ةة إثةةة عد ع ، حيةةث سةةة لي الةةةت سةة رصةة لتحسةةةين  ال
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،تشجي .)عبد  ن ،4002السا كدتةه)فرح هةذا مة  رة 6991(. (إلة ضةر
را الازمةة جيةة حتةة يمكةةن إحةةداث التطةة ل يةة  اسةةتخدا التكن ةةنظ الترب ل

ح  مس ي  ى بشري ق ل التي لدي ق ن الد . كم  التغ ع ت المشكا
لي ةةرن الحةة يرة ال ةة مسةة درة ع ةة جيةة هةةي ال ل التكن رفةة  الم ةة  ، بسةةاح ال

ة  تةدريب ع فةراد  ةي ا ء ف يسة إلة ت بن ً ل س س ي  صبح الت لي  لت ب
ط  ء  س لكي نضمن من البن ن رف ب الم م  ل ع الم ي الحص كي
ة )حسةن  ا ال ر المذهل في شت مجة التط رة  ماح رك الحض ، ال

د   (.4001محم
تر س االي )الكمبي د الح صر الحديث فكل شيء يمكةن ي ه سم ال ( من 

سة  ة الح دخ قةد  سسة إا  ل  هيئة  م م من مجة ر من خاله ، ن يد
هتمة  جي التةي حظية ب ل زة التكن ج س االي من ا الح ل  عم االي في 

ن، آخةةةر بةةةدين  يمةةةي ،)ع الت ل التربةةة  ( 4001المتخصصةةةين فةةةي المجةةة
ل) رفه زغ ع مةن 4006ي هة نة ةرد ، ال ي الةذاتي  اع الت ن نه احد  ( ب

. حدا برمج سه من خال  يمي التي يكتسب المت بن  الخبرا الت
ن ) آخر ر مدان  ش ضةي 4064قد  س في التربية الري ن استخدا الح )

فز ليزيةد ا الحة ة  فر المت ، حيةث ية بةين المةت بي بينه  ثرا ايج جد  ه ،ا انتبة
ئط . س ددة ال ص عند استخدا برمجي مت  التركيز ، خص

ل ) ة ةةي 4009كةد عبةةد ال ء ت ثنة بةة  (إلةة انةه ا يمكةةن إحةداث تغيةةر فةي الط
هذا ا يتح إا مةن خةال   ، سب يمي من ن خ بيئ ت را الحركي بد الم

ئ المخت سةةة مةةةل ب ةةةي التةةةي ت جيةةة الت ل ةةة اسةةةتخدا تكن ةةة ت ةةة خ ةةة ع
يمية عةن طرية  ن يكتسة خبرتةه الت ة  التي يستطيع المت من خال ، البيئ
جيةةة الحديثةةة  ل ئل التكن سةةة ال رفةةة  در الم فةةة مصةةة يةةة اسةةةتخدا ك مةةةه كي ت
نية التةي نجحة  ل االكتر ة ان ال سه ،  م بن عدة لكي يصل إل الم المس

حةةد مك سةة اآلةةي ك ف الح يا فةةي اكتشةة قتةة طةة فةةر  جيةة قةةد  ل نةة التكن
ل إلةةة  حصةةة ضةةةي ل ةةةل الري الدارسةةةين فةةةي الح حثين  ةةةدا كبيةةةرا عةةةن البةةة ج
مةل  ن نت ين  ق ممكن،لذل ب ع سرع  ي ب ل ع م المراد الحص الم
ضةي  نشةط الري ظي لخدمة ا ت استغال  ن  اإمك د  قص الج م ب

ان  ت  ، اع ن ة فةي تحسةين ب هميت صةرة  ضةي الم جي الري ل تكن هل ل ج
ةة .)جميةةل  ي تةةرة ط ضةةي ل ى الري لمسةةت ةةف ب د إلةة تخ ف يةة ز سةة اانجةة

 (. 6991الربضي ،
ر عبد السا ) جي فةي 4002يرى ط لة سة تكن س االي هة  ن الح )

ضي بصة  ي الري ل الت في مج م  ضي بص ع ل التربي الري ، مج صة خ
ة  ةي تب ة الت د إل تشةجيع الطةا ع نه ي سب  ي من ب ترب س د  حيث ي
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اشةد  ق  هة اشةد تشة ةر بيةن  ة يراعةي ال لي ف لت ب ت  ني إمك درات  ل
فضل. ره  ت بص يت ل داف م  يثير اهتم ب  ه الط ح فيجذ انتب  ض

دة من ا حث انه يمكن ااست تيرى الب س االي  الكمبي ةي كةرة  رلح فةي ت
ل  ةة تةةه، ان ال ن سةة مةةع إمك لةة التةةي تتن ط يميةة ل ضةةع البةةرامج الت السةة 
ةة  طري رة  السةةب يديةة  الكتةة الت ةةرر  ةةد قةةد هجةةر فكةةرة الم المت ر  المتطةة
ء  ثنة حةث  من خال ماحظ الب كثر، رة  لج إل طر متط يدي   الم الت

مةة ةةي 6بتةةدريس لمسةة كةةرة السةة ) قي يةة ت ن عم لبةة احةةظ  ط يةة ل لك ( ب
حصةةة  ح ل قةةة الممنةةة ةةة ال ان ق يا،  قتةةة طةةة ةةة  ةةة يتط ن إت را  ةةة الم
رة  داء بصةة ليةةه فةةي ا ا التثبيةة  ن  ةة ةة اإت لبةة إلةة مرح لط ل ب صةة ل

ة عةدد الماعة  ق لبة فةي الحصة  عةداد الط دة  ، كذل زي تةدري صحيح ل
التحسين لدى  ر  ى التط ض مست ره ع انخ ي قد اثر بد لك رج الحص ب خ
اخةةتاف بةةين  ينةةه  ن هنة تب حةةث  ، كمةة احةةظ الب لبة لمسةة كةةرة السة الط
ن الطري  ، حيث  لشكل الاز را ب تطبي الم ن  إت لب في استي  الط

لةة فةةي مسةة لط ةة ا تصةةل ب يديةة المتب داء الت ى ا  كةةرة السةة إلةة مسةةت
ير  جي لتط ل ئل التكن س ض  ستخدا ب حث ب ى الب ر المط لذل ر الم
يةة التربيةة  لبةة ك رفةةي فةةي كةةرة السةة لةةدى ط الم ر  ةة داء الم ى ا مسةةت
مةين  ضي تس دائم إل إعداد جيةل مةن الم ي التربي الري ضي ان ك الري

ر ال ير التطة ةي المحسة ممة يزيةد مةن يس ل الت جي فةي مجة لة التكن مةي 
سي الحركي . س را ا ي الم مت ت ءة   ك

أهميت :ـ  مشك الدراس 
ن  ذلة  صةر ،  ة ال رضة طبي ر ت تةرة تطة سةطين اان ب ي في ف يمر الت

ن مةن ا تاح اإنس ة التي ترتبط  ا الحي ه مج ل من  ي مج ةد إلة الت لم
ية الحديثة فةي هةذا  لي الترب سة ج ا ة مةن يمية ع ية الت م تسير ال حد ،  ال
تحةةدي  ط  ضةةر عةةدة ضةةغ صةةر الح اجةةه فةةي ال يميةة ت يةة الت م ل صةةر، ف ال
يرة  ااسةةتحداث لمسةة يةة  ع جةةل مزيةةداً مةةن ال يةة مةةن  سسةة الترب ةة الم ع

ة  ة تخ ن صر، كمة  ذا ال ر ل اكب التط لي م سة ة  ً جديةدة ، تتط ع ضة
ةة  التةةي ا تتح التحةةدي  ط  ةة هةةذه الضةةغ اج يةة حديثةة لتةةتمكن مةةن م ترب

ح محمد ) ت كد ع ذل عبد ال ي يدي ،  لطر الت ن 4009ب ضح  ( عندم 
ن  عدة اإنسة ً لمسة بتة ث  ً لح ةد صة م ل ي ه في الج ي الرسمي الذ نت الت

ث الح سة الي لب ج إلة فكةر   من ث ف بح ده  ب ة الجديدة ، بكل  ي
ر . التط رة  الم ف  الث رف  ن الم إل فن تربي   جديد ل

هةداف  ية  مية الحديثة لتح لي ال س ضي إل تطبي ا نشط الري ج ا تحت
سي ال ي م ي به الم ع إل حد كبير ع ال ع قف ف تت يمي التةي ، ت
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هةةداف  يةة  ةة تح عده ع هةةي التةةي تسةة  ، ميةة دة ال يسةةتخدم فةةي تةةدري المةة
.  الت

هةة  صةةبح مةةن  تر ف مةةي اسةةتخدا الكمبيةة جي فةةي ت لةة ر التكن ه التطةة قةةد سةة
ةة  ةة ع تغ عدا ل ةةد كثيةةراً مةةن المسةة تر ي لكمبي صةةر الحةةديث ، فةة سةةم ال

مية تنة الي دة في حي ج ضة  المشكا الم الري ةي  ع الت دة فةي قطة جة الم
قةد اسةتخدم جميةةع  بةة ،  ةه مةع الط ع ة فةةي ت م عد ل ر المسة ة بةةد ة ي ،ف
ة لةذا  ة مراج فظة ع المح ة  صة ب نة الخ يةل البي تر فةي تح ع الكمبية
اكبة  ضةي لكةي يسةتطيع م ل الري تر فةي المجة دة من الكمبية ين ااست ج ع

د المذه .الت  ل الذ حدث لجميع ال
يةةة التربيةةة  ق كةةةرة السةةة بك تر لتةةةدريس مسةةة دة مةةةن الكمبيةةة يمكةةةن ااسةةةت
ن هنةة  ق كةةرة السةة  ى مةةن خةةال تدريسةةه لمسةة حةةث ر ن الب ضةةي  الري
تمةد  يدية التةي ت ة الت طري لبة مةن خةال تدريسةه ل ى الط ض في مسةت انخ

د عةةدد  جةة ل التطبيةة  ة الشةةرح  سةةي لكةةرة السةة ع س را ا ةة كبيةر مةةن الم
ج إلة  قة قصةير ممة يحتة را خةال  ة ن هةذه الم ة لبة إت يتط مةن الط
لب في الشة  ط عداد الكبيرة ل ف إل ا ، إض را د كبير في ت الم مج
قة  ج إلة  ة يحتة ن إت را  ي الم ن ت حصص  ق المخصص ل ق ال

ى  ل لةةةذل ر جيةةة طةةة ل ئل التكن سةةة ةةةض  جةةة الةةة اسةةةتخدا ب حةةةث الح الب
فير  تة داء  ى ا د إلة تحسةين مسةت يمي التةي تة ي الت م تر( في ال )الكمبي
ل  صةةة لةةة ال مح داء  ةةة ا الحكةةة ع ء،  خطةةة يح ا تصةةة قةةة  ال ةةةد  ج ل
رف  ةة ب الم إكسةة داء  ( فةةي ا ليةة التثبيةة )ا ن  ةة ةة اإت لبةة إلةة مرح لط ب
ق  ةة مشةة تر( مةةن تغذيةة راج سةة اآلةةي )الكمبيةة فره الح مةة بمةة يةة الم
جة إلة إجةراء دراسة  ء الح ء لةذا جة شةي جةذ ا رة  اإثة ية  اق دة ال زي
ر  ة داء الم ى ا ير مسةت جي لتطة ل ئل التكن س ض  ي استخدا ب ع لمدى ف

ي التربي  لب مس كرة الس بك رفي لدى ط . الم ض  الري
:ـ أهداف الدراس :ـ رف إل دف الدراس الت  ت

ر 6 ةة داء الم ى ا ةة مسةةت رض(ع يةةد )الشةةرح ـ ال سةة الت ثير ا ـةة تةة
ضي . ي التربي الري لب ك رفي في كرة الس لدى ط  الم

داء 4 ى ا تر(ع مسةةت جيةة )الكمبيةة ل ئل التكن سةة ةةض  ثير اسةةتخدا ب ـةة تةة
الم ر  .الم ضي ي التربي الري لب ك  رفي في كرة الس لدى ط

جيةة 3 ل ئل التكن سةة ةةض  سةةتخدا ب ةةي ب تين الت ةةر بةةين طةةري ثير ال ـةة تةة
ر  ة داء الم ى ا ةرض( فةي مسةت يدي )الشةرح ـ ال الطري الت تر(  )الكمبي

. ضي ي التربي الري لب ك رفي في كرة الس لدى ط  الم
ض الدرا   س :ـفر
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فةراد  .6 د عنةد  الب ي  ب سين ال ي ئي بين ال جد فر ذا دال إحص ت
رفي  الم ر  داء الم ى ا د في مست س الب ي لح ال بط لص ع الض المجم

. ضي ي التربي الري لب ك  في كرة الس لدى ط
فةراد  .4 د عنةد  الب ي  ب سين ال ي ئي بين ال جد فر ذا دال إحص ت
ر ا ةةة داء الم ى ا ةةةد فةةةي مسةةةت س الب يةةة لح ال عةةة التجريبيةةة  لصةةة لمجم

. ضي ي التربي الري لب ك رفي في كرة الس لدى ط  الم
عة  .3 فراد المجم د بين  س الب ي ئي في ال جد فر ذا دال إحص ت

ر  ة داء الم ى ا عة التجريبية فةي مسةت لح المجم لصة بط  الض التجريبي 
.الم ضي ي التربي الري لب ك  رفي في كرة الس لدى ط

ح الدراس :ـ  مصط
س اآلي(:  تر )الح  computerالكمبي

نة  لجة البي ة بم ت نةي  فة نظة إلكتر مةل  تيكية ت م ت رة عن آلة  عب
تنجةةز   ، بدرجة مةةن الدقة ية بسةةرع كبيةرة ،  منط بي  ية حسةة يةذ عم تن

خرى اً  ترسة  عم ةي تكتة  ، ف ة يمة التةي تصةدر إلي جة الت ةددة بم مت
قةة  تسةةترج  مةة  ئةةل مةةن الم تخةةزن كةة ه سةةي ،  ةةزف م ت تةةتك 

ي .)حسن محمد، ق ط تن إل مس ج إلي   (.4001الح
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:ـ ر ى اأداء الم  مست
تج  داء الحركةي النة ةي ه الدرج التي يصل إلي المت فةي ا ية الت عةن عم

س،  (4060.)محر
ى المعرفي:ـ  المست

ريةف  را قيةد الدراسة )ت ة مة لةدى المةت عةن الم الم رف  ه ك الم
 إجرائي(.

ب :ـ  الدراس الس
ئط 4064جرى مدان ) س ثر استخدا برمجي  رف إل  ( : دراسه هدف الت

ي مةةن الثبةة فةةي  رة التصةة ةة ةة م ةةددة فةةي ت ج مت سةةتخدا المةةن كةةرة السةة ب
ضة فةي  ة الري ية ع بة ك مدية مةن ط لطري ال ين ب ر ال التجريبي. ث اختي

ةةغ عةةدده ) التةةي ب تةة  ةة م م بةة مسةة كةةرة السةة قسةةم 20ج ً مةةن ط لبةة ( ط
بيع  سة ربةع  مج لمةدة  قةد تة تطبية البرنة فئتين،  عتين متكة ً إلة مجمة ائي عش

س اقع ثاث مرا  ر ب ي اانحراف الم بي  سط الحس ث استخدا ال  . ً عي ب
.ً ئي ئج إحص يل النت را لتح  اختب

فضل  ددة(  ئط مت س سي  ن الت المبرمج )استخدا  ئج الدراس  ر نت ظ
صة   ، ي مةن الثبة فةي كةرة السة رة التصة يد في ت م من الت الت

ستخدا طري الت حث ب ي من الثبة فةي الب رة التص  المبرمج في ت م
.  كرة الس

يةةة ) جةةةرى الح ثةةةر اسةةةتخدا 4002كمةةة  ةةة  ةةةرف ع ( دراسةةةه هةةةدف إلةةة الت
ضي في  ي التربي الري ب ك ه ط عدة ع اتج سي تدريس مس س ك الح
ثةر كةل مةن متغيةرا الجةنس  ة  ةرف ع ردني ، كم هةدف إلة الت م ا الج
 ، سة بة نحة الح هة الط ة اتج ديمي ع ك التحصيل ا بي  س الخبرة الح

ر عنةه مةن ) ي ذلة تة اختية ين فةي مسة 61لتح لبةه مةن المسةج ط  ً لبة ( ط
عدة  سي مس س ك ث استخدا الح ضي ، لي تدري التربي الري س طر 

ر  جةل اختية بيع. مةن  سة ية التةدري لمةدة عشةرة  فرضةي الدراسة ثة في عم
عيد  ي ث  س قب ي ي ك ث تطبي ع ب ،  ه الط رف اتج نه لم تصمي استب
يةة التدريسةةي ،اسةةتخد  م سةة فةةي ال ء مةةن اسةةتخدا الح ةة ةةد اانت ةة ب تطبي
رية  ي اانحرافة الم بي  سط الحسة ئي من المت لج اإحص حث الم الب

ين ا يل التب ر تح د فةر ذا دالة اختي جة ئج إلة  ر النتة سة ح  لمص
س  ي د الم ب دي ع جميع  ت الب ه اتج ي  ب ب ال ه الط ئي بين اتج إحص
د فةر  جة عةد  دية ، ه الب لح ااتج لص ي  رته الك س بص ي ع الم

لبةةة نحةةة اسةةةتخدا الط ر  بةةة الةةةذك هةةة الط ئي بةةةين اتج  ذا دالةةة إحصةةة
هةة  ةة اتج ئي ع ثةةراً ذا دالةة إحصةة بي  سةة خبةةرة الح ن ل ،كذل فةة سةة الح
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ئي فةةي  د فةةر ذا دالةة إحصةة جةة عةةد  سةة  بةة نحةة اسةةتخدا الح الط
ديمي بةةةين  كةةة تحصةةةيل ا ةةةزى ل سةةة ت بةةة نحةةة اسةةةتخدا الح هةةة الط اتج

ع الثاث   المجم
ةةرف4001جةةر حسةةن محمةةد) ثير اسةةتخدا  ( بدراسةة هةةدف إلةة الت ةة تةة ع

يةة  لبةة ك ر فةةي كةةرة السةة لةةدى ط ةة داء الم ى ا ةة مسةةت سةة اآلةةي ع الح
ةي  ب س ال ية سةتخدا ال ج التجريبةي ب حثة المةن ضي ، استخدم الب التربي الري
ينةة  ر ال بط ،ثةة اختبةة خةةرى ضةة ا حةةداهم تجريبيةة  عتين  ةةد لمجمةة الب

ائي مةةن  شةة مديةة ال ةة ال لطري ضةةي ب يةة التربيةة الري لثةة بك رقةة الث لبةة ال ط
( لغ عةةدده حةةداهم تجريبيةة 20البةة عتين  ً إلةة مجمةة ائي ، قسةةم عشةة لبةة ( ط

( عةةدده )40عةةدده بط  خةةرى ضةة ا  ، لبةة لةة درسةة 40( ط لبةة ا ( ط
تة اسةتخدا  يدية  ستخدا الطري الت ني درس ب الث س اآلي  ستخدا الح ب

ل اء الم مةةةل االتةةة م سةةةيط  ال بي  سةةةط الحسةةة ئي مةةةن المت جةةة اإحصةةة
مةةل  ، م سةةط ةةر بةةين المت "، لدالةة ال ر " اختبةة ر  يةة اانحةةراف الم
ةي  ب س ال ية ً بةين ال ئي د فةر دالة إحصة جة ئج إلة  ةر النتة ظ ط،  اارتب

د فر ج ر الدراس إل  ظ بط كم  ع الض مجم د ل س الب ي  ذا ال
عةة التجريبيةة فةةي  مجم ةةد ل س الب يةة ال ةةي  ب س ال يةة ئي بةةين ال دالةة إحصةة
داء  ى ا ئي فةةةي مسةةةت جةةةد فةةةر ذا دالةةة إحصةةة متغيةةةرا البحةةةث، كمةةة ي
س  يةة لح ال لصةة بط  الضةة عةة التجريبيةة  ر فةةي كةةرة السةة بةةين المجم ةة الم

رة ا حةث إلة ضةر صة الب  . عة التجريبية مجم د ل جية الب ل سةتخدا تكن
س اآلي. ي المخت عن طري استخدا الح اد التطبي  الت في ت الم

ل ) يدي4009كم ق عبد ال ثير استخدا ال رف ع ت ت ي  ( بدراس ل ع الت
سةةي لكةةرة السةة لةةدى التاميةةذ الصةة  س را ا ةة ةةض الم داء ب ى  ةة مسةةت ع

بت من ج التجريبةي  البك في الح الث حةث المةن سةي، اسةتخد الب س ةي ا الت
ةة هةةذه الدراسةة  ةة لمائمةة لطبي تمةةد ع مةةن خةةال التصةةمي التجريبةةي الةةذ ي

عةدده ) حةداهم تجريبية  عتين  د لمجمة الب ي  ب س ال ي ميةذ 11ال ( عشةر ت
خةةرى ) ا ي،  ع ةة يةةدي الت سةةتخدا ال تةةرح ب مج الم ةة  البرنةة ( 11اسةةتخد في

ئج الدراسة  ةر نتة ظ  ، يدي المتب اتبع م طري التدريس الت ميذ  عشر ت
عةة  مجم ةةد ل الب ةةي  ب سةةين ال ي ئي بةةين ال د فةةر ذا دالةة إحصةة جةة ن 

را ةةد فةةي جميةةع ااختبةة س الب يةة لح ال لصةة ، كةةذل إلةة  التجريبيةة  ريةة الم
ةةي  ب سةةين ال ي ً بةةين ال ئي د فةةر دالةة إحصةة بط جةة عةة الضةة مجم ةةد ل الب

را د في جميع ااختب س الب ي لح ال ئج الدراس  لص ر نت ظ ري كم  الم
س  ية بط في ال الض عتين التجريبي  ً بين المجم ئي د فر دال إحص ج إل 

را د لاختب حةث إلة  الب صة الب  . عة التجريبية لح المجم رية لصة الم
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يةة مج ال تاميةةذ الصةة اسةةتخدا برنةة را كةةرة السةة ل ةة ةة م ي فةةي ت ع ةة دي الت
ر قيد البحث . داء الم ى ا ثر في تحسين مست  البك كم ل 

ح محمد ) ت جرى عبد ال يمةي 6004كم  مج ت ثير برنة رف ع ت ت ( بدارسه ل
ج  حةةث المةةن ، اسةةتخدا الب شةةئ كةرة السةة داء ن ى  ةة مسةةت ةةي ع ة الت لمرح

احةدة الت ع ال ستخدا تصمي المجم ذل ب سب طبي البحث  جريبي نظرا لمن
د ع عين قدام ) الب ي  ب سين ال ي ره مةن مجتمةع 69ذا ال شئه اختة ( ن

لجةةة  ، ثةةة اسةةةتخدا الم ةةةي المصةةةر ه د ا نةةة مديةةة ل لطري ال البحةةةث بةةة
مةةل اار م سةةيط  ال بي  سةةط الحسةة ئي مةةن المت اانحةةراف اإحصةة ط  تبةة

سةي  حةث بت قة الب  ، سةط ةر بةين المت "، لدالة ال ر " اختبة ر  ية الم
ئج  ةر النتة ظ خرى غير مميةزة(،  ا ل مميزة  عتين )ا شئ إل مجم الن
د في المتغيرا البدني  الب ي  ب سين ال ي ئي بين ال د فر داله إحص ج إل 

د جةة ةةر  ظ ةةي  قيةةد البحةةث ن كمةة  ب سةةين ال ي ئي بةةين ال فةةر دالةةه إحصةة
حةةث إلةة ااهتمةة  صةة الب  ، ريةة ينةة البحةةث فةةي المتغيةةرا الم ةةد ل الب

داء في المرح السني تحة ) ي ا ع ية 16ب ع همية ف لغة ب عةد المب ( سةن 
 النتيج .

جةةرى عبةةد السةةا ) سةةتخدا6009قةةد  مج ب ثير برنةة ةة تةة ةةرف ع ت  ( بدارسةة ل
حث  ، استخدا الب سي في كرة الس س را ا ض الم س االي في ت ب الح
سةةب  ( لمن بط خةةرى ضةة ا عتين )تجريبيةة  سةةتخدا مجمةة ج التجريبةةي ب المةةن
ائي مةن تاميةذ مدرسة  شة مدي ال لطري ال ين ب ر ال ، ث اختي طبي الدراس

ين ر فصةة تةة اختية ليةد اإعداديةة  لةد بةةن ال ل هةة  ندراسةةيي خ ن ا بحيةث يكةة
عةةدده ) عةة التجريبيةة  خةةر )14المجم صةةل ا ال ميةةذا  ميةةذا ليمثةةل 14( ت ( ت

ي  ئي من النس المئ لج اإحص حث الم استخدا الب  ، بط ع الض المجم
عتين،  ةر بةين المجمة ري لدالة ال ي اانحراف الم بي  سط الحس المت

ئج الدر ر نتة لح ظ ةد لصة الب ةي  ب سةين ال ي د فةر بةين ال جة اسة إلة 
د  ج ر  ظ بط في جمع متغيرا البحث كم  ع الض مجم د ل س الب ي ال
ةد  س الب ية لح ال لصة ةي  ب ال د  سين الب ي ئي بين ال فر ذا داله إحص

جةد فةر ذا دا ، كةذل  ع التجريبي في جميع متغيةرا الدراسة مجم لةه ل
س  ية لح ال لصة بط  الض ع التجريبي  مجم ديين ل سين الب ي ئي بين ال إحص
حةةث إلةة  صةة الب عةة التجريبيةة فةةي جميةةع متغيةةرا البحةةث،  مجم ةةد ل الب
را  ة ة م سة االةي فةي ت سةتخدا الح مج التةدريبي ب رة استخدا البرن ضر

.  كرة الس
سةي  ( دراس هدف إل6001)Vernadakisجرى  رف ع اثةر اسةتخدا  الت

تين (  طري الدمج )تجمع الطةري يدي  الطري الت تر  اسط الكمبي يمي ب ت
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ثير هذه الطر الةثاث  ف إل دراس ت را التدريس بكرة الس ، إض لت م
ينة مةن ) نة ال بة ،تك هة الط سةط 11ع اتج ة المت ر مةن المرح (مشة

بع ف الس ة  لص عة ت عة كةل مجم ائي لةثاث مجم زعة عشة من  الثة
)1(دقي قسم إل )91(مرا )10) يدي  ئ تم )60( دق ةي  ة ت ( 10(دقي

فظة  مح ر ل اختب د  ب ي  ر قب تاميذ ث تطبي اختب المراج ل سئ  ئ  دق
عةة الث مجم يةة التصةةرف ل ةةد لكي ر ب مةة ثةة تطبيةة اختبةة ةة الم لثةة ع

ئج  ةر نتة ظ ،) ر ) اختبة ين  يةل التبة ر تح ئج ث استخدا اختبة يل النت لتح
عة الةثاث  ئي بين المجم جد فر ذا داله إحص د انه ا ت ر الب ااختب
ر  شة ةد  مة المكتسةب ف ة الم فظ ع كد من المح ر الت ن اختب ، كم  رفي م

ع  لث استط ع الث ن المجم مع إل  م  فظ ع م اكتسبته من م ن تح
عة  ن مجم ر  ظ رفي كذل  ت الم فضل ل ن ا ر طري الدمج  ذل تظ
اسةط  يمية ب سةي الت ة اسةتخدا ال بي نحة طري ه ايجة ن لةدي اتجة الدمج ك

يد . تر عن طري الت الت  الكمبي
 -محددا الدراس :

بةة  : الط ل البشةةر ين فةةي مسةة كةةرة السةة )المجةة يةة التربيةة 1المسةةج ( فةةي ك
طني . ح ال م النج ضي بج  الري

ل ) صةةل الدراسةةي ا ل الزمنةةي :ال بيع 6016/6016المجةة سةة نيةة  اقةةع ثم ( ب
. عي سب ءا  دل ثاث ل  بم

طني . ح ال م النج ضي / ج ي التربي الري ني : ك ل المك  المج
 -إجراءا الدراس :

ج البحث : -  -من
سةتخدا  ج التجريبةي ب حةث المةن ته اسةتخد الب فرضةي هةداف الدراسة  ي  لتح

ةةةي  ب س )ال يةةة خةةةرى –تصةةةمي ال ا عتين إحةةةداهم تجريبيةةة  ةةةد ( لمجمةةة الب
. بط  ض

 عين البحث: -
نيةة الةةذين  لبةة السةةن الث ائي مةةن ط شةة مديةة ال ةة ال لطري ينةة ب ر ال تةة اختيةة

ا مس كر طنية ، 1ة س )سج ح ال ة النجة م ضي بج ي التربي الري ( في ك
ي ) م ل من ال الج صل الدراسي ا لغ عددهن )6016-6016ل الب  )90 )

( عةدده عتين إحةداهم تجريبية  ائي إل مجمة لب قسم عش لبة تة 60ط ( ط
عة خةرى مجم ا تر( ،  س االي )الكمبي ستخدا الح بط التدريس ل ب  ضة

دة )الشرح 60عدده ) ت يدي الم لطري الت ت تدريس ب لب  رض( –( ط ال
ين ع ) رج 16، كم تضمن ال لكةن مةن خة س مجتمةع البحةث  لب من ن (ط

 . سي س  عين الدراس ا
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ر عينه الدراس :  -أسب اختي
ئل الحديث1 س ضي إل استخدا ال ي التربي الري ه ك . .اتج ي الت  في عم
ة 6 لبة ل رسة الط ل يةت مم ي  لك رر كرة الس ب ين دراس م . ل يسب ل

ي . لك  قبل االتح ب
ضةي 6 ية  التربية الري لبة ك ه ع ط ب د إجراء دراس س حث ب .ع الب

. طني بكرة الس ح ال م النج  بج
ى 9 را قيد الدراس هي من محت ي ..الم لك ج مس كرة الس ب  من
1. ي لك لب ب ل تطبي الدراس ع الط س ين  فر ال  .ت
ل إجراء مثل هذه 3 لي يس لت ب ي  لك ق كرة الس ب حث بتدريس مس .قي الب

.  الدراس
: نس العين  تج

سةب ئي المن ما اإحصة ة سةتخدا الم حث ب فةراد  ق الب نس  ة مةن تجة تح ل
هي )السن ثر ع سير الدراس  ن ي -عين الدراس في المتغيرا التي يمكن 

ل ل رق )-الط يتضح ذل من جد زن(   ( 1ال
حةث بحسة  را المسةتخدم قة الب مية لاختبة ما ال ة كد مةن الم د الت ب

متريةةةة ي ينةةةة الدراسةةةة فةةةةي المتغيةةةةرا )اانثر اء ل مةةةةل االتةةةة ريةةةة -م الم
رفي ل رق ) الم ضح ذل الجد ي  (.   1(قيد الدراس 

ل رق )  (1جد
اء لمتغيرا الدراس مل االت مع ر  اانحراف المعي بي  سط الحس  المت

را  المتغيرا سططططط  ااختب المت
بي  الحس

اانحطططراف 
ر  المعي

سيط مططططططل  ال مع
اء  االت

متر يةة اانثر
 ي

 السن
ل  الط
زن  ال

14.36 
131.1 
14.1 

0.611 
6.43 
9.90 

14.11 
131 
14 

0.416- 
0.316 
0.611 

ري   الرمي الحرة الم
رة   المح

سةةرع التمريةةر 
 (ث10لمدة)

ي   التصةةةةةةةةةةةةة
ي   الس

1.61 
19.60 
3.1 
1.19 

1.039 
1.160 
1.610 
1.414 

1 
19.61 

3 
1.9 

1.013 
0.961- 
1.909 
0.166 

رفي التحصةةةةةةةةةةةةةةةةيل  الم
رفي   الم

11.19 6.111 11 0.133- 



 

 

مع المسي           ان                             ج ضي ج   9العدد                          3102 مج اابداع الري
 

64 

ل رق ) يتضح    ينة البحةث فةي المتغيةرا ) 1من الجد اء ل مل االت ن م  )
متري  ي ع م بين )+-اانثر ( ت رفي ري الم ع 0.416-،1.909الم ن ت  )

نس عينة 6-،6م بين )+ ة تجة ةع فةي المنحنة ااعتةدالي ممة يةدل ع ن ت  )
زع  ن عينة الدراسة تتة كةد  ن تة الت ةد  ب ة اعتةدالي لةذل تة الدراس .  زي ت

اقةةع ) عتين إحةةداهم تجريبيةة ب ائي إلةة مجمةة سةةيم بشةةكل عشةة لبةة 60ت (ط
اقع ) بط ب خرى ض ل رق )60ا لجد يتضح ذل ب لب  فئ 6( ط ل تك ( ح

. بط في متغيرا الدراس الض ع التجريبي   المجم
 

ل رق )  (2جد
عتين التجر ر بين المجم ضح دال ال بط في المتغيرا قيد ي الض يبي 

 الدراس
المتغيرا

  
را ع التجريبي ااختب بط المجم ع الض  قيم )ث( المجم

ب  المحس
ى  مسططت

سططط الدال المت
 ط 

سطططط اانحراف المت
 ط 

 اانحراف

اانثةةةر
متري  ي

 السن 
ل  الط
زن  ال

14.1 
111.1 
11.10 

0.61 
6.616 
9.660 

14.30 
114.9 
11.11

0 

0.643 
9.910 
9.691 

0.011 
0.116 
0.161 

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

ر ةةةةة الم
 ي 

 الرمي الحرة
رة  المح

سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرع 
التمريةةر لمةةدة 

 (ث10)
ي  التصةةةةةةةةةةة

ي  الس

1.64 
16.66

6 
1.99 

 
1.11 

1.11 
1.616 
1.110 

 
6.061 

1.610 
16.91

0 
1.11 

 
1.41 

1.10 
0.461 
1.911 

 
1.111 

0.113 
0.611 
0.163 

 
0.666 

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

غيةةةةةةةةةةر 
 دال
 

غيةةةةةةةةةةر 
 دال

ةةةةةةر الم
 في

التحصةةةةةةةةةةةةيل 
رفي   الم

19.11
1 

6.344 19.11
3 

غيةةةةةةةةةةر  0.011 6.191
 دال 

ى )  ليه عند مست  (6.061(=)0.01قيم )ث( الجد
ل رقةةة ) ئي بةةةين 6يتضةةةح مةةةن الجةةةد د فةةةر ذا دالةةة إحصةةة جةةة ( عةةةد 

بط  قيةد الدراسة فةي المتغيةرا الض عتين التجريبي  مترية    المجم ي )اانثر
. عتين في هذه المتغيرا فئ المجم هذا يدل ع تك رفي (،  ري الم  الم

ن : ا جمع البي  -أد
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ل الدراسة  -1 ب في مج الدراس الس مي  لمراجع ال ن ب د ت ااست ل
ف إلةة  إضةة رفيةة ب الم ريةة  را الم تحديةةد ااختبةة ةةرف  ت ذلةة ل

س ا مج الح ترح.برن  الي الم
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متري : -2 ي س اانثر ي  ال
. قر س ضي  ي التربي الري ص بك ز خ ل بج س الط خد قي ل : ت   الط

ضةي  ية التربية الري صة بك لميزان الطبي الخ زن ب س ال خد قي زن : : ت  ال
.  قر كغ

قر ش ضي  ي التربي الري ف ك س السن من كش خد قي  ر .السن: ت 
ى اأداء :3 را مست ختب  ـ

دة الخبةراء  ة السة قد ت عرضة ع ن  ص استبي رة خ عداد استم حث ب ق الب
هةةة  ل كةةةرة السةةة بسةةةب تحديةةةد  الخبةةةراء فةةةي مجةةة ضةةةي  يةةة التربيةةة الري بك
را التةي حصة  د ااختب قد ت استب لدراس  ص ب ري الخ را الم ااختب

لي : (%10ع اقل من ) لت ئج ك ن النت داء الخبراء حيث ك  -من 
ر الرمي الحرة )-  (من ر الخبراء .  %11(مرا )1اختب
ر الرمي الحرة ) -  (من ر الخبراء.   %61(مرا )10اختب
ر الرمي الحرة ) - ر%(من ر الخبراء.11اختب  (مره )ص

رة الزجزاج ) ر المح  ء.( من ر الخبرا%10( )60ـ اختب
ي ) ي الس لتص ي ب رة المنت ر المح  ( من ر الخبراء.%11ـ اختب

( ائر الم ل د رة ح ر المح  ( من ر الخبراء .%1ـ اختب
ر التمرير لمدة )  (من ر الخبراء.%11ث( )10ـ اختب

ر تحمل التمرير )  ( من ر الخبراء.%61ـ اختب
مي ع الس مستخدم ي  الس ر التص رة ـ اختب  .%40ً المح

ن  ي ع الس من الج ر التص  .%10ـ اختب
ر التحصيل المعرفي :ـ4  ـ اختب

ل كةرة  ة الخبةراء فةي مجة ثة عرضةه ع ر  ةرا ااختبة ر ف ختية حث ب ق الب
را  ةة ة الم قةد اشةتمل ع ينة الدراسةة  ة ل ث ةة عينة مم ةه ع ثة تطبي السة 

سب الص من سي لكرة الس  س رة قيةد الدراسة ا سةي المختة س را ا م ر ل
سة  نةه من قة  ةس ال ب في ن ه ع عدد كبير من الط ني في تطبي مع اإمك

ر مدة) ن زمن تطبي ااختب ، حيث ك طبي عين الدراس د 16لسن  ب  ، (دقي
ر. ذا ااختب مي ل ما ال حث بحس الم  ذل ق الب

س اآ5 مج الح تر(:ــ برن  لي )الكمبي
ى  تر( ع مست س اآلي )الكمبي ثير الح رف ت مج ه م دف من البرن إن ال

رفةةي فةةي كةةرة السةة ) الم ر  ةة داء الم ضةةي 1ا يةة التربيةة الري لبةة ك ( لط
د  المسجا لمس كرة س حيث تة ااعتمة طني  ح ال م النج لب بج ط ل

ضع  لي في  سس الت مج:ـع ا  البرن
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ه  لبةة مةةن خةةال جةةذ اانتبةة ط رفةةي ل الم ر  ةة ى الم لمسةةت ء ب ةة ـةة اارت
رف  ةة ةة المزيةةد مةةن الم ت ف  لةة اكتشةة لبةة لمح يةة لةةدى الط رة الداف اسةةتث
ج الدراسةةةي  التةةي يتضةةمن المةةن سةةةي  س را ا ةة لم صةة ب مةة الخ الم

سةة اآلةةي سةةتخدا الح ذلةة ب لبةة  لط ص ب ةة  الخةة بةةذل يتح تر(  )الكمبيةة
     . لب ى الط ء بمست ه اارت حدا  دف ال ل  ال

ةة  را بطري ةة د الم ن تةة لبةةه  ةةد تسةةتطيع كةةل ط مج الم ـةة مةةن خةةال البرنةة
رة  ة لم صة ب يمية الخ الت ني  ا ال ع الخط سم هدة  صحيح من خال مش

المتحرك بت  رة الث ي الص ر . قيد الدراس  را لم ص ب  الخ
يمةي  سل التةدريجي الت إدرا التس مج ف  لب من خال البرن ـ تستطيع كل ط

. را قيد الدراس م ني لأداء الحركي ل ا ال  الخط
ج الدراسةةي المةةرتبط  المةةن ى خطةة المسةة  ً لمحتةة ةة تب لبةة  ـةة تسةةتطيع كةةل ط

ديةةد ن تكتسةة ال سةةي قيةةد الدراسةة  س را ا ةة لم مةة النظريةة  ب مةةن الم
رة. ص بكل م  الخ

اسةط  جية  الحديثة ب ل مةل مةع التكن ية ،الت دة بكي لب ااست ـ تستطيع كل ط
جيةة الحديثةة  ل ئل التكن سةة تر(من خةةال اسةةتخدام ل سةة اآلةةي )الكمبيةة الح

س اآلي . اسط استخدا الح الت ب ي  ل الت را في مج اكب التط  لم
مج :ـ  ى البرن  محت

مج ع :ـ د اشتمل البرن  ل
دمطـة  سةة  الم شة الح ة ش سةي التةي تة عرضةة ع س : تتضةمن الشةةريح ا

رة عةن اسةتخدا  هة عبة مج  برنة ة ل ةدف ال ح ال ثة إيضة تر(  اآلي )الكمبي
ض  رفةةي لةةب الم ر  ةة داء الم ى ا ل إلةة رفةةع مسةةت صةة سةة اآلةةي ل الح

را ا .الم سي بكرة الس  س
يمي:طـ ضةةح  ـط الجطزء التع سةي التةي ت س عةة مةن الشةرائح ا ة مجم يشةتمل ع

ةة سةة  بطري را قيةةد الدراسةة  ةة م يميةة ل ا الت الخطةة نيةة  ا ال الخطةة
:ـ ه ص  مج الخ يمي في البرن ئط الت س اسط ال  ب

ا ر المتحرك البطيئ  تي ،الص ر النص المكت ،التسجيل الص الصة ، دي ل
. بت مج ) الث سةتخدا برنة عة مةن الشةرائح ب ( power pointـ ث تصةمي مجم

(،flash  نية ا ال الخطة مة النظرية  عة مةن الم ( التي تشمل عةن مجم
را قيةةد الدراسةة عةةن طريةة الةةنص  ةة رة مةةن الم ةة صةة بكةةل م يميةة الخ الت

عة مةن الشةرائح ا لةذل تة تصةمي مجم بتة المكت  ر الث ةرض الصة لتةي ت
ا  هة الخطة ضةح  التي ت را قيد الدراس  م المتحرك بسرع مخت ل

. سي س را ا داء هذه الم ي  التدرج الس يمي  الت ني   ال
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كثةر  - ة  التي تشمل ع التطبي المركب  ع من التدريب  ت تصمي مجم
ير رة قيد الدراسة حيةث تة تصة ةي مةع  من م داء ال ء ا ثنة هةذه التةدريب 

ذج لةأداء  ل كةرة السة كنمة ض الخبراء في مجة اسط ب داء ب ي ع ا الت
را .  ذه الم ر ل  الم

ير هذه التدريب - صة  ت تص ل خ مرة ديجتة ستخدا كة التطبي المركب ب
ع ) من ن حث  لب ةSonyب تحمي ع ج دة نسخ  سة االةي (ث إع ز الح

. 
خبةراء فةي  - ل كةرة السة  ة الخبةراء فةي مجة مج ع خيرا ت عرض البرن ث 

ينة الدراسة  اه ل محتة مج  سةب البرنة كةد مةن مةدى من ت سة االةي ل ل الح مج
ئي . ره الن صل إل ص  ،حت 

ئيةة ،ثةة  - ره الن ل بةةه إلةة  صةة صةة ال ةة الخبةةراء  مج ع ةةد عةةرض البرنةة ب
ةه  اقةع )1لمةدة )تطبي بيع ب سة حةدة )6(  زمةن ال يمية  حةدا ت ةة 10(  ( دقي

يةة ،  لك صةة ب ضةةرة الدراسةةي الخ قةة المخصةةص لةةزمن المح ةة ال ءً ع .بنةة
ل رق ) يمي .6الجد حدة الت ل ص ب ى الخ زيع المحت ضح ت  ( ي

ل رق )  (3جد
ع التجريبي لمجم ص ب الخ يمي  حدة التع زيع إجراء ال  ت

ى    الزمن  المحت
سةةةة االةةةةي فةةةةي عةةةةرض  -1 ز الح ةةةة اسةةةةتخدا ج

را   الم
 دقي 11

ص   -6 الخ ئ 1 اإعداد البدني ال   دق
را  -6 م ي ل م  دقي 60 التطبي ال
ئ1 الخت -9  دق
ع -1  دقي10 المجم
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ل رق )  (4جد
ع ا لمجم ص ب الخ يمي  حدة التع زيع أجزاء ال بطت  لض

ى    الزمن  المحت
ص  1 الخ  دقي 1 اإعداد البدني ال 
داء  6 سةةةةةي  س را ا ةةةةة م ظةةةةةي ل الشةةةةةرح ال

ص ب    ذج الخ  النم
 دقي  11

سي  6 س را ا م ي ل م  دقي  60 التطبي ال
ئ1 الخت  9  دق
ع 1  دقي 10 المجم

زة المستخدم في ا-6    اأج ا   -لدراس :اأد
- . قر س ل  س الط ي ص ل  كركر خ
- . قر كغ زن  س ال ي ضي ل ي التربي الري ص بك  الميزان الخ

ف ) - ع إي ني )ث(. Stop watchس لث س الزمن ب ي  (  ل

. 60كرا س عدد ) - ع  ( لكل مجم

ع  - .  -كرا طبي –قم يدي عد س  م

مير - ع ) اك ل ن  .Sony )ديجت

ان خ - تر .اسط س االي الكمبي لح  ص ب

 .USB)فاشه )  -

ضي . - ي التربي الري ص بك لي خ س  زة ح  ج

 -الدراس ااستطاعي : -7
ة )  ام جراء الدراس ااستطاعي ع عين ق حث ب لبة  10ق الب ( مةن ط

لكةن لةيس مةن  ةس مجتمةع الدراسة  مةن ن نية  سةن الث ضةي ل ي التربي الري ك
س ا يةة ةةزة ال ج سةةب  من كةةد مةةن صةةاحي  ت ذلةة ل دراسةة  سةةي ل س ينةة ا ل

مةةن  تر  سةة االةةي الكمبيةة ةةزة الح ج فر  كةةد مةةن مةةدى تةة ت كةةذل ل اتةةه  د
ةة مةةدى اسةةتي  ةةرف ع ت كةةذل ل مج المسةةتخد   داء البرنةة سةةامت عنةةد 

سة االةي مةن حيةث ال ز الح ة را ع ج ء عرض الم ثن لب  ح الط ضة
لبة  ب الط كةذل مةدى اسةتج الشةرح  ع  درجة ااسةتم رة  تدريب المص ل

يمي . دة الت ن مع الم ع  ت
تبةين  را   زة المستخدم في ااختب ج ا ا  د كد من سام  ا حيث ت الت

سب . من  ن مائم 
8-:  الصد
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يةل ال ى بتح ر عةن طرية صةد المحتة هرة المةراد ت حسة صةد ااختبة ظة
قةد تة  ي (  ي السة رة، التصة ي الرمي الحرة، التمريةر ،المحة س )تص قي
ع من خبراء كرة الس  را ت عرض ع مجم ع من ااختب ترشيح مجم
ت  خذ بماحظة ن ت ا د  ب طني  ح ال م النج ضي بج ي التربي الري في ك

لي ه الح را بشك ر عةن طرية  ت إخراج ااختب قد ت حسة ثبة ااختبة  ،
نة مةن ) ه ع عينة مك دة تطبي إع ه  لبة مجتمةع الدراسة 10تطبي ( مةن ط

مل الثب ) غ م دراس 0.13حيث ب ط جيد ل مل اارتب ه م  ) 
 الثب :-9

ةةةه ) دة تطبي إعةةة ر  حةةةث بتطبيةةة ااختبةةة ةةةد قةةة الب ( لجميةةةع  Test-Retestل
را الم ني ضمن مجتمع الدراس ااختب لب السن الث ستخدم ع عين من ط

ن قيمةة  حةةث  سةةي ، حيةةث اعتبةةر الب س فةةراد عينةة الدراسةة ا لكةةن مةةن غيةةر 
ى  ئي عنةةةد مسةةةت ني دالةةةه إحصةةة الثةةة ل  ط بةةةين التطبيةةة ا ما اارتبةةة ةةة م

را المستخدم .0.01)  (، مم يدل ع ثب ااختب
 

يذ تجرب  -11  الدراس :تن
عتين التجريبيةةة  - ةةة مجمةةة لدراسةةة ع صةةة ب يةةة الخ ب سةةة ال ي تةةة تطبيةةة ال

اق م بين  ترة ال بط في ال  61/10/6016-64/10/6016الض
ف - إض رفي ( ب ر ) الم )السةن ت تطبي ااختب متري ي يس اانثر ة  -إلة الم

ل زن(  -الط  .   64/10/6016ال
را  ريخ تةة تطبيةة ااختبةة ريةة بتةة قةةد تضةةمن 61/10/6016/ ، 60/10الم

رة، سرع التمرير لمدة  ي( 10)الرمي الحرة، المح ي الس ، التص  مرا
 تطبي التجرب : -11

ء، الخمةيس  حةد ،الثاثة ية ا بط  عة الضة مجم مج ل حث بتطبي البرن ق الب
ري4-10) بيع مةةن تةة سةة نيةة  لمةةدة ثم ع  سةةب ح مةةن كةةل  -9/11/6016خ (صةةب

ع. 1ذل لمدة )61/16/6016 سب يمي في ا حدا ت اقع ثاث  بيع ب س  ) 
عةة التجريبية  ء ،  مة المجم حةد ،الثاثةة يةة ا يضة  مج  مةة بتطبية البرنةة ف

ريخ 11-10الخمةةةيس) ةةة مةةةن تةةة اق تةةةرة ال ع فةةةي ال سةةةب ح مةةةن كةةةل  (صةةةب
بيع 61/16/6016 -9/11/6016 س ني  لمدة ثم حدا تدريبي ، ( اقع ثاث  ب

حةدا  عةدد ال عتين  مجمة قة ل ال حيةد زمةن التةدري  حةث ت قد راعة الب
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عةداد البةدني  حيد ا حي ، كذل ت ت ترة الصب ل بط ب الض تجريبي  يمي ل الت
حيةد هة  ن ااخةتاف ال ك ف ،  س الظر كذل ت التدريس بن ص  الخ ال 

س ز الح ة  استخدا ج اسةتخدا الطري ع التجريبي  مجم لي ل تر(  )الكمبي
بط . ع الض مجم يدي ل  الت

س البعد : ي  -ال
اسةةةتخدا  يديةةة (  بط )الت عةةة الضةةة مجم مج ل يةةةذ البرنةةة ء مةةةن تن ةةة ةةةد اانت ب
ديةةةه  سةةة الب ي عةةة التجريبيةةة ثةةة إجةةةراء ال مجم تر ل سةةة االةةةي الكمبيةةة الح

عتين التجريبي مجم اص التةي تة إجراءهة ل الم ط  س الشر بط بن الض  
را  ااختبةة رفةةي  س الم يةة ر ال يةة ، كةةذل تةة تطبيةة اختبةة ب سةة ال ي فةةي ال

ري .  الم
ئي لج اإحص  المع

لي : ئي الت لج اإحص  استخدا في هذه الدراس الم
عتين  -1 مجمةة ريةة ل ي اانحرافةة الم بي  سةةط الحسةة التجريبيةة المت

. بط  الض
سط . -6 ر بين المت (لدال ال ر )  اختب

6- . ع فئ المجم اء لتك مل االت  م

ئج: قش النت من  -عرض 
ل )  (4جد

بط  ع  الض مجم س البعد ل ي ال ي  ب س ال ي ر بين ال ضح دال ال ي
 لمتغيرا الدراس

ل المتغيرا الرق ني التطبي اأ يم ق التطبي الث
) ( 

سطططط المت
 ط

سطططط اانحراف المت
 ط

 اانحراف 

 1.110 0.11 6.61 0.34 1.61 الرمي الحرة -1
رة  -6 19.11 المح

0 
0.111 16.31

1 
0.111 9.61 

 سرع التمرير  -6
 )ث(10لمدة 

3.61 0.91 3.11 0.91 6.091 

ي  -9 ي الس  1.111 6.11 6.61 9.110 1.40 التص
التحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيل  -1

رفي   الم
19.10 0.11 13.61 0.14 1.161 
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ل رقة ) ةي 9يتضح مةن الجةد ب س ال ية ئي بةين ال جةد فةر دالةه إحصة ( انةه ت
بط في متغيرا ) الرمي الحرة  ع الض مجم د ل س الب ي رة(  –ال  المح

يةد فةي الةت  سة الت د إلة اسةتخدا ا ة ن هذه النتيج قةد ت حث  يرى الب
ثير  داء الذ له ت فر التكةرار فةي  نةه ية لب  داء الط ى  بي في رفع مست ايج

داء  ل إلة ا ص ا ل دة مح من ب لب ي ان الط التمرين بشكل كبير ، 
حةث  ةز الب را ، كذل ي ذه الم داء ل ى في ا ع المست لي يرت لت ب فضل  ا

ر الم في الطري المتب  همي د نةه  –)الشرح هذا التحسن إل  ةرض(  ال
ية ،  ع ا ف ة ذ ةل الم الةذ يج ي ، داء السة ية ا اضح عن كي طي فكرة  ي
بةذل  داء الصةحيح  يةذ  ا ة تن ء التةي ت خطة ة إصةاح ا في ع له قدرة ك
يم ،  سة رة صةحيح  داء بص رة جيده نتيج تكرار ا رة بص ن ت الم يك

لبةةة داء الط را  ذلةةة ان درجةةة  داء إشةةة ةةة فةةةي  ةةة قةةةدرة الم قةةةف ع يت
ء. خط لي من ا ذج جيد خ داء نم كذل  رة   صحيح لشرح الم

س ) ح 6004ات هذه الدراسة مةن دراسة كةل مةن محةر تة دراسة عبةد ال  )
دراسةة السةةيد )6004) بةةدين )6009(  ع د حسةةن )6003(  محمةة  )6003 )

ي الت6009عبد السا ) م تمةد ( إن ال يةد ت سة الت ة فةي ا يمية المتب
هةة الةذ يتخةةذ  الماحظة  سةير  الت لشةةرح  ئ ب ة ة ال ة المةةدرس ف سة ع س
تمرينة  ل ل ة د الح ل مةن خةال التةدخل إيجة ة ر ال يةه الةد ع ع ي رارا  ال

فضل. ل حركي  ا إل ح ص تكرار ذل   الحركي الممكن 
ل ) ةة ( 9كةةذل يتضةةح مةةن الجةةد ئي ع جةةد فةةر ذا دالةةه إحصةة انةةه ا ي

رفي(. 10متغيرا )التمرير لمدة  ي ، التحصيل الم ي الس التص اني ،   ث
يةةد فةةي  ى الت لمسةةت ثر ب را لةة تتةة ةة ى الم ن مسةةت حةةث ذلةة إلةة  ا الب ةةز ي
د فةةر دالةةه  جةة د سةةب عةةد  ةة ذج،كمةة ي يةةد النم تمةةد عةةن ت الةةذ ي الةةت 

ئي فةةي ا يةةد )الشةةرح إحصةة سةة الت ن الةةت فةةي ا رفةةي إلةة  ر الم اختبةة
رفيةة مةةن خةةال  الم يميةة  الت نيةة  ا ال ء الخطةة ةة ةةرض( يسةةتخد فيةةه إل ال
لي ا يتةيح  لت ب ذج  ي النم ر تمد ع السمع  رة ي الذ بد الشرح النظر 

ردا ااختبة ب ع م لب استخدا التغذي الراج لإج ط رفةي لةذل ل ر الم
. ر د ال ج ء النتيج عد   ج

ل رق )  (5جد
ع التجريبي  مجم س البعد ل ي ال ي  ب س ال ي ر بين ال ضح دال ال ي

 لمتغيرا الدراس
ل المتغيرا العدد ني التطبي اأ قيم  التطبي الث

) ( 
سطططط سط اانحرافالمت  اانحراف  المت
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 ط
 3.046 0.36 6.11 0.11 1.61 الرمي الحرة -1

رة  -6  1.914 0.41 16.611 1.11 19.66 المح

سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرع  -6
 التمرير 

 )ث(10لمدة 

3.11 0.16 1.6 0.41 10.61
3 

ي  -9 التصةةةةةةةةةةةة
ي   الس

1.31 0.11 6.1 0.11 9.611 

التحصةةةةةةةةةةةةةيل  -1
رفي   الم

19.13
9 

1.99 11.611 1.96 9.010 

ى ) ليه عند مست " الجد  6.046(= 0.01قيم "
ل رقة ) ى 1يتضح مةن الجةد ئي عنةد مسةت جةد فةر ذا دالةه إحصة (انةه ت

عةة التجريبيةة0.01) مجم ةةد ل الب ةةي  ب س ال يةة فةةي جميةةع متغيةةرا  (بةةين ال
لكره سةرع التمريةر لمةدة ) رة بة ي الرمية الحةرة، المحة ( 10الدراس ) تص

رفي (. ي ، التحصيل الم ي الس اني ، التص  ث
تر( قةد يرى الب س االةي  ) الكمبية جيه مثل الح ل سي تكن ن استخدا  حث 

التركي ه  كذل تميز بجد اانتب رة  اإث ي  مل التش رة  زخ ع ده إث اعتم
عطةة   يةة الةةت ، كةةذا  ء عم ثنةة بيةة  ن اايج يةةت دة داف زيةة لبةة  س الط حمةة

رصةة المتسةة مج فةةي الةةت ال كةةذل اسةةتخدا هةةذا البرنةة لبةة   ي لجميةةع الط
ن . ردي بين ر ال ة ال  مراع

ل ) ةةةة ةةةة هةةةةذه الدراسةةةة مةةةةع دراسةةةة كةةةةل مةةةةن عبةةةةد ال د 6004ات محمةةةة  )
بةةدين )6003حسةةن) ع س )6003(   محةةر عبةةد السةةا )6004(   )6009 )

طبةةةه ) خط لةةةي ) 6016مةةةدان  سةةة  مج ح ن اسةةةتخدا برنةةة كةةةد  (الةةةذ 
عد ع ت  تر( س رة كمبي را بصة ة ة الم داء ت لي  لت ب را  م ب ل الط

ةل  مةل الم د ع ة ة إب عد ع نه يسة فضل  س االي  ان استخدا الح صحيح 
ى  ع بمسةةت ةة لي اارت لتةة ب رسةة  ةة المم فةةراد ع تشةةجيع ا ر  حريةة ااختيةة

داء .  ا
ل رق )  (6جد

ع الض مجم س البعد ل ي ر بين ال ضح دال ال س البعد ي ي ال بط 
ع التجريبي . مجم  ل
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بط المتغيرا  الرق  ع الض ع التجريبي  المجم قيمططططططططططط  المجم
 ) ( 

سط سط اانحراف المت  اانحراف  المت
يبه  -1 تصةةةةةةةةةةةةة

 الرمي الحرة
6.61 0.11 6.11 0.36 9.116 

رة  -6 المحةةةةةةةةةة
لكرة  ب

16.311 0.111 16.611 0.41 3.336 

سةةةةةةةةةةةةةةةةرع  -6
تمرير لمةدة ال

 )ث(10

3.11 0.91 1.6 0.41 3.191 

ي  -9 التصةةةةةةةةة
ي   الس

6.61 6.11 6.1 0.11 6.161 

التحصةةةةةةةةةةيل  -1
رفي   الم

13.61 0.14 11.111 1.96 1.006 

ى )  ليه عند مست " الجد  6.099( = 0.01قيم "
ل رقة ) ى 3يتضح من الجد ئي عنةد مسةت جةد فةر ذا دالة إحصة ( انةه ت

عةة  ( بةةين0.01) مجم ةةد ل س الب يةة ال بط  عةة الضةة مجم ةةد ل س الب يةة ال
رية  التجريبي لجميع متغيرا الدراسة ) الم ع التجريبي  لح المجم  –لص

رفي (.  التحصيل الم
الةذ  تر (   يمة )الكمبية سةي الت ثير ال ة تة ر إل قة حث هذه ال ا الب ز ي

رة ةة هدة الم مشةة ع  لبةة سةةم ط ح ل لصةة  تةة اء ب كبيةةر سةة بشةةكل مسةةتمر 
يميةة الت نيةة  ا ال ةة الخطةة بتةة  المتحركةة كةةذل ف رة الث الصةة صةة  ، الخ

صةةة  يميةة الخ هةةداف الت ةة ا اضةةةح ب رة  ه بصةة الةةذ سةة را  ةة لم ب
ةةرض المسةةتخد فةةي  ال ةة الشةةرح  لبةة مةةن طري ط فضةةل ل هةةذا  را  ةة لم ب

ا ا ةةز يديةة كمةة ي ةة الت ةةي  عةةن طريةة الطري ن الت حةةث هةةذه النتيجةة إلةة  لب
تحة إشةراف  ن يةت ذاتية  ة  لبة ع تر ( يشةجع الط س االي)الكمبية الح
مثةةل  ف الةةت ا فر ظةةر ةةرد الةةذ يةة ةةي ال ط الت نمةة هةةذا هةة احةةد  ةة  الم
فةةراد  ةة  ن سةةب ت . كمة  لبةة ةة كةةل ط ي ت مسةت ةةدرا  سةةب ل كثةر من ا

ع عطة  المجم تر (  سة االةي )الكمبية سةتخدا الح ن الت ب التجريبي ه 
را كرة الس قيد الدراس . ن م إت م لت  رص الك  ال

ن  ئج هذه الدراسة مةع دراسة  كةي شةر) -ات نت يكةل  فنسةتر م  Keveinم

Maichel ، Macher ،6001 ( يةد ردنر، دي دراسة جة  )6006 ،Daved  
(Gardnare ( ح ت دراس  مصط )6001دراس عبد ال دراس 6001(   )
ل ) ةةة بةةةدين )6004عبةةةد ال دراسةةة ع طبةةة 6004(  خط دراسةةة مةةةدان   )

س )6016) محر دراسةة هميةة  6010(  ر هةةذه الدراسةة إلةة  شةة ( حيةةث 
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بية بشةكل  ئج ايج ة مةن نتة ية الةت لمة ل جي فةي عم ل ئل التكن س استخدا ال
مة فضل  ي الم تمد ع ت يدي التي ت ر عن الطري الت داء الم في ا

ة سةير  تر ( قةد اثةر ع س االةي ) الكمبية ن استخدا الح حث  يرى الب ط.  ف
المةةت  ةة  ةة الم ةةد ع الج قةة  فةةر ال قةةد  سةةرع  يميةة بشةةكل  يةة الت م ال

يمي عةن طرية ا مي الت ءة ال لي رفع الك لت مية التةي ب رف ال ة لم خةذ ب
يةة  م ن ال . حيةةث  قةة قةةد مةةن ال يةةل ال ت فةةراد  ى ا ةة رفةةع مسةةت عد ع تسةة
مية  ئ ال ة دة مةن الح اسةت ة إا ب لشكل المط ر ب ن تتط يم ا يمكن  الت
ية  ية الترب م ةي الحديثة فةي ال جية الت ل استخدا تكن ي  ا الترب في المج

انب  . بكل ج
ج :   ااستنت

ثر استخدا1 ت .ي سة االةي )الكمبية ى رالح ر مسةت ة تطة بية ع ثيرا ايج ( تة
لب كرة الس . رفي لدى ط التحصيل الم ر  داء الم  ا

ةة متغيةةرا ) 6 بط ع عةة الضةة مجم ئي ل د فةةر ذا دالةةه إحصةة جةة  .
ةةد ،بينمةة س الب يةة لح ال لصةة رة(  جةةد فةةر دالةةه الرميةة الحةةرة ، المحةة  ا ت

ئي ع متغيةرا ) التمريةر لمةدة  ي التحصةيل 10إحص ي السة اني ، التصة ثة
رفي (.  الم

ة جميةع متغيةرا 6 عة التجريبية ع مجم ئي ل د فر ذا دالةه إحصة ج .
رة،  التمرير لمدة  ي 10الدراس ) الرمي الحرة ، المح ي السة اني ، التصة ث

رفي( لص .التحصيل الم د س الب ي  لح ال
عةة 9 المجم عةة التجريبيةة  ئي بةةين المجم د فةةر ذا دالةةه إحصةة جةة  .

رة،   )الرمي الحةةرة ، المحةة ديةةه لمتغيةةرا الدراسةة سةة الب ي بط فةةي ال الضةة
لح 10التمريةةةةر لمةةةةدة  رفةةةةي (لصةةةة ي، التحصةةةةيل الم ي السةةةة اني ، التصةةةة ثةةةة

ع جميع المتغيرا . ع التجريبي   المجم
صي :  -الت

ي :ـ حث بم ي ص الب ئج الدراس ي ر إليه نت ش داً إل م   استن
يةة عةةن  .1 ميةة التطبي اد ال ةة المةة ةةي فةةي ت جيةة الت ل سةةتخدا تكن ااهتمةة ب

جي  لة التكن مةي  ر ال ير التطة تر(لمسة سة اآلةي )الكمبي طري استخدا الح
. يمي ي الت م ل د ب  ااست

رة ال .6 ئل ضةةةةر سةةةة سةةةةتخدا  ا تدريبيةةةةه ب نةةةةد را  ةةةةد د ةةةة ع مةةةةل ع
نشةةةط  ةةةف ا سةةةي لمخت س را ا ةةة ةةةي الم ت ةةة  جيةةة الحديثةةة فةةةي ت ل التكن

ضي .  الري
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فير  .6 ضةي مةع تة ية التربية الري ق ك ةي ضةمن مسة جية الت ل ل تكن إدخ
سة فةي الدراسة الت زة ح ج ير ، تص ص من فيدي ، زة الخ ج يمية ا

عدة الت .  ليت استخدام في مس

اأجنبي :ـ  المراجع العربي 
ف عبد السا ) .1 ر محمد عبد الر ستخدا 6009ط مج ب ثير برن (:ـ ت

ث  ،مج البحة سةي فةي كةرة السة س را ا ة ةض الم س اآلي في ت ب الح
في م المن ، ج ضي ي التربي الري ي ، ك الترب سي   ، مصر.الن

د حسن محمد ) .6 ء محم ة 6003ف سة اآلةي ع ثير اسةتخدا الح (:ـ ت
ة  ، مج ضةي ية التربية الري بة ك ر في كرة الس لدى الط داء الم ى ا مست

هرة ،مصر. ان ،ال م ح ضي ،ج ي التربي الري  ك

د محمةةد السةةيد ) .6 بةةدين، عمةة ثير اسةةتخدا 6003منيةةر مصةةطف ،ع (:ةةـ تةة
س ض ال ي التربي ب ي بكرة الس ، مج ك رة التص ين ع ت م ئل الم

هرة. بع ـ ال دد الس رة ، ال م المنص ضي ـ ج  الري

بةدين ) .9 يمةي عةن 6003منير مصطف ع ل الت دية ثير اسةتخدا الم (:تة
ان ،  ة ة ح م بنةين ـ ج ضةي ل ي التربية الري را كرة الس ،ك ض م ت ب

دد)المج  ضي ،ال الري تربي البدني  مي ـ ل  ( مصر.91ال

ن ) .1 آخةر ل  د،زغ ليب فةي 6001محمد س سة ةي  جية الت ل (: تكن
ضي ط هرة.1التربي الري نشر ، ال  ، مركز الكت ل

طب ) .3 تص خط م يمي 6016امجد، مدان  (:"اثر استخدا برمجي ت
ي تصةة ر ل ةة داء الم ى ا ةة مسةةت تةة ع  مةةن الثبةة فةةي كةةرة السةة " ،م

بع  ةةةد السةةة عيةةة ، المج ااجتم ني  ةةة اإنسةةة سةةة ال الدراسةةة ، س ث  بحةةة ل
ردن.   ت ، ا مس م دد الخ ن ، ال شر  ال

ل ) .1 ني احمد عبد ال ة 6004ه ي ع ع ة يةدي الت ثير اسةتخدا ال (: " تة
سةةي لكةةرة السةة لةةدى س را ا ةة ةةض الم داء ب ى  الةةبك  مسةةت التاميةةذ الصةة 

ية التربية  لةث ، ك لي الث مي الد تمر ال سي ،الم س ي ا ني من الت لح الث ب
زي م الزق بنين ، ج ضي ل  ، مصر. الري

ي : ) .1 ل جميل الري ي التربي 1441كم ى " ك ( :" الجديد في ال ال
ن . ردني ، عم م ا ضي ، الج  الري

ر  .4 ء نةة س )لميةة سةةتخدا 6010، المحةةر تةةرح ب مج م ثير برنةة (:" تةة
لبة  مية فةي كةرة السة لةدى ط ج را ال ة ة الم يمية فةي ت ا الت دي الم

ب التدري ة  سش م ضةي ،ج ية التربية الري ً ، ك ضةي بطنطة ي التربية الري بك
 طنط ،مصر.
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يةةة )10 لةةةد ،الح د خ سةةةي6009.صةةة سةةة ك ثةةةر اسةةةتخدا الح  تةةةدري ( :
،مج دراس  س ضي نح الح ي التربي الري ب ك ه ط عدة ع اتج مس

د ردني ،مج م ا دد 61الج ردن. 6، ال ن،ا  ،عم
ح محمةةد )11 تةة سةةر عبةةد ال ةةي 6004. ي ةة الت يمةةي لمرح مج ت ثير برنةة ( :تةة

لةث ،  لي الث مةي الةد تمر ال شئ كةرة السة ،المة داء ن ى  تدري ع مست ل
زي ،مصر. م الزق بنين،ج ضي ل ي التربي الري  ك

ن )16 حمةد فرحة جية 1443. هند محمةد  ل ئل التكن سة ةض  ثةر اسةتخدا ب  :)
ةة  السةة ،المج ئرة  را الحركيةة فةةي كةةرة الطةة ةة ةةض الم ةةي ب ةة ت الةةت ع

دد) ، ال ضي الري مي التربي البدني  ان،مصر.61ال م ح  ( ج
جدة السيد محمد إبراهي )16 س اآلي ع ت 6001. م ثير استخدا الح (: ت

م ت البك في كرة الس ل ص   سي ل س را ا ض الم  11-19يةذا فةي سةنب
ط ،مصر. سي ضي ،  ن التربي الري فن ط ل  سي ،مج  ً  سن

ح )19 ت ةدة 6001. محمد صبحي عبد ال يمية م جيةه برمجية ت إنت (: تصمي 
د لدى تاميذ  سي لكرة ال س را ا ض الم ي ع ت ب ع يدي الت ني ال بت

سةةي ،ب س ةةي ا نيةة مةةن الت ةة الث ضةةي الح يةة التربيةة الري جسةةتير ،ك حةةث م
،مصر. م طنط  ،ج

يةةةدي 6001.منةةة مصةةةط محمةةةد )11 سةةةتخدا ال يمةةةي ب مج ت يةةة برنةةة ع (:ف
ةة  مةةي ،مج ج ع ح ،إنتةة لةة فةةي السةةب را النجمةة ا ةة ةة م ةة ت ي ع ع ةة الت

د  زي ،المج م الزق ضي ،ج ث التربي الري دد 90بح  ،مصر.11،ال
16.vernadakis Nicholas @Eleni zetou @Epit sits Kari, Maria Giannousi @ Efthimis 

kioumourtzoglou:(2008): student attitude and learning out comes op multimedia  

computer – assisted versus traditional instruction in  basket ball , Educ inf Technol 

13:167-183.                  

17. Fenster Macher @ kevein @ Maichel (2001): An interactive computer – based 

social skill training program : development and use with children with attention 

deficit hyperacidity disorder , the university   of Utah (0240).                                                           

18.Gardnare @David(2003)Evaluating user interactive video users perceptions of self 

access language learning with multi media movies (China) open university united 

kingdom.                                      

               

       
 
  


