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 Ύر مΎدة التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ في شΎϬدة البكΎلϭريΎاختب
ϕΎاآفϭ اقعϭبين ال 

΃. حΎتϔم ϱدΎمج                                     ΔόمΎاهراس  ج ϕϭس- 
 الجزائر

 
 

 مϠخص البحث:
 ΔضΎفي ميدان الري Δاضيع المستخدمϭحد الم΃ ϰϠء عϭط الضϠتس Δهذه الدراس

ϘلΎمر بϷا ϕϠόيتϭ ، Δدة المدرسيΎن مΎامتح ΔريΎالمتضمن إجب ϱزارϭرار ال
التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ في شΎϬدة البكΎلϭريϭ ، ΎتϬدف من ϭرائΎϬ إلϰ تبيين 
 Δكرة الرئيسيϔال ΕنΎه،فكϠج΃ جد منϭ ϱدف الذϬϠن لΎهذا اامتح ϕيϘمدى تح
 Δالنظري Δالدراس ϰدا إلΎاستنϭ هذا Ύمن خال بحثن ΎهΎحينϭالتي است ΔمΎϬالϭ

تطبيϘيΔ بΎستόمΎل  ΃دϭاΕ بحثي΃ ΔهمΎϬ ااختبΎر التϭϘيمي ϭاستبيΎن لϭϠصϭل ϭال
 Ύئج قمنΎالنت ϰϠل عϭد الحصόبϭ ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎاقع امتحϭ ϰإل
بتحϠيΎϬϠ لنتϭصل في اϷخير إل΃ ϰن امتحΎن )Ώ Ε ر ( ا يخدϡ المΎدة ϭا 

 طرفيΎϬ )اϷستΎذ _ التϠميذ (
  

   Résumé 

Cette étude faite la projection sur certain sujet important dans le domaine sportive qui 

a une relation direct avec la décision ministérielle comprend  l’obligation de faire 
l’examen du sport dans l’épreuve de bac .afin de déterminer l’efficacité de ce dernier.  
L’idée principale qu’en a tire de cette recherche et a la base d’une étude théorique et 
pratique et travers l’utilisation des différents outils de recherche « test d’évaluation « et 

le questionnaire pour arriver a une conclusion concernant la réalité du bac sportive. 

Apres l’analyse des résultats on a sortir avec la conclusion suivants :          
L’examen du bac sportive na pas donne aucun avantage ni pour l’enseignant ni pour 
l’étudiant.     

 
:ΔدمϘم 

تϰ المجΎاΕ ، شϬدΕ الόمϠيΔ التربϭيΔ في اآϭنΔ اϷخيرة تϘدمΎ مϠمϭسΎ في ش
 ϰمين إلϠόالم ΕءاΎϔء بكΎϘاارتϭ التغيير ϕΎمتجددة اتسع نط Δدائم Δي ظل حركϔف
 Δالبدني Δالتربي Εصبح΃ حيث Δلϭم΄م Δيϭترب Δديϭ مرد ϕيϘتحϭ فضل΃ رةϭص
ϭالريΎضيΔ في عصرنΎ الحΎلي من المجΎاΕ التي تϭسΕό بشكل كبير ϭϭاضح 
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دان النΎس عϰϠ مختϠف ΃عمΎرهϭ ϡلϘد ΃صبحΕ من اϷنشطΔ اإنسΎنيΔ في ϭج
 ΔدمϘل المتϭتحتل في الد ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربي΃ Ύكم ،ϡϬتΎϘطبϭ ϡϬتΎفΎϘثϭ
 Δالبدني Δمل في التربيΎط الجزء المتكΎنمϷ Δرزاً في البرامج المدرسيΎب ΎنΎمك
الΎόمΔ الذϱ يتحϕϘ عن طريϕ درϭس التربيΔ البدنيϭ ΔاϷنشطΔ المكمΔϠ لΎϬ فϬي 

Ύإن كϭ Δسيϔنϭ ΔعيΎاجتمϭ Δجدانيϭϭ ΔيϠϘع ΎϬن΃ إا ΎرهϬفي مظ Δحركي Εن
 Δالبدني Δالتربي ϡϭϬϔر في مϭن هذا التط΃ ϙا شϭ ، ΎϬتΎعاقϭ ΎϬهداف΃ في ΔيϘϠخϭ
 Δϔظيϭ رϭتطϭ ΔمΎع ϡيϠόالتϭ Δالتربي ϡϭϬϔر مϭبتط ΎسΎس΃ يرتبط ΔضيΎالريϭ

ريΎضي ϭممΎرسته المدرسΔ خΎصΔ، فمϡΎϬ المدرس لϡ تόد قΎصرة في النشΎط ال
 Δالبدني Δل التربيΎين في مجϠمΎόجميع ال ϰϠع Ύاجبϭ صبح΃ϭ ،ΔبيΎرة ايجϭبص
 Δاآل Δحرك Δاجه سرعϭت ΕزاΎإنج ϰل إلϭصϭϠر لΎاابتكϭ يرϭيد التط ϕإطا
 Δالبدني ΔتربيϠل Δيϭالترب Δمϭد المنظϬتش Εفي ظل هذه المتغيراϭ،في المجتمع

Ύدة محϭΎلΔ منϭ ΎϬضع إستراتيجيΔ لΎϬ داخل ϭالريΎضيΔ ببادنΎ قϔزة نϭعيΔ بΎلم
 Ύتجسيده ΔلϭΎمحϭ دةΎلمΎض بϭϬنϠل ΔرمΎص Εقرارا ϕفϭ ΔيميϠόالت ΕΎالم΅سس
 ϰحت Δرفόالم ΕاΎمج ϰشت ϕقد طر ϡيϭϘالتϭ سΎيϘن ال΃ فيه ϙاش Ύممϭ ،ًΎميداني
΃صبح ϭجϭدهم΃ Ύمرا مسϠمΎ به سϭاء كΎن ذلϙ في عϡϭϠ الطبيϭ΃ Δό فيمΎ يόرف 

ΎلϡϭϠό اإنسΎنيϭ ΔااجتمΎعيϭ ΔغيرهΎ التي ΃صبحΕ ا تستطيع ΃ن تستϭفي اليϡϭ ب
ΎϬهجΎفي من ΔيميϭϘفير البرامج التϭإا بت ΎϬهداف΃ϭ ΎدهΎόب΃(28) 

ϭمن خال بحثنΎ هذا سنحϭΎل تسϠيط الضϭء عϰϠ التغييراΕ التي ΃دخΕϠ م΅خراً 
جبΎريΔ يمتحن عϰϠ مΎدة التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ من خال اعتمΎدهΎ كمΎدة إ

 ϰϠع ΎϬل Εمن ت΄ثيرا ϡينج Ύمϭ ΎريϭلΎالبكϭ سيΎسϷا ϡيϠόدة التΎϬفي ش ΎϬميذ فيϠالت
Δيϭد التربΎόبϷا 

 إشكΎليΔ البحث:-1  
تόتبر التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ إحدى فرϭع التربيΔ اϷسΎسيΔ التي تستمد 

المختΎر نظريΎتΎϬ من الϡϭϠό المختϭ، ΔϔϠتستخدϡ عن طريϕ النشΎط البدني 
 ΕΎجΎحϭ ϡيتاء Ύمع م ϡϬϔتكيϭ ماΎفراد إعدادا متكϷإعداد ا ϡالمنظϭ ، جهϭالم
المجتمع ϭيرى بشير غΎند΃ ϱن :"التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ عمϠيΔ تتϡ عند 

"ϡن الجسϭتصϭ ضي التي تنميΎط الريΎجه النشϭ΃ ΔرسΎ(29)مم . 
التربϭيΔ في المجتمع  ϭالتربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ تشΎرϙ في تحϘيϕ اϷهداف

ϭلكن من خال ΃نشطتϭ ΎϬطرقΎϬ الخΎصΔ بϭ ، ΎϬعϰϠ هذا اϷسΎس ا يج΃ Ώن 
 ΎϬهدف ϡداΎم ΔمΎόال Δهداف التربي΃ϭ ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δهداف التربي΃ رضΎόتت
 Δالتربيϭ ،طنهϭϭ سهϔع نϔاطن ينϭما كمΎمتكϭ ماΎرد إعدادا شϔإعداد ال ϭه
                                                           

 11، ص 1999؛ دار الϔكر الόربي ، الΎϘهرة ، مصر،  4،الϘيΎس ϭالتϭϘيϡ في التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ ،ط محمد صبحي حسنين- )28(

 19،ص1991،دار الϔكر الόربي، مصر ،1، التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ ،ط عدنΎن دريϭش جϭϠن،  أمين أنϭر الخϭلي، محمϭد عبد الϔتΎح- )29(
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΃سΎسي ϭرئيسي في المجتمع بكل منش΂ته ΃ϭنظمته،  البدنيϭ ΔالريΎضيΔ لΎϬ دϭر
 Δخص في التنشئϠيت ϱر الذϭهذا الد ϡدϘن ي΃ آخر ϡΎنظ ϱ΃ ا يستطيعϭ
ااجتمΎعيΔ لϔϠرد من خال الريΎضϭ Δبذلϙ يستϔيد المجتمع من الخصΎل 
 ، ΎعيΎرد اجتمϔال Δفي تنمي ΔضيΎالريϭ Δالبدني ΔتربيϠل Δيϭالتربϭ ΔعيΎااجتم

 ϰϠمل عόالϭ ًΎيض΃ ملόت Ύكم ، ΔضيΎالري ΔنشطϷا ΕΎطيόتنشئته من خال م
 ،Ύهϭنح ΔبيΎايج ΕΎهΎاتج Ύمتبني ،ًΎمϬϔفينش΄ مت ΔضΎالري ϰϠرد عϔتطبيع ال ϰϠع
مكتسبΎ قدرا مائمΎ˵ من المΎϬراΕ الحركيΔ التي تكϔل له ممΎرسΔ ريΎضيΔ مϔيدة 

لتي تϬدف إلϰ بنΎء خال حيΎته ممΎ يسΎعد عϰϠ بنΎء ϭتكΎمل التربيΔ الΎόمϭ Δا
 ϡϠالمس Ύنόع إليه مجتمϠيتط ϱاطن الذϭإعداد المϭ(30) . 

انطاقΎ من تدريس التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ في المنظϭمΔ التربϭيΔ نجد ΃ن  
 ΔيميϠόالت ΔϠمرحϠل Ύόتب ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δمل مدرس التربيόل Ύاضحϭ ΎينΎتب ϙΎهن

إذا تنϭΎلنΎ فϠسϭ Δϔالشكل السΎئد لϠنظϡΎ   التي يόمل بϭ ΎϬيمكن إنجΎز هذا التبΎين
 في كل مرحΔϠ من هذه المراحل.

فϔي المرحΔϠ الثΎنϭيΔ بΎعتبΎرهΎ محϭر دراستنΎ يتركز عمل المدرس في تنϔيذ 
(Ώيه الغرϠع ϕϠيط Ύم ϭ΃ ،ضيΎالري ϡيϠόبرامج التSport pédagogique ϡΎكنظ )
Ύالريϭ Δالبدني Δالتربي ϡΎنظ ΔϠمظ Εلكن تحϭ ،فرعي ϰϠالتركيز ع ϰنόبم ، Δضي

 ، Δالبدني ΔقΎيϠلΎب ϡΎفضا عن ااهتم ΔόئΎالش ΕΎضيΎريϠل ΔضيΎالري ΕراΎϬالم ϡϠόت
 .ϭ(31)الϭϘاϡ السϠيϡ  لϠتاميذ 

 ΔصΎخ ،Δيϭالترب Δاد المدرسيϭمن ضمن الم ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δدة التربيΎنجد مϭ
هΎ اايجΎبيΔ في التحصيل في الطϭرين اإكمΎلي ϭالثΎنϱϭ ، نظراً Ϸهميتϭ ΎϬآثΎر

 الϠόمي لϠتاميذ .
ϭهي كبϘيتΎϬ من المϭاد المدرسيΔ اϷخرى تόتمد عϰϠ التϭϘيϡ في نΎϬيΔ الϔصϭل 
ϭ΃ في نΎϬيΔ الϡΎό الدراسي، لϭϠقϭف عϰϠ التغيراΕ التي تϡ الϭصϭل إليΎϬ عن 
 ΔضيΎالري ΔنشطϷدد اόت ϡرغϭ Ώالتدري ϭ΃ ϡيϠόبرامج الت ΔرسΎمم ϕطري

ΎϬكثرتϭ  ΔميϠόال ΔلصبغΎب ΎϬء فصبغΎن استثنϭد ًΎόجمي ΎϬقد طرق ϡيϭϘن الت΃ إا
التي هي΄Ε لΎϬ  الطريϕ السϠيϡ لϠتϘدϭ ϡالرقي، ϭفي هذا الصدد يϭϘل "بϭتشر" 

(Butcher مر΃ ϡيϭϘالتϭ سΎيϘال ϡاستخدا " Δالبدني Δس في التربيΎيϘالϭ ϡيϭϘعن الت )
ه ϭ΃ فΎعϠيΔ البرامج التي تدرس ϭمΎ يبدϭ حتمΎ إذا م΃ Ύردن΃ Ύن نόرف مدى فΎئدت

يتϡ عن طريϭ، ΎϬϘإذا م΃ ΎردنΎ التحϕϘ من ΃ن هذه البرامج تحϕϘ فόا اϷغراض 
المϭضϭعΔ من ΃جΎϬϠ ،فΎلتϭϘيϡ يسΎعد عϰϠ تϘدير مستϭى اϷفراد ϭمόرفΔ نΎϘط 

                                                           
 . 21ه ،ص المصدر نϔس – )30(

  148، ص 2112؛ دار الϔكر الόربي لϠنشر ، مصر ،  ΃2صϭل التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ ،  ط أمين أنϭر الخϭلي ،  – )31(
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 ϡدϘمدى التϭ ΕΎيمϠόالت Δتبين قيم ΎϬن΃ Ύفي البرامج، كم ϭ΃ فرادϷاء اϭف سόالض
(32) . 

  ϰإل ΎدنϭϘي ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δل التربيΎفي مج ϡيϭϘالحديث عن التϭ
 ΕΎϘبΎالمسϭ ΕΎنΎطني لامتحϭان الϭرار المتخذ من طرف الديϘالحديث عن " ال

المΎدة الثΎنيϭ ΔالΎϘضي بΈجبΎريΔ امتحΎن التربيΔ البدنيΔ  2113ديسمبر  17في 
"ΔضيΎالريϭ(33) . 

ϰزارة من خاله إلϭال ϰόتس ϱالذϭ  ϰإل ϰدة حيث ترقΎى المϭرفع مستϭ تحسين
.ΔϠمΎالك ΎϬنتΎمك ΎϬن لϭتكϭ ،ΔيϘالمتب Δاد الدراسيϭالم Δرتب 

  ϭالنح ϰϠع ϡΎالع ΔليΎيمكن طرح س΅ال اإشك ϡدϘت Ύمن خال كل مϭ
 :التΎلي

هل امتحΎن مΎدة  التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ في شΎϬدة البكΎلϭريΎ يتϭافϕ مع 
ϡ المجϭϬداΕ المبذϭلΔ من طرف اϷستΎذ ϭيحϕϘ اϷهداف قدراΕ التاميذ ϭيخد

 المرجϭة لϠمΎدة؟ .
 Δالجزئي ΔϠاأسئ  : 

΃- .التاميذ؟ Εمع قدرا ϕافϭيت Ύزاريϭ ررϘيط المϘالتن ϡϠهل س 
Ώ- ϡيخد ΎريϭلΎدة البكΎϬفي ش ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δدة التربيΎن مΎهل امتح

 ϡΎό الدراسي؟المجϭϬداΕ المبذϭلΔ من طرف اϷستΎذ خال ال

هل امتحΎن التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ في شΎϬدة البكΎلϭريΎ يحϕϘ اϷهداف  -ج 
 المرجϭة من المΎدة ؟

                                                           
  32، ص 1995؛ دار الϔكر الόربي ، مدينΔ نصر ، الΎϘهرة ،  3،الϘيΎس ϭالتϭϘيϡ في التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ ،ط محمد صبحي حسنين - )32(

الΎϘضي بΈجبΎريΔ امتحΎن التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ في الطϭرين اϷسΎسي  12المΎدة  2113ديسمبر  17الم΅رخ في  14ر الϭزارϱ رقϡ:الϘرا- )33(
 ϱϭنΎالثϭ 
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2- :ΕΎرضيϔال 
2-1- :ΔمΎالع Δرضيϔال 

 Εمع قدرا ϕافϭا يت ΎريϭلΎدة البكΎϬفي ش ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎامتح
اϷستΎذ ϭا يحϕϘ اϷهداف  التاميذ ϭا يخدϡ المجϭϬداΕ المبذϭلΔ من طرف

 المرجϭة من المΎدة.
2-2-:Δالجزئي ΕΎرضيϔال 

 سϡϠ التنϘيط المϘرر ϭزاريΎ ا يتϭافϕ مع قدراΕ التاميذ . -1
2-  ϡا يخد ΎريϭلΎدة البكΎϬفي ش ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δدة التربيΎن مΎامتح

 المجϭϬداΕ المبذϭلΔ من طرف اϷستΎذ طيΔϠ الϡΎό الدراسي .
يΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ في شΎϬدة البكΎلϭريΎ ا يحϕϘ اϷهداف امتحΎن الترب -3

 المرجϭة من المΎدة .
 أهداف البحث:-3 

إن لكل دراسΔ غΎيΕΎ ترجϰ من ϭرائ΃ϭ ،ΎϬهداف تسϰό إلϰ تحϘيΎϬϘ من ΃جل 
تϘديϡ البديل ϭ΃ تόديل مΎ هϭ مϭجϭد ϭيبϰϘ إعطΎء اϷجϭبΔ عن اϷسئΔϠ التي 

Δهدف كل دراس ΔϠالمشك ΎϬفي  تطرح Δهداف هذه الدراس΃ خيصϠن ت΃ يمكنϭ 
 .ΎريϭلΎدة البكΎϬفي ش ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎامتح Δهمي΃ ضيحϭت ΔلϭΎمح 
  ΎϬتϠصϭ ΎϬهميت΃ من خال ت΄كيد ΔضΎالري ΔرسΎممϠالتاميذ ل ϡΎاهتم ΏϠج

بΎلتربيΔ الΎόمΔ في تحϘي΃ ϕنسΏ الطرϕ التي تسϡϬ في زيΎدة حصيΔϠ الϔرد 
 ه.ϭتطϭير خبرات

  هΎانتب ΏϠيج Ύفيه من الجدة م ϱاضع الذϭدف من خال هذا البحث المتϬن
 ΔحيΎفضل من نϷا ϭالتغيير نح Δحتميϭ رة بلϭرة لضرΎاإش ϰئيين إلΎخصϷا
الجديΔ في تدريس مΎدة التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيϭ ،ΔمحϭΎلΔ تصحيح اتجΎه 

 ΎϬنϭفي ك ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δالتربي Δحص ϭالتاميذ نح ϭϬϠالϭ ΏόϠل Δحص
. ΔصΎالخ ΎϬهميت΃ϭ ΎϬهداف΃ ΎϬط، بل لϘف 

  Δن التربيΎمتحΎتحسيسه بϭ ميذϠتبصير الت ϰراء هذا البحث إلϭ من ϰόنس
البدنيϭ ΔالريΎضيΔ ع΃ ϰϠنه امتحΎن كبΎقي اامتحΎنΕΎ التي تجرى في المϭاد 

όلΎب ϡهذا يتϭ ، اإعداد الجيد له Δهمي΃ تبرز Δمن ثمϭ خرىϷا Δمل المدرسي
 مع المدرس بكل جديϭ Δإخاص .

 أهميΔ البحث:-4
إن هذه الدراسΔ تسϠط الضϭء ع΃ ϰϠهميΔ ممΎرسΔ التربيΔ البدنيϭ Δعن ϭاقع 
امتحΎن التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ في شΎϬدة البكΎلϭريϭ ΎمΎϘرنته بمΎ هϭ مسطر 
نظريϭ Ύهذا لمόرفΔ مختϠف الόراقيل ϭالمشΎكل التي تϘف عϘبΔ في سبيل 
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ϭل إلϰ آمΎل ϭتطΕΎόϠ المختصين في هذا المجΎل، ϭيمكن تϠخيص ΃هميΔ الϭص
 البحث في :

  ن΃ Ώالتي يج ΔلغΎالب ΔهميϷعن ا ϰلϭϷا ΔلدرجΎإن هذا البحث يركز ب
نϭليΎϬ لϠتربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيϭ Δت΄ثيراتΎϬ عϰϠ مختϠف جϭانΏ الϔرد 

دا في مرحΔϠ اانΎόϔليΔ، الحسيΔ ، الحركيϭ ΔالمόرفيΔ ...الخ ، ϭتحدي
 المراهΔϘ المبكرة.

  ،ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δدة التربيΎم ϰإل ϱϭنΎالث ϡيϠόر تاميذ التΎنظ΃ Εϔل
ϭضرϭرة ΃خذهΎ بόين ااعتبΎر ϭالόمل مع المدرس بكل جديϭ ΔنشΎط 
ϭهذا لتحϘيϕ النتΎئج الجيدة التي يتطϠع إليΎϬ كل تϠميذ من جϭ ΔϬرد 

 .ااعتبΎر لمدرس المΎدة من ج΃ ΔϬخرى 
  من ϭل التي تدعΎهذا المج ϰϠئمين عΎϘϠل ΔلΎرس Δتبر هذه الدراسόت

 خالΎϬ إلϰ تطϭيره لمϭاكبΔ التϘدϡ الحΎصل في الميدان.
  هذاϭ ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δدة التربيΎلمدرسي م ΔلΎرس Δتبر هذه الدراسόت

لحثϡϬ عϰϠ الϘيϡΎ بϭاجبϡϬ اتجΎه التϠميذ ع΃ ϰϠكمل ϭجه ϭتϘديϡ كΎمل 
 لنظريϭ ΔتطبيΎϬϘ ميدانيΎ.الشرϭحΕΎ ا

  ΎريϭلΎالبكϭ سيΎسϷا ϡيϠόفي الت ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎتبر امتحόي
 Δόمرآة لطبي Ύيض΃ϭ تاميذϠي لϘيϘى الحϭمن خاله ضبط المست ϡيت ϙمح

 الόمل الذϱ يϘدمه المدرس.

1- :ΕΎحϠالمصطϭ ϡهيΎϔتحديد الم 
1-1-:Δالتربي ( ΔالتربيEducation نيόم ΎϬل ) هي مجمل ΔيϠمόج، كΎكنتϭ ΔيϠمόن:كΎ

النشΎطΕΎ الΎϬدفϭ ΔالمخططΔ لتϭافر فرص النمϭ ϭالتطϭر المتكΎمϠين في 
 ΕΎيΎϔجل تحسين ك΃ من ، ΔعيΎااجتمϭ ΔليΎόϔاان،ΔيميϠόالت،Δالجسمي ΕاΎالمج
اϷفراد تجΎه المس΅ϭليϭ، ΕΎالمϬمΕΎ المϭكΔϠ إلي΃ ،ϡϬمΎ كنΎتج فϬي مΎ يكسبه 

ΕΎيΎرد من غϔال ΔϬاجϭمϭ ،ΎϬόالتكيف مϭ تهϔظيϭ داء΃ تمكنه من ΕΎمϬمϭ ،
 ΔيϠعΎفϭ حΎبنج ΕΎ(34)التحدي . 

1-2-:ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δالتربي 
*ϭنميز بين    *نصطϠح عϰϠ التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ بΎلرمز التربيΏ"Δ.ر"

.ΔضΎح الريϠمصطϭ ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δح التربيϠمصط 
 ريΎضيΔ :معنϰ التربيΔ البدنيϭ Δال-أ

التربيΏ"Δ.ر" ليسΕ بϷΎمر الجديد المستحدث ، ϭإنمΎ هي قديم΃ϭ ΔسΎسيΔ إا ΃ن 
 ΎϬنشطت΃ طΎارتب Ώبسب Ύحدهϭ Δالبدني ΔحيΎالن ϰϠقد اقتصر ع ΎϬيϠالنظر ع
                                                           

  15،ص 1988؛ دار الϔكر لϠنشر ϭالتϭزيع، مصر، 1،مدخل إلϰ التربيΔ المϬنيΔ ،طمحمد عبد الكريϡ أبϭ شل- )34(
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بΎلجΎنΏ الجسمي إلϰ حد كبير،كمΎ يόتϘدهΎ البόض ΃يض΃ ΎنΎϬ مختϠف ΃نϭاع 
. ΕΎضيΎالري 

لتربيΔ اϷسΎسيϭ Δالتي تستمد نظريΎتΎϬ من فΎلتربيΏ"Δ.ر" هي إحدى فرϭع ا
الϡϭϠό المختϭ ΔϔϠتستخدϡ عن طريϕ النشΎط البدني المختΎر المنظϭ ،ϡالمϭجه، 
 Ύرد بمϔتكيف ال ΎϬن΃ Ύكم ΎيϠϘعϭ ΎعيΎاجتم ،ًΎما بدنيΎفراد إعداد متكϷإعداد ا

ϭتόمل عϰϠ تطϭره ϭالتϘدϡ به  يتاءϡ مع حΎجΎته ϭالمجتمع الذϱ يόيش فيه
،.Δممكن Δسرع ϰه ب΄قصϔتكيϭ 

ϭتόتبر التربيΔ البدنيΏ"Δ.ر" في المدارس مΎدة كبΎقي المϭاد اϷخرى ، بل ϭمن 
 Ύر،كمϭϬلظΎته بΎنϭن لمكنΎنόال ϙيترϭ برόي ΎϬن فيϷ، ميذϠاد لدى التϭالم Ώح΃

، الجΎنΏ الϠϘόي ، يتكسبه جϭانΏ الصحΔ البشريΔ المتمثΔϠ في الجΎنΏ النϔس
 لجΎنΏ المόرفي.الجΎنΏ الجسمي، ا

"إن لجسدϙ عϠيϭ ϙسϡϠ:إذ كمΎ قΎل الرسϭل اϷعظϡ سيدنΎ محمد صϰϠ ه عϠيه 
حϭ ،"ΎϘمنه فΎلتربيΏ"Δ.ر"تربي اϷجسΎد عن طريϕ تمΎرين حركيϭ ΔليسΕ هي 

 . (35)الريΎضΔ كمΎ يظنه البόض
. ًΎيض΃ ΔضΎرف الريόكثر سن΃ ϕرϔضيح الϭلتϭ 

Ώ- :ΔضΎالري ϰشمعنϷحد ا΃ هي ΔضΎلدى الري Δهرة الحركيΎظϠل Δل الراقيΎك
اإنسΎن ϭهي طϭر متϘدϡ من اϷلϭ ،ΏΎόهي اϷكثر تنظيمϭ ΎاϷرفع مΎϬرة ، 
 Ύس عندمΎمن الن ΎϬنϭمضمϭ ΎهΎنόم ΕϠحم ϙالتغيير، لذلϭ يلϭالتح ΎهΎنόمϭ
يحϭلϭن مشΎغϭ ϡϬϠاهتمΎمΎتϡϬ بΎلόمل إلϰ التسϠيϭ Δالترϭيح من خال 

ΔضΎ(36)الري . 
ΎϬ كϭسϭا ب΄نΎϬ:"التدريΏ الريΎضي الذϱ يϬدف إلϰ تحϘيϕ الريΎضΔ تόرف 

΃فضل نتيجΔ ممكنΔ في المنΎفسΔ ، ا من ΃جل الϔرد الريΎضي فϘط ϭإنمΎ من ΃جل 
."ΎϬفي حد ذات ΔضΎالري 

ϭقد عرفΎϬ الΎόلϭ"ϡيϠيΎمز" ع΃ ϰϠنΎϬ"مجمϭعΔ من اϷنشطΔ البدنيΔ المختΎرة التي 
ϡϬاحد منϭ لكل ΎϘفϭ فرادϷا ΎϬرسΎيم  ϰϠع Εاختيرϭ Εنظم ΔنشطϷا ϙϠتϭ ،

. " ΎϬرائϭ ئدة منΎόال Εس المتحصاΎس΃ ϰϠعϭ الجنسϭ س السنΎس΃  

                                                           
،ص 1983، المرشد التربϱϭ الريΎضي ،المنشΎة الΎόمΔ لϠنشر ϭالتϭزيع ϭاإعاϡ،طرابϠس، الجمΎهيريΔ الϠيبيΔ، هعϠي بشير غΎندϭ ϱزما΅- )35(

14  

 32، ص 1991؛ دار الϔكر الόربي لϠنشر، الΎϘهرة ،  2الريΎضϭ Δالمجتمع ،ط،أمين أنϭر الخϭلي- )36(
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 التϭϘيϭ ϡالϘيΎس:-ج
1-:ϡيϭϘالت ΔيϠمόل الϭصϭ مدى ϰϠع ϡإصدار حك ΎϬب ϡالتي يت ΔيϠمόال ϭه ϡيϭϘالت

 ΎϬϘيϘمدى تحϭ ،ΎϬهدافϷ،ΎϬغراضϷ  ص فيϘاحي النϭكشف ن ϰϠمل عόالϭ
ΔيϠمόال  Ύء سيرهΎثن΃ Δيϭ(37)الترب . 

 ϭϬذكره ،ف ϕبΎالس ϡϭϬϔا يخرج عن الم ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δفي التربي ϡيϭϘالتϭ
يόني تϘدير ΃داء التاميذ ϭالاعبين ،  ثϡ إصدار ΃حكϡΎ عن هذا اϷداء في ضϭء 
 ΔϠدار الحصيϘم ϡيϭϘني تόي Ύيض΃ نه΃ Ύداء ، كمϷا ΕΎϔاصϭمحددة لم ΕراΎاعتب

عن التغيراΕ التي تϡ الϭصϭل إليΎϬ عن طريϕ ممΎرسΔ برامج التϠόيϡ  التي تόبر
 ϡيϠόالت ΏليΎس΃ϭ ϕطرϭ هجΎالمنϭ البرامج ϰϠع ϡΎحك΃ كذا إصدارϭ Ώالتدريϭ
 ΕدراϘالϭ Δالحركي ΕراΎϬالم Ώتدري ϡيϠόبت ϕϠόيت Ύكل مϭ ΕΎنيΎاإمكϭ Ώالتدريϭ

.ΎϬي΅ثر فيϭ ΏόϠال ΏليΎس΃ϭ Δالبدني 
في ااصطاح التربϱϭ يόني: "إعطΎء قيمΔ في مΎϘبل مόيΎر ϭ΃  التϘييϡلتϘييϡ:ا -2

 .( 38)قΎنϭن"
ϭ΃ هϭ إعطΎء قيمϭ΃ Δ تϘدير لأشيΎء ϭ΃ المϭضϭعϭ΃ ΕΎ اϷفكΎر ΃ ϭ΃نمΎط 

.ϙϭϠالس 
كمΎ يϘصد بΎلتϘييϡ إصدار حكϡ عϰϠ شخص ϭ΃ مجمϭعΔ من اϷشخΎص دϭن 

ϭ ΎϬدة منΎϔح لاستΎالنج ϰإل Εد΃ التي ΏΎرض لأسبόالت Εد΃ امل التيϭόال
 . (39)لϠرسΏϭ لتحΎشيΎϬ في المستϘبل 

يόرف الϘيΎس إحصΎئيΎ بكϭنه:تϘدير اϷشيΎء ϭالمستϭيΕΎ تϘديراً كميΎ الϘيΎس:-2
ϭفϕ إطΎر مόين من المΎϘييس المدرجϭ Δذلϙ اعتمΎدا عϰϠ فكرة" ثϭرندايϙ" كل 

 مΎ يϭجد له مϘدار يمكن قيΎسه  .
ϭمجم ϭϬف Δس في التربيΎيϘال  Ύم΃ بيرόالت ΎϬاسطتϭب ϡالتي يت Εمن اإجراءا Δع

 عن سϙϭϠ المتϡϠό ب΄عداد ϭ΃ رمϭز حسΏ قϭاعد محددة.
 ،ΕΎل، نغمΎشك΃ ،عداد΃ ،ΔϠسئ΃ (:Εمن المثيرا Δمرتب Δعϭمجم ϭس هΎيϘالϭ
رس΃ )ϡϭعدΕ لتϘيس بطريΔϘ مόينΔ الόمϠيΕΎ الϠϘόيϭ΃ Δ السمϭ΃ ΕΎ الخصΎئص 

.Δسيϔالن 
 ( ااختبΎر ب΄نه:"قيΎس مϔتن ϭطريϘه لامتحΎن". Hellerعرفه"هيϠر" )ااختبΎر:-3

                                                           
)37( - Ώطأحمد محمد الطي ، ϱϭالتربϭ سيϔس النΎيϘالϭ ϡيϭϘ1، الت ،  ،Δاإسكندري، ΔزرايطϷ23،ص 1999ا 

)38( -ϕاϭيد، الجزائر ،ص ، الخميسي زرόرسϭب ΔحΎس ، ΏΎرح Δنيس في فن التدريس، مكتبϷ57ا  

  55، ص 1991،  15، دϭر التϭϘيϡ في تحسين اϷداء التربϱϭ، المجΔϠ الجزائريΔ لϠتربيΔ، الόدد محمد أرزقي بركΎن- )39(
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( ΃ن ااختبΎر يمكن تόريϔه ع΃ ϰϠنه:"مϭقف تϭL,tyler ϡفي رϱ΃"ليϭنΎ تΎيϭϠر")
("ϙΎنبϭرف "كرόيϭ،"ردϔال ϙϭϠمن س Δر عينΎϬتصميمه إظCrombach )

"ϙϭϠمن الس Δينόنن لϘعي مϭضϭس مΎيϘر ب΄نه: "مΎ(40)ااختب. 
όريΕΎϔ يتبين ΃ن ااختبΎر ΃داة ϭ ϭ΃سيΔϠ تόد لϘيΎس سϙϭϠ من كل مΎ سبϕ من ت

 الϔرد.
4-: ϱϭنΎالث ϡيϠالتع ΔϠمرح  ΔϠب΄نه المرح ϱϭنΎالث ϡيϠόالت ϭنسكϭالي Δرف منظمόت

 ϙذلϭ ليΎόال ϡيϠόه التϭϠيتϭ سيΎسϷا ϡيϠόه التϘبحيث يسب ϡΎόال ϡيϠόمن الت ϰسطϭال
 ϰϠع ΔميΎالنϭ ΔدمϘالمت ϡلΎόباد ال ϡظόفي م Δئϔبل الΎϘي Ύم ϭهϭ ،اءϭحد س

 Δمريό18-11ال  ΕمΎالتي ق ϱϭنΎالث ϡيϠόالت ΔϠيكϬدة الΎع المϭرد في مشرϭ قدϭ Δسن
ϡ من ΃ن التϠόيϡ الثΎنϱϭ شمل نمطين من التϠόيϡ 1992به ϭزارة التربيΔ في مΎرس 

:Ύهمϭ 
من التϠόيϡ الثΎنϱϭ الذϱ يحضر فيه التاميذ لمϭاصΔϠ التϠόيϡ الΎόلي ϭيتكϭن  -1

مجمϭعΔ الشΏό عددهΎ سبΔό ذاΕ ااتجΎه الϠόمي ϭاϷدبي ϭالتكنϭلϭجي 
المنΎسΏ لطبيΔό التكϭين الممنϭح في التكϭين الϠόمي ϭيسمϰ هذا النمط من 

 التϠόيϡ )التϠόيϡ الثΎنϱϭ الϭ ϡΎόالتكنϭلϭجي(.
التϠόيϡ الثΎنϱϭ الذϱ يحضر فيه التاميذ لΎόلϡ الشغل مبΎشرة ϭ΃ بόد تكϭين  -2

ي تكميϠي ϭيتكϭن من مجمϭعΔ من الشΏό التي تغطي ΃هϡ مجΎاΕ النشΎط مϬن
 ااقتصΎدϭ ϱااجتمΎعي.

 :ΎريϭلΎتعريف البك ΕΎالدراسϭ ΔيϭنΎالث ΔϠصل بين المرحΎϔن الΎاامتح ϭه
الϠόيϭ Ύهي شΎϬدة يتحصل عϠيΎϬ التاميذ بόد اثني عشر سنΔ من الدراسΔ خال 

 ϰϠل عΎم΃ يهϠع ϕϠόيϭ احدةϭ رةϭد.ϱϭالتربϭ عيΎيدين ااجتمόالص 
 الجΎنΏ التطبيϘي

 المنϬجيΔ المستخدمΔ في البحث: -
يόتبر المنϬج المستخدϡ  في البحث الόمϭدϱ الϘϔرϱ لكل المنϬج المتبع:   -أ

 ϭϬف ، ΔضيΎالريϭ Δيϭالتربϭ Δسيϔالنϭ ΔعيΎدين ااجتمΎفي المي Ύا سيمϭ Δدراس
ن هϭ الذϱ يόرف كيف يختΎر المنϬج يكسΏ البحث طΎبόه الϠόمي، ϭالبΎحث الϔط

المنΎسΏ  لمϭضϭعه ، Ϸن نتΎئج ϭصحΔ بحثه ت΃ ϡϭϘسΎسΎ عϰϠ نϭعيΔ المنϬج 
 ΔϘالطري Δسامϭ Δله :"إن صحϭϘإليه تركي رابح ب Ώذه Ύهذا مϭ ،ملόالمست

                                                           
)40( -ϱϭس  محمد حسن عاΎيϘضي ،، الΎس الريϔالن ϡϠعϭ Δنصر، مصر،  4ط في التربي Δالحديث، مدين ΏΎ11،ص  1991؛ دار الكت 
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 ϭ΃ البحث ϰϠي عϔهي التي تض ΔميϠόال ΔϘيϘالح ϰل إلϭصϭفي ال Δالمستخدم
Ύكم ϱبع الجدΎالط Δئج البحث " الدراسΎنتϭ ىϭفي محت Ύيض΃ (41)ت΅ثر. 

انطاقΎ من هذه النظرة الϠόميΔ ارت΄ينΎ استخداϡ المنϬج الϭصϔي الذϱ يόد من   
΃برز المنΎهج استخدامΎ في الϡϭϠό ااجتمΎعيϭ ΔالنϔسيΔ، استجΎبΔ لمϭضϭع 
البحث ϭاإشكΎل المطرϭح ، بΎعتبΎره "يϬدف إلϰ جمع الحΎϘئϭ ϕالبيΎنΕΎ عن 

 .  ϭ΃(42) مϭقف مόين مع محϭΎلΔ تϔسير هذه الحΎϘئϕ تϔسيرا كΎفيΎ"ظΎهرة 
Ώ- :ΔϠالمستعم Εاϭاأد  ΕاϭدϷمن ا Δعϭمي مجمϠبحث ع ϭ΃ Δلكل دراس

ϭالϭسΎئل يستخدمΎϬ البΎحث في المنϬج المتبع، فΎعتمدنΎ في بحثنΎ هذا عϰϠ جمع 
ϰόالتي نس ϕئΎϘمن الح Ύتمكنن ϰحت Δالميدانيϭ Δالنظري ΕΎمϭϠόع  المΎتبΈب ΎϬإلي

:ΔليΎالت Εاϭالخط 

1– :ϱالنظر ΏنΎالج Εاϭعدة  أد ϰϠع Δالنظري ΔميϠόدة الΎفي جمع الم Ύاعتمدن
 Δربيόالمراجع ال ΎϬمن ΎϬل ΔميϠόال ΔيمϘمن حيث ال ΏرΎϘمراجع تت 

  أدϭاΕ الجΎنΏ التطبيϘي : – 2
بيΎنΕΎ تϡ ااعتمΎد في دراستنΎ عϰϠ استمΎرة استبيΎن لجمع ال ااستبيΎن : -أ

الميدانيϭ Δيمكن تόريΎϬϔ ب΄نΎϬ " ائحΔ م΅لΔϔ من مجمϭعΔ من اϷسئΔϠ ترتبط 
 ΔجيϬمن المراحل المن ϕدقيϭ بشكل صحيح ΎϬد تصميمόيϭ ، Δع الدراسϭضϭبم
الΎϬمΔ التي يتόين عϰϠ البΎحث ΃ن يϭليΎϬ اهتمΎمه ϭنجΎحه،  إن اافتراضΕΎ التي 

لϠبنΕΎ اϭϷلϰ في بنΎء المنطΕΎϘϠ ستتحϭل إل΃ ϰسئΔϠ ضمن ااستمΎرة تشكل ا
 .43)النظريΔ المόرفيΔ لϠبحث المدرϭس

 Ώ– :رΎااختب Ύعرفه م Ύكم ϙ ردϔϠل ϰطόت ΕΎمن التمرين Δعϭجي ب΄نه مجم
 (44)بϬدف التόرف عϰϠ مΎόرفه ϭ΃ قدراته ϭ΃ كΎϔءاته 

هذا ااختبΎر يستόمل من ΃جل قيΎس الϘدراΕ الحϘيϘيΔ لϠتاميذ المتضمن في 
ϭبόد الحصϭل  ϭحداΕ،الϭزارϱ الذϱ اعتمد عϰϠ إجراء امتحΎن يحتϱϭ الϘرار 

 ϡϠس ϕفϭ )طΎϘن ( ΕΎعام ϰل إلϭئج تحΎنت ϰϠتمد.عόم 
 ΎريϭلΎبك 
 إنΎث ذكϭر 

Δفي السرع ϕΎ81 سب ϡ 11 ϡ 
   ϱفي الجر ϕΎ811سب ϡ 111 ϡ 

                                                           
 131،ص  1984،منΎهج البحث في عϡϭϠ التربيϭ ΔعϡϠ النϔس،الم΅سسΔ الϭطنيΔ لϠكتΏΎ، الجزائر،  تركي رابح- 41

؛ الم΅سسΔ الϭطنيΔ لϠكتΏΎ،  2لجΎمόيΔ ، ط، دليل البΎحث في المنϬجيϭ ΔكتΎبΔ الرسΎئل ا الذيبΕΎ ،محمد محمϭدبϭحϭشعمΎر - 42
 22، ص 1991الجزائر،

  81، ص 1981،  اإسكندريΔالبحϭث الϠόميΔ " ،المطبΔό المصريΔ ،  إعداد، البحث الϠόمي" الخطϭاΕ المنϬجيΔ  شϔيϕ محمد )43(

  11، ص  1999الόربي الΎϘهرة ، مصر،   ؛ دار الϔكر 4، الϘيΎس ϭالتϭϘيϡ في التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ ،ط  محمد صبحي حسين 44)44(
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 النصف الطϭيل
      ΔϠغ 15 رمي الجϠغ 13 كϠك 

 ϡنό نϡό الϭثΏ الطϭيل
 

الόينΔ جزء من الكل ϭ΃ بόض من جميع يبني البΎحث عمϠه عϠيΎϬ عينΔ البحث: 
 ϰϠل عϭحسن تمثيل ، بغرض الحص΃ لمجتمع البحث ΔϠن ممثϭن تك΃ يشترطϭ
 ϰϠع Ύفي بحثن Ύي، حيث اعتمدنϠصϷالمجتمع ا ϰϠع ΎϬميمόت Δئج بغيΎالنت ϕد΃

ϭن احتمΎل اختيΎر ϱ΃ الόينΔ الόشϭائيΔ البسيطΔ في اختيΎر ΃فرادهΎ، حيث يك
 ΔلΎح ϭ΃ حدةϭ Δي΃ لΎاحتم ϱϭΎع يسϭي في هذا النϠصϷالمجتمع ا ΔلΎح ϭ΃ حدةϭ

 ϭفي هذا البحث تϡ ااعتمΎد عϰϠ فئتين: ΃(45)خرى
 :ϰلϭاأ Δئϔال ΔϠالمسي Δايϭمي(بΎنظ(ΎريϭلΎالبكϭ ΔبϠلي لطΎدد اإجمόغ الϠ8415ب 

ن ممΎرسΔ التربيΔ البدنيΔ ثΎنϭيϭ Δعدد المϔόين  م 45طΎلبΎ يتمركزϭن في 
 ΔضيΎالريϭ945 ميذϠر  ، تΎاختي ϡقد تϭ713  ن فيϭيتمركز ΏلΎفر  11طϭتت ϙكذل

 فيΎϬ شرϭط ΃داء ااختبΎر.
:ΔنيΎالث Δئϔال  ϱϭنΎالث ϡيϠόفي الت ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δتذة التربيΎس΃ ذ  15عددΎست΃

نتΎئج ، إذا عϠمنΎ انه ϭهي نسΏ كΎفيΔ لتόميϡ ال ΃31%ستΎذ ϱ΃  نسبΔ  21تϡ اختيΎر 
 Δنسب ϕϭϔن ت΃ Δيϔصϭث الϭفي البح Δينόط الϭ11من شر%  ϱالشرط الذ ϭهϭ

. Ύفي بحثن ΎنϘϘتح 
قϡΎ البΎحث بتϔريغ ااستبيΎن في استمΎرة بΈتبΎع عدة طرϭ ϕذلϙ  ااستبيΎن:

بدايΔ بΎاجتمΎع مع ΃فراد الόينΔ من ΃جل التحϭΎر مϡϬό حϭل بόض اϷسئΔϠ التي 
ااستمΎرة بόد تϭزيΎϬό عϠيϡϬ، فϘمنΎ بشرح بόض النΎϘط حϭل كيϔيϭ ΔردΕ في 

 ΔمϭϬϔغير م ϭ΃ ΔمضΎغ ΕنΎالتي ك ΔϠسئϷا ϭ΃ ، ϡهيΎϔض المόشرح بϭ، ΔبΎاإج
. ϡϬراتΎسϔعن است ΔبΎاإجϭ تذةΎلأس ΔلنسبΎب 

 نΎااستبي ΕΎيϭمحت ϰϠع Εϭن بحيث احتΎااستبي ΔϠسئ΃ Εد صممϘل :
 ΃سئΔϠ، تΎόلج بόض جϭانΏ البحث.   ϭ11نΕ منمحϭرين ΃سΎسيين ϭالتي تك

 :ΕΎنΎيل ااستبيϠتح ΔϘطري  ΎϬتϘبΎمطϭ عن كل س΅ال ΕΎنΎبجمع البي Ύقمن
في الجدϭل ϭمراعΎة تحϠيل اϷسئΔϠ حسΏ مطΎبϘتΎϬ لϔϠرضيΕΎ، حيث 
 Δعدة الثاثيΎϘال ϰϠع Δدديόال ΕΎطيόيل المϠلتح Δيϭالمئ Δالنسب Ύاستخرجن

 التΎلي: كمΎ هϭ مϭضح في الΎϘنϭن
                     

                                                           
45 - ϱلح الرشيدΎط بشير ص ، Δمبسط ΔيϘتطبي Δر΅ي ،ϱϭهج البحث التربΎ1، من  ،Εيϭالحديث ، الك ΏΎ21، ص2111؛  دار الكت 

1xx 0فعال العدد ال  
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             = Δيϭالمئ Δالنسب    
 
 بيΎسط الحسϭلΎب ΔϘϠالمتع ΕΎرضيϔر الΎر : (46)اختبΎفكϷا ϡظόم Ύد بحثنϘل

 ϡΎفرض ه Εبي تحΎسط الحسϭلΎب ΔϘϠόالمت ΕΎرضيϔر الΎل اختبϭح ΔسيΎسϷا
 Δينόسط الϭ زيعϭلت ΏريϘي كتόزيع الطبيϭل التΎمόاست ϭهϭ جداμ إذا ،

 ΎϬحجم Δائيϭعش Δعين Εخذ΃n يό2 (من مجتمع طبيδ , μN(  ΕنΎكϭ2δ 

 ΔرضيϔϠر لΎء ااختبΎن إحصΎف ΔمϭϠό0مμ=  μ:  0H  ϭه
n

Z

/

0


 

  ϭهϭ

 هϭ الϭسط الحسΎبي لόϠينμ  .Δيخضع لϠتϭزيع  الطبيόي المόيΎرϱ حيث 
 خطϭاΕ ااختبΎر:

  0μ=  μ:  0Hاختبر  -1
 2- ΔليΎالت ΔϠالبدي Δرضيϔبل الΎϘم : 
0μ>  μ:  1H -1 

                                 ϭ΃ 0μ<  μ:  1H -2 
 ϭ΃ 0μ ≠ μ:  1H -3 

3-  Δى الدالϭمستα. 
صحيحΔ فΎن إحصΎء ااختبΎر ه0H  ϭإحصΎء ااختبΎر: تحΕ فرض ΃ن  -4

n

Z

/

0


 

 .ϱرΎيόي مόزيع طبيϭيخضع لت 

 الϘيϡ الحرجϭ ΔمنطΔϘ الرفض: -5
           1-  Δرضيϔ0ارفض الH   :نΎإذا ك 

             
1

ZZ ΔϠالبدي ΔرضيϔϠل ΔلنسبΎ0بμ>  μ:  1H   
           2-  Δرضيϔ0ارفض الH      :نΎإذا ك 

   ZZ   ΔϠالبدي ΔرضيϔϠل ΔلنسبΎ0بμ<  μ:  1H   حيثαZ  ΎϬسϔهي ن
α-1Z– 

  3-   Δرضيϔ0ارفض الH      :نΎإذا ك 

                                                           

 175،ص2115 ، دار المسيرة اϷردن ، spss، مϘدمΔ في اإحصΎء مبΎدϭ ΉتحϠيل بΎستخداϡ  محمد صبحي أبϭ صΎلح, عدنΎن محمد عϭض   46  

ةجموع العين  



 
 

          ΔϠالمسي ΔمعΎان                             جϭضي جΎاابداع الري ΔϠ9العدد                          3102 مج  
 

43 

                2/1  ZZ ϭ΃2/ZZ ΔرضيϔϠالطرفين ل ϭر ذΎلاختب 
 ΔϠالبدي 

                         0μ ≠ μ 1:H    Δى دالϭبمستα. 
1-  Ώحس΃ :ΕΎبΎالحسZ   في Δرفό4الم. 
حسΏ الϔرضيΔ المόطΎة لديϙ  5مع منطΔϘ الرفض في  1حسبتΎϬ في    ZقΎرن  -7

 .ϭ0Hقرر رفض ϭ΃ قبϭل 
 صاحيϭ ΔمصداقيΔ البحث: -
1-:ϕفي البحث  الصد Δداة المستخدمϷا ϕس إن صدΎيϘال ΏϭϠس΃ فϠاخت ΎمϬم

تόني قدرته عϰϠ قيΎس مϭ ΎضΕό من ΃جϠه ϭ΃ الصΔϔ المراد قيΎسϭ ΎϬتόد اϷداة 
 ϱهرΎالظ ϕن الصد΃ حثΎى الب΃د رϘلϭ ،طϘسه فΎيϘل Εعد΃ Ύم ΕسΎإذ ق ΔدقΎص
ه΃ ϭحسن طريΔϘ استخراج درجΔ صدϕ ااستبيΎن حيث يتϡ هذا النϭع من 

 حتϭيΎته.الصدϕ ع΃ ϰϠسΎس ماحظΔ الϘيΎس ϭم
 ΔϘطري ϡستخداΎبϭ، Δهداف الدراس΃ ن معΎااستبي ΔϠسئ΃ ΏسΎمدى تن ϰϠف عϭقϭϠل
 ϡϬهد لϭتذة شΎسϷمن ا Δعϭمجم ϰϠع ΎϬرضόب Ύراء المحكمين، قمن΃ استطاع
 Δميدان تدريس التربي ϙكذلϭ ميϠόل البحث الΎخبرة كبيرين في مجϭ Δبتجرب

όض التόدياΕ حϭل ااستمΎرة، البدنيϭ ΔالريΎضيΔ لأخذ ب΂رائϡϬ فيمΎ يخص ب
ϭقد استϔدنΎ من الماحظΕΎ التي حصϠنΎ عϠيϭ ΎϬعϰϠ هذا اϷسΎس تϡ استبΎόد 
عدد من الόبΎراΕ التي اقترحϭا حذفΎϬ لغمϭضϭ ،ΎϬإضΎفΔ بόض الόبΎراΕ التي 
ر΃ ϭ΃نΎϬ من اϷنسΏ إضΎفتϭ ΎϬبϬذا تϡ إخراج الشكل النΎϬئي لاستمΎرة 

ϡ عرضΎϬ مرة ΃خرى عϰϠ اϷسΎتذة ϭالمحكمين قصد ااستبيΎنيϭ ، Δبόد ذلϙ ت
 ϕيϘتحϭ Δذه الدراسϬن لΎى ااستبيϭفح ϕصد ϰϠا عϭόجم΃ قدϭ ، ΎϬتحكيم

 الغرض الذϭ ϱضΕό من ΃جϠه.
2- :ΕΎين الثبόب Ύخذه΃ϭ المحكمين ΕΎرمن خال ماحظΎااعتب  Δينόن ال΃ تبين

Ύحث في ثبΎاعتمد الب ϙكذلϭ  ىϭمحتϠتمثيا جيدا ل ΔϠممث ϰϠن عΎااستبي Ε
طريΔϘ ااختبΎر ϭإعΎدة ااختبΎر عϰϠ نϔس اϷشخΎص في فرصتين مختϔϠتين 
 ϡخير تϷفي اϭ ثϭفي مثل هذه البح Ύكثر استخدامϷاϭ لϬسϷتبر اόالتي تϭ

.   ΎريبϘئج تΎس النتϔن ϰل إلϭصϭال 

 تحϠيل النتΎئج البحث

 تحϠيل ϭمنΎقشΔ نتΎئج ااختبΎر في ضϭء قدراΕ التاميذ.
)برنΎمج الحزمΔ تمΕ المΎόلجΔ اإحصΎئيΔ لϠحصϭل عϰϠ نتΎئج بΎستόمΎل 

 ΔعيΎااجتم ϡϭϠعϠل ΔئيΎاإحصS.P.S.S.) 
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N MIN MAX   

V(X) 

763 4.38 14.00 9.34 1.66 2.77 
  Ύزاريϭ يط المبرمجϘالتن ϡϠس: ΔليΎالت Δرضيϔر الΎاختب ϭه Ύمع هدفن ϰشΎا يتم

ΎϬن شΎالتاميذ في امتح Εقدرا.  ΎريϭلΎدة البك ΎرنΎن اختبϭيتك ϙجل ذلϷϭ
 اإحصΎئي من فرضيتين 

 Δريϔالص Δرضيϔ0الH  Εمع قدرا ϕافϭيت Ύزاريϭ ررϘيط المϘالتن ϡϠن س΃ ΎدهΎϔم

΃ ϱ΃ننΎ نختبر ΃ن  0H=10:التاميذ في اامتحΎن ϭصيΎغتΎϬ الريΎضيΔ هي
 ΔيمϘال ϱϭΎيس Δسϭالمدر ΔينόϠبي لΎسط الحسϭ11ال 

التي تنϔي الϔرضيΔ الصϔريϭ Δتنص ب΄ن سϡϠ التنϘيط  : 1H ديΔϠالϔرضيΔ الب
μ:  1H  >المϘرر ϭزاريΎ ا يتϭافϕ مع قدراΕ التاميذ ϭصيΎغتΎϬ الريΎضيΔ هي 

  ΃ ϱ΃11ن الϭسط الحسΎبي ϭ΃ مόدل طϠبΔ البكΎلϭريΎ لόϠينΔ يكϭن ΃قل من  10
= 10 μ:  0H 

< 10 μ:  1H 
 ااختبΎر:حسΏΎ إحصΎء 

όدل المتϭسط لόϠينΔ                                              :الم μحيث  

n

Z

/

10







 

                             ϱرΎيόاانحراف الم :=               

763/66.1

1034.9 
Z=  

          N              Δينόال ϡ10.98:حج                              -= Z Δبϭالمحس 

                                                            =1.960.975=Z0.05Z-Z=  Δلϭالمجد 

 |المحسϭبZΔ| < المجدϭلϱ΃    |ZΔ                          -|36.87 1.96<من الماحظ ΃ن:
ϭهذا يدل ع΃ ϰϠن الϔرضيΔ الجزئيΔ التي مΎϔده΃ Ύن  ϭ1HنϘبل  ϭ0HبΎلتΎلي نرفض 

دراΕ التاميذ في امتحΎن ϭالبكΎلϭريΎ سϡϠ التنϘيط المϘرر ϭزاريΎ ا يتϭافϕ  مع ق
.   
*- :ϰلϭاأ Δالجزئي Δرضيϔء الϭئج البحث في ضΎنت ΔقشΎمن 

0633-  

0603 

90611-  
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  ΎدهΎϔالتي م ϰلϭϷا Δالجزئي Δرضيϔال ϕصد Δرفόلم ΔلϭΎفي مح ϡϠس"
 التنϘيط المϘرر ϭزاريΎ ا يتϭافϕ مع قدراΕ التاميذ".

Δرضيϔن ال΃ تبين ΎئيΎر إحصΎئج ااختبΎيل نتϠد تحόبϭ  من خال ΕϘϘقد تح
البرهن΃ Δن : سϡϠ التنϘيط المϘرر ϭزاريΎ ا يتϭافϕ مع نتΎئج طϠبϭ ΔالبكΎلϭريΎ قد 

. ΕϘϘتح 
:ΔنيΎالث Δرضيϔئج الΎيل نتϠضي تحΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎء امتحϭفي ض Δ

 مجϭϬداΕ اأستΎذ
( ϡن 11الس΅ال رقϭόقϭهل تت :)

اختافΎ بين تϭϘيمكϡ عϰϠ مدار 
 ϡيϭϘتϭ ميذϠتϠالدراسي ل ϡΎόال
 Δن التربيΎمتحΎب ΔϔϠالمك ΔجنϠال
البدنيϭ ΔالريΎضيΔ في شΎϬدة 

 التϠόيϡ اϷسΎسي ϭالبكΎلϭريΎ؟
 

نستنتج ممΎ سبϕ ذكره في الجدϭل  ΃ن غΎلبي΃ Δفراد الόين΃ Δن ΃سΎتذة  ااستنتΎج:
مΎدة التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ ي΅كدϭن ΃نه يϭجد تبΎين بين تϭϘيϡ اϷسΎتذة 

عϠيΎϬ  لϠتاميذ ϭتϭϘيϡ الϠجنΔ المكΔϔϠ بΎامتحΎن لϡϬ، كϭن المΎϘييس التي يόتمد
ΔجنϠال ΎϬج΄ إليϠييس التي تΎϘالم ϙϠميذ غير تϠى التϭمست ϡيϭϘذ في تΎستϷا 

 ( ϡ12الس΅ال رق :) هل ΔضيΎالريϭ Δالبدني ΔتربيϠيمي لϭϘن تΎد امتحϭجϭ في ظل
 ترϭن ΃ن مدة سΎعتين في اϷسبϭع لϠمΎدة ΃مر كΎف ϡ΃ غير كΎف؟

نستنتج من خال  ااستنتΎج:
دϭل المόطيΕΎ المϘدمΔ في الج

΃نه مΎداϡ هنϙΎ تϭϘيϡ لمΎدة 
 ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δالتربي
يكϭن الϭقΕ المخصص لϠمΎدة 
المϘدر بسΎعتين ϭقΕ غير 
 ΔϘحΎالس ΔلبيΎع الغΎجمΈف بΎك

 ϡديϘذ في تΎستϷا ϕتΎع ϰϠة عΎϘϠالم Δليϭ΅المس ϰلنظر إلΎب Δينόفراد الϷ
 ΕΎضيحϭالتΕΎحϭالشرϭ ميداني ΎϬϘتطبيϭ نΎاامتح Εحداϭ لϭتصحيح حϭ Ύ

اϷخطΎء التي يϘع فيΎϬ كل تϠميذ في ظل ϭجϭد الόدد الكبير من التاميذ داخل كل 
. ϡقس 

       Δالنسبϭ العدد 
ΔبـــΎاإج 

النسبΔ  العدد
Δيϭالمئ% 

ϡ85 17 نع 
 15 13 ا

 111 21 المجمϭع

       Δالنسبϭ العدد 
ΔبـــΎاإج 

النسبΔ  العدد
Δيϭالمئ% 

Ύ11 12 فك 
 91 18 غير كΎف
 111 21 المجمϭع

         Δالنسبϭ العدد العدد  Δالنسب
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( ϡ13الس΅ال رق :) التاميذ ϡهل دربت
بشكل كΎف عϭ ϰϠحداΕ امتحΎن 

 دنيϭ ΔالريΎضيΔ؟التربيΔ الب
نستخϠص من خال  ااستنتΎج:

منΎقشΔ الجدϭل  ΃ن ΃غϠبي΃ Δفراد 
 ϕنشتϭ ، ن بشكل جيدΎاامتح Εحداϭ ϰϠالتاميذ ع Ώتدري ΎϬόسϭيكن ب ϡل Δينόال

ϭذلϙ راجع لόدة  ϭ75%  % 54415من خال تبريراΕ هذه النسΏ المϘدرة بـ
ϭاϷدϭاΕ الازمΔ لϠتدريΏ عϭامل حΎلΕ دϭن ذلϙ، من بينΎϬ عدϡ تϭفر اϷجϬزة 
 Ώرر بتدريϘف المΎالك Εقϭفر الϭت ϡعد ϙكذل ،ΎϬيϠدة.عΎالم 

( ϡ40الس΅ال رق :) Δالبدني Δن التربيΎل امتحϭح ΕΎقتراحΎب ϡركتΎن ش΃  ϕهل سب
 ϭالريΎضيΔ في    البكΎلϭريΎ ؟

نستنتج ممΎ  ااستنتΎج:
سبϕ من إجΎب΃ ΕΎفراد 
الόينΔ المستجϭبΔ ب΄ن 
 ϡدόب Εكد΃ ΔبيϠغϷا
 ϡϬتΎقتراحΎب ΔركΎالمش
 Δن التربيΎل امتحϭح
Ώ.ر ، ϭهذا مΎ يϔسر ΃ن 

امتحΎن التربيΏ Δ.ر في شΎϬدة   ϭالبكΎلϭريΎ قد طب΃ϭ ϕعد بόيدا عن ΃سΎتذة 
يΕΎ الم΅سسΕΎ التربϭيΔ من حيث الϭسΎئل ϭاϷجϬزة الميدان اϷعرف  بΈمكΎن

. ϡϬتΎيϭمست Δرفόمϭ لتاميذΎب ϡϬكΎكذا احتكϭ 
( ϡ05الس΅ال رق :) في ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎن  إجراء امتح΃ نϭهل تر

شΎϬدة  البكΎلϭريΎ سيرد لكϡ ااعتبΎر ϭمجϭϬداتكϡ المبذϭلΔ خال الϡΎό الدراسي 
 ؟

نستنتج ممΎ ااستنتΎج:
سب΃ ϕن غΎلبي΃ Δفراد 
الόينΔ متΔϘϔ ع΃ ϰϠن 
اامتحΎن لن يرد 
ااعتبΎر لأستΎذ 
ϭلمجϭϬداته ، نظرا Ϸن 
 ΎϬالتي يبذل ΕداϭϬالمج

ΔبـــΎاإج Δيϭالمئ% 

ϡ25 15 نع 
 75 15 ا

 111 21 المجمϭع

العدد          
Δالنسبϭ 
ΔبـــΎاإج 

 النسبΔ المئϭيΔ العدد
% 

ϡ21 14 نع 
 81 11 ا

 111 21 المجمϭع

العدد          
 سبϭΔالن

ΔبـــΎاإج 

 النسبΔ المئϭيΔ العدد
% 

ϡ15 13 نع 
 85 17 ا

 111 21 المجمϭع
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Ύاامتح ϡالدراسي ا تخد ϡΎόذ خال الΎستϷا ΔبΎء في اإجΎج Ύرة جيدة كمϭن بص
 عن الس΅ال  

 
  ΔنيΎالث Δالجزئي Δرضيϔء الϭئج البحث في ضΎنت ΔقشΎمن 

ϭبόد ΃ن قمنΎ بترتيΏ البيΎنϭ ΕΎعرضϭ ΎϬتحϠيΎϬϠ إحصΎئيΎ ً تبين ΃ن نتΎئج 
( ϡل رقϭء في الجداΎج Ύمم Ύانطاق ΕϘϘقد تح Δرضيϔ3(، ) 1ال)     (التي  4 )

سΏ م΃ Ύكده اϷسΎتذة المستجϭبϭن ΃ن عدϡ تϭفر مضمΎر احظنΎ من خالΎϬ ح
΃لΏΎό الϭϘى، ϭنϘص اϷدϭاΕ الريΎضيΔ في الم΅سسΕΎ التربϭي΃ Δمر يحد ϭيϠϘل 
من مجϭϬداΕ اϷستΎذ التي يبذلΎϬ طيΔϠ الϡΎό الدراسي،فيمΎ حمΕϠ بϘيΔ الجداϭل 

لمخصص (  التي ΃ظϬر΃ Εن الحجϡ السΎعي ا 5(،)2هذا المحϭر المرقϡ كΎلتΎلي )
لϠمΎدة غير كΎف لόمل اϷستΎذ في ضل ϭجϭد هذا اامتحΎن ، إضΎفΔ إل΃ ϰن 
مجϭϬداΕ اϷستΎذ اتضحΕ ب΄نΎϬ ا تخدϡ هذا اامتحΎن بصϭرة جيدة نظرا 
لاختاف بين مΎ هϭ مϘرر في منΎهج المΎدة ϭمΎ هϭ مϭجϭد في اامتحΎن ، 

يرد ااعتبΎر لأستΎذ زيΎدة ع΃ ϰϠنه حسΏ مϭ Ύرد في إجΎبΕΎ اϷسΎتذة ΃نه ا 
يمكن الϭϘل هنϭ ΎمΎ يبذله من مجϭϬداϭ Εهذا التركيز عϰϠ النتيجΔ النΎϬئيϭ. Δمن 

  ب΄ن امتحΎن التربيΏ" Δ.ر" في البكΎلϭريΎ ا يخدϡ  مجϭϬداΕ اϷستΎذ  .
" Δرضيϔئج الΎيل نتϠتح : ΔلثΎء   الثϭفي ض ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎامتح

 المΎدة اϷهداف المرجϭة من 
 ( ϡ11الس΅ال رق:) سيΎسϷا ϡيϠόدة التΎϬر" في ش.Ώ" Δن التربيΎهل امتح

 ϭالبكΎلϭريΎ يخدϡ الόمϠيΔ التϠόيميϭ΃ Δ بمόنϰ آخر يسΎهϡ في انتΎϘل ΃ثر التدريΏ؟
كن الϭϘل يمااستنتΎج:

 ΔϘحΎالس ΔبيϠغϷب΄ن ا
متΔϘϔ ع΃ ϰϠن هذا 
 ΔيϠمόال ϡن ا يخدΎاامتح
التϠόيميΔ بدليل ا 
يتمΎشϰ مع ΃غراض 

التربيΏ" Δ.ر" مΎ دا΃ ϡنه يتϭلϰ اϷهميΔ إلϰ الدرجΕΎ المتحصل عϠيΎϬ من قبل 
 ϙذلϭ ΎϬϘيϘتح ϰدة إلΎدف المϬالتي ت ΔيϘيϘغراض الحϷΎلي بΎا يبϭ طϘالتاميذ ف

نميΔ عدة جϭانΏ من بينΎϬ الجΎنΏ الحسي الحركي ، ااجتمΎعي الΎόطϔي بت
 ϭالمόرفي 

       Δالنسبϭ العدد 
ΔبـــΎاإج 

 النسبΔ المئϭيΔ العدد
% 

ϡ21 14 نع 
 81 11 ا

 111 21 المجمϭع
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 ( ϡ17الس΅ال رق:) Ύبم ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δمج التربيΎدة تكييف برنΎإع Ώهل يج
 ذا اامتحΎن؟يتمΎشϭ ϰصيغΔ ه

ممΎ سبϕ نستنتج ΃نه يجΏ إعΎدة  ااستنتΎج:
 ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δمج التربيΎالنظر في برن
 ϰشΎيتم Ύه مع مϔرة تكييϭبضر ϙذلϭ
ϭصيغΔ هذا اامتحΎن ϭهذا مΎ ترجمته 

( ΔليΎόال Ώذه %91،%89419النسϬب ϡΎيϘϠلϭ )
الόمϠيΔ تبين من خال اقتراحΕΎ اϷسΎتذة 

بΔό في تحϘيϕ ذلϙ جΎء حϭل الكيϔيΔ المت
اإجمΎع ع΃ ϰϠنه يجΏ النظر ϭ΃ا في ϭضόيΔ الم΅سسΕΎ من نΎحيΔ تϭفر 
المنشϭ Ε΂الϭسΎئل الريΎضيϷ Δنه ا يمكن إعΎدة تكييف البرامج مع اامتحΎن في 

Ύفرهϭت ϡظل عد 
 ( ϡ18الس΅ال رق:) ϡيϠόدة التΎϬفي ش ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎهل إدراج امتح

 اϷسΎسي ϭالبكΎلϭريΎ يخدϡ المΎدة؟
نستنتج من بيΎنΕΎ الجدϭل  ااستنتΎج:

΃ن النسبΔ الكبيرة ΃جمΕό ع΃ ϰϠن 
اامتحΎن ا يخدϡ المΎدة في حد ذاته في 

. ϭه Ύم ϰϠدة عΎمل المΎόء مΎϘظل ب 
 
 
 

( ϡ19الس΅ال رق :) رϔمر سيس΃ ميذϠتϠل Δامόدر الϘت ΔيميϭϘت Δد لجنϭجϭ:عن ϡعد
 مبΎاة التϠميذ بكϡ ك΄ستΎذ لϠمΎدة ϡ΃ ااستϬتΎر بΎلمΎدة ككل ϡ΃ ااثنين مΎόً ؟

نسااستنتΎج:
تنتج من ΃ن 
 Δد لجنϭجϭ

 ΔيميϭϘت
خΎرجيΔ تϘدر 
الόام΃ Δمر 
سينتج عنده 
 ϡΎاهتم ϡعد

العدد          
Δالنسبϭ 
ΔبـــΎاإج 

النسبΔ  العدد
Δيϭالمئ 

% 

ϡ91 18 نع 
 11 12 ا

 111 21 المجمϭع

العدد          
Δالنسبϭ 
ΔبـــΎاإج 

النسبΔ  العدد
Δيϭالمئ% 

ϡ31 11 نع 
 71 14 ا

ϭ111 21 عالمجم 

                        Δالنسبϭ العدد 
ΔبـــΎاإج 

النسبΔ  العدد
Δيϭالمئ% 

 ϡاةعدΎمب Ϡذ لΎك΄ست ϡميذ بكϠدةالتΎ21 14 م 
ااستϬتΎر بΎلمΎدة ككل ϭالت΄كيد في 

 اامتحΎن فϘط
15 25 

  Ύ55 11 ااثنين مع 
 111 21 المجمϭع
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ا يخدϡ  التϠميذ بΎلمΎدة ϭاϷستΎذ مϭ ، ًΎόهذا مΎ يϔسر ΃ن اامتحΎن بϬذا الشكل
 المΎدة بحد ذاتϭ ΎϬاϷستΎذ .

ϡ(: 11) الس΅ال رق Δالبدنيϭ Δالبدني Δن التربيΎامتح ΎϬالتي يراعي Ώانϭهي الج Ύم
 ΎريϭلΎدة البكΎϬفي ش 

من كل مΎ سبϕ ااستنتΎج:
ذكره في التϠόيϘين 
نستخϠص ΃ن امتحΎن 

التربيΏ"Δ.ر"في شΎϬدة    
البكΎلϭريΎ من خال 
إجΎبΕΎ الغΎلبيΔ السΎحΔϘ في 
 Δالنتيج ϰϠالتركيز ع
النΎϬئيΔ، في حين يϬمل 
الجϭانΏ اϷخرى ، ϭهذا 

 حΎن ا يخد΃ ϡغراض برنΎمج التربيΏ" Δ.ر".مΎ يدل ع΃ ϰϠن هذا اامت
"  ΔلثΎالث Δالجزئي Δرضيϔء الϭئج البحث في ضΎنت ΔقشΎمن 

)امتحΎن التربيΏ" Δ.ر" في  شΎϬدة البكΎلϭريΎ ا يحϕϘ اϷهداف المرجϭة من 
 المΎدة ( 

 Δرعيϔال Δرضيϔئج الΎن نت΃ تبين ΎئيΎإحص ΎϬϠيϠتحϭ ΎϬعرضϭ ΕΎنΎالبي Ώيϭد تبόفب
( التي حمΕϠ نتΎئج΃ ΎϬن 17(,)11د تحΕϘϘ إذ احظنΎ من الجداϭل رقϡ) الثΎلثΔ ق

 ϡهΎآخر ا يس ϰنόبم ϭ΃ ΔيϠمόال ϡا تخد ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎئج امتحΎنت
 Δصيغϭ ϰشΎر" ا يتم.Ώ"Δمج التربيΎن برن΃ ϰϠدة عΎزي، Ώثر التدري΃ لΎϘفي انت

(حسΏ 11(  ،)19(،)18اϭل رقϡ) هذا اامتحΎن هذا بΎإضΎفΔ إلϰ مΎجΎء في الجد
 ΔرجيΎالخ ΔيميϭϘالت ΔجنϠد الϭجϭنه ب΃ بينϭتذة المستجΎسϷا ΕΎبΎرد في إجϭ Ύم

.ًΎόم ΎϬبمدرسϭ دةΎلمΎتر بϬميذ يستϠل التόسيج ΕΎامόدير الϘمر ت΃ ϰلϭالتي تت 
 ϕϘا يح ΎريϭلΎدة البكΎϬفي ش ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎن امتح΃ نيόي Ύهذا مϭ

 داف المرجϭة من المΎدة .اϷه
ϡΎج العΎااستنت  Ύمن خال بحثن ΎهΎحينϭالتي است ΔمΎϬالϭ Δكرة الرئيسيϔإن ال :

 ، ΎϬب Ύالتي قمن ΔيϘالتطبي Δالدراسϭ ΎهΎنόالتي جم Δدة النظريΎالم ϰدا إلΎهذا استن
ϭبόد تحϠيϠنΎ لϠنتΎئج الكϠيΔ المتΔϘϠό بمϭضϭع بحثنΎ بينΕ لنΎ عدة عϭامل 

  Ύن لΎϬ اϷثر السϠبي عϰϠ فΎόليΔ امتحΎن التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيϭمϭόقΕΎ ك

البكΎلϭريΎ في النϭϬض بمΎدة التربيΏ" Δ.ر" ϭإعطΎئΎϬ قيمΔ مثΎϬϠ مثل بΎقي 
المϭاد المدرسيΔ اϷخرى ، ϭمن ΃هϡ هذه الϭόامل مΎ كΎن خΎرجيΎ مثل افتΎϘر 

           Δالنسبϭ العدد 
ΔبـــΎاإج 

النسبΔ  العدد
Δيϭالمئ% 

 35 17 اأداء
 11 11 الحس الحركي

 11 11 ااجتمΎعي العΎطϔي
 11 11 فيالمعر

Δ15 13 النتيج 
 111 21 المجمϭع
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ϭ ΔضيΎالري Ε΂المنشϭ كلΎيϬϠل Δيϭالترب ΕΎالم΅سس ΔلبيΎغ ΏϠغ΃ ϡداόكذا ان
الϭسΎئل ϭاϷدϭاΕ الريΎضيΔ بϭ ، ΎϬالتي يحتΎج إليΎϬ اϷستΎذ ϭالتϠميذ مΎό في 
الϭصϭل إل΃ ϰحسن النتΎئج ، ضف إلϰ ذل΃ ϙن الحجϡ السΎعي المخصص لϠمΎدة 
المϘدر بسΎعتين كل ΃سبϭع يόتبر غير كΎف ϭمائϡ لتحϘيϕ اϷهداف المرجϭة 

ϙ ضόف مΎόمل المΎدة الذϱ ا يحϔز التاميذ من برنΎمج المΎدة ، زيΎدة عϰϠ ذل
عϰϠ ااهتمϡΎ  بΎϬ هذه الϭόامل كΎϬϠ ا تخدϡ اامتحΎن ϭا تيسر سبل نجΎحه ، 
 ϱيط الذϘالتن ϡϠيخص س Ύن فيمΎاامتح Εحداϭل ΎϘء  مرافΎج Ύم ϰإل ΔفΎإضΎب

Δ يرقϰ إلϰ مستϭى ΃كبر من الϘدراΕ الحϘيϘيΔ لϠتاميذ ϭكذلϙ تركيزه عϰϠ النتيج
 Δرديϔال ΔنشطϷا ϰϠده عΎكذا اعتمϭ ، خرىϷا ΏانϭجϠة لΎن مراعϭد دϘف ΔئيΎϬالن
دϭن اϷنشطΔ الجمΎعي΃ Δمر سϠبي Ϸن ذلϙ ي΅دϱ بΎلتϠميذ إلϰ ااهتمϡΎ فϘط بكل 
مΎ يϘدمه اϷستΎذ في الحصΔ من درϭس ϭتدريبΕΎ حϭل اϷنشطΔ الϔرديϭ ΔإهمΎل 

 Ύكم ، ΔعيΎالجم ΕΎضΎلريΎب ϕϠόيت Ύئج كل مΎن إدراج كل هذا ترجمته نت΃
الدراسΔ التطبيϘيΔ التي تنϭΎلنΎ من خالΎϬ بحثنϭ Ύذلϙ عن طريϕ اختبΎر لϘيΎس 
قدراΕ التاميذ ϭكذلϙ بϭاسطΔ استطاع ΃راء ΃سΎتذة التربيΏ" Δ.ر" في 
 ϭ سيΎسϷا ϡيϠόلتΎدة كΎن المΎل امتحϭح ϱϭنΎالثϭ Δسطϭتين المتϠالمرح

.ΎريϭلΎالبك 
 Ϙنستطيع الϭ راΎن منϭن تك΃ ابد ΎϬإلي ΎنϠصϭئج التي تΎن النت΃ لϭ

لϠمخططين ϭالمس΅ϭلين ϭالمختصين الΎϘئمين عϰϠ التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ في 
الم΅سسΕΎ التربϭيΔ لت΄خذ م΄خذ الجد ϭالحزϭ ϡلسير عϰϠ الطريϕ الصحيح 

عتبΎر لΎϬ بΎلمΎدة ϭرد اا اارتΎϘءلتسϬيل سبل هذا اامتحΎن ϭإعداده إعدادا يكϔل 
 ϭلمدرسيϭ ، ΎϬمسΎعدة التϠميذ عϰϠ ف΃ ϡϬهدافΎϬ لاهتمϡΎ ب΃ ΎϬكثر .

ϭحتمΎ يمكننΎ الϭϘل ΃ن هذه الدراسΔ تبϰϘ جد متϭاضΔό رغ΃ ϡهميتΎϬ البΎلغΔ ، لذا 
ن΄مل ΃ا تتϭقف Ϸن البحث الϠόمي حΔϘϠ متϭاصΔϠ متسϠسΔϠ غير منتϬيΔ ، بل 

المϭضϭع جديد يمكن ΃ن يتنϭΎل من يبϰϘ المجΎل مϔتϭحΎ لϠبΎحثين طΎلم΃ Ύن 
 جϭان΃ Ώخرى تϭصل إلϰ نتΎئج ΃خرى ربمΎ لϡ نصل إليΎϬ في هذا البحث  .
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 بΎلϠغΔ العربيΔ                           المراجع  
1) ϡرآن الكريϘال  ϡصΎص عن عϔح Δايϭبر ،. 

2) ϕاϭالخميسي زر ، ΔحΎس ، ΏΎرح Δنيس في فن التدريس، مكتبϷا
 الجزائربϭرسόيد، 

3) Ώطأحمد محمد الطي ، ϱϭالتربϭ سيϔس النΎيϘالϭ ϡيϭϘ1، الت  ΔزرايطϷ؛ ا
 ،Δ1999،اإسكندري. 

؛ دار  ΃2صϭل التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ ، ط أمين أنϭر الخϭلي ،  (4
 .2112الϔكر الόربي لϠنشر ، مصر ، 

،التربيΔ عدنΎن دريϭش جϭϠن،  أمين أنϭر الخϭلي، محمϭد عبد الϔتΎح (5
 .1991،دار الϔكر الόربي، مصر ،ϭ Δ1الريΎضيΔ، طالبدني

دار الϔكر الόربي لϠنشر،  ، 2الريΎضϭ Δالمجتمع ، ط،أمين أنϭر الخϭلي (1
 .1991الΎϘهرة ، 

7) ϱلح الرشيدΎبشير ص  ، Δمبسط ΔيϘتطبي Δر΅ي ،ϱϭهج البحث التربΎمن ،
 .2111؛  دار الكتΏΎ الحديث ، الكϭيΕ،  1ط

 Δ، الم΅سسϡϭ التربيϭ ΔعϡϠ النϔسالبحث في عϠ ج، منΎهرابحتركي  (8
 1984الϭطنيΔ لϠكتΏΎ، الجزائر، 

،المرشد التربϱϭ الريΎضي،المنشΎة الΎόمΔ عϠي بشير غΎندϭ ϱزما΅ه (9
،ΔيبيϠال ΔهيريΎس،الجمϠطراب،ϡاإعاϭ زيعϭالتϭ نشرϠ1983ل 

، دليل البΎحث في المنϬجيΔ  ،محمد محمϭد الذنيبΕΎبϭحϭشعمΎر  (11
 .1991الم΅سسΔ الϭطنيΔ لϠكتΏΎ، الجزائر،، Δ2 ، طϭكتΎبΔ الرسΎئل الجΎمόي

البحϭث  إعداد، البحث الϠόمي" الخطϭاΕ المنϬجيΔ  شϔيϕ محمد (11
 ، Δالمصري Δόالمطب، " ΔميϠόالΔ1981،  اإسكندري. 

، دϭر التϭϘيϡ في تحسين اϷداء التربϱϭ، المجΔϠ محمد أرزقي بركΎن (12
  .1991،  15الجزائريΔ لϠتربيΔ، الόدد 

الϔكر  ر، دا1المϬنيΔ، طإلϰ التربيΔ  لمدخ ،بد الكريϡ أبϭ شلمحمد ع (13
 . 1988لϠنشر ϭالتϭزيع، مصر، 

14) ϱϭضي ، ط محمد حسن عاΎس الريϔالن ϡϠعϭ Δس في التربيΎيϘ؛  4، ال
 . 1991دار الكتΏΎ الحديث، مدينΔ نصر، مصر، 
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،الϘيΎس ϭالتϭϘيϡ في التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ  محمد صبحي حسنين (15
 . 1995دار الϔكر الόربي ،مدينΔ نصر ،الΎϘهرة ،، 3،ط

،الϘيΎس ϭالتϭϘيϡ في التربيΔ البدنيϭ ΔالريΎضيΔ  محمد صبحي حسنين (11
 .1999؛ دار الϔكر الόربي ، الΎϘهرة ، مصر،  4،ط

،مϘدمΔ في اإحصΎء  محمد صبحي أبϭ صΎلح, عدنΎن محمد عϭض (17
 ϡستخداΎيل بϠتحϭ ΉدΎمبspss  ،ردنϷ2115،دار المسيرة ا. 

:ϡالمراسي 
18) :ϡرق ϱزارϭرار الϘدة  2113ديسمبر  17الم΅رخ في  14الΎضي  12المΎϘال

.ϱϭنΎالثϭ سيΎسϷرين اϭفي الط ΔضيΎالريϭ Δالبدني Δن التربيΎامتح ΔريΎجبΈب 
 


