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رياختب ل دة البك ضي في ش الري دة التربي البدني   ر م
اآف اقع   بين ال

ح . ت د م م                                     مج  -س اهراس  ج
 الجزائر

 
 

خص البحث:  م
ض  اضيع المستخدم في ميدان الري حد الم ء ع  ط الض هذه الدراس تس

ل مر ب يت ا دة المدرسي ،  ن م ري امتح زار المتضمن إجب رار ال
رائ إل تبيين  دف من  ت ري ،  ل دة البك ضي في ش الري التربي البدني 
كرة الرئيسي  ن ال ه،فك ج جد من  دف الذ  ن ل ي هذا اامتح مدى تح
دا إل الدراس النظري  استن ه من خال بحثن هذا  حين م التي است ال

ل ال ص ن ل استبي يمي  ر الت هم ااختب ا بحثي  د ل   م ست ي ب تطبي
ئج قمن  ل ع النت د الحص ب ضي  الري ن التربي البدني  اقع امتح إل 
ا  دة  ن )  ر ( ا يخد الم ن امتح خير إل  صل في ا ي لنت بتح

ميذ ( ذ _ الت ست  طرفي )ا
  

   Résumé 

Cette étude faite la projection sur certain sujet important dans le domaine sportive qui 

a une relation direct avec la décision ministérielle comprend  l’obligation de faire 
l’examen du sport dans l’épreuve de bac .afin de déterminer l’efficacité de ce dernier.  
L’idée principale qu’en a tire de cette recherche et a la base d’une étude théorique et 
pratique et travers l’utilisation des différents outils de recherche « test d’évaluation « et 

le questionnaire pour arriver a une conclusion concernant la réalité du bac sportive. 

Apres l’analyse des résultats on a sortir avec la conclusion suivants :          
L’examen du bac sportive na pas donne aucun avantage ni pour l’enseignant ni pour 
l’étudiant.     

 
: دم  م

س في ش م دم م خيرة ت ن ا ي في اآ ي الترب م د ال ا ، ش ت المج
مين إل  ءا الم ء بك اارت ي ظل حرك دائم متجددة اتسع نط التغيير  ف
صبح التربي البدني  ل حيث  م ي م دي ترب ي مرد  تح فضل  رة  ص
اضح  س بشكل كبير  ا التي ت لي من المج ضي في عصرن الح الري
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ج ني في  نشط اإنس صبح من ا د  ره ل عم ف  س ع مخت دان الن
دم  ل المت ضي تحتل في الد الري ن التربي البدني  ، كم  ت طب ت  ف ث
مل في التربي البدني  ط الجزء المتك نم رزاً في البرامج المدرسي  ن ب مك
ي  نشط المكم ل ف ا س التربي البدني  م الذ يتح عن طري در ال

سي إن ك ن عي  اجتم جداني  ي  ن ع ره إا  ن حركي في مظ
ر في م التربي البدني  ن هذا التط ا ش  ت ،  عاق هداف  ي في  خ
ظي  ر  تط م  ي ع الت ر م التربي  س بتط س ضي يرتبط  الري

ط ال صرة في النش د ق ، فم المدرس ل ت ص رسته المدرس خ مم ضي  ري
ل التربي البدني  ين في مج م اجب ع جميع ال صبح   ، بي رة ايج بص
اجه سرع حرك اآل  زا ت ل إل إنج ص ر ل اابتك ير  إطا يد التط
تربي البدني  ي ل م الترب د المنظ في ظل هذه المتغيرا تش في المجتمع،

لم عي ب زة ن ضي ببادن ق ضع إستراتيجي ل داخل الري ل من  دة مح
ل تجسيده  مح دة  لم ض ب ن رم ل ف قرارا ص يمي  سس الت الم
رف حت  ا الم ي قد طر شت مج الت س  ي ن ال مم اش فيه   ،ً ميداني
رف  ن ذل في ع الطبي  فيم ي اء ك م به س مرا مس دهم  ج صبح 

في الي ب ن تست صبح ا تستطيع  غيره التي  عي  ااجتم ني  ل اإنس
هج يمي في من فير البرامج الت هداف إا بت ده   (28)ب

خراً  دخ م ء ع التغييرا التي  يط الض ل تس من خال بحثن هذا سنح
دة إ ده كم ضي من خال اعتم الري دة التربي البدني  ري يمتحن ع م جب

ثيرا ل ع  م ينج من ت ري  ل البك سي  س ي ا دة الت ميذ في في ش الت
ي د الترب ب  ا

لي البحث:-1    إشك
سي التي تستمد  س ع التربي ا ضي إحدى فر الري تبر التربي البدني  ت

ط البدني  تستخد عن طري النش ت من ال المخت ، ر نظري المخت
ج  ح تكي مع م يتاء  ما  فراد إعدادا متك المنظ إعداد ا جه ،  الم
ي تت عند  ضي عم الري ن :"التربي البدني  ند  يرى بشير غ المجتمع 

" ن الجس تص ضي التي تنمي  ط الري جه النش رس   . (29)مم
هداف ي ا ر في تح ضي تش الري ي في المجتمع  التربي البدني  الترب

ن  س ا يج  س ع هذا ا ص ب ،  طرق الخ نشطت  لكن من خال 
دا هدف  م م هداف التربي ال ضي  الري هداف التربي البدني  رض  تت
التربي  طنه،  سه  ع ن اطن ين ما كم متك ما  رد إعدادا ش ه إعداد ال
                                                           

ضي ،ط محمد صبحي حسنين- )28( الري ي في التربي البدني  الت س  ي هرة ، مصر،  4،ال ربي ، ال كر ال  11، ص 1999؛ دار ال

ح- )29( ت د عبد ال لي، محم ر الخ ن،  أمين أن ش ج ن دري ضي ،ط عدن الري ربي، مصر ،1، التربي البدني  كر ال  19،ص1991،دار ال
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ر ضي ل د الري نظمته،  البدني  ته  رئيسي في المجتمع بكل منش سي  س
خص في التنشئ  ر الذ يت د هذا الد ن ي ا يستطيع  نظ آخر 
ل  يد المجتمع من الخص بذل يست ض  رد من خال الري عي ل ااجتم
عي ،  رد اجتم ضي في تنمي ال الري تربي البدني  ي ل الترب عي  ااجتم

مل ع  ً ال يض مل  ضي ، كم ت نشط الري طي ا تنشئته من خال م
 ، ه بي نح ه ايج ً، متبني اتج م ض فينش مت رد ع الري ع تطبيع ال
يدة  ضي م رس ري ل له مم را الحركي التي تك مكتسب قدرا مائم من الم

ا م  مل التربي ال تك ء  عد ع بن ته مم يس ء خال حي دف إل بن لتي ت
ن المس  ع إليه مجتم اطن الذ يتط  . (30)إعداد الم

ن   ي نجد  م الترب ضي في المنظ الري انطاق من تدريس التربي البدني 
يمي  مرح الت ضي تب ل الري مل مدرس التربي البدني  اضح ل ين  هن تب

ين ز هذا التب يمكن إنج مل ب  نظ   التي ي ئد ل الشكل الس س  لن ف إذا تن
 في كل مرح من هذه المراحل.

يذ  ر دراستن يتركز عمل المدرس في تن ره مح عتب ي ب ن ي المرح الث ف
( يه الغر ضي،  م يط ع ي الري ( كنظ Sport pédagogiqueبرامج الت

الري لكن تح مظ نظ التربي البدني  ن التركيز ع فرعي،  ضي ، بم
ق البدني ،  ي ل ئ فضا عن ااهتم ب ضي الش ري ضي ل را الري ت الم

تاميذ  ي  ل ا الس  .(31)ال
ص  ، خ ي اد المدرسي الترب ضي من ضمن الم الري دة التربي البدني  نجد م

ر آث هميت  ن ، نظراً  الث لي  رين اإكم بي في التحصيل في الط ه اايج
تاميذ . مي ل  ال

ل  ص ي ال ي في ن تمد ع الت خرى ت اد المدرسي ا يت من الم هي كب
ل إلي عن  ص ف ع التغيرا التي ت ال ق ي ال الدراسي، ل  في ن
ضي  نشط الري دد ا رغ ت ي  التدري  رس برامج الت طري مم

مي  كثرت لصبغ ال ء فصبغ ب ن استثن ً د ي قد طرق جمي ن الت إا 
تشر"  ل "ب في هذا الصدد ي الرقي،  د  ت ي ل التي هي ل  الطري الس

(Butcher مر ي  الت س  ي س في التربي البدني " استخدا ال ي ال ي  ( عن الت
ئدت رف مدى ف ن ن ردن  م يبد حتم إذا م  ي البرامج التي تدرس  ع ه  ف

غراض  ا ا ن هذه البرامج تح ف ردن التح من  إذا م  يت عن طري ،
ط  رف ن م فراد  ى ا دير مست عد ع ت ي يس لت ج ،ف ع من  ض الم

                                                           
س – )30(  . 21ه ،ص المصدر ن

لي ،  – )31( ر الخ ضي ،  ط أمين أن الري ل التربي البدني  نشر ، مصر ،  2ص ربي ل كر ال   148، ص 2112؛ دار ال
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د  مدى الت يم  ن تبين قيم الت فراد  في البرامج، كم  اء ا ف س الض
(32) . 

دن إل   ضي ي الري ل التربي البدني  ي في مج الحديث عن الت
ب  المس ن  طني لامتح ان ال رار المتخذ من طرف الدي الحديث عن " ال

ن التربي البدني  2113ديسمبر  17في  ري امتح جب ضي ب ال ني  دة الث الم
" ضي  . (33)الري

زارة من خاله إل دة حيث ترق إل  الذ تس ال ى الم رفع مست تحسين 
. م نت الك ن ل مك تك  ، ي اد الدراسي المتب  رتب الم

لي الع ع النح   ال اإشك د يمكن طرح س من خال كل م ت
لي  :الت

اف مع  ري يت ل دة البك ضي في ش الري دة  التربي البدني  ن م هل امتح
يخد هداف قدرا التاميذ  يح ا ذ  ست ل من طرف ا دا المبذ  المج

دة؟ . م ة ل  المرج
 :  اأسئ الجزئي 

اف مع قدرا التاميذ؟. - زاري يت رر  يط الم  هل س التن
ري يخد - ل دة البك ضي في ش الري دة التربي البدني  ن م هل امتح

ذ خال ال ست ل من طرف ا دا المبذ   الدراسي؟المج

هداف  -ج  ري يح ا ل دة البك ضي في ش الري ن التربي البدني  هل امتح
دة ؟ ة من الم  المرج

                                                           
ضي ،ط محمد صبحي حسنين - )32( الري ي في التربي البدني  الت س  ي هرة ،  3،ال ربي ، مدين نصر ، ال كر ال   32، ص 1995؛ دار ال

را- )33( :ال زار رق رخ في  14ر ال دة  2113ديسمبر  17الم سي  12الم س رين ا ضي في الط الري ن التربي البدني  ري امتح جب ضي ب ال
ن   الث
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2- : رضي  ال
2-1- : م رضي الع  ال

اف مع قدرا  ري ا يت ل دة البك ضي في ش الري ن التربي البدني  امتح
ل من طرف دا المبذ ا يخد المج هداف  التاميذ  ا يح ا ذ  ست ا

دة. ة من الم  المرج
2-2-: رضي الجزئي  ال

اف مع قدرا التاميذ . -1 زاري ا يت رر  يط الم  س التن
ري ا يخد  -2 ل دة البك ضي في ش الري دة التربي البدني  ن م امتح

ذ طي ال الدراسي . ست ل من طرف ا دا المبذ  المج
ن الترب -3 هداف امتح ري ا يح ا ل دة البك ضي في ش الري ي البدني 

دة . ة من الم  المرج
 أهداف البحث:-3 

جل  ي من  هداف تس إل تح  ، رائ ي ترج من  إن لكل دراس غ
سئ التي  ب عن ا ج ء ا يب إعط د  ج ديل م ه م دي البديل  ت ت

هداف هذه الدراس في  تطرح المشك هدف كل دراس خيص  ن ت  يمكن 
 . ري ل دة البك ضي في ش الري ن التربي البدني  همي امتح ضيح  ل ت  مح
  ت ص هميت  كيد  ض من خال ت رس الري مم ج اهتم التاميذ ل

رد  دة حصي ال نس الطر التي تس في زي ي  م في تح لتربي ال ب
ير خبرات  ه.تط

  ه اضع الذ فيه من الجدة م يج انتب دف من خال هذا البحث المت ن
حي  فضل من ن حتمي التغيير نح ا رة بل  رة لضر ئيين إل اإش خص ا
ه  ل تصحيح اتج مح  ، ضي الري دة التربي البدني  الجدي في تدريس م

ن  ضي في ك الري ال التاميذ نح حص التربي البدني  حص ل 
ص . هميت الخ هداف  ط، بل ل   ف

  ن التربي متح تحسيسه ب ميذ  راء هذا البحث إل تبصير الت نس من 
اد  ن التي تجرى في الم قي اامتح ن كب نه امتح ضي ع  الري البدني 

ل هذا يت ب همي اإعداد الجيد له ،  من ثم تبرز  خرى  مل المدرسي ا
إخاص .  مع المدرس بكل جدي 

 أهمي البحث:-4
اقع  عن  رس التربي البدني  همي مم ء ع  ط الض إن هذه الدراس تس
رنته بم ه مسطر  م ري  ل دة البك ضي في ش الري ن التربي البدني  امتح
ب في سبيل  ف ع كل التي ت المش راقيل  ف ال رف مخت هذا لم نظري 
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ص همي ال خيص  يمكن ت ل،  تط المختصين في هذا المج ل  ل إل آم
 البحث في :

  ن لغ التي يج  همي الب ل عن ا لدرج ا إن هذا البحث يركز ب
رد  ان ال ف ج ثيرات ع مخت ت ضي  الري تربي البدني  لي ل ن

تحدي رفي ...الخ ،  الم ، الحسي ، الحركي  لي دا في مرح اان
 المراه المبكرة.

  ، ضي الري دة التربي البدني  ن إل م ي الث ر تاميذ الت نظ ل 
ط  نش مل مع المدرس بكل جدي  ال ر  ين ااعتب خذه ب رة  ضر
رد  ميذ من ج  ع إلي كل ت ئج الجيدة التي يتط ي النت هذا لتح

خرى  دة من ج  ر لمدرس الم  .ااعتب
  ل التي تدع من ئمين ع هذا المج ل ل تبر هذه الدراس رس ت

صل في الميدان. د الح اكب الت يره لم  خال إل تط
  هذا ضي  الري دة التربي البدني  ل لمدرسي م تبر هذه الدراس رس ت

مل  دي ك ت جه  كمل  ميذ ع  ه الت اجب اتج ي ب لحث ع ال
ح ا .الشر تطبي ميداني  لنظري 

  ري ل البك سي  س ي ا ضي في الت الري ن التربي البدني  تبر امتح ي
يض مرآة لطبي  تاميذ  ي ل ي ى الح مح يت من خاله ضبط المست

دمه المدرس. مل الذ ي  ال

1- : ح المصط هي   تحديد الم
1-1-: ني Educationالتربي ) التربي ي هي مجمل ( ل م م ج، ك كنت ي  م ن:ك

ين في  م ر المتك التط افر فرص النم  المخطط لت دف  ط ال النش
ي  جل تحسين ك عي ، من  ااجتم لي  ،اان يمي ،الت ا الجسمي المج
ي م يكسبه  تج ف م كن  ، ك إلي م الم الم لي ، ه المس فراد تج ا

ي رد من غ اج ال م  ، التكيف م ته  ظي داء  م تمكنه من  م  ،
ي  ع ف ح   . (34)التحدي بنج

1-2-: ضي الري  التربي البدني 
.ر" " لرمز التربي ضي ب الري ح ع التربي البدني  نميز بين    *نصط *

. ض ح الري مصط ضي  الري ح التربي البدني   مصط
ال-أ ضي :معن التربي البدني   ري

ن  سي إا  س إنم هي قديم  مر الجديد المستحدث ،  .ر" ليس ب " التربي
نشطت  ط  حده بسب ارتب حي البدني  ي قد اقتصر ع الن النظر ع
                                                           

ني ،طمحمد عبد الكري أب شل- )34( زيع، مصر، 1،مدخل إل التربي الم الت نشر  كر ل   15،ص 1988؛ دار ال
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اع  ن ف  ن مخت يض  ض  ده الب ت ن الجسمي إل حد كبير،كم ي لج ب
ضي .  الري

ع ا .ر" هي إحدى فر " لتربي ت من ف التي تستمد نظري سي  س لتربي ا
جه،  الم  ، ر المنظ ط البدني المخت تستخد عن طري النش ال المخت 
رد بم  ن تكيف ال ي كم  ع عي  ً، اجتم ما بدني فراد إعداد متك إعداد ا

يش فيه المجتمع الذ ي ته  ج د به  يتاء مع ح الت ره  مل ع تط ت
،. قص سرع ممكن ه ب  تكي

من  خرى ، بل  اد ا قي الم دة كب .ر" في المدارس م " تبر التربي البدني ت
ر،كم  لظ ته ب ن ن لمكن ن يتر ال بر  ن في ي ميذ ، اد لدى الت ح الم

س ن الن ان الصح البشري المتمث في الج ي ، يتكسبه ج ن ال ، الج
ن الجسمي، ا رفي.الج ن الم  لج

يه  عظ سيدن محمد ص ه ع ل ا ل الرس :إذ كم ق ي س "إن لجسد ع
ليس هي  رين حركي  د عن طري تم جس .ر"تربي ا " لتربي منه ف  ،" ح

ض ض كم يظنه الب  . (35)الري
. ً يض ض  رف الري كثر سن ر  ضيح ال  لت

- : ض شمعن الري حد ا ض هي  هرة الحركي لدى الري ظ ل الراقي ل ك
رة ،  رفع م ا كثر تنظيم  هي ا  ، ل د من ا ر مت هي ط ن  اإنس
س عندم  ن من الن مضم ه  ن التغيير، لذل حم م يل  ه التح ن م
يح من خال  التر ي  مل إل التس ل ت ب م اهتم غ  ن مش ل يح

ض  . (36)الري
رف  ض ت ي الري دف إل تح ضي الذ ي :"التدري الري ن ا ب س  ك

جل  إنم من  ط  ضي ف رد الري جل ال فس ، ا من  فضل نتيج ممكن في المن
." ض في حد ذات  الري

رة التي  نشط البدني المخت ع من ا "مجم ن مز" ع  ي ي " ل قد عرف ال
احد من ف لكل  فراد  رس ا اختير ع  يم نشط نظم  ت ا  ،

رائ " . ئدة من  س المتحصا ال س ع  الجنس  س السن    س

                                                           
زما- )35( ند  ي بشير غ ، هع يبي هيري ال س، الجم ،طراب اإعا زيع  الت نشر  م ل ة ال ضي ،المنش ،ص 1983، المرشد الترب الري

14  

لي- )36( ر الخ المجتمع ،ط،أمين أن ض  هرة ،  2الري نشر، ال ربي ل كر ال  32، ص 1991؛ دار ال
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س:-ج ي ال ي   الت
1-: ي ي الت م ل ال ص ي التي يت ب إصدار حك ع مدى  م ي ه ال الت

ي  مدى تح  ، ،هداف ص في  غراض احي الن مل ع كشف ن ال
ي م ء سيره  ال ثن ي   . (37)الترب

ب ذكره ،ف  ضي ا يخرج عن الم الس الري ي في التربي البدني  الت
ء  داء في ض حك عن هذا ا الاعبين ،  ث إصدار  داء التاميذ  دير  ني ت ي
دار الحصي  ي م ني ت يض ي نه  داء ، كم  اص ا را محددة لم اعتب

بر ي  التي ت رس برامج الت ل إلي عن طري مم ص عن التغيرا التي ت ال
ي  لي الت س طر  هج  المن حك ع البرامج  كذا إصدار  التدري 
درا  ال را الحركي  ي تدري الم كل م يت بت ني  اإمك التدري 

. ثر في ي لي ال  س  البدني 
:ا -2 يي ييلت ر   الت ي بل م ء قيم في م ني: "إعط في ااصطاح الترب ي

ن" ن  .( 38)ق
ط  نم ر   فك ع  ا ض ء  الم دير لأشي ء قيم  ت  ه إعط

.  الس
ن  ص د شخ ع من ا يي إصدار حك ع شخص  مجم لت صد ب كم ي

دة من  ح لاست د إل النج رض لأسب التي  د الت امل التي  ال
بل  شي في المست رس لتح  . (39)ل

س:-2 ي ديراً كمي ال ي ت المست ء  شي دير ا نه:ت ئي بك س إحص ي رف ال ي
" كل  رنداي دا ع فكرة" ث ذل اعتم ييس المدرج  ين من الم ر م ف إط

سه  . دار يمكن قي جد له م  م ي
س في التربي ف مجم ي بير م  ال اسطت الت ع من اإجراءا التي يت ب

اعد محددة. ز حس ق عداد  رم  عن س المت ب
 ، ل، نغم شك عداد،   ، سئ  (: ع مرتب من المثيرا س ه مجم ي ال
ئص  ي  السم  الخص ي ال م ين ال يس بطري م عد لت  ) رس

. سي  الن
ر:-3 ر" )ااختب ن". Hellerعرفه"هي ه لامتح طري تن  س م نه:"قي ر ب  ( ااختب

                                                           
الترب ، طأحمد محمد الطي - )37( سي  س الن ي ال ي  ،  ، 1، الت زرايط ،اإسكندري  23،ص 1999ا

ا- )38( يد، الجزائر ،ص ، الخميسي زر رس ح ب نيس في فن التدريس، مكتب رح ، س   57ا

ن- )39( دد محمد أرزقي برك ، ال تربي ، المج الجزائري ل داء الترب ي في تحسين ا ر الت   55، ص 1991،  15، د
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ر") ي ن ت "لي قف ت L,tylerفي ر نه:"م ه ع  ري ر يمكن ت ن ااختب  )
(" نب رف "كر ي رد"، ر عين من س ال ( Crombachتصميمه إظ

" ين من الس نن ل عي م ض س م ي نه: "م ر ب  .(40)ااختب
س س من كل م سب من ت ي د ل سي ت داة   ر  ن ااختب ري يتبين 

رد.  ال
ن :-4 ي الث نه المرح  مرح التع ن ب ي الث نسك الت رف منظم الي ت

ذل  لي  ي ال ه الت يت سي  س ي ا ه الت ي ال بحيث يسب سط من الت ال
مي ع  الن دم  ل المت ظ باد ال ئ في م بل ال ه م ي اء،  حد س

مري  م  18-11ال ن التي ق ي الث يك الت دة ال ع الم رد في مشر قد  سن 
رس  زارة التربي في م ي 1992به  ن شمل نمطين من الت ي الث ن الت  من 

:  هم
ن  -1 يتك لي  ي ال اص الت ن الذ يحضر فيه التاميذ لم ي الث من الت

جي  ل التكن دبي  ا مي  ه ال ع الش عدده سب ذا ااتج مجم
يسم هذا النمط من  مي  ين ال ح في التك ين الممن س لطبي التك المن

جي(. ل التكن ن ال  ي الث ي )الت  الت
ين  -2 د تك شرة  ب ل الشغل مب ن الذ يحضر فيه التاميذ ل ي الث الت

ن ط م ا النش ه مج ع من الش التي تغطي  ن من مجم يتك ي  ي تكمي
عي. ااجتم د   ااقتص

 : ري ل الدراس تعريف البك ي  ن صل بين المرح الث ن ال ه اامتح
د اثني عشر سن من الدراس خال  ي التاميذ ب دة يتحصل ع هي ش ي  ال

ل ع  م يه  ي ع احدة  رة  .د الترب عي  يدين ااجتم  الص
ي ن التطبي  الج

جي المستخدم في البحث: -  المن
ج المتبع:   -أ ر لكل المن د ال م ج المستخد  في البحث ال تبر المن ي

ضي ، ف  الري ي  الترب سي  الن عي  دين ااجتم ا سيم في المي دراس 
ط حث ال الب مي،  ه ال ب ج يكس البحث ط ر المن رف كيف يخت ن ه الذ ي

ج  عي المن س ع ن س صح بحثه ت  ئج  ن نت عه ،  ض س  لم المن
سام الطري  له :"إن صح  هذا م ذه إليه تركي رابح ب مل،  المست

                                                           
س  محمد حسن عا- )40( ي ضي ،، ال س الري ع الن  11،ص  1991؛ دار الكت الحديث، مدين نصر، مصر،  4ط في التربي 
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ي ع البحث   مي هي التي تض ي ال ل إل الح ص المستخدم في ال
بع الجد كم ئج البحث " الدراس الط نت ى  يض في محت ثر   .(41)ت

د من    ي الذ ي ص ج ال ين استخدا المن مي ارت انطاق من هذه النظرة ال
ع  ض ب لم ، استج سي الن عي  هج استخدام في ال ااجتم برز المن
ن عن  البي ئ  دف إل جمع الح ره "ي عتب ح ، ب ل المطر اإشك البحث 

هرة  "ظ في سيرا ك ئ ت سير هذه الح ل ت ين مع مح قف م  .  (42) م
- : ا المستعم ا  اأد د ع من ا مي مجم لكل دراس  بحث ع

عتمدن في بحثن هذا ع جمع  ج المتبع، ف حث في المن ئل يستخدم الب س ال
ئ التي نس الميداني حت تمكنن من الح م النظري  ع  الم تب إلي ب

: لي ا الت  الخط

1– : ن النظر ا الج مي النظري ع عدة  أد دة ال اعتمدن في جمع الم
ربي  مي ل من المراجع ال يم ال ر من حيث ال  مراجع تت

ي : – 2 ن التطبي ا الج   أد
ن : -أ ن لجمع ال ااستبي رة استبي د في دراستن ع استم ن ت ااعتم بي

سئ ترتبط  ع من ا ل من مجم ن " ائح م ري ب يمكن ت الميداني 
جي  دقي من المراحل المن د تصميم بشكل صحيح  ي ع الدراس ،  ض بم
حه،  إن اافتراض التي  نج مه  لي اهتم ن ي حث  ين ع الب م التي يت ال

رة تشكل ا سئ ضمن ااستم ل إل  ء المنط ستتح ل في بن بن ا ل
س بحث المدر رفي ل  .43)النظري الم

ر: –  رد  كم عرفه م ااختب ط ل ع من التمرين ت نه مجم جي ب
ءاته  رفه  قدراته  ك رف ع م دف الت  (44)ب

تاميذ المتضمن في  ي ل ي درا الح س ال جل قي مل من  ر يست هذا ااختب
رار  ن يحت ال زار الذ اعتمد ع إجراء امتح ،ال ل  حدا د الحص ب

ف س  ط(  ل إل عام ) ن ئج تح تمد.ع نت  م
ري  ل  بك
ر  ث ذك  إن

  11  81 سب في السرع
  111  811سب في الجر   

                                                           
، الجزائر،  تركي رابح- 41 كت طني ل سس ال س،الم ع الن هج البحث في ع التربي   131،ص  1984،من

ر - 42 شعم ح دب ئل ا الذيب ،محمد محم ب الرس كت جي  حث في المن ي ، ط، دليل الب م ،  2لج كت طني ل سس ال ؛ الم
 22، ص 1991الجزائر،

ي محمد )43( جي  ش ا المن مي" الخط مي " ،المطب المصري ،  إعداد، البحث ال ث ال   81، ص 1981،  اإسكندريالبح

ضي ،ط  محمد صبحي حسين 44)44( الري ي في التربي البدني  الت س  ي كر 4، ال هرة ، مصر،   ؛ دار ال ربي ال   11، ص  1999ال
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يل  النصف الط
غ 15 رمي الج       غ 13 ك  ك

يل ث الط  ن ن ال
 

ي عين البحث:  ه ع حث عم ض من جميع يبني الب ين جزء من الكل  ب ال
ل ع  حسن تمثيل ، بغرض الحص ن ممث لمجتمع البحث  ن تك يشترط 
ي، حيث اعتمدن في بحثن ع  ص ميم ع المجتمع ا ئج بغي ت د النت

، حيث يك فراده ر  ائي البسيط في اختي ش ين ال ر  ال ل اختي ن احتم
ل  حدة  ح ي  ل  ع يس احتم ي في هذا الن ص ل المجتمع ا حدة  ح

د ع فئتين: (45)خرى  في هذا البحث ت ااعتم
 : ل ئ اأ اي المسي ال مي(ب )نظ ري ل البك ب  لي لط دد اإجم غ ال  8415ب

ن في  لب يتمركز ين  م 45ط عدد الم ي  ن رس التربي البدني ث ن مم
ضي  ميذ 945الري ر  ، ت ن في  713قد ت اختي ل يتمركز فر  11ط كذل تت

ر. داء ااختب ط   في شر
: ني ئ الث ن  ال ي الث ضي في الت الري تذة التربي البدني  س ذ  15عدد  ست

ر  ذ   نسب  21ت اختي مي ال %31ست في لت من انه هي نس ك ئج ، إذا ع نت
ن ت نسب  ي  ص ث ال ين في البح ط ال ه الشرط الذ  %11من شر

ن في بحثن .  تح
ن: ذل  ااستبي ع عدة طر  تب رة ب ن في استم ريغ ااستبي حث بت ق الب

سئ التي  ض ا ل ب ر م ح جل التح ين من  فراد ال ع مع  اجتم بداي ب
ي رد في  ل كي ط ح ض الن من بشرح ب ، ف ي زي ع د ت رة ب ااستم

م  مض  غير م ن غ سئ التي ك هي ،  ا ض الم شرح ب ب ، اإج
رات . س ب عن است اإج تذة  لنسب لأس  ب

 ن ي ااستبي ن بحيث احت ع محت سئ ااستبي د صمم  : ل
التي تك سيين  س رين  ان البحث.   11ن منمح ض ج لج ب ، ت  سئ

 : ن يل ااستبي ت  طري تح ب مط ال  ن عن كل س قمن بجمع البي
، حيث  رضي ت ل ب سئ حس مط يل ا ة تح مراع ل  في الجد
عدة الثاثي  ددي ع ال طي ال يل الم ي لتح استخرجن النسب المئ

ن ن ضح في ال لي: كم ه م  الت
                     

                                                           
لح الرشيد - 45 ي مبسط ، ط بشير ص ي تطبي ، ر هج البحث الترب ،  1، من ي  21، ص2111؛  دار الكت الحديث ، الك

1xx 0فعال العدد ال  
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ي =                  النسب المئ
 
 بي سط الحس ل رضي المتع ب ر ال ر : (46)اختب فك ظ ا د بحثن م ل

بي تح فرض ه  سط الحس ل رضي المت ب ر ال ل اختب سي ح س ا
ين  سط ال زيع  ري لت ي كت زيع الطبي ل الت م ه است ، إذا μجدا 

ائي حجم  ي nخذ عين عش ن  )2δ , μN (من مجتمع طبي  2δك

رضي  ر ل ء ااختب ن إحص م ف ه  0μ=  μ:  0Hم
n

Z

/

0


 

  ه

ر حيث  ي ي الم زيع  الطبي ت .  μيخضع ل ين بي ل سط الحس  ه ال
ر: ا ااختب  خط

  0μ=  μ:  0Hاختبر  -1
لي -2  رضي البدي الت بل ال  : م
0μ>  μ:  1H -1 

                                  0μ<  μ:  1H -2 
  0μ ≠ μ:  1H -3 

ى الدال  -3  .αمست
ن  -4 ر: تح فرض  ء ااختب ر ه  0Hإحص ء ااختب ن إحص صحيح ف

n

Z

/

0


 

 . ر ي ي م زيع طبي  يخضع لت

منط الرفض: -5 ي الحرج   ال
رضي  -1            ن:   0Hارفض ال  إذا ك

             
1

ZZ رضي البدي لنسب ل    0μ>  μ:  1Hب
رضي  -2            ن:      0Hارفض ال  إذا ك

   ZZ   رضي البدي لنسب ل س  αZحيث   0μ<  μ:  1Hب هي ن
α-1Z– 

رضي   -3   ن:      0Hارفض ال  إذا ك

                                                           

ض   46   ن محمد ع لح, عدن ستخدا  محمد صبحي أب ص يل ب تح د  ء مب دم في اإحص ردن ، spss، م  175،ص2115 ، دار المسيرة ا

ةجموع العين  
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                2/1  ZZ 2/ZZ رضي ر ذ الطرفين ل  لاختب
 البدي 

                         0μ ≠ μ 1:H    ى دال  .αبمست
حس  -1  : ب رف في   Zالحس  .4الم
رن  -7 ة لدي  5مع منط الرفض في  1حسبت في    Zق ط رضي الم حس ال

ل   .0Hقرر رفض  قب
مصداقي البحث: -  صاحي 
1-: داة المستخدم في البحث  الصد س إن صد ا ي س ال ف  م اخت م

داة  د ا ت س  ه  الص المراد قي ج ض من  س م  ني قدرته ع قي ت
هر  ن الصد الظ حث  ى الب د ر ل ط،  سه ف ي عد ل س م  دق إذ ق ص
ع من  ن حيث يت هذا الن حسن طري استخراج درج صد ااستبي ه 

م س  ي س ماحظ ال س ته.الصد ع  ي  حت
ستخدا طري  ب هداف الدراس ، ن مع  سئ ااستبي س  ف ع مدى تن ق ل
هد ل  تذة ش س ع من ا رض ع مجم راء المحكمين، قمن ب استطاع 
كذل ميدان تدريس التربي  مي  ل البحث ال خبرة كبيرين في مج بتجرب 

رائ فيم يخص ب ضي لأخذ ب الري رة، البدني  ل ااستم ديا ح ض الت
د  س ت استب س ع هذا ا ي  ن ع دن من الماحظ التي حص قد است
را التي  ب ض ال ف ب إض  ، ض ا حذف لغم را التي اقترح ب عدد من ال
رة  ئي لاستم ذا ت إخراج الشكل الن ب فت  نس إض ن من ا ر 

د ذل ت ب ني ،  المحكمين قصد ااستبي تذة  س خرى ع ا  عرض مرة 
ي  تح ذه الدراس  ن ل ى ااستبي ا ع صد فح جم قد  تحكيم ، 

ه. ج ض من   الغرض الذ 
2- : ين الثب خذه ب رمن خال ماحظ المحكمين  ين  ااعتب ن ال تبين 

حث في ثب كذل اعتمد الب ى   محت ن ع ممث تمثيا جيدا ل  ااستبي
تين  ص في فرصتين مخت شخ س ا ر ع ن دة ااختب إع ر  طري ااختب
خير ت  في ا ث  كثر استخدام في مثل هذه البح ا ل  س تبر ا التي ت

ريب   . ئج ت س النت ل إل ن ص  ال

ئج البحث يل النت  تح

ء قدرا التاميذ. ر في ض ئج ااختب قش نت من يل   تح
ل  م ست ئج ب ل ع نت حص ئي ل لج اإحص مج الحزم تم الم )برن

عي  ع ااجتم ئي ل  (.S.P.S.Sاإحص
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N MIN MAX   

V(X) 

763 4.38 14.00 9.34 1.66 2.77 
زاري   يط المبرمج  لي :س التن رضي الت ر ال ش مع هدفن ه اختب ا يتم

ن ش ري  .قدرا التاميذ في امتح ل رن دة البك ن اختب جل ذل يتك
ئي من فرضيتين   اإحص

ري  رضي الص اف مع قدرا  0Hال زاري يت رر  يط الم ن س التن ده  م

ضي هي غت الري صي ن  ن  0H=10:التاميذ في اامتح نن نختبر   
يم  س يس ال ين المدر بي ل سط الحس  11ال

رضي الب يط  : 1H ديال ن س التن تنص ب ري  رضي الص ي ال التي تن
ضي هي  غت الري صي اف مع قدرا التاميذ  زاري ا يت رر  μ:  1H  >الم

قل من  10 ن  ين يك ري ل ل ب البك دل ط بي  م سط الحس ن ال  11  
= 10 μ:  0H 

< 10 μ:  1H 
ء  ر:حس إحص  ااختب

ين                                              :الم μحيث   سط ل دل المت

n

Z

/

10







 

                             ر ي                =: اانحراف الم

763/66.1

1034.9 
Z=  

          N              ين ب Z =-                              10.98:حج ال  المحس

                                                            =1.960.975=Z0.05Z-Z=  ل  المجد

ن: لZ|                              -|36.87 1.96<من الماحظ  بZ| < المجد  |المحس
لي نرفض  لت بل  0Hب ن  1Hن ده  رضي الجزئي التي م ن ال هذا يدل ع 

اف  مع ق زاري ا يت رر  يط الم ري س التن ل البك ن  درا التاميذ في امتح
.   
*- : ل رضي الجزئي اأ ء ال ئج البحث في ض قش نت  من

0633-  

0603 

90611-  
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ده   ل التي م رضي الجزئي ا رف صد ال ل لم "س في مح
اف مع قدرا التاميذ". زاري ا يت رر  يط الم  التن

رضي ن ال ئي تبين  ر إحص ئج ااختب يل نت د تح قد تح من خال  ب
ري قد  ل البك ب  ئج ط اف مع نت زاري ا يت رر  يط الم ن : س التن البرهن 

 تح .
: ني رضي الث ئج ال يل نت ضي تح الري ن التربي البدني  ء امتح  في ض

ذ دا اأست  مج
ال رق ) ن 11الس ق (: هل تت

يمك ع مدار  اختاف بين ت
ي  ت ميذ  ت ال الدراسي ل
ن التربي  متح جن المك ب ال
دة  ضي في ش الري البدني 

؟ ري ل البك سي  س ي ا  الت
 

ج: تذة  ااستنت س ن  ين  فراد ال لبي  ن غ ل   نستنتج مم سب ذكره في الجد
تذة  س ي ا ين بين ت جد تب نه ي ن  كد ضي ي الري دة التربي البدني  م

تمد ييس التي ي ن الم ، ك ن ل امتح جن المك ب ي ال ت تاميذ  ي  ل ع
جن ج إلي ال ييس التي ت ميذ غير ت الم ى الت ي مست ذ في ت ست  ا

ال رق )  ضي هل (: 12الس الري تربي البدني  يمي ل ن ت د امتح ج في ظل 
ف؟ ف  غير ك مر ك دة  م ع ل سب عتين في ا ن مدة س ن   تر

ج: نستنتج من خال  ااستنت
دم في الج طي الم ل الم د

دة  ي لم دا هن ت نه م
ضي  الري التربي البدني 
دة  م ق المخصص ل ن ال يك
ق غير  عتين  در بس الم
ح  لبي الس ع الغ جم ف ب ك

دي  ذ في ت ست ت ا ة ع ع لي الم لنظر إل المس ين ب فراد ال
ضيح  حالت تطبي ميداني الشر ن  حدا اامتح ل  تصحيح ح  

دد الكبير من التاميذ داخل كل  د ال ج ميذ في ظل  ع في كل ت ء التي ي خط ا
 قس .

النسب         العدد 
بـــ  اإج

النسب  العدد
ي  %المئ

 85 17 نع
 15 13 ا

ع  111 21 المجم

النسب         العدد 
بـــ  اإج

النسب  العدد
ي  %المئ

 11 12 فك
ف  91 18 غير ك
ع  111 21 المجم

النسب          النسب  العدد العدد 
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ال رق ) هل دربت التاميذ (: 13الس
ن  حدا امتح ف ع  بشكل ك

؟التربي الب ضي الري  دني 
ج: ص من خال  ااستنت نستخ

فراد  بي  غ ن  ل   قش الجد من
نشت  ن بشكل جيد ،  حدا اامتح س تدري التاميذ ع  ين ل يكن ب ال

درة بـ دة  %75  % 54415من خال تبريرا هذه النس الم ذل راجع ل
زة  ج فر ا ، من بين عد ت ن ذل ل د امل ح تدري ع ا الازم ل د ا
رر بتدري  ف الم ق الك فر ال ، كذل عد ت ي دة.ع  الم

ال رق ) ن التربي البدني (: 40الس ل امتح قتراح ح ركت ب ن ش هل سب  
ري ؟ ل ضي في    البك  الري

ج: نستنتج مم  ااستنت
فراد  ب  سب من إج
ن  ب ب ين المستج ال
د  كد ب بي  غ ا
ت  قتراح رك ب المش
ن التربي  ل امتح ح
ن  سر  هذا م ي .ر ، 

تذة  س يدا عن  عد ب ري قد طب  ل البك دة    .ر في ش ن التربي  امتح
ن مك عرف  ب زة الميدان ا ج ا ئل  س ي من حيث ال سس الترب ي الم

ت . ي رف مست م لتاميذ  ك ب  كذا احتك
ال رق ) ضي في (: 05الس الري ن التربي البدني  ن  إجراء امتح ن  هل تر

ل خال ال الدراسي  داتك المبذ مج ر  ري سيرد لك ااعتب ل دة  البك ش
 ؟

ج: نستنتج مم ااستنت
فراد  لبي  ن غ سب 
ن  ين مت ع  ال
ن لن يرد  اامتح
ذ  ر لأست ااعتب
ن  داته ، نظرا  لمج
دا التي يبذل  المج

بـــ ي اإج  %المئ

 25 15 نع
 75 15 ا

ع  111 21 المجم

العدد          
 النسب
بـــ  اإج

ي العدد  النسب المئ
% 

 21 14 نع
 81 11 ا

ع  111 21 المجم

العدد          
 سبالن

بـــ  اإج

ي العدد  النسب المئ
% 

 15 13 نع
 85 17 ا

ع  111 21 المجم
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ذ خال ال الدراسي ا تخد اامتح ست ب ا ء في اإج رة جيدة كم ج ن بص
ال    عن الس

 
ني   رضي الجزئي الث ء ال ئج البحث في ض قش نت  من

ئج  ن نت ئي ً تبين  ي إحص تح عرض  ن  ن قمن بترتي البي د  ب
ل رق ) ء في الجدا رضي قد تح انطاق مم ج ( التي  4)     (3(، ) 1ال

ر احظن من خال ح فر مضم ن عد ت ن  ب تذة المستج س كده ا س م 
ل  ي مر يحد  ي  سس الترب ضي في الم ا الري د ص ا ن ى،  ل ال
ل  ي الجدا ذ التي يبذل طي ال الدراسي،فيم حم ب ست دا ا من مج

لي ) لت ر المرق ك عي ا 5(،)2هذا المح ن الحج الس ر  ظ لمخصص (  التي 
ن  ف إل  ن ، إض د هذا اامتح ج ذ في ضل  ست مل ا ف ل دة غير ك م ل
رة جيدة نظرا  ن بص ن ا تخد هذا اامتح ذ اتضح ب ست دا ا مج
ن ،  د في اامتح ج م ه م دة  هج الم رر في من لاختاف بين م ه م

نه ا  تذة  س ب ا رد في إج نه حس م  دة ع  ذ زي ر لأست يرد ااعتب
من  ئي . هذا التركيز ع النتيج الن دا  ل هن م يبذله من مج يمكن ال

ذ  . ست دا ا ري ا يخد  مج ل .ر" في البك ن التربي " ن امتح   ب
رضي " ئج ال يل نت لث : تح ء   الث ضي في ض الري ن التربي البدني  امتح

ة من  هداف المرج دة ا  الم
ال رق )  سي (:11الس س ي ا دة الت .ر" في ش ن التربي " هل امتح

؟ ثر التدري ل  ه في انت ن آخر يس يمي  بم ي الت م ري يخد ال ل  البك
ج: ل يمااستنت كن ال

ح  بي الس غ ن ا ب
ن هذا  مت ع 
ي  م ن ا يخد ال اامتح
يمي بدليل ا  الت
غراض  ش مع  يتم

ي من قبل  همي إل الدرج المتحصل ع ل ا نه يت .ر" م دا  التربي "
ذل  ي  دة إل تح دف الم ي التي ت ي غراض الح لي ب ا يب ط  التاميذ ف

ي بت ط عي ال ن الحسي الحركي ، ااجتم ان من بين الج نمي عدة ج
رفي   الم

النسب         العدد 
بـــ  اإج

ي العدد  النسب المئ
% 

 21 14 نع
 81 11 ا

ع  111 21 المجم
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ال رق )  ضي بم (:17الس الري مج التربي البدني  دة تكييف برن هل يج إع
صيغ ه ش  ن؟يتم  ذا اامتح

ج: دة  ااستنت نه يج إع مم سب نستنتج 
ضي  الري مج التربي البدني  النظر في برن
ش  ه مع م يتم رة تكيي ذل بضر
هذا م ترجمته  ن  صيغ هذا اامتح

لي ) ذه %91،%89419النس ال ي ب ل  )
تذة  س ي تبين من خال اقتراح ا م ال

ي المت ل الكي ء ح ي ذل ج ب في تح
فر  حي ت سس من ن ي الم ض ا في  نه يج النظر  ع ع  اإجم
ن في  دة تكييف البرامج مع اامتح نه ا يمكن إع ضي  ئل الري س ال المنش 

فره  ظل عد ت
ال رق )  ي (:18الس دة الت ضي في ش الري ن التربي البدني  هل إدراج امتح

دة؟ ري يخد الم ل البك سي  س  ا
ج: ل  ااستنت ن الجد نستنتج من بي

ن  جم ع  ن النسب الكبيرة 
دة في حد ذاته في  ن ا يخد الم اامتح

دة ع م ه . مل الم ء م  ظل ب
 
 
 

ال رق ) ر (: 19الس مر سيس ميذ  ت ام ل در ال يمي ت د لجن ت عد عن:ج
ً ؟ دة ككل  ااثنين م لم ر ب ت دة  ااست م ذ ل ست ميذ بك ك اة الت  مب

ج: نسااستنت
ن  تنتج من 
د لجن  ج

يمي  ت
در  رجي ت خ
مر  ام  ال
سينتج عنده 
عد اهتم 

العدد          
 النسب
بـــ  اإج

النسب  العدد
ي  المئ

% 

 91 18 نع
 11 12 ا

ع  111 21 المجم

العدد          
 النسب
بـــ  اإج

النسب  العدد
ي  %المئ

 31 11 نع
 71 14 ا

 111 21 عالمجم

النسب                          العدد 
بـــ  اإج

النسب  العدد
ي  %المئ

اةعد  ذ ل مب ست ميذ بك ك دةالت  21 14 م
كيد في  الت دة ككل  لم ر ب ت ااست

ط ن ف  اامتح
15 25 

 55 11 ااثنين مع  
ع  111 21 المجم
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ذا الشكل ن ب ن اامتح سر  هذا م ي  ، ً ذ م ست ا دة  لم ميذ ب ا يخد  الت
ذ . ست ا دة بحد ذات   الم

ال رق البدني (: 11) الس ن التربي البدني  ان التي يراعي امتح م هي الج
ري  ل دة البك  في ش

ج: من كل م سب ااستنت
ين  ي ذكره في الت
ن  ن امتح ص  نستخ

دة     .ر"في ش " التربي
ري من خال  ل البك
ح في  لبي الس ب الغ إج
التركيز ع النتيج 
مل  ، في حين ي ئي الن
هذا  خرى ،  ان ا الج

ن هذا اامت .ر".م يدل ع  مج التربي " غراض برن ن ا يخد   ح
لث  " رضي الجزئي الث ء ال ئج البحث في ض قش نت  من

ة من  هداف المرج ري ا يح ا ل دة البك .ر" في  ش ن التربي " )امتح
دة (   الم

رعي  رضي ال ئج ال ن نت ئي تبين  ي إحص تح عرض  ن  ي البي د تب فب
لث ق ) الث ل رق ن 17(,)11د تح إذ احظن من الجدا ئج  ( التي حم نت

ه  ن آخر ا يس ي  بم م ضي ا تخد ال الري ن التربي البدني  ئج امتح نت
صيغ  ش  .ر" ا يتم " مج التربي ن برن دة ع  ثر التدري ،زي ل  في انت

ء في الجد ج ف إل م إض ن هذا ب ) هذا اامتح ل رق (حس 11(  ،)19(،)18ا
رجي  يمي الخ جن الت د ال ج نه ب بين  تذة المستج س ب ا رد في إج م 

.ً بمدرس م دة  لم تر ب ميذ يست ل الت ام سيج دير ال مر ت ل   التي تت
ري ا يح  ل دة البك ضي في ش الري ن التربي البدني  ن امتح ني  هذا م ي

ه دة .ا ة من الم  داف المرج
ج الع ه من خال بحثن  ااستنت حين م التي است ال كرة الرئيسي  : إن ال

ي التي قمن ب ،  الدراس التطبي ه  ن دة النظري التي جم دا إل الم هذا استن
امل  ع بحثن بين لن عدة ع ض ي المت بم ئج الك نت ن ل ي د تح ب

ق ك ضيم الري ن التربي البدني  لي امتح بي ع ف ثر الس   ن ل ا

قي  ئ قيم مث مثل ب إعط .ر"  دة التربي " ض بم ري في الن ل البك
ر  رجي مثل افت ن خ امل م ك ه هذه ال من  خرى ،  اد المدرسي ا الم

النسب             العدد 
بـــ  اإج

النسب  العدد
ي  %المئ

 35 17 اأداء
 11 11 الحس الحركي

ي ط عي الع  11 11 ااجتم
 11 11 فيالمعر
 15 13 النتيج

ع  111 21 المجم
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ضي  المنش الري كل  ي ي ل سس الترب لبي الم غ غ دا  كذا ان
ميذ م في  الت ذ  ست ج إلي ا التي يحت ضي ب ،  ا الري د ا ئل  س ال
دة  م عي المخصص ل ن الحج الس ئج ، ضف إل ذل  حسن النت ل إل  ص ال
ة  هداف المرج ي ا مائ لتح ف  تبر غير ك ع ي سب عتين كل  در بس الم

دة ع ذل دة ، زي مج الم ز التاميذ من برن دة الذ ا يح مل الم ف م  ض
حه ،  ا تيسر سبل نج ن  امل ك ا تخد اامتح ع ااهتم  ب هذه ال
يط الذ  ن فيم يخص س التن حدا اامتح ء  مراف ل ف إل م ج إض ب

كذل تركيزه ع النتيج تاميذ  ي ل ي درا الح كبر من ال ى   يرق إل مست
ردي  نشط ال ده ع ا كذا اعتم خرى ،  ان ا ج ة ل ن مراع د د ئي ف الن
ط بكل  ميذ إل ااهتم ف لت د ب ن ذل ي بي  مر س عي  نشط الجم ن ا د
ل  إهم ردي  نشط ال ل ا تدريب ح س  ذ في الحص من در ست دمه ا م ي

عي ، كم  ض الجم لري ئج كل م يت ب ن إدراج كل هذا ترجمته نت
س  ي ر ل ذل عن طري اختب لن من خال بحثن  ي التي تن الدراس التطبي
.ر" في  تذة التربي " س راء  اسط استطاع  كذل ب قدرا التاميذ 
سي   س ي ا لت دة ك ن الم ل امتح ن ح الث سط  تين المت المرح

. ري ل  البك
را نستطيع ال  ن من ن تك ن إلي ابد  ص ئج التي ت ن النت ل 

ضي في  الري ئمين ع التربي البدني  المختصين ال لين  المس مخططين  ل
لسير ع الطري الصحيح  الحز  خذ الجد  خذ م ي لت سس الترب الم

ل  إعداده إعدادا يك ن  يل سبل هذا اامتح ءلتس رد اا اارت دة  لم ر ل ب عتب
كثر . هداف لاهتم ب  ميذ ع ف  عدة الت مس  لمدرسي ، 

لغ ، لذا  هميت الب اض رغ  ن هذه الدراس تب جد مت ل  حتم يمكنن ال
ي ، بل  س غير منت اص متس مي ح مت ن البحث ال قف  ا تت مل  ن

ن  لم  حثين ط ب ح ل ت ل م ل من يب المج ن يتن ع جديد يمكن  ض الم
خرى ربم ل نصل إلي في هذا البحث  . ئج  صل إل نت خرى ت ان   ج
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غ العربي                           المراجع   ل  ب
رآن الكري (1 ص  ال ص عن ع اي ح  .، بر

ا (2 ح ، الخميسي زر نيس في فن التدريس، مكتب رح ، س ا
يد،  رس  الجزائرب

الترب ، طأحمد محمد الطي (3 سي  س الن ي ال ي  زرايط  1، الت ؛ ا
 ،  .1999،اإسكندري

لي ،  (4 ر الخ ضي ، ط أمين أن الري ل التربي البدني  ؛ دار  2ص
نشر ، مصر ،  ربي ل كر ال  .2112ال

ح (5 ت د عبد ال لي، محم ر الخ ن،  أمين أن ش ج ن دري ،التربي عدن
، طالبدني ضي الري ربي، مصر ،1  كر ال  .1991،دار ال

لي (1 ر الخ المجتمع ، ط،أمين أن ض  نشر،  ، 2الري ربي ل كر ال دار ال
هرة ،   .1991ال

لح الرشيد (7 ي مبسط ،  بشير ص ي تطبي ، ر هج البحث الترب ، من
،  1ط ي  .2111؛  دار الكت الحديث ، الك

هرابحتركي  (8 سالبحث في ع ج، من ع الن سس التربي   ، الم
، الجزائر،  كت طني ل  1984ال

ه (9 زما ند  ي بشير غ م ع ة ال ضي،المنش ،المرشد الترب الري
، يبي هيري ال س،الجم ،طراب اإعا زيع  الت نشر   1983ل

ر  (11 شعم ح د الذنيبب جي  ،محمد محم حث في المن ، دليل الب
ي م ئل الج ب الرس ، الجزائر،، 2 ، طكت كت طني ل سس ال  .1991الم

ي محمد (11 جي  ش ا المن مي" الخط ث  إعداد، البحث ال البح
مي " ،المطب المصري ،   .1981،  اإسكندريال

ن (12 ، المج محمد أرزقي برك داء الترب ي في تحسين ا ر الت ، د
دد  ، ال تربي   .1991،  15الجزائري ل

، طإل التربي  لمدخ ،بد الكري أب شلمحمد ع (13 ني كر  ر، دا1الم ال
زيع، مصر،  الت نشر   . 1988ل

ضي ، ط محمد حسن عا (14 س الري ع الن س في التربي  ي ؛  4، ال
 . 1991دار الكت الحديث، مدين نصر، مصر، 
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ضي  محمد صبحي حسنين (15 الري ي في التربي البدني  الت س  ي ،ال
هرة ،، 3،ط ربي ،مدين نصر ،ال كر ال  . 1995دار ال

ضي  محمد صبحي حسنين (11 الري ي في التربي البدني  الت س  ي ،ال
هرة ، مصر،  4،ط ربي ، ال كر ال  .1999؛ دار ال

ض (17 ن محمد ع لح, عدن ء  محمد صبحي أب ص دم في اإحص ،م
ستخدا  يل ب تح د  ردن،  spssمب  .2115،دار المسيرة ا

:  المراسي
18) : زار رق رار ال رخ في  14ال دة  2113ديسمبر  17الم ضي  12الم ال

. ن الث سي  س رين ا ضي في الط الري ن التربي البدني  ري امتح جب  ب
 


