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ل̸̸جيːلانت̝˅ءلǪلن˅ش ةنلǪممزي̬  ب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي

ːلمنيǪلːيǵ̸لامهǵم́اǪلǮ˅̝߆لم˸˅ب 

ǳ.بهللللللللللللللǵلم̬ل  للللللللللللللللللللللللللللل                  ح˸̬لعب˰لهلأأم˰لعب˰لǪلصن̋˅ءللː̋لج˅م

لل

لي˰Ǫعبلخي˅ȃلل Ȋحلاȇم˸ تحي̣لǪلǬȇلم̬لر Ȋلي̋˰لرا لǪȇليلاȅلحطمه˅ Ȅ̸ لب̋˰لي Ȋ˅ م̸ لي ːل̝ي˅س يǪل Ȅ˅قǵلأǪحطملȇي̋ترلت˸جي̣ل
لاȅلي̋ت̝˰ل ىلم˅  Ǫم̢̫̬لǪلˑلخطǮǪلم̋جز ن˸˅ȅلع لأأǪǳء لǪا  ǭǵ˰̝لل Ȋ˅ لحي ȊǪ˰لج˸ يȅ لǪلˑل˲ايلف̝˰لأأصبحǪلȃ˅جǪل̋˅ملنل߆لǪȇل Ǫ߭رǪء

ىلǪلب̋˿لأأنهلغرلم̢̬  Ǫل ȊǪǳ˅̲ستǪعملخ́̈لللتطبي̛لȇلǶ˅لمتǬǵ˰مȇلǬ̸̸ه للاعبلم Ȋ˅ لعلني ȊǪǵ˅شه  Ǫلي̋ترلǶ̸̚لǪلːلبط̣لع لم̲صǪل ǳ̸ لفص̋ .
ع˰ǳǪلǪلاعبن.  Ǫȇيبلǵ˰لتȁ˲لبطːت˲بط ˲ لǪم Ȅ̸لǪلأخ لǪ̝߬˅ئ̛لǪل̋ل̫يːلǪليلق˰مه˅لǪل̋ل

ل̸̸جيːل ه˅لتتطلبلخص˅ئ˼لبي  Ǫل ˲ لȇالت˪لي̣لǪل̋ل̫̺لل˸ ب˅ق˅ǮلǪم́اǵلن

˲ǳǪلقائ̣لȇǴلمزǮǪلخ˅صːلع لم˸ ت̸ ل)لك̝ي˅سلل ل̸̸جيː(لف˅لأǵق˅ȄلǪل̝ي˅س يːل߆لم˸˅ب̝˅ǮلǪم́اǵلح̝̝ه˅لأأف م̸ريː،لب˰نيː،لف˸ ي ˅ǮلǪنرȇب
لقائ̣.ل Ȋً Ȋ˅ ˅Ȋلم̬لمت˸˅ب̝̺لǪم́اǵلأأي́ ǭ̸لǪم̫زǭلǵمي ˲ لأأȅلǪلص̚ لǪل̋˅ملأأم˅لع لǪم˸ ت̸ لǪديلامهǵ̸يːلǪلمنيːلن

ء̸لǴكلح˰Ǯǳلم˻ߛːلǪلبح˘ لال يلخللȇ߆لض

ل̸  ل̸̸جيː(لمت˸˅ب̝̺لǪم́اǵلامهǵ̸يːلǪلمنيːلȇعاقه˅لام˸ ت م̸ريː،لǪلب˰نيː،لǪل̚˸ ي ل̸̸جيːل)انرȇب ˲Ȁلع لب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي  لǪلت̋
م˲̺.ل للǪل

ːمت̸سطǪȇل ǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪل ȇ˰ممزي̬لعǪلالن˅ش ةنل ːص˅߭Ǫل ːل̸̸جي لأأملǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي لǪ ىلح˰ي˰ ːسǪǵدǪلˑله˰ف لǪلمنيːللȇق˰ ːيǵ̸امه
م˲̺. لȇم˰ لم˸˅هاه˅ل߆لǪم˸ ت̸ لǪل

ي˲ː̝لǪلطب̝يːلǪل̫̋˰يːلȇاȅلأأملنت˅جلǪلبح˘لخ لȇق˰لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمهجلǪل̸ص̺̚،لȇق˰لملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لالط

ل̸ل-0 Ǫ̸م̣لǪم˸ ت˯لصːل߆له˱̳لǪدǪǵسːلم̋˅يرلبي ل̸̸جيː(لع لاح˅ǳلǪل̋˅Ȅللأل̋˅ǬلǪل̸̝ لالم̬لاهاȄلال̋ ̸جيːل)ب˰نيː،لج˸̫يː،لف˸ ي
ːمت̸سطǪȇلǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪلȇ˰لمت˸˅ب̝̺لعـ

لǪس ت˯˰ȄǪلن˸بل -2 Ǫ˱كȇلب˅ح˘لالبح˘لǪل له˅  Ǫليلت̸ص̣لǪȇلːلأكرلأأميǪ߭ص˅ئ˼لǪلن˅ش ةنلع لǪنت̝˅ءلǪلب˻للأأس˅ފل߆لǳاعا
لǪلن˅ش ةنل ǵ˅لمؤرلاخ˗ي ːل̸̸جي لللخص˅ئ˼لǪلبي ː˲ج لǪȇم˸ تخ ːبي˅˸߬ǪلǮ˅مت̸سطǪلǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪل ȇ˰لعǮ˅م̫زي̬ل߆لس ب˅قǪ

لǪȇ206مت̸سطːلالم̬

ل

ل

ل
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Some of the biological characters for the selection of junior players in Track competition in Yemen   

Introduction and research's problem :  

 Now a days Introduction breaking records in nearly impossible, and a dream played around heads of esxerts 

and workers in sport, field, became to day a vital representation to the ability of human to achieve wonders and to 

overpass the possibility to impossibility. When a hero mount up victory stage, that means openly declaration for an 

excellent player, a gifted coach, and a science which is subject to application according to scientific facts which 

provided by other sciences, involved with training methods and players preparation. Through scientific analysis of 

field and trace competitions, we see that it required biological characteristics Anthropometric physical – physiologic 

measures Records of track competitions attained by fewer individuals of unique characteristics of world. Level 

therefore, we found that those individuals are also fewer in Yemen republic.  

research's problem :  

1- Recognizing  some of biological characteristics " Anthropometric physical – physiologic " for Yemeni track 

competitors.  

2- Research sample examined by descriptive method from junior athletes reached to 18. That, by selecting athletes of 

high records, whom recorded at Yemen union of track and field on the classification. 

Recommendations : 

1- General union of track and field as well as clubs should select in youth choosing process, the youth according to 

standard biological specifications, having promising body pattern, that by technical efforts can reach to high 

sport level in a shorter time and with least effort and money.  

2- Essentially depend on the most important characteristics that the researcher reached to. And use the average of 

means for the biological characteristics as a standard to select the best junior in short / medium distance. In 

Yemen .    

 Ǫم̝˰مːلل 

ن˸˅يلǪلأس˅س يːلǪȇله˅ Ǫلي̋ترلǪج˅ȃلǪل˲ايلم̬لࠋ˅اǮلǪلن˻˅ǻلǪا  Ȋǵ̸لتطǭلأخرǪلǮǪ̸ مːل߆لع˅من˅لǪم̋˅رل,لȇق˰لتطǵ̸ل߆لǪل˸ ن
˅لب̋˰لع˅Ȅل,لȇم̈لǵǪت̚˅علم˸ ت̸اǮلǪلأǪǳءلǪل˲ايلȇخ˅صːل߆ Ȋليلتتحطملع˅مǪȇلːل̋˅ميǪلːل̝ي˅س يǪلȄ˅قǵلأǪل߆لت˸جي̣ل ǵ̳لأ اǮ˲ ࠋ˅اǮللكبرǪȊلȇظه

ب̸نلǪ߳ي̬لم̢هملǪس ت̋ ه̸ ىله˱̳لǪم˸ ت̸اǮلم̬لǪم˻˅للǪليلǪلتن˅فسل,لأأصبحˑلمليːلǪنت̝˅ءلǪلن˅ش ةنلǪم  Ǫلȃ̸ل̸صǪهملم̬لǪǵ˰قȇهملǪǳǪ˰
Ǫ̸جهلǪل̋˅ملنل߆لࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلǪل˲اي.لل)ل ل(ل0خلل0ت

ع˰ǳǪ̳ل  Ǫلȁ˲لتمث̣ل߆لطːل˲ايللأف̣́لم˸ ت̸ لتن˅فގلع˅يلي̋م˰لع لأأسسله˅مǪلȃ̸صȇلȅلأأم˰لج˲ل"لأأȅل"لسلا ˲ ȇي
ع˰ǳǪلب˰يلأأȇلن̚ގل  ǪلˑءلانǪ̸ م̸˅ǮلޗتهلǪل̋˅مːليتطلبلǪ߿تلː̚ل,لس مانيːلǪل˲ايل߆لǪد˅فː̇لع لم̝  Ǫلȅلخطط̺ل,لكالأأȇلأأȉǵ˅لهȇأأ

˲Ǫع˅ǭليي̈له˱̳ل الأأȅلم  Ǫل,لǮ˅ل̸ي Ȅ̸لǪȇلتغ˱يːل,لعاǭȇلع لجنبلتن˅ȃȇلǪل̝̋˅قرلǪمن˻طːلǪȇل̢ح م̸يːلǪȇلن Ǫ̸م̣لالǪد˅فː̇لع لن̇˅ȄلǪ߬ي˅ǭلǪلي Ǫل̋
ىلǪمل  Ǫلال˲ايلȃ̸ل̸صǪل߆ل Ȋ˅لالم̢̬لي̋˰لافيːلن̚˸ يǪȇلːلب˰نيǪلǮǪǳǪ˰̋لع لاس تǳلاعاȅȇ˰لأأنهلبǴ  Ǫلːل̋˅ليǪلːلتن˅ف˸ يǪلːل˲اضيǪلǮت̸ا ˸



 

486 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

ع̸ل ىلن  Ǫل̫̣̋لع لت̸جههلǪلخص˅ئ˼لم̢̬لم̬لخاله˅ل ˲ǳلع̬لغر̳ Ǫل̸صȃ̸لال˲ايلع لǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليːل,لȇه˱̳لاس ت̋˰ǮǪǳǪلمزلللف
˲Ȁلاانت̝˅ءل߆لǪج˅ȃلǪل˲اي.لل)لǪلن˻˅ǻلǪماملȉ߳Ǫليت̛̚لم̋ه˅لȇه̸لم˅ ل(ىخلل0ي̋

Ǵل  Ǫل لǪلت˰ǵيبل, ːليلت˸ ب̛لمليǪح̣لǪ˲ لأأملȇأأȁǳلǪم لم̬ ː̚߿تلǪل̸̝ لǪلǬ˅̋لأألǮ˅̝لاعبنلم˸˅بǪل ǵ˅خ˗يǪȇل لǪنت̝˅ء ح˲ة ȇت̋ترلم
قˑ̸لح̝ي̛لأأف̣́لم˸ ت̸اǮلȇهن˅ليأأيلǵȇǳل ق̸فلعله˅لج˅Ǳلم̣لǪم˰Ǭǵلȇت̝˰Ȅلم˸ ت̸ لǪلاعبنلȇ߆لن̚سلǪل Ȅ̸ليت Ǫم˰ǬǵلǪ߭برلحي˘لي̝

ب̸ن.لل) ه̸ ل(ل20خللىالبح˘لǪȇلتن̝يبلع̬لǪم

ي̸سلǪ߫ب˅يل) لي˻رلع لأأف̣́لǪل̋ن˅رلبغ˲Ǻل2111كا ǵ˅خ˗يǪىل  ǪلȀ˰ل˲ايلهǪلȃ˅جǪهبل߆لǪ̸ لǪم لǪنت̝˅ء ːلمليȅىلأأ  Ǫل )Ȅ
Ǫ̸ءلانˑلب˰ ه̸بːلس Ǫ̸نبلǪم Ǫلع لǪل̋˰ي˰لم̬لج ȊǳعاǪايلم̢̬لǵىلأأع لم˸ ت̸ ل  Ǫلȃ̸ل̸صǪلȃ̸صȇلȅل,لحي˘لأأːثيǪǵȇلȇلأأːلن̚˸ يȇلأأːني

ǪǳǪ˰̋كللي˻̫̣لاس تǴل̢̬ليتخط̹لȇلː̚߿تلǪلǳǪ˰ا عǪمجلǪ˲ ت˲ب̂لف̝̂لال̫̋ليːلǪلت˰ǵيبيːلȇب ىلǪم˸ ت̸اǮلǪل˲اضيːلǪل̋˅ليːلالي  ǪلاعبلǪلǮ
Ǫȇل لت̸جهه˅ ȃلخا لم̬ ːص˅߭ǪهبلǪ̸ لǪل̝˰ǮǪǵلǪȇم لǴكلȇبرش ي˰ لȇلتح̝ي̛ لǪل˲ايل, لد  ːص˅߭ǪلǮǪǵ˰̝لǪȇلح̝ي̛ل ل߆ لي˸هم له˅ ːل̋ن˅ي

ش ب˅علǮǪ߳Ǫلم̬لخاȃلǪخ˗ي˅ǵلǪل  ǪȇلːحيȇلرǪهبلǪ̸ اعبلǪلأه˰ȀǪلǪل̋˅مːلم̬لمليːلǪماǵسːلكالم̢̬لل̫̋ليːلانت̝˅ءلأأȅلت˸˅ع˰لع لتميːلǪم
Ǫ.لل) ȊلكبرǪ Ȋǵȇǳلن̚ގلفيهلǪنبل˅߫Ǫلمث̣لȉ߳Ǫȇىلن̚˸هل  ǪدببلǪلǻ˅˻لنǪع̸ل ل(ييخلليلن

لم˻ߛːلǪلبح˘لل

ǭ̸لǪلأȇىلǪȇل̝˅ع˰ǭلل̝˰لا Ǫللأȅلانت̝˅ءلي̋˰لǪ߭ط Ȋ˲ نˑلȇالتزȃǪلم˻ߛːلǪنت̝˅ءلǪلاعبنلࠌǵ̸لǪهاȄلǪلب˅حرنل߆لǪج˅ȃلǪل˲ايلن̇
Ǫ̸ءلم̬لحي˘لف̬لǪلأǪǳءلأأȇلم̬لحي˘لت˸جي̣لǪلأǵق˅Ȅل ىلأأف̣́لǪم˸ ت̸اǮلǪل˲اضيːلǪل̋˅ميːلس  ǪلاعبنلǪلȃ̸صȇليليبألعله˅لǪلːلأس˅س يǪ

ǪلǪل̝ي˅س يːل,لȇاعل Ȋǵ̸̸ف ت˲يبلǪدȃȇل,لف̝˰لالˑلنصيبȊ˅لم تب˅ǵلس ب˅ق˅ǮلǪم́اǵلم̬لأأملǪم˸˅ب̝˅ǮلǪليلتؤث˲ل߆لأأȉلم˻˅ǵكːلع˅ميːلم̬لحي˘لت
˅للنل̸ Ȋ̋ ˅لǪخ˗اȀلأأسسلانت̝˅ءلتب Ȋ́ Ǫلاخ˗اȀلم˸˅ب̝˅ه˅لف̝˰لتب̈لǴكلأأي Ȋ˲ للانت̝˅ءلȇن̇ Ȋ˅لم̋ين Ǫ Ȋǵ˅ط  ǪلˑليلشߛǪلǯ̸لبحǪȇلǮ˅سǪǵدǪعللم̬ل

ل(لى2خللǪ2م˸˅بː̝.لل)

˲ǳǪلقائ̣لȇǴلمزǮǪلخ˅صːلع لم˸ ت̸ لǪل̋˅مل.لأأم˅لع ل ȇق˰لاحيلǪلب˅ح˘لأأȅلǪلأǵق˅ȄلǪل̝ي˅س يːل߆لس ب˅ق˅ǮلǪم́اǵلح̝̝ه˅لأأف
 Ǫ̸ ىلج˅نبلǪلتب˅ي̬لǪل  ǪلǪ˱ل,لهǮ˅ل˸ ب˅قǪلقائ̣ل߆لب̋˿لǳǪ˲ ˅لأأف Ȋ́ ي ǭ̸لǪم̫زǭلم̬لمت˸˅ب̝̺لǪم́اǵلأأ ˲ لأأȅلǪلص̚ ل߆لǪم˸ ت̸ لǪديلالم̬لن

ل)ع˰ȇلǪم˸˅ب ǭل̝صرǪلǮ˅لميللل̫˸˅فǪم˲̺ل لف˅م˸ ت̸ لǪل م˲يːل, ىل)Ǯ˅̝011لǪل  Ǫص̣لȇلق˰ل)Ȅ01.ل)ل0ي ق̸يˑلي˰ȉȇل, لت )ːل01.00اني)ːاني
م˲̺لǪديلǪلأم˲لȉ߳Ǫليتطلبل يː̸لǪȇل̋˅ميːلحي˘ليت́حلم˰ لǪي̚˅ǺلǪم˸ ت̸ لǪل ب˲يːلǪȇل س ي ل̢رȇيلم̝˅ǵنːلب˱كلام˸ ت̸اǮلǪل̋  Ǫلˑق̸ي ت

ف˲ːلǪلأس ب˅Ǭلȇل ل̸̸جيːلȇم̲˅خيːلتؤه̣لم̋ ǳ̸لمؤرǮǪلبي لتأأثرل߆لǪي̚˅Ǻلم˸ ت̸ لǪا ج˅Ƕلǵملȇج Ǫ̸نبلǪليلق˰لتȅ̸̢لله˅ ߫Ǫلبح˘لع̬لǪ
تب˅علأأسسل  ǪلȄ˰لعǬ˅لأس بǪل̣̋لم̬لبنله˱̳لȇلǭ˰لع˰يǬ˅لهلأأس بȅ̸̢لق˰ليǵ̸ل̝صǪلǪ˱لهȅالش̞ل߆لأأȇلميللتح̛̝لأأف̣́لم˸ ت̸ لǪلǳ˲ Ǫل̚

بː̸ل ه̸ Ǫ̸ع˰لانت̝˅ءلǪ߫ي˰للل̋ن˅رلǪم ح˲ةلااهاȄلǪلا߆لم̬لاحيːلǪلبح˘لع̬لأأف̣́لأأس˅ليبلȇȇس˅ئ̣لȇق ,ل߳كلجبلأأȅلح̹̇له˱̳لǪم
ىلح˰لم˅لتل  ǪلˑلǪǶلانت̝˅ءلم˅لːلأس˅ليبلف̫̋ليǪلن˅ش ةنلأأح˰له˱̳لǪنت̝˅ءلǪلȁ˲ليلت̋ترلطǪȇل,ل˅ Ȋ́ ي م˲̺لأأ ̋م˰لǪلت˰ǵيبللاǵت̝˅ءلام˸ تȉ̸لǪل

لǪȇ߭رل ǭ˲ لǪل̋˅ب ː̇ماحǪȇل ːلص˰فǪم̣لǪ̸ لمليːلع لع ǵ˅خ˗يǪل لȉ߳Ǫليتطلبلم̲˅ لǪلأم˲ ل, Ȋ˅ لعل̫ي ːم̝̲نǪلأس˅ليبلغرلǪلم̬ل لȇغره˅ ːل˻خصيǪل ǭ
ع˰ǳǪمل  Ǫȇلːمت̸سطǪȇلǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪلȇ˰لعǮ˅̝ل߆لم˸˅بːل˲اضيǪهبلǪ̸ للأف̣́لǪلأس˅ليبلǪل̋ل̫يːل,له˰ȀلǪل̢˻فلع̬لǪم Ȋ˅̝فȇانت̝˅ءل

ج˅بيːلع لم˸ ل  Ǫلːجǵ˰لغـ˰لم˅لين̢̋سلبǪلȃ˅لأأبطǪ̸ ن̸ ج˅ǶلǪلاعبنلحىلن˸ تطي̈لǪلل˪˅ȁلادȃȇلǪمت̝˰مːل߆له˱̳لǪم˸˅ب̝˅Ǯ.لي̢  Ǫلت̸ ل

لǪل̝صرǭل Ǯ˅م˸˅فǪل ȇ˰لع لاشئ لد  ːل̸̸جي لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي للأم لǪلت̸ص̣ لࠌ˅ȇة ى  Ǫل ːسǪǵدǪل له˱̳ ȃلخا لǪلب˅ح˘لم̬ ȇي˸̹̋
ǰǴ̸لم˗ام̣. لǪȇمت̸سطːلامهǵ̸يːلǪلمنيːلكم

لǪلت̋ لǪلبح˘ل߆ Ǫ˱له ːم˻ߛȇل ːلأأمي ل̸̸جيːلȇت̇ه˲ لǪȇل̝ي˅س˅ǮلǪل̚˸ ي ːلب˰نيǪلǮǪǵ˰̝لǪȇل ːم̸ري لع لب̋˿لǪل̝ي˅س˅ǮلǪلأنرȇب Ȁ˲
ل) لحى لللن˅ش ةن م˲̺ لǪل ȉ̸لام˸ ت لȇعاقه˅ ːلمنيǪل ːيǵ̸لامه ːمت̸سطǪȇل ǭل̝صرǪل Ǯ˅م˸˅فǪل ȇ˰̋لل ǵم́اǪل لǪȇم̝ي˰ي̬لل00مت˸˅ب̝̺ )ːس ن
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لǪم˸˅ب̝˅Ǯلȇم˅لي˸همل߆لت̝˰يلǪلȅ̸̋لم˰ǵيلب˸جاǮلاح˅ǳلǪلميللأل̋˅ǬلǪل̸̝ ل,لليلت˸ ت˯˰Ȅلمؤرلعل̫ ̺ل߆لǪنت̝˅ءلǪلن˅ش ةنلله˱̳
س ب˅ق˅ǮلǪم́اǵلع˅مːلȇم˰ǵيلم˸˅ب̝˅Ǯلع˰ȇلǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭلǪȇمت̸سطːلخ˅صːلاخ˗ي˅ǵلǪȇنت̝˅ءلأأف̣́لǪل̋ن˅رلبأأسلǬ̸لعل̫̺لم̝ للǪلأم˲ل

م˲̺. لع لح˸نلǪم˸ ت̸ لǪل Ȋ˅ين̢̋سلحمȇلˑ̸ق ف̸˲لǪ߫ه˰لǪȇل لȉ߳Ǫلي

ل˰ȀǪلǪلبح˘لأأه

ل̸̸جيːل -0 ل̸̸جيːل)Ǫل̚˸ ي ˲Ȁلع لن˸بلب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي م̸ريːلل–Ǫلت̋ Ǫلب˰نيː(لللن˅ش ةنلǪممزي̬ل߆لع˰ȇلǪم˸˅ف˅Ǯلل–Ǫلأنرȇب
.ːلمنيǪلːيǵ̸لامهːمت̸سطǪȇلǭل̝صرǪل

ج̸يːل -2 ل̸ ˸ ي ج̸يːل)Ǫل̚ ل̸ لǪلبي ˿لǪ߭ص˅ئ˼ اقːلبنلب̋ ˲Ȁلع لǪل̋ م̸ريːل–Ǫلت̋ ˸ تل̸ل–Ǫلأنرȇب ن˰يː(لǪȇم ل߆لع˰ȇلǪلب م˲̺لللن˅ش ةنلǪممزي̬  لǪل
صرǭلǪȇمت̸سطːلامهǵ̸يːلǪلمنيː.ل لǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝

ج̸يːل -3 ل̸ ˸ ي ج̸يːل)Ǫل̚ ل̸ ˲Ȁلع لǪلأميːلǪلن˸بيːلللخص˅ئ˼لǪلبي لل–Ǫلت̋ ːم̸ري لل–Ǫلأنرȇب م˲̺لللن˅ش ةنلǪممزي̬ ˸ ت̸ لǪل ن˰يː(لǪȇم˸˅مːل߆لǪم Ǫلب
ǭصر  هǵ̸يːلǪلمنيː.لǪȇمت̸سطːلاملل߆لع˰ȇلǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝

ل -0 ːل̸̸جي ل)Ǫل̚˸ ي ːل̸̸جي لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي ːسǪǵǳل ء̸ م˲̺ل߆لض لام˸ ت̸ لǪل ىلم̋˅ǳاǮلللتنبؤ  Ǫلت̸ص̣لǪل لل–ࠌ˅ȇة ːم̸ري ل–Ǫلأنرȇب
.)ːلب˰نيǪ 

 ت˸˅ؤاǮلǪلبح˘ل

ل -0 ːل̸̸جي ل)Ǫل̚˸ ي ːل̸̸جي لǪلبي لǪ߭ص˅ئ˼ للب̋˿ ːص˅߭Ǫل لǪلن˸ب ل࠘ م̸ريːل–م˅ لل–Ǫلأنرȇب لǪممزي̬ لللن˅ش ةن )ːلب˰نيǪلȇ˰لع ߆
.ːلمنيǪلːيǵ̸لامهːمت̸سطǪȇلǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪل

ل -2 ːل̸̸جي ل)Ǫل̚˸ ي ːل̸̸جي لب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي لبن ːل̋اقǪل لع  Ȁ˲ م̸ريːل–Ǫلت̋ لللن˅ش ةنلل–Ǫلأنرȇب م˲̺ لǪل لǪȇم˸ ت̸  )ːلب˰نيǪ
لǪممزي̬ل߆لع˰ȇلǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭلǪȇمت̸سطːلامهǵ̸يːلǪلمنيː.ل

3- ːلن˸بيǪل ːلأميǪلع ل Ȁ˲ للǪلت̋ ːل̸̸جي ل)Ǫل̚˸ ي ːل̸̸جي لل–للخص˅ئ˼لǪلبي ːم̸ري م˲̺لل–Ǫلأنرȇب لǪل لǪم˸ ت̸  ل߆ ːم˸˅مǪل )ːلب˰نيǪ
.ːلمنيǪلːيǵ̸لامهːمت̸سطǪȇلǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪلȇ˰ممزي̬ل߆لعǪلللن˅ش ةنل 

لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝ل

ȅǪ̸ل"لب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪللȄ0(ل)2112ق˅Ȅل"لح˸̬لعب˰لهلأأم˰لعب˰لǵبهل"ل) -0 ل̸̸جيːلمت˸˅ب̝̺لǪم́اǵلامهǵ̸يːل(لب˰Ǫǵسːلب̋ن بي
ل̸̸جيː(لȇك˱كلب̸ض̈لبط˅ǵيːل لǪل̚˸ ي ل̸̸جيːل)Ǫلب˰نيːل،لǪ߫˸̫يːل، ىلح˰ي˰لب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي  ǪلːسǪǵدǪلˑه˰فȇل"ل,لːلمنيǪ

ي̸ةلامهǵ̸يːلǪلمنيːل,لȇق˰لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمهجلǪل̸ص ̺̚ل,لȇق˰لبلغˑلانت̝˅ءلاع لǪم́اǵللل̫˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭلǪȇمت̸سطːلǪȇلط
اعب(لم̬لأأن˰يːلǪدǵجːلǪلأȇىلǪȇم̝ي˰ي̬لب˸جاǮلاح˅ǳلǪلميللأل̋˅ǬلǪل̸̝ لȉȇǴلǪلأǵق˅ȄلǪل̋˅ليːل,لȇق˰لل01عينːلǪلبح˘ل)

ي̸ةلمت˸˅ب̝̺لǪم́اǵلحي˘ل ˲ǮلǪدǪǵسːلع̬لأأملǪلنت˅جلǪلت˅ليːخلǪس ت˯اǹلبط˅ǵيːلǪنت̝˅ءللل̫˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭلǪȇمت̸سطːلǪȇلط أأس̚
ي̸ة.لي0(لقي˅س˅ǮلǪȇخ˗ب˅ǮǪǵللل̫˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭل,ل)0)لǪش ملˑلع  ل(لǪخ˗ب˅ǵلȇقي˅Ƿللل̫˸˅ف˅ǮلǪمت̸سطːلǪȇلط

ب̸نلǵاضيȊ˅ل"ل,لȄ3()2111ق˅Ȅل"لǪل˸ ي˰لم˰لأأمنلǵم́˅ȅ"ل) -2 ه̸ ˲ǪكزلǪم ȅǪ̸ل"لࠌ˰ǮǪǳلǪنت̝˅ءلاشئلأأل̋˅ǬلǪل̸̝ لم (لب˰Ǫǵسːلب̋ن
˲Ȁلع لǪد˰ǮǪǳلǪم̫زǭللن˅شئل ىلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪلȀ˰هȇب̸نل ه̸ عː̸لم̬لǪل̝ي˅س˅Ǯلكبط˅ǵيːلانت̝˅ءلǪم أأل̋˅ǬلǪل̸̝ لȇك˱كلبن˅ءلم

Ǫ̸ق̈ل)ل01߆لأأل̋˅ǬلǪل̸̝ ل,لȇق˰لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمهجلǪل̸ص̺̚ل,لȇق˰لبل̌لجملعينːلǪلبح˘ل) (لاش ةنلم̬للل01اشئ(لب
Ǫم˸ ت̸ لǪل߆لːلم˸˅مǮǪǵ˅خ˗بǪلː̸ع ك˲زل,لȇانˑلم̬لأأملنت˅جلǪدǪǵسːلǪلت̸ص̣لǪ ىلم م˲̺لم̬لǪلن˅حيːلǪلب˰نيːل)Ǫلرعːلم ل–ل

يː̸(لȇم̬لǪلن˅حيːلǪلن̚˸ يːل)Ǫخ˗ب˅ǵلǪل˻خصيːلǪل˲اضيː(.ل ل̸̸جيːل)Ǫل˸ː̋لǪ߬ي لǪل̝˰ǭǵ(ل,لȇم̬لǪلن˅حيːلǪل̚˸ ي

ȅǪ̸ل"لم˸ ت̸ لǪلأǪǳءللب̋˿لم˸˅ب̝˅ǮلǪمي˰ȅǪلǪȇم́اǵل,لȇعاق˗هلبب̋˿لȄ0()0000ق˅Ȅل"لس˅محلفȉǶ̸لǪل˸ ي˰ل"ل) -3 (لب˰Ǫǵسːلب̋ن
لع لǪمتغرǮǪلǪل̸ظل Ȁ˲ لǪلت̋ ى  Ǫل ːسǪǵدǪل لȇه˰Ȁله˱̳ ل, ل" ːل˲اضيǪل ːلربيǪل لǪ߬يȉ̸لد لطاǬلق˸م ي̝˅ع لǪȇا  ːلب˰نيǪȇل ːي̚ي
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لǪلب˅ح˘لǪمهجل Ȅ˰˯س تǪل لȇق˰ ل, ːلب˰نيǪȇل ːل̸ظي̚يǪلǮǪمتغرǪلبب̋˿ل لȇعاق˗ه ǵم́اǪȇل ȅǪ˰ميǪلǮ˅̝للب̋˿لم˸˅ب م˸ ت̸ لǪلأǪǳء
ق˲ːلǪلأȇى Ȅ(لماǵسنل,لȇغرل00ىي0لب̝˸ملǪلربيːلǪل˲اضيːلج˅مː̋لǪلأǶه˲،ع˅Ȅل)Ǫل̸ص̺̚ل,لȇق˰لبلغˑلعينːلǪدǪǵسːلطاǬلǪل̚

˲ǮلǪدǪǵسːلع̬لأأȅلهن˅Ȃلعاقːلبنلم˸ ت̸ لǪلأǪǳءل߆لم˸˅ب̝˅Ǯل)لىǪ02ماǵسنلبل̌لع˰ǳمل) ȄلȄ011ل,ل0011ط˅لبȊ˅(ل,لȇأأس̚
 ع˰ȇ(لȇبنلب̋˿لǪمتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلǪȇلب˰نيː.ل

لȂ̸̸ل -0 لب ˲ȁȇل߆لǪ߬˰لǪلأقىلȄ01()2101"ل)لMichael A. Pollachق˅Ȅل"لم˅يللأأ. ˲Ȁلع لǪل̚ ىلǪلت̋  Ǫلˑله˰فːسǪǵ˰لب)
ي̸ةلǪȇمت̸سطː.ل ˲ȉلǪم˸˅ف˅ǮلǪلط ل̸̸جيːلبنلمت˸˅ب̝̺لǪم˅Ǫǵثȅ̸لȇج  اس هاȂلǪلأك˸جنلمتغرله˅Ȅلم̬لǪمتغرǮǪلǪل̚˸ ي

ي˲يل,لمǶ̸عːلا21حي˘لǪش ملˑلعينːلǪلبح˘لع ل)للل لم̬لمت˸˅ب̝̺لǪمنتخبلǪلأم Ȋ˅̝لمت˸˅ب)(يلت˅يلخل(ل,لȅ̸ثǪǵلمت˸˅ب̝نلللا)ل02)
ي̸ة,ل) ˲ȉلحي˘لبلغˑلǪل̋ينːل)يمت˸˅ب̛للل̫˸˅ف˅ǮلǪلط ߫Ǫلممزي̬ل߆لǳǪ˲ ˲Ȃل)لي2(لأأف ˅لع له˅ǶلǪل˸رلǪمتح Ȋ̋ ǪلملǪخ˗ب˅ǵمليي Ȋǳ˲ (لف

Trade – maleبنلȇل̋ري̬لǪي˲يل ˲ȁȇلǪǳةلبنلمت˸˅ب̝̺لǪمنتخبلǪلأم لف ǳ̸ ىلȇج  Ǫلنت˅جلǪلǮǵ˅ق˰لأأشȇل ل, ˲ǳǪلǪممزي̬ل߆ل( لǪلأف
ك˲زلح˅م˿لǪلاكتي̞لمؤرلع ل ىلأأȅلمت˸˅ب̝̺لǪم˅Ǫǵثȅ̸لأأق̣لن˸ بːل߆لت  Ǫل˅ Ȋ́ ي˲يلȇأأش˅Ǯǵلأأي ˲ȉللص˅ߩلمت˸˅ب̝̺لǪمنتخبلǪلأم ߫Ǫ
لǪلأقىل ˰߬Ǫلأأف̣́ل߆لǮلم˸ ت̸ا ːمت̸سطǪȇي̸ةل لǪم˸˅ف˅ǮلǪلط لح̛̝لمت˸˅ب̝̺ لȇق˰ لǴȇكل߆لǪل̫̣̋لǪلأق̣لم̬لǪلأقىل, ك̚˅ءهم

 اȂلǪلأك˸جن.لاس ه

˲Ǯلبريزل -0 ل̸̸جيːللاع لǪل̋˰ȇلȄ0()2101"ل)لRobert Perezق˅Ȅل"لȇǵب ˲Ȁلع لǪ߭ص˅ئ˼لǪل̚˸ ي ىلǪلت̋  Ǫلˑله˰فːسǪǵ˰لب)
Ǫ̸ئيːل,لȇق˰لǪش ملˑلعينːلǪدǪǵسːلع ل) Ǫ̸ئيːلǪȇل̝˰ǭǵلǪلاه ˲Ȁلع لǪل̋اقːلبنلǪل̝˰ǭǵلǪله ي̸ةل,لȇك˱كلǪلت̋ (لǪȇ0م˸˅ف˅ǮلǪلط

عː̸لǪل̋˰ȇل)اعبنل߆لح˅ةلت˰ǵيل ˲ȉل)ي0(لاعبنلم˗̸س̂لس همل)0بيːلع˅ليːل,لحي˘لمˑلم ߫Ǫلː̸ع (لاعبنل0(لس نːلȇت́ملم
 م˗̸س̂لس هم

˲ǮلǪدǪǵسːلع̬لأأملǪلنت˅جلǪلت˅ليːلخل21ل–لى0)لل  س نː(,لȇق˰لأأس̚

 .̬˸لللːلالن˸ بȃ̸لطǪȇلːلن˪˅فǪىل  Ǫلȅ̸ي̸ةلميل  اعب̸لǪم˸˅ف˅ǮلǪلط

 جǪلد لːبǵ˅̝˗ده̬لمǪل ̞لːع̸تنل.ن˸ ب ل̫

 .ي̸ة ع̸تنل߆لǪ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنلǪلن˸  للص˅ߩلاع لǪم˸˅ف˅ǮلǪلط ˲ȁȇلǪǳةلبنلǪج̫  ت̸ج˰لف

 ل.ːئيǪ̸  تȁ̸̚لاع لǪل̋˰ȇل߆لǪل̝˰ǭǵلǪلاه

˲ǪءǮǪلǪدǪǵسːل ج  Ǫل

لمهجلǪلبح˘لللللللللللللل

لبح˘لȇطبيː̋لǪدǪǵسːلǪ߬˅ليǪ.ːس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمهجلǪل̸ص̺̚لمامتهللأه˰ȀǪلǪللللللللللللللللللل

لعينːلǪلبح˘ل

لǪم˸˅ف˅Ǯل ȇ˰لعǮ˅̝لب˅ح˘لأأف̣́لاش ةنلممزي̬ل߆لم˸˅بǪل ǵ˅˗خǪلحي˘ل ل, ːل̫̋˰يǪل ːلطب̝يǪل ː̝˲ي لǪلبح˘لالط ːلعين ǵ˅خ˗يǪل م
م˲̺لل,لحي˘لبل̌لع˰ǳمل)ل–)Ǫل̝صرǭل Ǫلميللأل̋˅Ǭللاشئ(ل,لم̬لǪلن˅ش ةنلǪم̝ي˰ي̬لب˸جاǮلاح˅ǳليǪ0مت̸سطː(لم̬لحي˘لǪم˸ ت̸ لǪل

لȄل(.Ȅ2013لىللǪ2102ل̸̝ للل̸̫ملǪل˻ تȉ̸للبط̸ةلǪمهǵ̸يːللل̋˅Ȅل)ل

ل

ل
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˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلȇأأع لȇأأق̣لقمːلمتغرǮǪ)لǪل˸̬ل,لǪلطȃ̸ل,لǪلȅǶ̸ل0ج˰ȃȇلǵمل) ل)(Ǫمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح

ل(لي0)لȅ=للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ǮǪمتغرǪ ي˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪ ȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲  اح

لأأع ل

ːقم 

لأأق̣ل

ːقم 

)ːل˸̬ل)س نǪ 00.02 00 0.23 2ى 

 001 0.ي00 10.ي ى.Ǫ 002لطȃ̸ل)م(

 30 00 0.02 يǪ 02.0لȅǶ̸ل)وجم(

˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːلȇأأع لȇأأق̣لقم0يت́حلم̬لج˰ȃȇلǵمل)ل ːلمتغرǮǪل)لǪل˸̬ل,لǪلطȃ̸ل,لǪلȅǶ̸ل(للل̋ينːلǪلبح˘ل(لǪمت̸سط˅ǮلǪ߬˸˅بيːلȇاح
.Ǯلبي˅اǪلي̈لǮǪȇǳلأأ

لǪلأهزǭلǪȇلأǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːللللللللللللللللللللل

 ߲߫لǪل ̞لثن˅الǷ˅لقيǶ˅هSKIN FOLDل.ل

 .ː̸ي له˅Ƕلاس برȇميرلȀ˅߫Ǫلل̝ي˅ǷلǪل˸ː̋لǪ߬ي

 .لأك˸جنǪلȂلأقىلاس هاǪل˰߬ǪلǷ˅لل̝يːلث˅بتǪل̋جةلǪل

 لال˸ نتمر.ريǷ˅̂لقي 

 .ː́ل̝بǪلǭ̸ م̸يرلل̝ي˅Ƿلق له˅ǶلǪم˅ن
 ل̇ه˲لǪلع́ةلǭ̸ م̸يرلل̝ي˅Ƿلق ج˲لن.ل–ه˅ǶلǪدين˅م لǪل
 . لطȅǪلمز
 .ȃ̸لطǪلǷ˅م̸يرلل̝ي لأأنرȇب

 

ːل̸̸جي لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي

ل̸̸جيːلللللللل لǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̚˸ ي

 ȉ߳ǪȇلȀ˅߫Ǫميرلȇلاس برǶ˅لهȄǪ˰˯لاس تː̝مطلǪلː̸ي يː̸لǪلن˸بيːلب̝˸̫ه˅للملقي˅ǷلǪل˸ː̋لǪ߬ي م̬لخاهلملح˸˅ǬلǪل˸ː̋لǪ߬ي
لع لȅǶȇلǪ߫˸م.

 (ل ːلب˰نيǪل ǭل̢̚˅ءǪل ǵ˅خ˗بǪل ȄǪ˰˯لاس تːلث˅بتǪل̋جةلǪي˲̛ل ل1ى0ملح˸˅ǬلǪ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنلع̬لط )PWCع̬لل
 ام̋˅ǳاǮلǪلت˅ليːخلKorpmanاǵم˅ȅل

 ل(0201+ل)لPWC(ل1ى0+للى.0رǭل=ل)Ǫ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنلل̋˰ǪءلǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صل-

ل(لل1ى01+ل)لPWC(ل1ى0+للǪ2.2߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنللاع لǪلتح̫̣ل=ل)ل-
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ي˲̛لم˗̸س̂لǪم̋˅ǳلتنلȉ߳Ǫȇلم̬لخاهلمللللح˸˅ǬلǪ߬˰لǪلأقىل ȇق˅ȄلǪلب˅ح˘لبت̝˰ي˲لǪ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنلع̬لط
 ȅǶلǪ߫˸م.اس هاȂلǪلأك˸جنلǪلن˸  لب̝˸̫تهلع لȇل

م̸ريːل للǪل̝ي˅س˅ǮلǪلأنرȇب

 .لȃ̸لطǪلع لȅǶ̸لǪلː̫˸̝لن˸  لبǪلȅǶ̸لǪل,لȅǶ̸لǪل,لȃ̸لطǪلǷ˅لملقي

 لأم˅ࠒللل̋́˰ل,لǪل˸طحلǪ߭ل̺̚للل̋́˰ل,لǪل˸طحلǪل,لǱ̸للǪلع̇ملːيȇǪǶلȁ̸ل̇ه˲لفǪكل߆لم̲˅ط̛لأأع لǴȇده̬لǪلːلن˸ بǬ˅˸ملح
طحلǪلأم˅ࠒلللص˰ǵل,لǪ߫˅نبلعن˰لم˸ ت̸ لǪل́ل̈لǪل̋˅رل,لǪلبط̬لم̬لǪل˸طحلǪلأم˅ࠒللل˸˅ع˰ل,لǪل˸طحلǪل̋لȉ̸لل̢فلǪلي˰ل,لǪل˸

ك˲بːل ك˲بːل,لǪل˸˅ع˰لخلفلم̚ص̣لǪل لȇملح˸˅Ǭلم˗̸س̂له˱̳لǪل̝ي˅س˅Ǯ.ل–Ǫلن˅حيːلǪلمأل,لǪل̚˯˱لأأع لم̚ص̣لǪل

 لخلːلت˅ليǪةلǳ˅̋مǪي˲̛ل لملح˸˅Ǭلم˸طحلǪ߫˸ملع̬لط

لي2ى1.11×لل20ى.Ǫ(1لطȃ̸(ل×لل1.200=ل)ǪلȅǶ̸(لل2م˸طحلǪ߫˸ملȄل

لǪل̝ي˅س˅ǮلǪلب˰نيːلل

 .م̸ير ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلمألȇلǪلير لاس ت˯˰ȄǪله˅ǶلǪم˅ن لملقي˅Ƿلق

 .م̸ير ج˲لنلǪȇل̇ه˲لاس ت˯˰ȄǪله˅ǶلǪدين˅م ǭ̸لع́اǮلǪل لملقي˅Ƿلق

 .Ƿ˅ل̝يǪلبري̂لǮ˅لثبǪي˲˿لم̬ل ث̸بلǪل̋ ȉǳ̸لǪȇل ث̸بلǪل̫̋ لملقي˅ǷلǪل

م˲̺ل لǪم˸ ت̸ لǪل

م˲̺لǴȇكلبرل ىلن̝˅ǻلاس ت˯˰ȄǪلȃȇǪ˰߫Ǫلملقي˅ǷلǪم˸ ت̸ لǪل  Ǫم˸جةلهلǪلǮ˅ل˸ ب˅قǪلللن˅شئل߆لأأف̣́لːم˲ي يːلǪم˸ ت̸اǮلǪل
ب̸نلم˅ǵسȅ̸لس ب˅ق˅Ǯلࠍتلː̚لل̋˰ȇلǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭللǪȇمت̸سطːل.00ل–لǪ0م̋ي˅ǵيːللاح˅ǳلǪدȇيل) ه̸ ل(لحي˘لأأȅلهؤاءلǪم

لخطːلǪلبح˘ل

 لːل̸̸جي ل̸̸جيːل)Ǫل̚˸ ي ˲ǪءلǪل̝ي˅س˅ǮلǪلبي ج  Ǫلألل–ملǪلːم̸ري لǪلب˰نيː(ل–نرȇب

ع̸لǪلث˅يلم̬لشه˲لفرǪي˲للل̋˅Ȅل)ل  Ȅ(.2102ىلللȄ2100ل(للل̸̫ملǪل˲ايلǪل˻ تȉ̸ل)ل2102خاȃلǪلأس ب

لǪم̋˅ː߫لǪا حص˅ئيːل

 .ȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح

 .̂لب˸ يǪلǻ˅تبǵلا

 .ǵǪ˰منط̝̺للاحǪلت˪لي̣لǪل

ل

ل

ل

ل
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لع˲Ǻلȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪلبح˘

لنت˅جع˲ǺلǪلللللللللللل

ل̸̸جيːللللل ل̸̸جيːل)Ǫل̚˸ ي ˲Ȁلع لن˸بلب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي م̸ريːل–الن˸ بːلللت̋ Ǫلب˰نيː(لللن˅ش ةنلǪممزي̬ل߆لم˸˅ب̝˅Ǯلع˰ȇلل–Ǫلأنرȇب
.ːمت̸سطǪȇلǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪل

ل) لǵم ȃȇ˰للب̋˿2ج ːلقم لȇأأق̣ لȇأأكر ȉǵ˅م̋يǪل ȀǪ˲ لȇاح لǪ߬˸˅ي لǪلبح˘ل(Ǫمت̸س̂ ع̸ لم̸ض ːل̸̸جي م˲̺للللللللللللللللǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي لǪل Ǫȇم˸ ت̸ 
ل(لي0)لȅل=ل

Ȅ ːل̸̸جي  Ǫ߭ص˅ئ˼لǪلبي

Ǫمت̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

لأأع ل

ːقم 

لأأق̣ل

ːقم 

0 

ːجي
ل̸̸
˸ ي
ل̚ Ǫ

 

 0ي.0 يى.2 ي1.0 يى.Ǫ 2߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنلللرىȁل

2 
لǪلن˸  لللللللللللللللل لǪلأك˸جن Ȃلاس ها لǪلأقى ˰߬Ǫ

 مىȁللللملمرىوج
00.30 0.23 00.00 00.00 

يː̸لǪمطلː̝ل 3  0يى0 2000 ي200.0 ى.2012 3م Ǫل˸ː̋لǪ߬ي

0 ːلن˸بيǪلː̸ي  01.ى0 03.ي0 0ي.0 0ي.ى0 ىوجم3م Ǫل˸ː̋لǪ߬ي

0 
ːري
بم̸
ȇر
أن أ

 
 1.20 1.30 1.32 1.200 وجمىم ǪلȅǶ̸لǪلن˸  

 0.0 ي.ى 0.000 ى0.01  ن˸ بːلǪده̬ 0

 0.01 يى.0 ى1.02 ىȄ2 0.20 م˸طحلǪ߫˸م ى

نيː ي ˰
ب

 

ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلمي  ى0 30 0ي.3 22.01 وجم ق

ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلير  0  00 32 0.10 ى20.0 وجم ق

ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲ 01  30 00 00.12 2.10ى وجم ق

ج˲لن 00 ǭ̸لع́اǮلǪل  00 030 00.ى0 00.ى0 وجم ق

02 Ǯ˅لثبǪي˲˿لم̬ل ث̸بلǪل̋  ي2.0 ي2.0 ي1.1 2.20 مر Ǫل

03 Ǯ˅لثبǪلم̬لȉǳ̸ ث̸بلǪل̫̋  33.20 00 00.ي ى02.0 م Ǫل

م˲̺للللللللللللللل 00  013 ى22 30.20 000.30 ن̝طǪ ːم˸ ت̸ لǪل
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ل) لǵم ȃȇ˰߫Ǫل لم̬ ل̸̸جيːل2يت́ح لǪلبي للب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼ ːلقم لȇأأق̣ لȇأأكر ːيǵ˅م̋يǪل Ǯ˅فǪ˲ لȇاح ːبي˅˸߬Ǫل Ǯ˅مت̸سطǪل )
ل̸̸جيːل م̸ريːلل–)ف˸ ي م˲̺ل.ب˰نلل–Ǫلأنرȇب ع̸لǪلبح˘لǪȇم˸ ت̸ لǪل ليː(لم̸ض

ل̸̸جيːلȇ3ي̸ لȃȇ˰߫ǪلǪلت˅يلǵمل)لللللللل ل̸̸جيːلل)Ǫل̚˸ ي م̸ريːلل–(لǪل̋اقːلبنلب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي Ǫلب˰نيː(لل–Ǫلأنرȇب
م˲̺لللن˅ش ةنلǪممزي̬للل߆لم˸˅ب̝˅Ǯلع˰ȇلǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭلǪȇمت̸سطːل. لǪȇم˸ ت̸ لǪل

فː̸لم̋˅ماǮلل(3ج˰ȃȇلǵمل) م˲̺مص̚ ل̸̸جيːلǪȇم˸ ت̸ لǪل لاǵتب˅ǻلبنلب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي

Ȅ 
لǪ߭ص˅ئ˼

ːل̸̸جي  Ǫلبي

ːل̸̸جي م̸ريː ف˸ ي  ب˰نيـː أأنرȇب

 03 02 00 01 0 ي ى 0 0 0 3 2 0

0 
لاس هاȂل لǪلأقى ˰߬Ǫ

 Ǫلأك˸جن
             

2 
لاس هاȂل لǪلأقى ˰߬Ǫ
 Ǫلأك˸جنلǪلن˸  للللللللللللللل

1.2             

يː̸لǪمطلː̝ل 3  Ǫل˸ː̋لǪ߬ي
2ي.1
 ج

-
1.23 

           

0 ːلن˸بيǪلː̸ي  يǪ 1.0ل˸ː̋لǪ߬ي
0ي.1
 ج

1.20           

 Ǫ 1.02لȅǶ̸لǪلن˸   0

-
يي.1
 ج

1.02 
-

          ج3ى.1

 ي1.02 ى1.0 1.10 1.13 ن˸ بːلǪده̬ 0

-
1.0
0 

        

 م˸طحلǪ߫˸م ى
1.02
 ج

-
ىى.1
 ج

ى1.0
 ج

-1.00 
1.0
 ج2

        ى1.0

 ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلميق ي
1.30
 ج

-
 ي1.0

1.00
 ج

-1.00 
ى.1
 جى

-
1.02 

       ج0ى.1

ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلير  0      ي1.0 جيى.1-ى.1 ى1.0-1ي.1-0ي.1 ق
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 ج 1.00 ج2 ج 1.30 ج

ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲ 01  ق
ى1.0
 ج

-
1.00
 ج

 ج1.02 ي1.0
ي.1
 ج0

-
 ي1.0

 ج2ي.1
0ى.1
 ج

2ى.1
     ج

ج˲لن 00 ǭ̸لع́اǮلǪل  ي1.0 1.00 1.30 ى1.3 ق

-
1.1
10 

-
1.00 

1.101 
-

1.13 
    1.33 ي1.1

02 ȉǳ̸ ث̸بلǪل̫̋  Ǫل
1.02
 ج

-
1.03 

يى.1
 ج

1.10 
1.0
 ج0

 ج0ى.1 1.30
1.00
 ج

3ى.1
 ج

   1.03- ى1.0

ي˲˿ 03 ث̸بلǪل̋  Ǫل
0ي.1
 ج

-
 ى1.0

0ى.1
 ج

 ي1.22
ى.1
 جى

-
1.22 

 ج0ي.1
0ى.1
 ج

يي.1
 ج

  ج2ى.1 1.20 ج3ي.1

م˲̺ل  Ǫم˸ ت̸ لǪل
0ى.1
 ج

-
1.00
 ج

1.00
 ج

-1.00 
ي.1
 ج0

-
 ى1.2

 ج0ي.1
0ى.1
 ج

1.02
 ج

 ج1.01 ج1.03 ي1.0 ج3ي.1

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل(ل3يت́حلم̬لج˰ȃȇلǵمل)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 لأك˸جǪلȂلأقىلاس هاǪل ˰߬Ǫللم̬لȇم˲̺ل لبنلǪم˸ ت̸ لǪل ˅Ȋحص˅ئي  Ǫل ȃǪǳج˅يل  Ǫلǻ˅تبǵǪل ǳ̸ ل,لȇج ː̝مطلǪل ː̸ي لǪ߬ي ː̋˸لǪل نل,
ي˲˿ل ث̸بلǪل̋ ȉǳ̸لǪȇل ث̸بلǪل̫̋ ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲لǪȇل ǭ̸لǪل̝بː́لǪلير ل,لق ǭ̸لǪل̝بː́لǪلمأل,لق ǪلȅǶ̸لǪلن˸  ل,لم˸طحلǪ߫˸مل,لق

.Ǯ˅لثبǪلم̬ل

 .  ˸لنǪلأك˸جنلǪلȂلأقىلاس هاǪل˰߬Ǫȇم˲̺ل حص˅ئيȊ˅لبنلǪم˸ ت̸ لǪل  ǪلȃǪǳلسل لǻ˅تبǵǪلǳ̸ لȇج

 ج Ǫلǻ˅تبǵǪل ǳ̸ لبب̋́ه˅لȇج )ːلب˰نيǪل ل، ːم̸ري لǪلأنرȇب ل، ːل̸̸جي ل)Ǫل̚˸ ي ːل̸̸جي لبنلب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي ˅Ȋحص˅ئي Ǫل ȃǪǳلسل لȇيلأأ˅
 (لǵǪتب˅Ǫ00.ǻلب̋˿لȇبل̌لع˰ǳه˅ل)

 .˿̋لب̋́ه˅لببːل̸̸جي حص˅ئيȊ˅لبنلǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي  ǪةلǪǳلغرلǮ˅تب˅طǵلب̋˿لاȂ˅هن 

ل̸̸جيːل(لخلǪلأميːلǪلن˸بيːلللخص˅ئ˼لȇ0ي̸ لȃȇ˰߫ǪلǪلت˅يلǵم) ل̸̸جيːل)Ǫل̚˸ ي م̸ريːلل–Ǫلبي Ǫلب˰نيː(لǪم˸˅مːل߆لل–Ǫلأنرȇب
.ːمت̸سطǪȇلǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪلȇ˰لعǮ˅̝ممزي̬ل߆لم˸˅بǪم˲̺لللن˅ش ةنللل لǪم˸ ت̸ لǪل
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م˲0̺ج˰ȃȇلǵمل) ل̸̸جيːلǪلأكرلم˸˅مːل߆لǪم˸ ت̸ لǪل ل(Ǫ߭ص˅ئ˼لǪلبي

لǪ߭ص˅ئ˼

ːل̸̸جي  Ǫلبي

Ƿ˅ل̝يǪأأمل 

ǵǪ˰̝مǪل

ˑلث˅بǪ 

 ˅مǪ̣م̋
ن˸ بːل
 Ǫ߭طأأل

Ǯ˅جǵǳل

ː˲ي ߬Ǫ 

لقمːل

Ȁ 

ːلن˸ ب

ːم˸˅مǪ 

ːل̸̸جي  Ǫل̚˸ ي

ːلن˸بيǪلː̸ي  1.0 01.12 203.20 ي1.13 1.02 0ى.يى- Ǫل˸ː̋لǪ߬ي

ː̝مطلǪلː̸ي لǪل˸ː̋لǪ߬ي

لاس هاȂل لǪلأقى ˰߬Ǫ
 Ǫلأك˸جن

 ي0.ى00

1.00 1.10 

 3ي.1 00.30 02.2

-3.10 0.02 

ːم̸ري  1ي.Ǫ -033.23 0010.12 210.2 03.20 31.02 1لȅǶ̸لǪلن˸   Ǫلأنرȇب

ːلب˰نيǪ 

ǭ̸لقبː́لǪلي˰لǪلمأ  0ي.1 00.3 03.20 0.002 00.ى يى.0- ق

ǭ̸لقبː́لǪلي˰لǪلير  لق

ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲  ق

 20.ي2-

ل0.12

 02ي.1

ل0.32

 0ي1.2

02.2 01.0 1.02 

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

ل(ل0يت́حلم̬لج˰ȃȇلǵمل)لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

 ل)ːل̸̸جي ل̸̸جيːل)Ǫل̚˸ ي لالن˸ بːلللخص˅ئ˼لǪلبي
م˲̺ل  يː̸لǪمطلː̝ل,لǪ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنل࠘لأأكرلǪ߭ص˅ئ˼لم˸˅مːل߆لǪم˸ ت̸ لǪل لǪل˸ː̋لǪ߬ي
م˲̺لǪل تيːخ   أأم̢̬لǪ߬صȃ̸لع لم̋˅ǳاǮلللتنبؤلام˸ ت̸ لǪل

م˲̺ل=لللللللل يː̸لǪلن˸بيː(ل1.02+لل0ى.يىل-Ǫم˸ ت̸ لǪل  )Ǫل˸ː̋لǪ߬ي

م˲̺ل=للللل يː̸لǪمطلː̝(ل1.00+للي0.ى00أأȇلǪم˸ ت̸ لǪل ل)Ǫل˸ː̋لǪ߬ي

ل)Ǫ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جن(ل3.10ل-لي0.ى00=لللللللل

 )ːم̸ري ل̸̸جيːل)Ǫلأنرȇب لالن˸ بːلللخص˅ئ˼لǪلبي
م˲̺.ǪلȅǶ̸لǪلن˸  ل࠘لأأكرلǪ߭ص˅ئ˼لم˸˅م  لːل߆لǪم˸ ت̸ لǪل
م˲̺لǪلت˅ليːلخ  لأأم̢̬لǪ߬صȃ̸لع لم̋˅ǳةلǪلتنبؤلام˸ ت̸ لǪل

م˲̺ل=لللللللللل  )ǪلȅǶ̸لǪلن˸  (.ل0010.12+للǪ-033.23م˸ ت̸ لǪل

 )ːلب˰نيǪ(لːل̸̸جي لالن˸ بːلللخص˅ئ˼لǪلبي
م˲̺  ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲ل࠘لأأكرلǪ߭ص˅ئ˼لم˸˅مːل߆لǪم˸ ت̸ لǪل ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلير ل,لق ل.لق
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 أأم̢̬لǪ߬صȃ̸لع لم̋˅ǳةلǪلتنبؤلǪلت˅ليːلخ 

م˲̺ل=لللللللل ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلمأ(ل00.ى+لليى.0ل-Ǫم˸ ت̸ لǪل  )ق

م˲̺ل=للللل ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلير (ل0.12+لل20.ي2-أأȇلǪم˸ ت̸ لǪل ل)ق

ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲ل02ي.1+لل20.ي2-=لللللللللللللللللللللللللللللل ل)ق

لم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جل

˲Ǫج̈لǪل̋ل̫يːليت́حلم˅لييلخلبن˅ءلع  ي˲ˑل߆له˱ǪلǪج˅ȃلǪȇم Ǫلالبحǯ̸لǪليلأأج Ȋǳ˅سرشǪȇلːا حص˅ئيǪلː߫˅̋مǪلنت˅جل

ǳ̸لǪل̋˰ي˰لم̬لاǵتب˅ط˅ǮلǪلبينيːلج˰ȃȇلǵمل) ل̸̸جيːلȇ3ج ل(لبنلǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي

ːل̸̸جي م̸ريːلل–)ف˸ ي ج˅بيȊ˅لأأȇلسلبيȊ˅00ب˰نيː(لب̋́ه˅لبب̋˿لبلغˑل)ل–Ǫلأنرȇب  Ǫل˅ Ȋتب˅طǵǪلل(ل

ع̸لǪلبح˘لب̋́ه˅لǪلب̋˿.ل ǳ̸لعاقːلتب˅ǳليːلبنله˱̳لǪ߭ص˅ئ˼لم̸ض لȇي̋يله˱Ǫلȇج

م˲̺لȇللم̬لǪ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنلǪمطل̛ل,ل حص˅ئيȊ˅لبنلǪم˸ ت̸ لǪل  ǪلȃǪǳلǻ˅تبǵǪلǳ̸ ىلȇج  Ǫلȃȇ˰߫Ǫلن̚سلǵ˅كالأأش
ǭ̸لǪل̝ب يː̸لǪمطلː̝ل,لǪلȅǶ̸لǪلن˸  ل,لم˸طحلǪ߫˸مل,لق ȉǳ̸لǪلن˸  ل,لǪل˸ː̋لǪ߬ي ث̸بلǪل̫̋ ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲لǪȇل ː́لللي˰لǪلمألǪȇلير لȇق

ي˲˿لم̬لǪلثب˅Ǯل. ث̸بلǪل̋ لǪȇل

ل̸̸ي(لȇ0ت˻رلنت˅جلج˰ȃȇلǵمل) ل̸̸جيːل)ف˸ ي يː̸لǪȇ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنل࠘لأأكرلǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي (لأأȅلǪل˸ː̋لǪ߬ي
ل̸ م˲̺للȇأأȅلǪلȅǶ̸لǪلن˸  ل࠘لأأكرلǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي ǭ̸لǪل̝بː́لم˸˅مːل߆لǪم˸ ت̸ لǪل م˲̺لȇأأȅلق م̸ريː(لم˸˅مːل߆لǪم˸ ت̸ لǪل ل̸جيːل)Ǫلأنرȇب

ج˲̈لǪلب˅ح˘لǴكلم˅ليي م˲̺لȇي ل̸̸جيːل)Ǫلب˰نيː(لم˸˅مːل߆لǪم˸ ت̸ لǪل ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲ل࠘لأأكرلǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي لللي˰لǪلير لȇق

ل لǪلن˅ش ةن ǵ˅خ˗يǪل لǪلأك˸جنل߆ Ȃلأقىلاس هاǪل ˰߬Ǫȇل ː̸ي لǪ߬ي ː̋˸لǪل ːلأأمي لخ Ȋاȇل)أأ لم˸˅مه˅ ːلن˸ بˑلحي˘لبلغ ل߆ل3ي.Ǫ1ممزي̬ )
يː̸لللن˅ش ةنلȇخ˅صːلǪ߫ه˅ǶلǪدȉǵȇلǪلتن̚ގل م˲̺للتؤك˰لع لأأميːله˱ǪلǪ߫˅نبلǪله˅Ȅلȉ߳Ǫȇلي̋رلع̬لك̚˅ءǭلǪلأهزǭلǪ߬ي Ǫم˸ ت̸ لǪل

ىلأأȅلǪلل  Ǫل̋لاءلǪليهلب̋˿ل  Ǫلǵ˅ليت̛̚لم̈لم˅لأأشǪ˱هȇمل,ل˸߫ǪءلǪىليي̈لأأجز ǪءلǪ̸ يː̸لم̬لأأملǪل̝ي˅س˅ǮلǪم˸ ةȃ̸لع̬لن̝̣لǪله ˸ː̋لǪ߬ي
˲Ȁلع لم˰ لم˅ليمت̈لبهلǪل˲ايلم̬لǪس ت̋˰ǳǪلب˰يلللن˻˅ǻلǪ߬˲يلǪل̋نيفلȉ߳Ǫليتطلبلمي˅Ǯلكبرǭلم̬ل ǪليلهملǪل˲اضينلللت̋

Ǫلǭىلج˅نبلأأه˅لت̢̋سلك̚˅ء  Ǫلːل˸لمǪلː̸ي ي˲̛لǪله ب˲ȅ̸لع̬لط ˲ǳلايلأأك˸ ي˰لǪل̢ Ǫ̸ءلليسلف̝̂لمزي˰لم̬لǪلأك˸جنلȇليلي لاعبلǪله
˲ȅȇǶلت̝˰ȄلملǷ̸̫ل߆لتكل ليصبحȅ̸لǵاضينلع لم˸ ت̸ لع˅يلȇح ǭلكبرː̸ي ل̸̸جيːلف˅لاعبȅ̸لǪ߳ي̬ليمتȅ̸̋لب˸ː̋لحي Ǫل̚˸ ي
لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنلم̬لأأمل ˰߬ǪلǷ˅ي̋ترلقيȇل ل, ȉ˲ ߫ǪلǮ˅̝لتن̚ގلم˸˅بǪلȉǵȇدǪل Ƕ˅߫هǪليلتتطلبلم̣لǪل ːلأن˻طǪ

Ǫلǭلم˰ لك̚˅ءǳ˰ليلحǪلǮ˅ل̝ي˅سǪ.߫ه˰لǪلȃ˱لع لبǭǵ˰̝لǪȇلː̸ي للأهزǭلǪ߬ي

م˲̺لللن˅ش ةنللل̫مزي̬لحي˘لج˰لم̬ل1ي.1انيȊ˅لخأأميːلǪلȅǶ̸لǪلن˸  لǵǪȇتب˅ǻلǪلȅǶ̸لالطȃ̸لحي˘لبلغˑلن˸ بːلم˸˅متهل) (ل߆لǪم˸ ت̸ لǪل
يː̸ل0ج˰ȃȇلǵمل) Ǫلن˸بيːلȇم˸طحلǪ߫˸مل(لǵǪتب˅ǻلǪلȅǶ̸لǪلن˸  لبللم̬لǪ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنلǪلن˸  لǪȇل˸ː̋لǪ߬ي

ليؤك˰لع لخص̸صيːلǪل̋اقːلبنلǪلطȃ̸ل Ǫ˱هȇي˲˿ل ȉǳ̸لǪȇل̋ ث̸بلǪل̫̋ لǪل ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲ل, لǪل̝بː́لللي˰لǪلمألǪȇلير لȇق ǭ̸ ȇق
.ːمت̸سطǪȇلǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪلمت˸˅ب̝̺لȅǶ̸لǪȇل
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ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲لحي˘لبلغˑلن˸ بːلم˸˅مه˅ل) ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلير لȇق لخأأميːلق Ȋ˅م˲̺لللن˅ش ةنللل̫مزي̬لحي˘ل1.02الث (ل߆لǪم˸ ت̸ لǪل
ل߆ل Ǫ̸ء لس ːلرعǪل ːخ˅صȇل  ˲ لǪلأخ ːلب˰نيǪلǮǪǵ˰̝لǪل ːل߆لتمي ǭلكبر ːجǵ˰لب لǪلب˰يلȇتؤث˲ لǪلأس˅Ƿل߆لǪلأǪǳء لت̋˰ ːل̋́ليǪل ǭ̸ لǪل̝ ȅأأ

لمؤر له̸ ː́ل̝بǪل ǭ̸ لق ǵ˅خ˗يǪي̋ترلȇل ːمت̸سطǪȇل ǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪلǮ˅لل˸ ب˅ق ːلرعǪلح̫̣ل ȇلأأ ːلرعǪلǮ˅لع لح˅ةلس ب˅ق Ȋ˅ له˅م
ǭ̸لǪل̋˅مː.للل لǪلاعبلǪلب˰نيːلوللحي˘لأأنهلمث̣لǪل̝

 اس تن˗˅ج˅Ǯلل

˲ǪءǮǪلǪمتبː̋لǪȇم̋˅߫˅ǮلǪا حص˅ئيːلǪم˸ ت˯˰مːلم̢̬لǪلب˅ح˘لم̬لǪلت̸ص̣لǪ ىلاس تن˗˅ج˅ǮلǪلت˅ليːخ ء̸لعينːلǪلبح˘لǪȇا ج ل߆لض

لللن˅ش ةنلǪممزي̬ل߆لم˸ل-0 ل̸̸جيːل( ل̸̸جيːل)Ǫل̚˸ ي لǪ߬˰لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي يː̸ل, لǪل˸ː̋لǪ߬ي لǪȇمت̸سطːل࠘ل) ǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪلȇ˰لعǮ˅̝ب˅
ل) ːلبن˸ بˑق˰لس˅مȇل م˲̺ل3ي.Ǫ1لأقىلاس هاȂلǪلأك˸جن( لام˸ ت̸ لǪل لللتنبؤ ىلǪم̋˅ǳة  Ǫلت̸ص̣لǪل لȇم ل. م˲̺ ل߆لǪم˸ ت̸ لǪل )

لǪلت˅ليːخ

م˲̺ل=ل يː̸لǪمطلː̝(ل1.00+للي0.ىǪ00م˸ ت̸ لǪل ل)Ǫل˸ː̋لǪ߬ي

ل)Ǫ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جن(ل3.10ل-لي0.ى00=للللللللللللللللللل

لǪȇمت̸سطː࠘لǪلȅǶ̸لǪلن˸  لȇق˰لس˅ملل-2 ǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪل ȉ˲ لللن˅ش ةنلǪممزي̬ل߆لم˸˅ب̝˅Ǯلج )ːم̸ري ل̸̸جيːل)Ǫلأنرȇب Ǫ߭ص˅ئ˼لǪلبي
ىلǪم̋˅ǳةلǪلتنبؤيːلǪلت˅ليːلخللǪمل1ي.1بن˸ بːل)  Ǫلت̸ص̣لǪأأم̢̬لȇم˲̺ل م˲̺ل=ل(ل߆لǪم˸ ت̸ لǪل )ǪلȅǶ̸لل0010.12+لل033.23ل-˸ ت̸ لǪل
لǪلن˸  (ل

ل̸̸جيːل)Ǫلب˰نيː(لللن˅ش ةنلǪممزي̬ل߆لم˸˅ب̝˅ǮلǪل̋˰ȇل࠘ل-3للللل لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي

م˲̺ل)لللل يلǪم˸ تȉ̸لǪل  Ǫلم˸˅مه˅لːلن˸ بˑق˰لبلغȇل̇ه˲(لǪلǮلع́اǭ̸ ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلير ل,لق يلم̋˅ǳةليي.1)لق  Ǫلت̸ص̣لǪل,لأأم̢̬ل)
ǪلتنبؤلǪلخːللت˅لي

م˲̺ل=ل ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪليرȉل(ل0.12+لل00.ىǪ2م˸ تȉ̸لǪل ل)ق

ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲ل(ل02ي.1+لل00.ى2=للللللللللللللللللل ل)لق

لǪل̝بː́لل-0 ǭ̸ م˲̺لح˸بلقمːلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلانˑلالت˅يلخلق ع̸لǪلبح˘لم̬لحي˘لǵǪتب˅طه˅لام˸ تȉ̸لǪل ل̸̸جيːلم̸ض ت˲يبلǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي ت
Ǫلير ل,لǪلللي˰لː̸ي ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلميل,لǪل˸ː̋لǪ߬ي ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲ل,لق ي˲˿لم̬لǪلثب˅Ǯ,لǪلȅǶ̸لǪلن˸  ل,لم˸طحلǪ߫˸مل,لق ث̸بلǪل̋ ل

ȉǳ̸ل. ث̸بلǪل̫̋ لǪمطلː̝ل,لǪ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنل,لǪل

Ǫمت̸سطːلم̈لرǭǵȇلاهاȄله˱̳لǪل̋اقːلعن˰لأأميːلǪل̋اقːلبنلǪلطȃ̸ل,لǪلȅǶ̸لعن˰لǪنت̝˅ءلǪلن˅ش ةنلǪممزي̬ل߆لع˰ȇلǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭلȇلل-0
لوجمىم(.Ǫ1.03-20خ˗ي˅ǵملعلاȊلبأأȅلǪلȅǶ̸لǪلن˸ ىليرǱȇǪلبنل)

ل̸̸جيː(.ل-0 م˲̺لع̬لǪ߭ص˅ئ˼ل)Ǫل̚˸ ي م̸يريه(ل߆لقمːلم̋˅ماǮلاǵتب˅ǻلام˸ تȉ̸لǪل لتمزلǪ߭ص˅ئ˼ل)Ǫلب˰نيːل,Ǫلأنرȇب

ل
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لع̬لن̝˼لق˰ǮǪǵلǪلن˅شئلأأك˰ǮلǪلنت˅جلعيلǪل̋اقːلǪل˸لبيːلبنلل-ى ȊǪده̬لمؤرǪلːلن˸ بǭǳاǶم˲̺لحي˘لت̋ترل ن˸ بːلǪده̬لǪȇم˸ تȉ̸لǪل
˲ǱȇǪلم˰ȉلن˸ بːلǪده̬لبنل) يː̸لا߫˸ملȇت لم(ل0.0ل–لي.ىǪلب˰نيːلȇأأه˅لمث̣لعبءلعيلǪلأهزǭلǪ߬ي

يː̸للهؤاءلǪلن˅ش ةنلǪممزي̬لبنل-ي ل̸̸جيːلالن˸ بːللل˸ː̋لǪ߬ي ˲ǱȇǪلم˰ȉلǪ߭ص˅ئ˼لǪل̚˸ ي للت

للرلىلȁ(لل0ي.0لل-ليى.2(لǪȇ߬˰لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنل)3م0يى0-2000)لللل

ǭ̸لǪل̝بː́لللي˰لǪلير لبنل) ˲ǱȇǪلم˰ȉلق م̸يريː.لت ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲لبنل)00ل–لȇ32الن˸ بːلللخص˅ئ˼لǪلأنرȇب (لل30ل–ل00(لȇق
˲ȄǪل. لكيل̸لج

لǪلت̸صيـ˅Ǯللللل

ء̸لأأه˰ȀǪلǪلبح˘لȇنت˅جهلǪم˸ ت˯لللللل للصːلȇ߆لح˰ǳȇلعينːلǪلبح˘لي̸ުلǪلب˅ح˘ل߆لض

ليهلالبح˘ل -0  Ǫلǵ˅˻مǪلانت̝˅ءلǰǴ̸ لرǭǵȇلǪعاǳلاح˅ǮǪǳلǪل˲اضيːلالتن˸ ي̛لم̈لǪلأن˰يːلتطبي̛لم
لǴȇكلاخ˗ي˅ǵلǪلن˅ش ةن.لللل

ل̸̸جيːل -1 Ǫ̸م̣لǪم˸ ت˯لصːل߆له˱̳لǪدǪǵسːلم̋˅يرلبي لع لاح˅ǳلǪل̋˅Ȅللأل̋˅ǬلǪل̸̝ لالم̬لاهاȄلال̋
ل̸̸جيː(لمت˸˅ب̝̺لǪم́اǵخلللل ل)ب˰نيːل,لج˸̫يːل,لف˸ ي

˲ǭ.ل-أأل لعن˰لǪنت̝˅ءلǪلن˅ش ةنلكȅ̸لمليːلانت̝˅ءلمليːلم˸ م

Ǭ-للǵم́اǪيبلاعبلǵ˰لبتːص˅߭ǪمجلǪلرǪض̈لȇلعن˰ل

ل)مت˸˅ب̝̺لǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭلǪȇمت̸سطː(لامهǵ̸يːلǪلمنيː.لللل

مج˅ȃلǪل̝ي˅ǷلǪȇلت̸̝يلǴȇكلم˸˅ع˰همل߆لȇض̈لخطːلǪلرامجلǪلت˰ǵي للتميːلق˰ǮǪǵلǪلاعبللع لǪم˰ǵبنل߆لس ب˅ق˅ǮلǪم́اǵلاهاȄل-3
.Ǯم˸ ت̸اǪلبهللأع لȃ̸ل̸صǪȇل

˲ لمر̣لل-0 ˲Ǫءلمر̣له˱̳لǪدǪǵسːلع لǵاضːلأأخ ج  Ǫلب˅حرنلǪلع ل

ث̸بل,لǪلأل̋˅ǬلǪم˅عيː(للللل ل)ف̋˅لي˅ǮلǪل˲ࠒل,لف̋˅لي˅ǮلǪل

ل̸̸جيːلȇض̈لǵǳج˅Ǯلم̋ي˅ǵيːلللخص˅ئل-0 ل̸̸جيːل)ف˸ ي م̸˗ريːلل–˼لǪلبي لب˰نيːل(لل–أأنرȇب

˅Ȋ.للللل ب̸نلǵاضي ه̸ لخ˅صːلام

ل̸̸جيːلل-0 ˲Ǫءلمر̣له˱̳لǪدǪǵس˅Ǯلبصǭǵ̸لǵȇǳيːلم̲تː̫̇لماحː̇لǪلت̝˰Ȅل߆لم̝˅ǳي˲لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي ج  Ǫل

˲ǵǪلو̫̋ليːللت̝̲نلȇت̝يملǪلرǪمجلǪلت˰ǵيبيː.للللل لاس م

ل̸̸جيːلǪس ت˯˰ȄǪلن˸بلǪمت̸سط˅ǮلǪ߬˸˅بلل-ى ج˲ːلللخص˅ئ˼لǪلبي ليːلǪȇم˸ تخ

ل̸̸جيːللللل م̸˗ريːلل–)ف˸ ي لب˰نيːل(لمؤرلاخ˗ي˅ǵلǪلن˅ش ةنلǪممزي̬ل߆لس ب˅ق˅Ǯلل–أأنرȇب
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لع˰ȇلǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭلǪȇمت̸سطː.للللل

لǪلب˅ح˘لǪȇليلتملل-ي له˅  Ǫليلت̸ص̣لǪȇلːلأكرلأأميǪ߭ص˅ئ˼لǪلن˅ش ةنلعيلǪنت̝˅ءلǪلب˻للأأس˅ފل߆لǳلاعا˰߬Ǫل,لː̸ي ث̣ل߆لǪل˸ː̋لǪ߬ي
ǭ̸لع́اǮلǪل̇ه˲. ǭ̸لǪل̝بː́ل,لق لǪلأقىلاس هاȂلǪلأك˸جنل,لǪلȅǶ̸لǪلن˸  ل,لق

م˲̺لل-0 م˲̺لǪȇليلǪس ت˯لصˑلم̬لǪلبح˘ل߆لǪلتنبؤلام˸ تȉ̸لǪل لǪس ت˯˰ȄǪلم̋˅ǳاǮلǪلتنبؤلام˸ تȉ̸لǪل

لللن˅ش ةنلǪممزي̬لكأسلǬ̸للت̝يملم˸ تȉ̸لأأǪǳام.للللل

˲Ǫج̈ لǪم

ب˲يːلأأȇاȊل ˲Ǫج̈لǪل̋ للخلǪم

˲ǭل,ل -0 ب̸نل߆لǪج˅ȃلǪل˲ايل,لع˅ملǪل̢˗بل,لǪل̝˅ه ه̸ ˲ȉȇلخلǪنت̝˅ءلǪم لȄ.0ي00أأب̸لǪل̋الأأم˰لعب˰لǪل̚˗˅Ǳل,لأأم˰لم˲لǪل

2- ǻل˲ࠒل,لǪلǮ˅̝لم˸˅بːل̋ل̫يǪلأسسلǪلخلǵ̸ل,لل0أأم˰لم˅ه˲لأأنǭ˲ لȄ.ىي00,لǪل̝˅ه

ب̸نلǵاضيȊ˅,لࠋةلحǯ̸لǪلربيːلǪل˲اضيːل,لليːلǪلربيːللǪل˸ ي˰لم˰لأأمنلǵم́˅ȅلخلࠌ˰ǮǪǳلǪنت̝˅ءلاشئلأأل̋˅ǬلǪل̸̝  -3 ه̸ ˲ǪكزلǪم م
 Ȅ.2111,للǪ2ل˲اضيːلبننل,لج˅مː̋لǪلزق˅Ƕي̛ل,لǪج߲لǪلث˅يل,لǪل̋˰ǳل

ل̸̸جيːلمت˸˅ب̝̺لǪم́اǵلامهǵ̸يːلǪلمنيːل,لǵس˅ةلم˅ج˸ ترلغرلمن˻ǭǵ̸ل,لليːل -0 لب̋˿لǪ߭ص˅ئ˼لǪلبي ح˸̬لعب˰لهلعب˰لǵبهللخ
ȅǪ̸ل,لǪلرل ˲ǭل,لج˅مː̋لحل  Ȅ.2112بيːلǪل˲اضيːلبننلال̝˅ه

ي̝˅علǪ߬يȉ̸لد ل -0 س˅محلفȉǶ̸لخلم˸ ت̸ لǪلأǪǳءللب̋˿لم˸˅ب̝˅ǮلǪمي˰ȅǪلǪȇم́اǵلȇعاق˗هلبب̋˿لǪمتغرǮǪلǪل̸ظي̚يːلǪȇلب˰نيːلǪȇا 
 Ȅ.0000طاǬلق˸ملǪلربيːلǪل˲اضيː,لǵس˅ةلم˅ج˸ ترلغرلمن˻ǭǵ̸ل,لج˅مː̋لǪلأǶه˲ل,ل

˲ǭل,لǮ.ǳ.سلاȅلأأم˰لج -0 ˲ȅȇلخلأأل̋˅ǬلǪل̸̝ ل"ǪلأسسلǪل̋ل̫يːلǪȇلتطبي̝يːل"ل,لǵǪǳلǪل˻˅ف̺̋لللطب˅عːل,لǪل̝˅ه  ˲لȇأ خ

˲ǮǪلغرلمن˻ǭǵ̸ل,لǪلزق˅Ƕي̛ل,ل -ى  Ȅ.0001عب˰لǪل̋̇ملعب˰لǪمي˰لǪل˸ ي˰لخلن̇˲اǮلم˸˅ب̝˅ǮلǪمي˰ȅǪلǪȇم́اǵل,لم˱ك

ي˲ːلǪȇلتطبي̛ل,لǵǪǳلǪم̋˅ǵل -ي ي̸سلǪ߫ب˅يلخلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلبنلǪلن̇ ˲ǭل,لع  Ȁ2111.Ȅل,لǪل̝˅ه

˲Ǫج̈لǪلأج̲بيːل ˅ȊلخلǪم  اني

9 – Perez, H.R.: Specificity of training, Selection aspects of running J. Sports Med. 21 , 2101.   

10 – Pollock M.L: Diserminant Analysis of Physiological differences between good and Elite distance 

Rumors. R.Q. Vol.51, 2101. 

 


