
 

441 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

˲ǭلǪل̝˰Ȅ.عا ي˲̛ل߆للك ˲Ǫط̺للباس̞لǪل̚ قːلǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝  

 

̋˿لف˲ȁلȇايːلǪم˸ يةبǪǵǳسːلمي˰Ǫنيːللل  

 

لج˅مː̋لǪم˸ يةللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللب̬لǳق̣̚لǵش ي˰ل.أألللللل
لملخ˼لǪلبح˘لخ

˲ǭلǪل̝˰ȄلǪȇليل߆لǪل̢ررلم̬لǪلأحي˅ȅلح̫لȅ̸لم˸ؤȇليه˅للل̫˰ǬǵلكثرǪلم˅لين̇˲لǪلأخص Ǫ̸نبلǪلت̝̲يːلǪȇلب˰نيːلǪȇلت̢˗ي̢يːل߆لك ߫Ǫىل  Ǫلȅ̸ئي˅
˲ȉلǪمبيلع لت˸ل̂لǪم˰Ǭǵلف˅ȅل ي˲̛لǪس ت̋اȃلǪلأسلǬ̸لام Ǫل˲ايل،ف˅ȅلانˑلخص̸صيːلمليːلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلت̝˗يلǪ߬زȄلع̬لط

Ǫ̸نبلǪȇمت̋لː̝لǪس˅س˅لا ߫Ǫلب̋˿لǬǵ˰مǪلت̝˗̺̇لع لȅǪ˰ميǪلبهلǻ̸منǪلǵȇدǪض˲˅لع̬ل لاعبل߆لǪمي˰ȅǪلف˅ȅلǪ߫˅نبلǪلن̚ގلله˱ǪلاخرلǪȇل
Ǫ̸جب˅ǮلǪلت̢˗ي̢يːلǪȇليلتن̢̋سلب˰ǵȇه˅لع لم˅س̞ ˲ǪكزلǪلل̋بلǪȇل̝ي˅Ȅلال ˲Ǫع˅ǭله˰ǪلǪ߫˅نبللزاǭǳلح̚زلǪلاعبلخ˅صːلم˅لت̋ل̛لمه˅لم لم

لȇم̬لهن˅لج˅ءلǪلل ǵ̳Ǫ˲ ي˲̛لǪȇس ت̝ ˲ǭلǪل̝˰Ȅل؟ǪȇليلǪل̚ ي˲̛ل߆لك ˲Ǫط̺لȇم˅س̞لǪل̚ ت˸˅ؤȃله̣لهن˅Ȃلعاقːلم̸جبːلبنلاسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝
لت̸صلˑلǪلنت˅جلǪىلخ

ي˲̛لولللل- ˲Ǫط̺لǵȇض˅لǪلاعبنلملين̢̋سللللللللع لم˅س̞لǪل̚ لللل.هن˅ȂلعاقːلǪج˅بيːلبنلǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝
˲Ǫط̺لل-  ي˲̛لǪل˲ايعاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ ل Ǫج˅بيːل߆لت̸ضيحلǵȇǳلللاعبلǪǳخ̣لǪل̚
˲Ǫط̺لللل-للل ي˲̛للللللللللللللǪل˲ايل.عاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝  Ǫج˅بيːل߆لقبȃ̸لللاعبلدǵȇ̳لǪǳخ̣لǪل̚

˲Ǫط̺لللل-للل ي˲̛لǪل˲ايلعاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ لǪج˅بيːل߆لأأǪǳءلǪدǵȇلǪم˰ȂǵللللاعبلǪǳخ̣لǪل̚
لأأسلǬ̸لǪد˅ǭǵȇلǪȇلرǪكːلبنلǪم˰ǬǵلǪȇلاعبلي̫̣̋لع لح̚زلǪلاعبل߆لب˱ȃلأأقىلم˅لديهل߆لǪمي˰ȅǪلل-
˲Ǳȇللاعبنل߆لǪمي˰ȅǪلل- ǪǶةلǪلغǺ̸̫لǪمط ˲Ǫط̺للل̫˰Ǭǵلي˸̫حلا  لǪلأسلǬ̸لǪدم̝
ي˲̛ل.ل- ˲Ǫط̺للل̫˰Ǭǵلع لت̸طي˰لǪل̋اق˅ǮلبنلǪلاعبنل߆لǪل̚ لي̫̣̋لǪلأسلǬ̸لǪدم̝

لǪلǪلأسلǬ̸لح̣لǪم˻˅للǪل̋˅لː̝لبنلǪم˰ǬǵلǪȇلاعبلǪȇلاعبنلفالبيهملي˸̫حله˱
خǪم˰Ǫخة  

لم̝˰مːلخ
ض˅فːلأأȇل  Ǫي̬لم̬لحي˘لǳ˅ميǪࠍتلفلȇلǮج˅اǪر،لق˰لم̣ليي̈ل˅߬Ǫق˗ن˅لȇ̸̳ل߆ل ل̸̸يلǪȇل̋ل̫̺لǪȇم̋˲߆لǪمت˸˅ǵعل߆لم ȅلǪلتطǵ̸لǪلت̢̲  Ǫتغيرل

ىل  ǪلȉǳليلتؤǪلȁ˲لطǪلȇم̚˅هملأأǪلب̋˿لːيبيǵ˰لتǪلȇلأأːيǵǪǳ اǪءلǪ̸ ˲ȇعهلس له˅،لȇي̋ترلǪج˅ȃلǪل˲ايلبللف  Ǫلȃ̸ل̸صǪلǳǪ˲ ح̝ي̛لǪلأه˰ȀǪلǪم
˲ǳلأأȇلǪم˅عːلǴȇكل Ǫ̸ءللل̚ Ǫنطاق˅لǪح˰له˅تهلǪج˅اǮلǪليلق˰لمله˅له˱ǪلǪلتطǵ̸،لȇي̋ترلǪلت˰ǵيبلǪمنطل̛لǪ̝߬ي̝̺للل̸صȃ̸لǪ ىلح̝ي̛لنت˅جلس

(ǳهملحاǪ˲ ب  Ǫ̳لم̚يلǪ˲ ع˰ǳǪلǪلاعبنلأأȇلǪلاعب˅Ǯلي000م˅لي  Ǫلȇلːىلتن˻ ة  ǪلȀ˰ليلهǪلː̸ي يː̸لǪلرب (لبأأنهله̸لࠍتلفلǪل̫̋لي˅ǮلǪلت̋لميːلǪȇلتم
Ǯǳ˲ م̬للǪȇل̚˲ȁلǪل˲اضيːلم̬لخاȃلǪلتخطي̂لǪȇل̝ي˅ǭǳلǪلتطبي̝يːلǪمي˰ǪنيːلǪȇ߬̚˅ لعله˅للأطȃ̸لفرǭلمː̢̲،لȇه˱Ǫلي̋يلأأȅلم˅هيːلǪلت˰ǵيبلج

ع̸لانˑ.م̚ه̸ه˅لǪلاس ييلع ل ي˲̛لǪماǷǵللل˲اضːلبأأȉلن ˲ǳلأأȇلǪل̚ ىلنت˅جللل̚  Ǫلȃ̸للل̸صȀ˰لأأه˅لم̣لحص˼له
لǪلت˰ǵيبلǪل˲اي ːىلأأمي  Ǫل ي̸˲لȇح˸نلࠍتلفللȉ߳ǪȇليرȀلعليهلالأس˅ǷلǪم˰ǬǵلǪل˲ايللȇالن̇˲ يت́حلǪنهلȇس يةله˅مːل߆لتط

˲ǳلȇك˱كلي̋ترلȇس يةله˅م ج˅ǳلǪن˰م˅ǰلȇت̚˅ع̣لبنلǪلص̚˅ǮلǪلن̚˸ يː،لǪلب˰نيːلȇغره˅للل̚  Ǫىل  ǪلȀ˰لهːجاعيǪȇلːن˸˅ني  ǪلǮ˅ن˻˅ءلعاق  Ǫل߆لː
ىلǪ߬صːلǪلت  Ǫلːيبيǵ˰لتǪلːل̫̋ليǪل߆لǭ˰حȇصغ˲لǪنطاق˅لم̬لǪكلǴȇلːلجاعيȇلأأːيǳ˲ Ǫ̸ءلانˑلǪماǵسːلل˲اضːلف Ǫ̸ح˰ǭلس عː̸لǪل ˲ǳǪلǪج̫ ل˰ǵيبيː.أأف

Ǫ̸م̣لǪله˅مːلǪليل ˲Ǫط̺لم˅لين̢̋سلȇت̋ترلǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪلل̫˰Ǭǵلم̬لǪل̋ ع̸˅لǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ ي˲̛لȇأأكره˅لش ي ت˸˅ع˰ل߆لم˅س̞لǪل̚
Ǫ̸ح˰ǭل. ˲ǳǪلǪم˅عːلǪل لع لǪل̋اق˅ǮلاجاعيːلǪȇلن̚˸ يːلبنلأأف

Ǫ شاليːللǪدǪǵسːخل-  

ǳ˅ج  Ǫȇل̫̣̋لع لت˰عمه˅لǪȇلːه˲˅للل˲اض Ǫل˸ ب̣لم̬لأأج̣لǪلهǺ̸له˅للل̣̋لأأملǪلأمǵ̸لǪليلتمزله˅لǪل˻Ǭ̸̋لǪ߬˰يثːل߆لعراله˱Ǫله̸لت̝˰ي
Ǯلاː̸ي عط˅ءه˅لǪلأȇل  Ǫلȅ  ˅ ك˲يːلǪȇلب˰نيːلǪȇل̝̋ليːلȇاجاعيː،لف ߬Ǫȇلːلن̚˸ يǪنبلش ىلمه˅لǪ̸ ه˲˅،لف˅ل˲اضːلǮǪǴلأأميːلكبرǭلم̬لج ي̸ م̬للȇتط

˲ǳل߆لࠋم̈لسلم ج˅بي˅للǪلأمǵ̸لǭǳ˅߫Ǫلː ˅߬Ǫȇلعن˰له˱̳لǪل˻Ǭ̸̋،فب˅ل˲اضːلي̸̝ لǪلن˸̛لاجاع̺للأȉلب߲لȇيم̸لǪل̚  Ǫيت̚˅ع̣لم̋هلت̚˅عال
.ǭ˰لجيːجاعيǪلːين˻أألفيهلتن˻ ةȇ 
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ىلحي˅ǭلǪم˅عː،ل߳كلم̬ل  Ǫلȃ˅ميȇي˲̬ل أأملف˅ا ن˸˅ȅلȇǴلطبيː̋لǪجاعيːلȇالي˸ تطي̈لǪل̋ي˹لم̲̋زȃلع̬لǪجم̈،لفه̸لǪǳم˅ل߆لت̚˅ع̣لم̈لǪل خ
Ǫ̸س̈ل Ǫ̸م̣لǪليلت̢يفله˅تهلǪلطبيː̋لج˰لǪلن˻˅ط˅ǮلǪل˲اضيːلم̚ه̸ه˅لǪل م̸هلǹ˅߭ǪلكرامجلǪل̋ ح̛̝له˱ǪلǪلغ˲Ǻ،لǪȇلت˰ǵيبلǪل˲ايلم̚ه

Ǫلȅ  Ǫȇߪ،لǪ...ːك˲ي ߬Ǫȇلːل̝̋ليǪȇلːلصحيǪȇلːلب˰نيǪنبلǪ̸ ߫Ǫلم̬لǭ˰لعليهلال̚˅ئǳ̸ Ǵلأأنهلم̲˱لǪل̝˰Ȅلم˅ǵسːلللأن˻طːلǪل˲اضيːلي̋  Ǫل،ː̝˲ي له˰Ȁلȇط
ن˸˅ȅلسȉ̸لǪل˻خصيːلم˗ام̣.  Ǫلبح˘لع̬لǪله̸لːل˲اضǪلأ ̹لم̬لǪ 

ȅلǪل́غ̂لȉ߳Ǫلت̸د̳لǪلزǮǪȇلǪ߫ن˸ يːلǪȇل̋˰Ǫȇنيːلم̢̬لǪلتحملفه˅لȇت̸جهه˅لب̣́̚لǪماǵسːلǪل˲اضيːلǪم˅عيː."يȃ̸̝لǪلأف̲˰ȉخل-  Ǫ"197
 

˲Ǫحːلȇاط̫ةن˅ȅلǪȇلت̚˅ع̣لاجاع̺لȇك˱كلم Ǫ̸م̣لǪل ˅لف˅ماǵسːلǪل˲اضيːلله˅لǵȇǳله˅Ȅلȇأأس˅ފل߆لخل̛له˱ǪلǪ̸߫لǪم ȅلم˅لح̫هلم̬لع
ي˲̛لǪل˲ايلمث̣للح̫هلم̬لأأه˰ȀǪلنبية ي˲̛.لكالأأȅلم˅س̞لǪل̚ ˲ǳǪلǪل̚ ت̫̣̋لع لت̸طي˰له˅تهلǪل̋اق˅Ǯلاجاعيːلȇك˱ǪلتميːلǪلت̋˅م̣لبنلأأف

ي˲̛لȉ߳Ǫȇليب̝̺لع لǪل̋اق˅Ǯلبن ˲ǳǪلǪل̚ ب˲̂لبنلأأف Ǵلأأنهله̸لǪ߭ي̂لȉ߳Ǫلي  Ǫل˲اي،لǪي˲̛ل يː̸لǪل̚ ˲ǵǪلǪلاعبنل߆لع́ ˲ǭلأأس˅س يːلاس م لظ˅ه
ل̸ ˲ǳǪ̳،لفي̝ ي˲̛لǪȇد˅فː̇لعليهلȇع˰Ȅلࠍتلفلأأف ˲ǵǪلب̝˅ءلǪل̚ ي˲̛لǪل˲ايلبأأنهلࠌصةلǪل̸̝ لǪدǪفː̋لاس م ˲Ȁلم˅س̞لǪل̚ ȃلم˰لح˸̬لعاȉȇخ"ي̋

198تص˰عه".
 

˲ǳǪل ب˲̂لأأف ˲ǪبطːلǪليلت Ȅ̸لǪل ل̸̸جيːلǪم˅ع˅ǮلǪلصغرǭ،لحي˘لمث̣له˱ǪلǪم̚ه ي˲̛لǪكت˸بلأأميːل߆لمي˰ȅǪلس ي̢ ع̸لم˅س̞لǪل̚ Ǵلأأȅلم̸ض  Ǫ
ǭ̸لǪل ˲ǳǪلǪم˅عːلȇش˰ǭلȇجملǪاتص˅ȃلǪم˅عː،لأأȇلق ىلǵǳجːلǪلت̝˅Ǭǵلبنلأأف  Ǫȇ،ːم˅عǪلː̸ي ˲ǳǪل߆لع́ ˲ǵǪيːلǪلأف ىلǪس م  Ǫلبيهم،كالي˻رلأأي́˅لː̋اق
 Ǫȇلت̚˅ع̣لبيهم.

شاليːلحثن˅له˱Ǫخ"للللل  Ǫȇ̳ل،لف̝˰لج˅ءلت˸˅ؤلن˅ل˲ ˲Ǫط̺لǪنطاق˅لم̬لللم˅س ب̛لǴك لǪج˅بيːلع لم˅س̞عاقːله̣لللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝
˲ǭلǪل̝˰Ȅلصنفلأأاب˲ل؟. ي˲̛ل߆لك  Ǫل̚

ȉ߳ǪȇلǪن˰ǰǵلحتهلت˸˅ؤاǮلجزئيːلȇ࠘خلللللللل  

˲Ǫط̺ل -0 ي˲̛لǪل˲اي؟.Ǫج˅بيːلعاقːله̣لللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ ل߆لت̸ضيحلǵȇǳلللاعبلǪǳخ̣لǪل̚
˲Ǫط̺ل -2 ي˲̛لǪل˲اي؟.Ǫج˅بيːلعاقːله̣لللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝  ߆لقبȃ̸لللاعبلدǵȇ̳لǪǳخ̣لǪل̚

˲Ǫط̺له̣ل -3 ي˲̛لǪل˲اي؟.Ǫج˅بيːلعاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝  ߆لأأǪǳءلǪدǵȇلǪم˰ȂǵللللاعبلǪǳخ̣لǪل̚

 

ض˲ي˅Ǯخل- Ǫل̚  

ض˲يːلǪل̋˅مːخ -لأأل لǪل̚
˲Ǫط̺لللل ˲ǭلǪل̝˰Ȅلصنفلأأاب˲ل؟.عاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ ي˲̛لك Ǫج˅بيːلع لم˅س̞لف  

ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːخل- Ǫل̚  

˲Ǫط̺لل-0 ي˲̛لǪل˲ايǪج˅بيːلقːلعاللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ ل. ߆لت̸ضيحلǵȇǳلللاعبلǪǳخ̣لǪل̚
˲Ǫط̺لللل-2 ي˲̛لǪل˲ايل.Ǫج˅بيːلعاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝  ߆لقبȃ̸لللاعبلدǵȇ̳لǪǳخ̣لǪل̚

˲Ǫط̺لللل-3 ي˲̛لǪل˲ايل.Ǫج˅بيːلعاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ ل߆لأأǪǳءلǪدǵȇلǪم˰ȂǵللللاعبلǪǳخ̣لǪل̚
هملǪȇمصطل˪˅Ǯخح˰ي˰لǪم̚˅ل-  

˲Ǫط̺لخ ˲ǳلع لأأȅلهلقمːلعلي˅ل߆لن̚˸ه،لȇهلǶȇنهلǪȇحرǪمهللجǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ ىلǪل̚  Ǫلبأأنهلين̇˲ل،ː̸ي يمزله˱ǪلǪلم̂لم̬لǪل̋اقːلǪلرب
مااتهلع لǪلت̢̚رلȇابت  Ǫȇتهلǵ˰هلأأي́˅لقȇل،Ȅ˅̋لǪجم̈لǪلȇފ،لأأǵ˰مǪجم̈لǪل߆لǭممزǪلːيǳ˲ اǵلǪȇا ب˰Ǫع،لȇيطل̛لعله˅لǪلب̋˿لȇݻصيتهلǪل̚

ːيǵ̸˻لǪلǭǳ˅ل̝يǪ"ل߆لːلم˸˅متهلاج˅بيːلبأأميːم˅عǪلم̬لǳ˲ ىلأأȅلي˻̋˲لللف  ǪلǪ˱ي˸̹̋لهȇي،لȇ˅̋لتǪل ǵ̸˻لǪلم̂لǪل̝˅ئ˰لع لǪفه˅لي̋م˰لȇل،
˲ǳǪلǪم˅عː،لȇاǵت̝˅ءلمل ىلأأسسلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅،لȇي̫̣̋لع لشؤȅȇلǪم˅عː،لȇح˰ي˰لأأه˰Ǫفه˅،لكالي˸̹̋لع لتǶ̸ي̈لǪم˸ؤȇليːلبنلأأف  Ǫ

"ǭǳ˅ل̝يǪن̸هل߆ل Ǫ̸لق˅ǭǳلخل̚ ن̸ 0تميːلق˰Ǫǵهملȇت˰ǵيامللي̢
 

ع˰ǳǪلǪلاعبنىǪلاعب˅ǮلǪȇل̚˲ȁلǪل˲اضيːللل  Ǫȇلːىلتن˻ ة  ǪلȀ˰ليلهǪلː̸ي يː̸لǪلرب ˲ȀلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلبأأنهلǪل̫̋لي˅ǮلǪلت̋لميːلǪȇلتم م̬لل"ي̋
ːلتطبي̝يǪلǭǳ˅ل̝يǪȇلتخطي̂لǪلȃلخا."ː̢̲لمǭلفرȃ̸لعله˅للأط ˅߬̚ǪȇلːنيǪ˰ميǪ199

 

 

                                                           
 .445، ص0965اأفندي:"علم النفس الرياضي واأسس النفسية للربية البدنية"، عام الكتب، القاهرة، مصر، حمد  - 197
  .417، ص0998، القاهرة، مصر، 0حمد حسن عاوي:"موسوعة ااختبارات النفسية للرياضين"، مركز الكتاب، ط -198

 .10،ص1110،القاهرة ،مصر،1ق وقيادة"،دار الفكر الةربي،ط مفي إبراهيم ماد:"التدريب الرياضي احديث،خطيط وتطبي - 0
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ي˲̛لǪل˲ايخمج ˅س̞لǪل̚  

ي˲̛لǪل˲ايل)ȇǳالليللل أأش˅ǵلب̋˿لǪلب˅حرنل߆لࠋ˅ȃلǪǵǳسːلǪم˅ع˅ǮلǪل˲اضيːلأأȇلǪل̚ DONNALLYلȉǪǵȇǳش يال(ȇل)
CHELLADURAIلȅȇǵا(ȇ)CARRON لȄ˅ل˲ايلم̬ل1ي00(لعǪي˲̛ل ىلم˅س̞لǪل̚  Ǫلن̇˲لǪىلأأنهلم̢̬ل  Ǫي̬لهاخلǵ̸̲̇م  

 جǪمنǵ̸̇لǪلأȃȇخ
ي˲̛،لأأȇلࠌصةلǪل̸̝ لǪليلج˱ǬلǪلاعبنلع للللللل ي˲̛لǪل˲ايلبأأنه"ࠌصةلǪل̸̝ لǪليلت̸جهلǪلاعبنلح̸لǪل̚ ي˲فلم˅س̞لǪل̚ ىلت̋  Ǫي˻رل

ي˲̛للأع́˅ئه". ي˲̛لأأȉلࠌصةلج˅ǴبيːلǪل̚ يː̸لǪل̚ ˲ǵǪل߆لع́ 200اس م
 

 جمنǵ̸̇لǪلث˅يخ
ي˲فلمللللل ىلت̋  Ǫلعله˅".ي˻رلː̇د˅فǪȇلːم˅عǪلب̝˅ءلǵǪ˲ ي˲̛لبأأنهخل"ࠌصةلǪل̸̝ لǪدǪفː̋لاس م 201˅س̞لǪل̚

 

˲Ǫبطːلبنلأأع́˅ءلǪم˅عːلأأثن˅ءلح˅اǮلǪلأǶم˅Ǯ،لأأȇلم̝˅ȇمːلǪم˅عːللل̸̝ لǪليلتص˰علأأȇلمزȁلǪم ǭ̸لǪل̋اقːلǪل ك˲زله˱ǪلǪمنǵ̸̇لع لق ˅عːلأأȇلȇي
.ǭǵ˲  ߆لح˅ةلǪلهزǪملǪمت̢

ي˲̛لǪل˲ايخ  جǪل̚
ي˲̛لǪل˲ايلللللل ي˲فلǪل̚ Ȅ̸لǪم˅عːلǪȇليلم̢̬لتطبي̝ه˅ل߆لࠋ˅ȃلت̋ هن˅ȂلǪل̋˰ي˰لم̬لǪلت̋˅ǵيفلǪليلق˰ه˅لب̋˿لǪلب˅حرنللت˪˰ي˰لم̋ن˅لȇم̚ه

.ːمǪǳȇلː̫̲̇لمːم̬لحي˘لجاع 
ي˲فلȉ߳Ǫلق˰مهلم˰لح˸̬لعاȉȇل ˲ǳي̬)اعبنلȇ0002م̬لبنله˱̳لǪلت̋˅ǵيفلǪلت̋ ي˲̛لǪل˲ايلبأأنهخ"ف ˲ȀلǪل̚ (لأأȇلأأكرلي˸لȅ̸̢لحي˘لي̋

."Ȃلم˻رȀ˰لب̋́ه˅لم̈لب̋˿للل˸̺̋للتح̝ي̛لهǵǪȇǳلأǪيهلم̈لت̚˅ع̣له˱̳لǳليؤǵȇǳي˲̛ل ˲ǳ)اعب(ل߆لǪل̚ 202طب̝˅لم̋˅يرلم˻ركȇ،ːلللف
 

 

˲ǭلǪل̝˰Ȅخ  جك
˲ǭلǪل̝˰Ȅل"لللل"لللللللل "ك Football ˲ǭلǪل̝˰Ȅل࠘ل ˲ǭلال̝˰Ȅ،لȇم̬لǪلن˅حيːلاصطاحيː،لك لǵاضːلجاعيːل"ل࠘للː̫لاتينيːلȇت̋يلǵللǪل̢

˲ǭلǪل̝˰Ȅلقب̣للليءل࠘لǵاضːلجاعيːليت̢يفلم̋ه˅لللأأصن˅ȀلǪجم̈". له˅،لȇǵࠒليي̣ل))لك  Ǫلǵ˅لكالأأشǷ˅لنǪليي̈لȀ˲ 203م˅Ƿǵلم̬لط
 

 

 جلصنفلأأاب˲خ
˲ǳلم̬لǵع˅يːلǪلأرǭلللللللل ح˲ةلǪلن́جلǪȇكاȃلǪل˻خصيːلȇ࠘لك˱كلتطǵ̸لǪل̚ ˲Ǫح̣لم˲لǪا ن˸˅ȅلȇ࠘لم ح˲ةلم̬لم Ǫ ىلاس ت̝اȃلل"࠘لم

ح˲ةلم˅بنل ي̸̬لأأرǭلج˰ي˰ǭلǵȇع˅يه˅لǪȇلأرȀǪلعله˅،ȇح˰Ǯǳلم ىلǪم˸ؤȇليːللت̢  ǪلȁǶ˲ ح˲ةلف˄ːلǪلأاب˲ل01س نːلȇيǪ߳Ǫ0يلȇك˸بلǪل س نːلم
"Ȅ˰̝لǪلǭ˲ .204الن˸ بːللاح˅ǳيːلǪدȇليːلل̢  

لǪ߫˅نبلǪلتطبي̝̺لخ
 ǪدǪǵسːلاس تطاعيːخ

لع لم˸ ت̸ لب̋˿للل ːس تطاعيǪل ːسǪǵ˰لب لي̈للمن˅ ːسǪǵدǪل له˱̳ لǪله˰Ȁلم̬ ȅلا لȇق˰ ل، لǪم˸ ية ːايȇلع لم˸ ت̸ ل ːل˲اضيǪل ȁ˲̚لǪ
ع̸لǪǵǳست̲˅ م̸˅ǮلǪليلله˅لǵǪتب˅ǻلȇثي̛لȇلمب˅رلمتغرǮǪلǪدǪǵسːللǪȇليلم̢̬لم̬لخاله˅لǪلتأأك˰لم̬لمامːللǪل̚˲ȁلǪل˲اضيːلم̸ض ȇك˰ǪللǪم̋ل

ف˲ːلǪلأسلǬ̸لǪلل̝ لع لǪم˰ǵبنلقص˰لم̋ ǭǵي̈لاس اǶ̸لتː˸ حص˅ءل  Ǫلم̬ل ˲Ǫط̺لǪȇليلم̢̲تن˅ لادǪǵسːلȇه̸لǪلأسلǬ̸لǪدم̝ ǳ̸ ي˅ȉǳلǪم̝ص
˲Ǫط̺ل. ف̸˲لفهملب̋˿لخص˅ئ˼لǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ لم˰ǵبنلم̬لتت

لل

                                                           

 .51،51،17، ص0998،القاهرة، مصر، 0حمد حسن عاوي:"سيكولوجيا اجماعات الرياضية"،مركز الكتاب،ط -1،1،4
 

 
 

 
 .51، ص0986، ن، لبنات، برو0النقائض، ط ررومي ميل:"كرة القدم"، دا - 203

204 - www.fifa.com  01:44على الساعة  11/11/1119يوم. 
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لمهجلǪدǪǵسːخلل-2لل
لǪس ت̫̋لن˅لǪمهجلǪل̸ص̺̚ل߆لǪدǪǵسːل.ل
˲ǪءǮǪلبن˅ءه˅خللأألل-3 ج  ǪلȇلːسǪǵدǪلǮǪȇǳل
ل̸ل لǪم̋ل ع̸ لن لع  ǳلبهلااعا Ǳ̸̫˸مǪل ˑ̸ق لǪل لȇع  ي˲ن˅ه˅ لأأج لǪلي ːلاس تطاعي ːسǪǵدǪل لȇع  لي̋ه˅ ǳ˰لبص لح̬ لǪلي Ǯلبي˅اǪȇل Ǯ˅م

˲Ǫءله˱̳لǪدǪǵسːلم̝ي˅ǷلǪلاس̞لاجاع̺ل߬˸̬لغاȉȇلم̈لǪلت̋˰ي̣ل. لǪȇا مااǮلǪمت˅حːللن˅،لȇج˰الأأȅلǪلأǭǪǳلǪلأكرلمامːلا ج
لȇصفلاǭǪǳلخ
ق̸̈لȇي̋رلع̬لب̋˿لǪلǪل̝˸ملǪلأȃȇخ م̸˅ǮلǪل˻خصيːلǪليلخ˼لعينːلǪلبح˘لǪȇليلǪش ملˑلع لعب˅ǵتنلمثلˑل߆لǪمؤه̣لǪل̋ل̫̺،لȇم م̋ل

.ȅǪ˰ميǪلاعبل߆لǪل
لǪل̝˸ملǪلث˅يخ

ض˲ي˅ǮلǪلبح˘لǪلثاثːخ لȇتȅ̸̢لك̬لثاثːلأأب̋˅ǳلǪȇليلمسلف
لȇضǱ̸لǪدǵȇخ

ǪȇǳلأǪفهملȇلː˲ف ق̸̋˅ǮلǪلأǪǳءلȇم˸ؤȇلي˅Ǯلȇه̸لǪمȅ̸̢لǪم̋˲߆لل̚هملللاعبلدǵȇ̳لȇي̢̋سلǵǳجːلم̋ ي˲̛لǪل˲ايلمر̣لت ˲ǳǪلǪل̚ ǵلبنلأأف
م̸يːلمرا،لȇق˰لت̫̬́ل ي˲̛لامه˅ȄلǪȇم˸ؤȇلي˅ǮلǪدف˅عيːلǪȇلهج ،لى2،ل20،ل22،ل00،ل03،ل01،لى،ل0عب˅ǮǪǵخلȇ01ه˅Ȅلللاعبل߆لǪل̚

لȅل߆لع̢سلǪج˅̳لǪلب̋˰(.فهالعب˅ǵاȅلسلبي˗˅ل00،لȇ0࠘لله˅لعب˅ǮǪǵلǪج˅بيːل߆لǪج˅̳لǪلب̋˰)أأم˅لǪل̋ب˅ǵاȅلǵم̺ل
لقبȃ̸لǪدǵȇخل

ت˲بط˅ȅلادǵȇلǪم̋نللللاعبلل–ȇه̸لǪمȅ̸̢لان̋̚˅يللأǪǳءلǪدǵȇل لǪم ض˲˅ Ǫ̸فː̝لǪȇل لمث̣لقبȃ̸لǪدǵȇلȇال ȄǪلل–أأȉلǪم ض˲˅ أأȉلأأȅلǪل
لǪلب̋˰ل31،ل20،لي0،ل00،ل02،ل0،ل0،ل3عب˅ǮǪǵخل01بت̲̚ي˱̳،لȇت̫̬́لك˱كل ،ل߆لى2،لǪȇ20ل̋ب˅ǵاȅل،لȇ࠘لعب˅ǮǪǵلǪج˅بيːل߆لǪج˅̳

لع̢سلǪج˅̳لǪلب̋˰.
لأأǪǳءلǪدǵȇلǪم˰Ȃǵخ

˲ǳǪ̳لأأȅلǪم˸ؤȇلي˅ǮلǪد ˲ǳلم̬لأأف ي˲̛لǪل˲ايلȇللف ˰ǭǳلȇمث̣لǪ߫˅نبلأألزȇع̺لأأȇلǪل˸ل̸يللأǪǳءلǪدǵȇلȇه̸لمر˅بːلǪدǵجːلǪليلي˰Ȃǵلفه˅لǪل̚
،لي،لȇ࠘لعب˅ǮǪǵلǪج˅بيːلǪȇل̋ب˅ǵاȅل20،ل20،ل23،لى0،ل00،ل00ل،0،لǪ2لت˅ليːخلل01ق˰لملǪل̝ي˅Ȅله˅لأأȇلتن̚ي˱ه˅.لȇق˰لتȅ̸̢لم̬لǪل̋ب˅ǮǪǵل

ل،ل߆لع̢سلǪج˅̳لǪلب̋˰.21
 

ب̋˅ǳلǪلثاث0ːج˰ȃȇلǵم) (لمث̣لم̋˅ماǮلǪلثب˅Ǯلللأ  

لم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯلع˰ǳلǪ߬˅اǮلع˰ǳلǪل̋ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰
ȃȇلأǪلب̋˰لǪل0ي.1ل21ل01ل
ل0ي.1ل21ل01لǪلب̋˰لǪلث˅ي
لىي.1ل21ل01لǪلب̋˰لǪلث˅ل˘
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س˅ليبلǪم̋˅ː߫خأألل-  

ج˅اǮلǪدمةلȇف̝˅لم˅لييلخ عط˅ءلقمللا  للللم̋˅ː߫لاخ˗ب˅ǵلمن˅لا   

للǪل̋ب˅ǮǪǵلǪل˸لبيːخللللللللللللللللللللللللللللللǪل̋ب˅ǮǪǵلاج˅بيːللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  

لى=0لى=ى
ل0=2ل0=0
ل0=3ل0=0
ل0=0ل0=0
ل3=0ل3=3
ل2=0ل2=2

ل0=ىل0=0
 

ȉǵ˅م̋يǪفه˅لǪ˲ ل.ȇب˱كلأأصبحلدين˅لم˗غرǮǪلǵميːلم̢̲ن˅لقي˅Ƿلم̸سط˅ه˅لǪ߬˸˅بيːلǪȇح  

Ǫ̸سطːلب˲امج ǳخ˅له˅لب ي˲غه˅لي˰ȇالع لǪلȁǵ̸لملمن˅لا  ىلǪ߬˅سبلǪل لǿ̺لب̋˰لأأȅلمن˅لبت̚  ǪلǮلبي˅اǪلȃ˅خǳ  ǪلرمزلملǪلǪ˱لهǷ˅ع لأأسȇل
(Microsoft office Excel) ىلب˲امجلǪ ىله˅ǶلǪ߬˅سبلǪل يلل  Ǫململن̝له˅ل (SPSS) ȇ࠘لǪخ˗ص˅ǵللǿل)لل statistical package for 

social science ˲ǮǪǵǪلل205( Ȅ̸لاجاعيː،لحي˘لمن˅لم̋˅ː߫لم̋طي˅Ǯلاس تبي˅ȅلǴȇكلح˸˅ǬلǪلت̢ Ǫȇليلت̋يلǪ߬زمːلǪا حص˅ئيːللل̋ل
ː̸ي  Ǫȇلن˸بلǪمة

ˑهȇلل̸صفلːيǵ˅م̋يǪلǮ˅فǪ˲ ك˲ب˅ǮلǪل˲اضيːلح̸لعب˅ǮǪǵلǪȇمت̸سط˅ǮلǪ߬˸˅بيːلȇلاح ن̇˲لعاȃلǪم  

 

Ǫ̸ح˰لȇللملمن˅لح˸˅ǬلǪخ˗ب˅ǵلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلاخ˗ب˅ǵ.ل م̋˅م̣لاǵتب˅ǻللن˪˰ǳلǪل̋اقːلبنلعب˅ǮǪǵلǪلب̋˰لǪل  

Ǫ̸سطːخبرسȅ̸لȇك˱كلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلس برم˅ȅللن˪˰ǳلم̬لخاهلǪل̋اقːلبنلعب˅ǮǪǵلǪلأب̋˅ǳلǪلثاثːللاخ˗ب˅ǵلحي˘لح˰ǳلǪل̋اقːلب  

 Ǫخ˗ب˅ǵلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يخل
ي̸نلفالبيهمل م̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلبرسȅ̸خللي̋ترلم̋˅م̣لǵǪتب˅ǻلبرسȅ̸لم̬لأأشه˲لǪلط˲ȁلل̝ي˅Ƿلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلم˗غري̬لن˸ بينلأأȇلف˄

 ȇت̸ج˰لع˰ǭلط˲ȁل߬˸˅Ǭلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸خ
˲Ǫل- ي˲ː̝لاح ي˲ː̝لǪليلسن˸ ت̫̋له˅.ط ف˅Ǯلȇ࠘لǪلط  

 ل>لل>لم̋˅م1.0̣لȅ̸لللللللللللللللللللل0برسːيǳ˲ يː̸لط لǪل̋اقːلق

 1ل>لȅ̸للللللللللللللللل1.0>لم̋˅م̣لبرسːيǳ˲ لǪل̋اقːلض̋يː̚لط

 -1.0ل>لȅ̸لللللللللللللللل1>م̋˅م̣لبرسː̚لض̋يːلع̢˸ يːل̋اقǪ 

 -0ل>لȅ̸لللللللللللللل1.0->م̋˅م̣لبرسː̸ي لǪل̋اقːلع̢˸ يːلق
 

لخص˅ئ˼لعينːلǪدǪǵسːخ
˲ǭلǪل̝˰Ȅلصنفلأأاب˲لǪ߭˅صːلامتغرǮǪلǪل˻خصيːللهؤاءلǪلاعبنلǪȇممثةل߆لǪم˸ ت̸ لǪل̋ل̫̺،لǪح˗̸ لاخ˗ب˅ǵل ȉ߳Ǫلȇهن˅̳لǪ ىلاع لك

.ǵ˅للاخ˗بːلأس˅س يǪلǮǪǵ˅ل̋بǪلع لːج˅ب ق̸̈ل߆لǪمل̋ب،لȇق˰لاȅلǪلغ˲Ǻلمه˅لهيةːلǪلاعبنللا   Ǫȇم
˲ǮǪǵǪلȇمن˅لح˸˅ǬلǪللل يː̸لمن˅لاس تغاȃله˱̳لǪلأخرǭلاج˅Ƕلȇق˰لǪس ت̋ن˅ل߆لǴكلج˰ȃȇǪلǪلت̢ ˲ǪءǭللǪ߫˰ن˸ بːلǪمة ǵملت̸ضيح̺للت˸هي̣لق  
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ج˰ȃȇل

ق̸̈ل߆لǪمي˰ȅǪللاعبن(خلمث̣لن˸بلǪم˸ ت̸ لǪلǵ12̋م) ل̫̺لǪȇم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ض˲يːلǪ߫زئيːلǪلأȇىخ ˲Ǫط̺لل-لǪل̚ ي˲̛لǪل˲اي.Ǫج˅بيːلعاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ ߆لت̸ضيحلǵȇǳلللاعبلǪǳخ̣لǪل̚   

 

ȃȇلأǪلب̋˰لǪǵȇدǪلǱ̸ضȇخل.  

˲ لسلبيːلع لǪلنح̸لǪلت˅يخلȇق˰لخصصن˅له ىلعب˅ǮǪǵلǪج˅بيːلȇأأخ  Ǫلː̫˸̝ىلمȇلأǪلː߫زئيǪلːض˲ي عرلعب˅ǮǪǵلمتغرلǪل̚  

ːلاج˅بيǮǪǵ˅ل̋بǪ(للي2.لل20.لل22.لل00.لل03.لل01.للى.لل0خ.)  

ːل˸لبيǪلǮǪǵ˅ل̋بǪȇ(.ل00.لل0خ)لل  

ːلاج˅بيǮǪǵ˅ل̋بǪخ  

o لǭǵ˅ل̋بǪ10خلːدف˅عيǪجب˅تن˅لǪȇن̚همل. 

o لǭǵ˅ل̋بǪ1ى.ːم̸ي لخلن̚هملǪȇجب˅تن˅لǪلهج

˲Ǫ% ǮǪǵǪلن˸بل  Ǫل̋ب˅Ǫ ǮǪǵا ج˅اǪ Ǯلت̢

لǪبت˰Ǫي 10 0.00 ل
ȂǪ̸لǪل̋ل̫̺ لأأس˅ފ 21 22.22 م˅له̸لم˸ ت

 انȉ̸ 51 ى00.0

 ج˅م̺̋ 15 ى00.0

 ه˅م 31 33.33

ȅǪ˰ميǪق̸̞̋ل߆ل  م˅له̸لم
 م˰Ǫف̈ 30 ىى.ى3

 ȇس̂لمي˰ȅǪ ى0 يي.ي0

ل01 ل10 لح˅Ƿǵلم˲ࠑ
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o لǭǵ˅ل̋بǪ01ي˲̛لخ ج˅اǮلم̬لǪم˰Ǭǵل߆لح˅ةلع˰Ȅلتأأك˰الم̬لǵȇǳلللم̲˅ل߆لǪل̚  Ǫلع لȃ̸߬صǪن˸ تطي̈ل. 

o لǭǵ˅ل̋بǪ03ي˲̛لول.لخ  ن̚هملكي̚يːلǪن˸ج˅Ȅلǵȇǳلللم̲˅لم̈لخطːلǪل̚

o لǭǵ˅ل̋بǪ00منخلǪȇيبلǵ˰لتǪقفلǪ̸ ˲ǳلم̲˅لخ˅ǰǵلم ق̸̈لم̬لللف ˲Ȁلم˅له̸لم˗  ˅ف˸ː.ن̋

o لǭǵ˅ل̋بǪ22.̛˲ي  خلنتل̝̹لانت̇˅Ȅلكي̚يːلقي˅م̲˅لبأأǪǳءلǪȇجبلللم̲˅ل߆لǪل̚

o لǭǵ˅ل̋بǪ20خل.ǭǪǵ˅مبǪلي˅تن˅لأأثن˅ءلȇن̚هملم˸ؤ 

o لǭǵ˅ل̋بǪ2خلي.Ǭǵ˰مǪلم̬لȃ̸لمن˅لبهلم̝بȉ߳ǪءلǪǳلأǪلȅلاǪǴ  ǪلȀ˲  ن̋

ːل˸لبيǪلǮǪǵ˅ل̋بǪخ  

o لǭǵ˅ل̋بǪ10خل.ǭǪǵ˅مبǪلم̲˅لأأثن˅ءلǬ̸مطلǪغرلم˗أأك˰لم̬ل 

o ˅ل̋بǪلǭǵ00.Ǭǵ˰مǪلم̬لːضǵ˅̋˗لمǮلت̋لاȅ˅لأحيǪخلنتل̝̹ل߆لب̋˿ل 

ي˲̛لȇالت˅يلح̝ي̛لǪلاس̞لاجاع̺لب˰Ǫخه.Ǫلغ˲Ǻلمه˅خل ف˲ːلم˰ لأأميːلȇف̋˅ليːلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل߆لت̸ضيحلǵȇǳلللاعبل߆لǪل̚ م̋  

 

˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːخȃȇ˰߫Ǫ13لǵم) (لمث̣لǪمت̸سط˅ǮلǪ߬˸˅بيːلǪȇلتب˅ي̬لȇاح  

(.00،ل0،لي2،ل20،ل22،ل00،ل03،ل01،لى،لǮǪǵ0)لل̋ب˅  

 

Ǫل̋ب˅ǭǵلل
ل10

Ǫل̋ب˅ǭǵل
 ى1

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل01

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل03

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل00

Ǫل̋ب˅ǭǵل
لǪ20ل̋ب˅ǭǵلل22

Ǫل̋ب˅ǭǵل
لي2

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل10

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل00

Ǫمت̸س̂ل
 6.53 6.52 6.56 6.57 6.22 6.42 6.7 6.44 6.6 6.62لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
 1.01 ىي.1 1.00 1.03 1.00 0ي.1 يي.1 ى1.0 0ى.1 ىى.1لǪم̋ي˅ȉǵل

 0.88 0.72ل0.47 0.52 0.96ل0.67 0.62 0.86 0.65 0.62لǪلتب˅ي̬

م̋˅م̣ل
ǻ˅تبǵلا

 1.00 0.85 0.69 0.72 ي1.0 0.82 0.79 0.93 0.81 0.79
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0

1

2

3

4

5

6

7

0
ال بΎرة 1

0
ال بΎرة 7

1
ال بΎرة 0

1
ال بΎرة 3

1
ال بΎرة 9

2
ال بΎرة 2

2
ال بΎرة 5

2
ال بΎرة 8

0
ال بΎرة 4

1
ال بΎرة 6

رسم يϭضح نتΎئج الجدϭل رقم )2(

المتوسط الحسΎبي
ϱرΎا نحراف الم ي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ض˲يːلǪ߫زئيːلǪلث˅نيːخ ˲Ǫط̺لل-لǪل̚ ي˲̛لǪل˲اي߆لقبȃ̸لللاعبلǪج˅بيːلعاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ .دǵȇ̳لǪǳخ̣لǪل̚  

Ǫدǵȇخلقبȃ̸لǪلب̋˰لǪلث˅ي  

˲ لسلبيːلع لǪلنح̸لǪلت˅يخلȇق˰لخصصن˅له ىلعب˅ǮǪǵلǪج˅بيːلȇأأخ  Ǫلː̫˸̝لمːلث˅نيǪلː߫زئيǪلːض˲ي عرلعب˅ǮǪǵلمتغرلǪل̚  

(.لل31.لل20.للي0.لل00.لل02.لل0.لل0.لل3خ)Ǫل̋ب˅ǮǪǵلاج˅بيːل  

ːل˸لبيǪلǮǪǵ˅ل̋بǪȇ(.لى2.لل20خ)لل  

خ̋ب˅ǮǪǵلاج˅بيǪːلل  

o لǭǵ˅ل̋بǪ13ي˲̛.خل  يملت̸ظيفلǪل̝˰ǮǪǵلǪم̫زǭللاعبنللص˅ߩلǪل̚

o لǭǵ˅ل̋بǪ10.˅لم˸ ت̸اتنǬǵ˰مǪلǮ˅̸̋ق ض˲˅للت لخلن˻̋˲لال
o لǭǵ˅ل̋بǪ10لخǬǵ˰مǪض˅ءلǵ لل̋بن˅لاː̝˲ي  .النغرلط

o لǭǵ˅ل̋بǪ02ي˲̛.لخ ض˲˅لع̬لǵȇǳلللم̲˅ل߆لǪل̚  ن˻̋˲لال

o لǭǵ˅ل̋بǪ00للل̚ل˲خلǱ˅تيǵي˲̛.ن˻̋˲لاا  ǹلǪليلتت˅Ǳللن˅للأǪǳءله˅Ȅلقي˅ǳيːل߆لǪل̚

o Ǫلǭǵ˅ي0ل̋ب.ːم̸ي  خلن˻̋˲لااǵتي˅ǱلǪج˅̳لم˸ؤȇلي˅تن˅لǪلهج

o لǭǵ˅ل̋بǪ20خل.ːدف˅عيǪلي˅تن˅لȇض˲˅لج˅̳لم˸ؤ  ن˻̋˲لال

o لǭǵ˅ل̋بǪ31ي˲̛.خل  ن˻̋˲لااǵتي˅ǱلǪج˅̳لǪ߭ط̂لǪليلي˸ ت˯˰ه˅لǪل̚

خǪل̋ب˅ǮǪǵلǪل˸لبيːل  

(0شكل رقم )  

رسم بياني يوضح نتائج اجدول رقم 
(0)
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o لǭǵ˅ل̋بǪ20لالن˸ بخلǱي˲̛.الن˲ا  ːللتǶ̸ي̈لب̋˿لǪم˸ؤȇلي˅Ǯل߆لǪل̚

o لǭǵ˅ل̋بǪ2للللم̲˅.ىǭǳ˰دǪلǮ˅جبǪ̸ ىلǪل  ǪلǱخلالن˲ا 

o  

ي˲̛لȇالت˅يلح̝ي̛لǪلاس̞لاجاع̺لب˰Ǫخه.Ǫلغ˲Ǻلمه˅خل ف˲ːلǵȇǳلǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلل߆لج̣̋لللاعبلي̝ب̣لǵȇǳ̳ل߆لǪل̚ م̋  

 

 

م̣لاǵتب˅ǻخ(لمث̣لǪمت̸سط˅ǮلǪ߬˸˅بيːلǪȇلتب˅ي̬لȇم̋˅ȃȇ˰߫Ǫ10لǵم)  

(ǮǪǵ˅ى2،ل20،ل31،ل20،لي0،ل00،ل02،ل0ل،0،ل3لل̋ب)  

 

0

1

2

3

4

5

6

7

0
3 ال بΎرة 

0
6 ال بΎرة 

0
9 ال بΎرة 

1
2 ال بΎرة 

1
5 ال بΎرة 

1
8 ال بΎرة 

2
4 ال بΎرة 

3
0 ال بΎرة 

2
1 ال بΎرة 

2
7 ال بΎرة 

رسم يϭضح نتΎئج الجدϭل رقم )3(

المتوسط الحسΎبي
ϱرΎا نحراف الم ي

 
 

ل
Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل13

Ǫل̋ب˅ǭǵل
10 

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل10

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل02

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل00

Ǫل̋ب˅ǭǵل
لي0

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل20

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل31

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل20

Ǫل̋ب˅ǭǵل
لى2

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

6.54 6.48 6.58 6.54 6.47 6.53 6.34 6.76 6.68 6.54 

˲ȀǪل اح
لǪم̋ي˅ȉǵل

 ي1.0 ي1.0 1.03 1.00 0ى.1 ي1.0 1.00 يي.1 ىى.1 0ي.1

 0.68 0.38 0.40 0.84 0.68 0.61ل0.52 0.70ل0.70 0.68لǪلتب˅ي̬

م̋˅م̣ل
ǻ˅تبǵ0.82 0.62 0.63 0.92 0.82 0.78 0.72 0.84 0.84 0.82لا 

(0شكل رقم )  

رسم بياني يوضح نتائج اجدول رقم 
(0)
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˲Ǫط̺للل̫˰ǬǵلǪل˲ايلهلعاقːلم̸جبːل߆للتللم˅لس ب̛لن˸ تن˗ج ي˲̛،لǴكلم˅لي˸˅مل߆لأأȅلǪلأسلǬ̸لǪدم̝ ̝ب̣لللاعبلدǵȇ̳ل߆لǪل̚
ي˲̛لǪل˲اي.  م˅س̞لǪل̚

 

ض˲يːلǪ߫زئيːلǪلث˅لثːخ لǪل̚  

خلأأǪǳءلǪدǵȇلǪم˰Ǫ.Ȃǵلب̋˰لǪلث˅ل˘  

˲ لسلبيːلع لǪلنح̸لǪلت˅يخلȇق˰لخصصن˅له ىلعب˅ǮǪǵلǪج˅بيːلȇأأخ  Ǫلː̫˸̝لمːلث˅نيǪلː߫زئيǪلːض˲ي عرلعب˅ǮǪǵلمتغرلǪل̚  

ːلاج˅بيǮǪǵ˅ل̋بǪ(.لل20.لل20.لل23.للى0.لل00.لل00.لل0.لل2)خ  

ːل˸لبيǪلǮǪǵ˅ل̋بǪȇ(.ل21.لليخ)لل  

ːلاج˅بيǮǪǵ˅ل̋بǪخ  

o لǭǵ˅ل̋بǪ12خل.Ǭǵ˰مǪض˅ءلǵ لل̋بن˅لاː̝˲ي  ح˅ȃȇلأأȅلنغرلم̬لط

o لǭǵ˅ل̋بǪ10.ǭǪǵ˅مبǪلم̲˅لأأثن˅ءلǬ̸لخلنن̚˱لللم˅له̸لمطل
o لǭǵ˅ل̋بǪ00للخǰǵ˅ك̸ن˅لخ ت˲بطːلب˸ل Ǫ̸ع˰لǪم  .Ǫمل̋بح˅ȃȇلأأȅلنطي̈لǪل̝

o لǭǵ˅ل̋بǪ00ي˲̛.لخ ع̸يːللل̚  ح˅ȃȇلأأȅلنن̚˱لǪ߭طːلǪم̸ض

o لǭǵ˅ل̋بǪ0خلى.ǭǪǵ˅مبǪلم̲˅لأأثن˅ءلǬ̸نن̚˱لللم˅له̸لمطل 

o لǭǵ˅ل̋بǪ23خل.ǭǪǵ˅مبǪلملتߛي̚هلبهلأأثن˅ءلȉ߳Ǫ̳لǵȇǳءلǪǳلللم̲˅لأأȃȇ˅ح 

o لǭǵ˅ل̋بǪ20ي˲̛.خل ˲ǮǪǵǪلǪل̚  ح˅ȃȇلأأȅلنت̋˅ȅȇلم̈لق

o لǭǵ˅ل̋بǪ20خلǳ˰دǪلːلا߭طȄ نل.ǭǪǵ˅مبǪلأأثن˅ءلǭ 

ːل˸لبيǪلǮǪǵ˅ل̋بǪخ  

o لǭǵ˅ل̋بǪ1خلي.Ǭǵ˰مǪض˅ءلǵ لل̋بن˅لاː̝˲ي  النغرلط

o لǭǵ˅ل̋بǪ21.Ǭǵ˰مǪق̸̈ل ي˲˰لȇليسلكاليت  خلنؤȉǳل߆لǪمب˅ǭǪǵلم˅لن

ي˲̛للفالت̋ل̛لج̣̋لللاعبليؤȉǳلȇǳلǪلغ˲Ǻلمه˅خل ف˲ːلطبيː̋لǪل̋اقːلبنلǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلللل̫˰ǬǵلǪل˲ايلȇم˅س̞لǪل̚ ǵ̳لǪم˰Ȃǵلم̋
ي˲̛لȇالت˅يل ح̝ي̛لǪلاس̞لاجاع̺لب˰Ǫخه.߆لǪل̚  

 

˲Ǫف˅ǮلǪم̋ي˅ǵيːخȃȇ˰߫Ǫ10لǵم) (لمث̣لǪمت̸سط˅ǮلǪ߬˸˅بيːلǪȇلتب˅ي̬لȇاح  

(.21،لي1،ل20،ل20،ل23،لى0،ل00،ل00،ل0،ل2لل̋ب˅ǮǪǵل)  

 

Ǫل̋ب˅ǭǵلل
ل12

Ǫل̋ب˅ǭǵل
10 

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل00

ǭǵ˅ل̋بǪ
لل00

Ǫل̋ب˅ǭǵل
لى0

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل23

ǭلǪل̋ب˅ǵل
ل20

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل20

Ǫل̋ب˅ǭǵل
لي1

Ǫل̋ب˅ǭǵل
ل21

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

6.59 6.63 6.41 6.61 6.23 6.01 6.43 6.24 6.32 6.49 

˲ȀǪل اح
لǪم̋ي˅ȉǵل

 1.00 1.03 1.00 0ي.1 ي1.0 1.00 1.00 2ي.1 0ى.1 1.00

 0.72 1.10 1.13 1.01 1.04 0.99 0.58 0.81 0.57 0.47لǪلتب˅ي̬

م̋˅م̣ل
ǻ˅تبǵ0.85 1.03 0ى.1 1.02 1.00 ل0.9 0.76 0.90 0.76 0.69لا 



 

451 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

0

1

2

3

4

5

6

7

0
ال بΎرة 2

0
ال بΎرة 5

1
ال بΎرة 1

1
ال بΎرة4

1
ال بΎرة 7

2
ال بΎرة 3

2
ال بΎرة 6

2
ال بΎرة 9

0
ال بΎرة 8

2
ال بΎرة 0

رسم يϭضح نتΎئج الجدϭل رقم )4(

المتوسط الحسΎبي
ϱرΎا نحراف الم ي

 
 

 

˲Ǫط̺لي˸˅ع˰لǪلاعبل߆لأأǪǳءلǵȇǳ̳لǪم˰Ȃǵلأأȉلأأȅللهن˅Ȃلعاقːلم̸جبːلبنلǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳللم˅لس ب̛لن˸ تن˗ج أأȅلǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝
ي˲̛لǪل˲اي.Ǫدم ˲Ǫط̺لȇللم˅س̞لǪل̚ ̝  

ض˲يːلǵم)بنلǪǵǳسːلم˰ لاǵتب˅ǻلبنلǪد˅ǵȇل ض˲يːلǵمل)Ǫ0ل̚ Ǫ̸سطːلم̋˅م̣لبرسȅ̸لل2(لǪȇل̚ ب  

ض˲يːلǪلث˅نيːلله˱Ǫلاخ˗ب˅ǵلمن˅لح˸˅Ǭلم̋˅م̣ل ض˲يːلǪلأȇىلȇعب˅ǮǪǵلقبȃ̸لǪدǵȇل߆لǪل̚ ȇا ج˅ǳلǪل̋اقːلبنلعب˅ǮǪǵلȇضǱ̸لǪدǵȇل߆لǪل̚
ǭ̸لǪȇج˅̳لǪل̋اق˅Ǯلبنلللعب˅ǮǪǵله˱ي̬لǪلب̋˰ي̬خ10اǵتب˅ǻلبرسȅ̸لȇلȃȇ˰߫Ǫل) (لليبنلق  

ȃلق˅نȅ̸لم̋˅م̣لبرسȅ̸لخلاس ت̋ا  

 

 

 

 ل
 

ǻ˅تبǵم̋˅م̣لا 
 Ǫلب̋˰لǪلث˅يل Ǫلب̋˰لǪلأȃȇل 

ض˲يːلǪلأȇى  Ǫل̚
ȅ̸لبرسǻ˅تبǵ0.65  م̋˅م̣لا 

ːل̋ينǪ90 90 جمل 

ːلث˅نيǪلːض˲ي  Ǫل̚
ȅ̸لبرسǻ˅تبǵ1.00 م̋˅م̣لا  

ːل̋ينǪ90 90 جمل 

1.10اǵتب˅ǻلعن˰لم˸ ت̸ لǪداةلل  

˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلعب˅ǮǪǵلǪلب̋˰لاȃȇلȇعب˅ǮǪǵلǪلب̋˰لǪلث˅يل.ل(لي̸ لم0̋ج˰ȃȇلǵمل)  

 

˲Ǫءه˅لم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل) (خ10أأملǪل̋اق˅ǮلǪليلم̢̬لق  

يː̸ل0ى.1(لأأȅلم̋˅م̣لبرسȅ̸لي˸˅ȉȇ)10يتبنللن˅لم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل) (لبنلعب˅ǮǪǵلȇضǱ̸لǪدǵȇلȇعب˅ǮǪǵلقبȃ̸لǪدǵȇلأأȉلأأنهلت̸ج˰لعاقːلق
Ǫǵ˅لبنلعبːيǳ˲ ǮلǪلب̋˰ي̬.ȇط  

ض˲يːلǵم)ل-2 ض˲يːلǵمل)0بنلǪل̚ (خ3(لǪȇل̚  

(0شكل رقم )  

رسم بياني يوضح نتائج اجدول رقم 
(0)
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Ǫ̸سطːلم̋˅م̣لبرسȅ̸خ  ب
Ǭ˅˸لمن˅لحǵ˅لاخ˗بǪ˱للهːلث˅لثǪلːض˲ي ض˲يːلǪلأȇىلȇعب˅ǮǪǵلأأǪǳءلǪدǵȇلǪم˰Ȃǵل߆لǪل̚ لȇا ج˅ǳلǪل̋اقːلبنلعب˅ǮǪǵلȇضǱ̸لǪدǵȇل߆لǪل̚

ǭ̸لǪȇج˅̳لǪل̋اى1م̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لȇلȃȇ˰߫Ǫل) ق˅Ǯلبنلللعب˅ǮǪǵله˱ي̬لǪلب̋˰ي̬خ(لليبنلق  

 جـ˰خ
ض˲يːلǪلث˅لثː.ى1ج˰ȃȇلǵمل) ض˲يːلǪلأȇىلȇعب˅ǮǪǵلǪل̚ (لي̸ لم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلعب˅ǮǪǵلǪل̚  

 

ǻ˅تبǵم̋˅م̣لا 
ض˲يːلǪلأȇى  ض˲يːلǪلث˅لثǪ ːل̚  Ǫل̚

ض˲يːلǪلأȇى  Ǫل̚
ȅ̸لبرسǻ˅تبǵ1.00  م̋˅م̣لا 

ːل̋ينǪ90 90 جمل 

ض˲يːلǪلث˅ لثǪːل̚  
ȅ̸لبرسǻ˅تبǵ1.00 م̋˅م̣لا  

ːل̋ينǪ90 90 جمل 

1.10اǵتب˅ǻلعن˰لم˸ ت̸ لǪل̋ينːل  

 

 Ǫلت˪لي̣خل
ǳ̸ل1.00(لأأȅلم̋˅م̣لبرسȅ̸لي˸˅ȉȇ)ى1يتبنللن˅لم̬لȃȇ˰߫Ǫلǵمل) (لبنلعب˅ǮǪǵلȇضǱ̸لǪدǵȇلȇعب˅ǮǪǵلأأǪǳءلǪدǵȇلǪم˰ȂǵلǪدǵȇلأأȉلأأنهلȇج

˲ǳيːلبنلعب˅ǮǪǵلǪلب̋˰ي̬. يː̸لȇط  عاقːلق
بنلǪلب̋˰ي̬لǪلث˅يلǪȇلث˅ل˘لخل-3  

ض˲يːلǪلث˅لثːلله˱Ǫلاخ˗ب˅ǵلمن˅لح˸˅ ض˲يːلǪلث˅نيːلȇعب˅ǮǪǵلأأǪǳءلǪدǵȇلǪم˰Ȃǵل߆لǪل̚ Ǭلم̋˅م̣لȇا ج˅ǳلǪل̋اقːلبنلعب˅ǮǪǵلقبȃ̸لǪدǵȇل߆لǪل̚
ǭ̸لǪȇج˅̳لǪل̋اق˅Ǯلبنلللعب˅ǮǪǵله˱ي̬لǪلب̋˰ي̬خي1اǵتب˅ǻلبرسȅ̸لȇلȃȇ˰߫Ǫل) (لليبنلق  

 جـ˰خ
ض˲يːلǪلث˅لثːي1ج˰ȃȇلǵمل) ض˲يːلǪلث˅نيːلȇعب˅ǮǪǵلǪل̚ (لي̸ لم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸لبنلعب˅ǮǪǵلǪل̚  

 

 

ǻ˅تبǵم̋˅م̣لا 
 ːلث˅نيǪلːض˲ي ض˲يːلǪلث˅لثǪ ːل̚  Ǫل̚

ːلث˅نيǪلːض˲ي  Ǫل̚
ȅ̸لبرسǻ˅تبǵ0ى.1  م̋˅م̣لا 

ːل̋ينǪ90 90 جمل 

ːلث˅لثǪلːض˲ي  Ǫل̚
ȅ̸لبرسǻ˅تبǵ0ى.1 م̋˅م̣لا  

ملǪل̋ينːج  90 90 

1.10اǵتب˅ǻلعن˰لم˸ ت̸ لǪل̋ينːل  

 اس تن˗˅ج˅ǮلǪل̋˅مːلخ

ي˲̛لوللللل-ل ˲Ǫط̺لǵȇض˅لǪلاعبنلملين̢̋سللللللللع لم˅س̞لǪل̚ لللل.هن˅ȂلعاقːلǪج˅بيːلبنلǪلأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝
˲Ǫط̺لل-  ي˲̛عاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ ل Ǫل˲ايلǪج˅بيːل߆لت̸ضيحلǵȇǳلللاعبلǪǳخ̣لǪل̚
˲Ǫط̺لللل-للل ي˲̛للللللللللللللǪل˲ايل.عاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝  Ǫج˅بيːل߆لقبȃ̸لللاعبلدǵȇ̳لǪǳخ̣لǪل̚

˲Ǫط̺لللل-للل ي˲̛لǪل˲ايلعاقːلللأسلǬ̸لǪل̝ي˅ȉǳلǪدم̝ لǪج˅بيːل߆لأأǪǳءلǪدǵȇلǪم˰ȂǵللللاعبلǪǳخ̣لǪل̚
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لعبلي̫̣̋لع لح̚زلǪلاعبل߆لب˱ȃلأأقىلم˅لديهل߆لǪمي˰ȅǪلأأسلǬ̸لǪد˅ǭǵȇلǪȇلرǪكːلبنلǪم˰ǬǵلǪȇلال-
˲Ǳȇللاعبنل߆لǪمي˰ȅǪلل- ǪǶةلǪلغǺ̸̫لǪمط ˲Ǫط̺للل̫˰Ǭǵلي˸̫حلا  لǪلأسلǬ̸لǪدم̝
ي˲̛ل.ل- ˲Ǫط̺للل̫˰Ǭǵلع لت̸طي˰لǪل̋اق˅ǮلبنلǪلاعبنل߆لǪل̚ لي̫̣̋لǪلأسلǬ̸لǪدم̝

Ǭǵ˰مǪلبنلː̝ل̋˅لǪم˻˅للǪلح̣لǬ̸لأسلǪلǪ˱لاعبنلفالبيهمللي˸̫حلهǪȇلاعبلǪȇل
˲Ǫج̈ لخǪم

˲ǭ،لمر،للعم»م˰لǪلأف̲˰ȉخلل- ل.Ǫ0000لن̚سلǪل˲ايلǪȇلأسسلǪلن̚˸ يːلللربيːلǪلب˰نيː"،لع˅ملǪل̢˗ب،لǪل̝˅ه
- ǻل،Ǭ˅˗̢لǪك˲زل عː̸لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːللل˲اضين"،لم ˲ǭ،لمر،ل0م˰لح˸̬لعاȉȇخ"م̸س لل.ي000،لǪل̝˅ه
˲Ǫهملحاǳخ"Ǫل- ب  Ǫلم̚يلǻ،ل̋˲يǪل̢̚˲لǪلǵǪǳ،"ǭǳ˅قيȇتطبي̛لȇي˘،خطي̂ل˰߬Ǫل˲ايلǪيبلǵ˰ل،مر،2لتǭ˲ ل.Ǫ،2110ل̝˅ه

ك˲زلǪل̢˗˅ǻ،Ǭل-2،3،0 ل̸̸جي˅لǪم˅ع˅ǮلǪل˲اضيː"،م ˲ǭ،لمر،ل0م˰لح˸̬لعاȉȇخ"س ي̢ ل.يǪ،000ل̝˅ه
˲ǭلǪل̝˰Ȅ"،لǪǳل-  .0ي00،لȅ،للبن˅Ǯ،لبرǪ0ȇلن̝˅ئ˿،لǻلȇǵǵࠒليي̣خ"ك

Ȅ̸ل www.fifa.comل- ل.00خ03ع لǪل˸˅عːلل2110ى12ى12ي
ىلǪلرامجلǪا حص˅يل  Ǫليكلǳلب˻رخل"لȃ̸غلǶلس̋˰لǿSPSSلل،ȁǪ˲ ل.2113"،لǪم̋ه˰لǪل̋˲يلللت˰ǵيبلǪȇلبحǯ̸لǪا حص˅ئيː،لبغ˰ǳǪ،لǪل̋

 

ل
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