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ف˲̈لم̬لم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪل˲اي ˲ǭلǪلي˰للǵȇǳلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايللل د لاع لك  

لج˅مː̋لǪم˸ يةللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللحب˅ǭǵلم˰لللللللللللللللللللللللأأ.لللللللل
˲ǭلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللمزȇǵعلǪل˸̋ي˰للللللللأأ.للللل لج˅مː̋لب˸̢
لج˅مː̋لب˸̢˲للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللشتيȉ̸لعب˰لǪم˅كلللللللللأأ.للللل
ل

لǪملخ˼خ
 

Ǫ̸ئي˅لب̣لالب˰لهلم̬لخطي̂لȇلح˸˅اǮل م˅لالش̞لفيهلأأȅلǪلنتيجːلǪ߫ي˰ǭلتأأيلب̋˰له˰لكبرلم̋ن،لȇه˱ǪلǪلأخرلالم̢̬لǪلتحملفيهلع˻
الǪله˰ȀلǪ߫ي˰،لȇل  Ǫ߫ي˰لالين˗جلعنهلǪȇلǷȇǵ˰مǪل̫̣̋لǪلȅلأأȃ̸̝م̋ألأ خ˲لنȇل،ː̝߫ي˰لاب˰لهلم̬لخطي̂لعل̫̺لم˸ بǪل˲ايلǪءلǪǳلأǪلȅ  ˅ م̲هلف

.Ǭǵ˰مǪم˸ ب̛لي̫̣̋لبهلȇلǷȇǵ˰لم
ت̝˅ȅلȇج  Ǫلːل߆لمليǪلمب˅رǪي˲̛،كاليؤث˲لتأأثر ˲ǭلǪلي˰ليل̋بلǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵلǪǵȇǳلكبرǪل߆لح̝ي̛لǪلنت˅جلاج˅بيːللص˅ߩلǪل̚ ي˲ː̝لل̋بلȇل߆لك ˅Ǳلط

ǵاȂلǪ߭صملȇقه˲ل  Ǫىل  Ǫلȉǳي˲̛،لم˅ليؤ لق˰ǵتهلع لأأǪǳءلǪمب˅ǭǪǵلع لǪل̸جهلǪلأح˸̬ل.Ǫل̚
لم̬لط˲ȁلȇȇس˅ئ̣ لله˅ لاب˰ له˱̳ ǳǪ˰ا عǪل ːمليȇل ،ːيبيǵ˰لتǪل ːل̫̋ليǪل߆ل ːئ˲ي˸ ي لǪل Ǫ̸ع˰ لǪل̝ لم̬ لǪلي˰ ǭ˲ لǪمه˅ȉǵل߆لك ǳǪ˰ا عǪل ːلت̋ترلملي ȇل

ي˲̛. ˲ȀلǪلهيةːلǪمرفːلع لǪل̚ لم˰ȇǵسːليملǪلتخطي̂لله˅لم˸ ب̝˅لم̬لط
ي˲ː̝لف˅لتخطي̂لج̋لن˅لنتنبأألا ىلأأب̋˰لم˰ لج̫ي̈لǳȇǳǵلǪلأف̋˅ȃلȇأأخ˱ه˅ل߆لاعتب˅ǵلسل̚˅لبط  ǪلتنبؤلǪم˸ ت̝ب̣،لفه̸))لǪل߆لǯ˰ليلحǪلأش ي˅ءل

ل.(192)من˸ː̝لȇااخ˗ي˅ǵلبنلم̲˅جلب˰يةلق˅بةلللتن̚ي˱ل((
˲ǳل߆لأأǪǳئه،لȇه̸لي̋ترلمرȇع))لȇه̸لك˱ك غ˲بلǪل̚ ˲ȉللن˻˅ǻلي ق̸̈لǪل̢̚ ل˻للȇࠌت̸اǮلȇرǻȇللǪلتخطي̂لبأأنهلعب˅ǭǵلع̬لمليːلǪلت

˲̳لȇح˸ي̲ه(( ي̸ ل.(193)مليːلǪلت˰ǵيبله˱ǪلǪمرȇعليملتط
ȅلǪلتنبؤل߆لࠋ˅ȃلǪلربيːلǪلب˰نيːلȇلǪل˲اضيːله̸لتنبؤللل"ȇ" Kockooshkenيȃ̸̝ل  Ǫ((ːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːلربيǪي̸˲ل ع لǪلتنبؤلǪȇلتخطي̂للتط

ǪلǪ˱هȇلنت˅جلǪلȇئ˲يގل ي̸˲لاج˅̳لǪل ˲ǭ((م˰Ƿȇǵلللتغيرل߆لتط ف̸ عː̸لǪȇمت ي̸˲ليمللع لأأس˅ǷلǪا ماني˅ǮلǪم̸ض ل.ل(194)لتط
˲Ǫه̝ن. ˲ǭلǪلي˰،لȇخصصن˅لǪǵǳست̲˅لع لف˄ːلǪم لȇم̬للله˱Ǫلأأǳǵالǵب̂لمليːلǪلتخطي̂لǪل̋˅Ȅلب̫̋ليːلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل߆لك

ل̸ن˅ل߆لǪǵǳست̲˅له˱̳لǪلت˸˅ؤاǮلǪلت˅ليːخ لȇأأاǵلف́
لǪا شاليːلǪل̋˅مːخل-0
˲ǭلǪليـ˰ل)صنفلأأش ب˅ȃ(؟ه̣لللتخطي̂ل߆لǪلتل- ف˲̈لم̬لم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪل˲ايلماǵފلك ل˰ǵيبلǪǵȇǳلف̋˅ȃلي
لخǪا شاليːلǪ߫زئيːل-

 يب؟ǵ˰لتǪلتخطي̂ل߆لǪلːلتأأثرلع لمليǬǵ˰̫لللːلالن˸ بǭله̣للل˯ر
 ل˲اي؟Ǫيبلǵ˰لتǪلتخطي̂ل߆لǪلːل߆لمليǵ˅̳لب̋نلاعتبǴ˅خǪئيގلجبلǵلع˅م̣لˑ̸ق له̣لǪل
 علǪ̸ ع̸لم̬لأأن ˲ǭلǪليـ˰؟أأȉلن ف˲̈لم̬لǪلأǪǳءلǪل˲ايل߆لك  Ǫلتخطي̂لي̋م˰لعليهلكثرǪللل

 ليـ˰؟Ǫلǭ˲ ق˲̣لمليːلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل߆لك  ه̣لǪل̇˲ȀȇلǪم˅ǳيːلǪȇلبريːلت̋

ض˲يـ˅Ǯلخل-2 لǪل̚
ض˲يːلǪل̋˅مːلخل- لǪل̚
˲ǭلǪللل- ف˲̈لم̬لم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪل˲ايلماǵފلك ليـ˰ل)صنفلأأش ب˅ȃ(.للتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيبلǪǵȇǳلف̋˅ȃلي
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːلخل- لǪل̚
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ل߭رǭلǪم˰Ǭǵلتأأثرلع لمليːلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيبلل.ل-
˲ǭلǪلي˰ل.لل- ˲Ǫه̛لǪماǷǵلل̢ ىلǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵلǪ߫ي˰للل̫  Ǫلȃ̸لأف̣́للل̸صǪلǬ̸لأسلǪلتخطي̂له̸لǪل
خ˅Ǵ̳لب̋نلǪا عتب˅ǵل߆لمليːلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيب.ل-  Ǫئيގلجبلǵلع˅م̣لˑ̸ق  Ǫل

لǪل̇˲ȀȇلǪم˅ǳيːلǪȇلبريːلتأأث˲لب˻للكبرلع لمليːلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيبلǪل˲اي.ل-
لأأميـːلǪدǪǵسـːخل-3
ȅ  Ǫل˲ايلد للǪيبلǵ˰لتǪل لع لǪȇق̈ ء̸ لي˸ل̂لǪل́ Ǵ  Ǫل لأأميته ǶليلترǪلǮǪمؤرǪȇدائ̣لǪل̢ررلم̬لǪل لǪلبح˘لح̫̣ل߆لأأعاقه ع̸ م̸ض

˲Ǫه̝ن،ȇله̸لعب˅ǭǵلع̬لǪǵǳسːلتطبي̝يːلتل لتج لأأميتهلفالييخǪم
˲Ǫه̝ن.ل- ˲ǭلǪلي˰للل̫ ىلǪلأǪǳءلǪ߫ي˰لد لم˅ǵފلك  Ǫلȃ̸للل̸صːلح˰يثːيبيǵ˰لتː̝˲ي ف˲ːلقمːلȇأأميːلǪلتخطي̂لǵȇǳȇ̳لوط لم̋
˲ǭلǪلي˰ل.ل- ˲Ȁلع لأأج̈لǪلط˲ȁلǪȇلأس˅ليبلǪ߬˰يثːلللتخطي̂لǪليلت˸˅ع˰لع لǵف̈لم˸ ت̸ لأأǪǳءلǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːل߆لك لǪلت̋
ل̢ل- ˲ǪءلǪم ث  Ǫ.ːلخ˅صː̚بنلبصǵ˰̫ل̋ل̫̺لللǪص˲ي˰ل ل˗بːلǪل̋ل̫يːلǪȇلزاǭǳل߆لǪل
لأأهـ˰ȀǪلǪدǪǵسـːخل-0

ئ˲يގلخل- لǪله˰ȀلǪل
˲Ǫه̝ن ˲ǭلǪلي˰لد لǪم ي˲ː̝لح˰يثːللت̋مللǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵل߆لك ˲ǶǪلأأميːلǵȇǳلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيبلوط ب  Ǫةلȇ˅لࠌ

لǪلأه˰ȀǪلǪ߫زئيːخل-
ف˲̈لل- ي˲ː̝لت˰ǵيبيːلح˰يثːلت˸˅ع˰ل߆لتميːلǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːلخص̸ص˅ل߆له˱ǪلǪǵǳسːلǵȇǳلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيبللل م̬لǪلأǪǳءلǪل˲ايلوط

(Ƿ˅˸߬Ǫل˸̬لǪ00-00.ǵ̸لتطǪȇلص̝̣لǪȇلق˅بةلللم̸لːيǵ˅لهǮǪǳǪ˰̋ه̛لاس تǪ˲ لس نː(لȉ߳ǪلمزلǪم
˲Ǫه̝ن.ل- ˲ǭلǪلي˰لد لǪم ف˲̈لم̬لǪلأǪǳءلǪل˲ايلماǵފلك ف˲ːلǪل̸س˅ئ̣لǪȇلط˲ȁلǪليلت لم̋
˲Ǫه̝ن.ل- ˲ǭلǪلي˰لد لǪم ج˅ǳلǪ̣߬لǪمن˅سبلم˻ߛːلض̋فلǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵل߆لك  Ǫل
˲Ǫه̝ن.ل- ف˲ːلكي̚يːلǪلأخ˱لب̋نلاعتب˅ǵلǪ߫˅نبلǪمه˅ȉǵلد لǪم لم̋
˲ǭلǪلي˰لأأثن˅ءلǪ߬ص˼لǪلت˰ǵيبيː.ل- ي˲ː̝لك لǪǵǳسːلǪماǵسːلǪل̋̚ليːللط
عط˅ءلǪقرǪح˅Ǯلمي˰Ǫنيːللت̫̋ملǪȇس ت̋اȃلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ل-  Ǫ.ːيبيǵ˰لتǪ߬ص˼لǪيبلمهجلعل̫̺ل߆لǵل
ج˲̋˅لم˸˅ع˰Ǫلللب˅حرنل߆لǪمي˰ȅǪلǪل˲ايل-  ج̣̋لǪǵǳست̲˅لم

- Ǯ˅مصطلحـǪȇم̚˅هيـملǪح˰يـ˰ل 

˲ǭلǪلي˰ل- ˲ȉل߆لم˸˅ح˅Ǯلࠌ˰ǭǳȇلȇب̋˰ǳلم̋نلم̬لǪلاعبن((.خ(0)ك ˲ǭلǪلي˰ل࠘لتكلǪلل̋بːلǪليلحا˅لǪلأط̚˅ȃلǪȇليلج ل))ك

ي̸˲ل))ǪلخǪ(2)لت̋ملǪ߬˲يل- ت˲ب̂لالتط ك˲يːل،ȉ߳Ǫلي ߬ǪلǮǪǵ˅ح˗̚˅ لامهǪȇلȄǪ˰˯س تǪ،لˑي̸˲ل،لتثبي لت̋ملǪ߬˲يل߆لǪل˲اضːله̸لǪكت˸˅Ǭل،لتط
.))ːك̸ي لم̈لǪكت˸˅ǬلǪ߭ص˅ئ˼لǪل˸ل

ع̸لم̋نلم̬لǪل̫̣̋لǪȇلأǪǳءلي˸ تلزȄلǪس ت˯˰ȄǪلǪل̋́اǮللتحǪ(3)مه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːل- ˲ǭلǪلي˰ل࠘لعب˅ǭǵلع̬لن ي˲̞لخل))Ǫمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːل߆لك
.))ǹ˅߭Ǫلب˰يلǪءلǪǳلأǪئهللتح̝ي̛لǪلب̋˿لأأجزȇملأأ˸߫Ǫل

˲ȇفːلم̬لحي˘لǪ߬زلǪمايلللǪلأǪǳءلǪ߬˲يخل- ˲ǮǪǳلم̋ Ǫ̸ص̚˅Ǯلخ˅صːلȇله˅لم̚ ا˲ǮلǪ߫ه˅ǶلǪلهيߛ̺لǮǪǴلم ك˲يːلسل˸ةلم̬لح ߬Ǫلǻ˅لأمǪمث̣ل
Ǫل،ȉ˲ ߫Ǫم ،لǪ(ːك˲ي ߬Ǫلǻ˅لأمǪم̬لأأمرةلȇلعليهل ǳلتؤȉ߳Ǫل˻للǪلفيهلȉǳلتؤȉ߳Ǫل˲ࠒ(.لǪث̸ب،ل ل(4) ل

لم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːلخ
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ىلأأȅلللتخطي  Ǫليلت̸صلن˅لم̬لخاله˅لǪلːنيǪ˰ميǪلːسǪǵدǪلعله˅لǮ˲ ي˲ːلȇلǪلتطبي̝يːلȇلبن˅لع لǪلنت˅جلǪليلأأس̚ ̂ل߆لم̬لخاȃلǪم̋طي˅ǮلǪلن̇
ض˲ي ء̸لǪل̚ ˲ǭلǪليـ˰ل.ع لض ف˲̈لم̬لم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪل˲ايلللأش ب˅ȃل߆لك ˅ǮلǪليلȇض̋ن˅ه˅،لȇليلتȅ̸̢لǪل̫̋ليːلأأكرلǪلت˰ǵيبلǪǵȇǳلف̋˅ȃلي

˲ȀلǪم˰ǵبنل߆لاس تبي˅ȅلȉ߳Ǫلȇض̋ن˅̳لبنلأأي˰هم،لȇق˰لǪعم˰ال߆لǪǵǳسːلحثن˅ل ج˅اǮلم̬لط  Ǫلم̬لȅلتلخي˼لم˅اȃȇ˅˪لس نːع̸ي ǳقːلȇم̸ض
ːل̋˅مǪلːض˲ي ىلǪل̚  Ǫلːض˅ف  ǪلǮ˅ض˲ي لع لأأǵبː̋لف

ض˲يːلǪلأȇىخ لم̲˅ق˻ːلǪل̚
ىلأأȅلم̋  ǪىلȇلأǪلːض˲ي ي˲ː̝لجي˰ǭلȇه˱Ǫلم̝˅ǵنːلام˰ǵبنلت˻رلǪل̚ ˲ǭلǪلي˰ليتحمȅ̸ل߆لمليːلǪلتخطي̂لبط ̇ملǪم˰ǵبنلȉȇǴلǪ߭رǭل߆لت˰ǵيبلك

لǪلأق̣لخرǭل.
ȃȇ˰߫Ǫل߆لːنȇ˰مǪبنلǵ˰مǪلب̋˿لǮج˅ا  Ǫلȃلم̬لخا(ملǵ10ل)ج˰اȇملبنللǵلأأعاǱȇǪبنلترǵ˰مǪلم̋̇ملȅل00-30أأːللبن˸ بːل%ل2ى.0يس ن

ǳǪǶلي̋يلأأنهللال Ǫ˱هȇليلم̢̲هلم̬للǪȇلǮمؤهاȇلǮǪكت˸˅بهلخرǪلȃيبلم̬لخاǵ˰لتǪلتخطي̂ل߆لǪلȅǪ˰ب˲تهل߆لمي س̬لǪم˰ǬǵلǮǳǪǶلج
لǪلتحملǪ߫ي˰لǪȇلأمر̣لفيه.

لǪلي˰ل߆لأأن˰يːلم̋ينːلبن˸ بːل2كالت˻رلǪلنت˅جلǪم˰ȇنːل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل) ǭ˲ لك Ǫ̸ لي̚رلبأأȅل%ل00.ى0(لأأȅلم̋̇ملǪم˰ǵبنلق˰لم˅ǵس لم˅ Ǫ˱هȇ،
 تؤث˲لبصː̚لǪج˅بيːلع لمليːلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل.Ǫماǵسːل

لم̬لصنفلاعبȅ̸لق˰م˅ءلȇ13لق˰لأأش˅ǮǵلǪلنت˅جلǪم˰ȇنːل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل) Ǫ̸ ȉǳǪ̸لان ب˲نلللن ليهلم̋̇ملǪم  Ǫلينم̺لȅلاȉ߳ǪلصنفلǪلȅلأأ (ل
˲Ȁلل%ل0.02ىبن˸ بːل  اعبلȇǴلأأق˰ميːل߆لم˅ǵسːلǪلل̋بȇ.ːه˱Ǫلي̋يلأأȅلخرǭلǪم˰Ǭǵلتȅ̸̢لأأكرلعن˰م˅ليتل̝̺لǪلت˰ǵيبلم̬لط

ك˸˅ǬلǪم˰ǬǵلخرǮǪلي̇ه˲لǴكل߆لن˸ بːلȇ10لم̬لخاȃلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵمل)  Ǫلكبرل߆لǵȇǳيبلله˅لǵ˰لتǪلːلهنːسǵ˅لمǭ˰لمȅل2ى.ى2(لج˰لأأ
ب˲ːل߆له˱ǪلǪمي˰ȅǪ،لȇم̲هلǪلتحمل߆لمليːلǪلتل%  خطي̂ل߆لǪلت˰ǵيب.،لفߛالǮǳǪǶلم˰ǭلǪماǵسːلمهنːلǪلت˰ǵيبلǮǳǪǶلǪ߭رǭلǪȇلتج

ǭǳ̸ل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل)لل%ل00.ى0م̬لخاȃلن˸ بːل ي̸̬لǪلربޮلǪممث̣ل߆لتميːلȇلǪ10م̸ج ȅلم̋̇ملǪم˰ǵبنلملع لǪǵǳيːلبأأميːلǪلت̢  Ǫلج˰ل)
ȅلǪم˰ǵبنلǪ߳ي̬ل  Ǫل˲ايل"لǪيبلǵ˰لتǪع˰لǪ̸ لǵكزلعليهلب˸ط̸ފلأأم˰لخ"أأسسلȇق لم˅ Ǫ˱هȇ߫ي˰لهملǪلتأأطرلǪلȇلȀǵ˅̋مǪلǬ˅˸كتǪلȅ̸̋˸ي

م̸˅هملǪل̲̚يːل......ملاش̞لم˱نبȅ̸ل߆لح̛لǪمهنːلȇح̛لǪلاعبنلȇح̛لࠋم̋هم." ȇهن˅لت̇ه˲لللȇ195يرȅȇلع لمزȇǪةلهنهملǵملǪلن̝˼لǪم̋ل
˲ǭǵلله˱ǪلǪلتخص˼ل. ˲ǭلǪلتطǮǪǵ̸لǪمت̢  Ǫميːلم˸˅ي

˲ǭلǪلي˰لهمȅ̸لبت˰ǵيبلǪل̚˄تنȇ10لت˻رلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) ىلأأȅلم˰ǵيلأأن˰يːلك  Ǫلاص˅غ˲لل(لː˄لم̈لفːنǵ˅̝لمǭلكبرːلبن˸ بȃ˅لأش بǪلȇمبت˰ئنلǪ
˲ǭلǪلي˰لهملم̫̋̇همله˅تنلǪلل̚ ˲ ،لȇم̬له˱Ǫلنȃ̸̝لأأȅلم˰ǵيلك ˄تنلȇلǪلن˅ش ةن،لكالهمȅ̸لبت˰ǵيبلله˱̳لǪلأخرǭلبن˸ بːلأأكرلم̬لǪل̚˄˅ǮلǪلأخ

ح˲ةلم̬لǪل̫̋˲ليȅ̸̢ل߆لأأǰȇلعط˅ئه،لȇالت˅يلم̢̬للا عبلǪكت˸˅ǬلǪلأǪǳءلǪ߫ي˰للل̫ه˅ǮǪǵ،لفه˱ǪلاهاȄلǪل̢برللأȅلǪلاعبل߆له˱̳لǪم
ːم̋نيǪلː˄̚لالǬǵ˰مǪلǭل߆لخرǭǳاǶلي̋يللن˅لح̬لكب˅حرنلǮ˅˄̚لǪله˱̳ل

˲Ǫبː̋لم̬لǪميث˅ȁلǪدȇيلللت˰ǵيبلǪل˲ايلبأأنهلينبغ̺لأأȅلت˸ت̲˰لȇظ˅ئفل ليهلǪم˅ǭǳلǪل  ǪلǮǵ˅له̸لم˅لأأشǮ˅م̋طيǪللم˅لن˸ ت˯لصهلم̬له˱̳لȇ
ف̸˲لفهملǪم˸ؤȇليːلǪمهنيːل߆لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلȇلǪلت̋لملȇل ˲ǳǪلمؤهلنلأأك̚˅ءليبغ̺لأأȅلتت ىلأأف  Ǫل˲ايلǪيبلǵ˰لتǪلȅǪ˰ل߆لميǭǵǪǳ Ǫلت˰ǵيبلȇلǪا 

ǹ˅ا خ˗صǪل߆لːلم̲˅س بǮلم˸ ت̸اȅماملل́اǪلǳ˰̋لالȇلːملب̋ن˅يǵ˅خ˗ي  ǪلجبلȇماملǪلǳǪ˰ا عǪ196.خص˅ئ˼ل
 

ب̸نلم̬لǪم˰ǵب نلبأأȅللل˯رǭلǪǵȇǳلكبرǪل߆لǪلتحمل߆لمليːلǪلتخطي̂لǪȇنه˅ه˅لع لأأه˅لǪلأسلǬ̸لǪلأف̣́لǪȇل˸لملȇعليهلأأي̈لم̋̇ملǪم˸ تج
م˅لي˰ȃل  ǪلȃǳلǪǴ  ǪلǪ˱هȇل،ل"ːم̋يلال̫̋ليǪلȀ˲ ق̸̋˅Ǯلم̬لط يلت̝˰ي˲لǪȇعلللت  Ǫلخ́̈لȉ߳ǪلȂ̸ل˸لǪع̸لم̬ل كالأأك˰"ت˻˅ȃǵلتم"،ل"ع لأأنهلن

.ǭ߭رǪه̸لع˅م̣لȇح˰لǪȇلعيليءل
˲ لȇلم̬لǪا ج ي˲ː̝ل˅اǮلǪل˸˅بː̝للل̋ينǪ(ːم˰ǵبن(لǪليلت ˲ǭلǪلي˰ليتحمȅ̸ل߆لمليːلǪلتخطي̂لبط أأȅلم̋̇ملǪم˰ǵبنلȉȇǴلǪ߭رǭل߆لت˰ǵيبلك

ض˲يːلǪلأȇى ق̸̋˅تن˅لȇعليهلت̝ب̣لǪل̚ لجي˰ǭ،لȇتأأيله˱̳لǪلنتيجːلمط˅بː̝للت
ل

                                                           
 54ص0998سطوسي أمد : أسس وقواعد التدريب الرياضي, نشأت امةارف, القاهرة،مصر ب - 195
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ض˲يːلǪلث˅نيːخ لم̲˅ق˻ːلǪل̚
قˑ̸لǪمن˅ عط˅ءلǪل  Ǫلȅىلأأ  Ǫلːلث˅نيǪلːض˲ي ف˲̈لم̬لأأǪǳءلǪماǵسنلت˻رلǪل̚ ˲ǭلǪلي˰لȇلǪل سبلȇلǪلا߆لللت˰ǵيب˅Ǯلي˸˅ع˰لع لǪكت˸˅Ǭله˅ǮǪǵل߆لك

ل.
ȇج˰الأأȅلج̣لǪم˰ǵبنلأأك˰Ǫȇلأأȅلحص˼لǪلت˰ǵيبيːليملǪس تغاله˅لأأملاس تغاȃلأأȉلل(ي1()ى1م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪم˰ȇنːل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل)

ǭ̸ ج˲ Ǫ̸لياشȅ̸لȇف̛لǪلتǶ̸ي̈لǪل˸ نȉ̸لبن˸ بːلȇك˱كلأأȅلللǪم˰ǵبنل%2ى.0يǪ߬صȃ̸لع لنت˅جلم ك˲زلل%011لان ȇه˱Ǫلي̋يللن˅لم˰ لت
قˑ̸لȇلم˰ لأأميتهل߆لمليːلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيب. لǪم˰ǵبنلع لع˅م̣لǪل

لي̝˰ȇ10()01ǵت˻رلǪا ج˅اǮلب̋˿لǪم˰ǵبنلفالخ˼لǪل˸ؤǪلن) ع̸ي˅ لأأس ب ȄǶلاǪل˸˅ع̺لǪ߬جملǪلȅلأأ للن˅ Ǫȇ˰بنلأأكǵ˰مǪلأأغلبلȅىلأأ  Ǫل ل(
ل)0.0بǿخ) لت̝˰ǵلبǿخ ع̸ Ǫ̸ف̛لكبرلبنلǪم˰ǵبنلل%00.ى0(لحص˼لبن˸ بːل13(س˅عːلȇك˱كلع˰ǳلǪ߬ص˼ل߆لǪلأس ب لت ǳ̸ لع˰Ȅلȇج يتنللن˅

لللحص˼لǪلت˰ǵيبيːلع لح˸بلم˅ليتطلبهلǪلرامجلǪم˸ط˲لȇك˱كلǪخ˗ي˅ǵل ǵ̳˅خ˗يǪلح˸بله˰فهل߆ل ȋبنللǵ˰مǪلǹ˲ىلح Ǫل Ǫ˱ج˲̈له ȇي
Ǫلːلل̫̋ليȄǶلاǪل˸˅ع̺لǪ߬جملǪ.ːيبيǵ˰لتǪلːل̫̋ليǪليلتأأث˲ل߆لǪم̣لǪ̸ للت˰ǵيبلȇ࠘لǪل̋

(لأأȅلǪم˰ǵبنلي̋م˰ȅȇلع لمليːلǪلت˰ǵيبل߆لǪل̚رǭلǪم˸˅ئيːلبن˸ بːلكبرǭل01()10كالت˻رلأأي́˅لǪا ج˅اǮلب̋˿لǪم˰ǵبنل߆لȃȇǪ˰߫Ǫلǵم)
˲ ل،لȇهل Ǫ̸م̣لأأخ يلأأس ب˅Ǭلخ˅صːلȇم˗̋لː̝لاǵتب˅ط˅ǮلǪلاعبنلȇلǪم˰Ǭǵلȇع  Ǫج˲̈ل ن˅Ȃلم̬لǪم˰ǵبنلم̬لأأج˅ǬلأأȅلمليːلǪلت˰ǵيبلȇه˱Ǫلي

ص˲ːلللت˰ǵيبل ع̸لق˰لأأاحːلǪل̚ تمل߆لǪل̚رǭلǪلصب˅حيːلȇبن˸ بːلقليةللأس ب˅Ǭلم̢̬لأأȅلتȅ̸̢لع˰ȄلǵǪتب˅ǻلǪلاعبنل߆لتكلǪلأاȄلم̬لǪلأس ب
.ːلصب˅حيǪلǭل̚رǪل߆ل

˲ǭلǪلي˰لاس ت˰ǵل ˲Ȁلم̋̇ملم˰ǵيلك ي̸˲لق˰ǮǪǵلǪلاعبن.كالم˸ ن˅لȇع̺لبأأميːلǪ߬ص˼لǪلت˰عميːلم̬لط لȂǪلم˅لف˅Ǯلم̬لǪ߬ص˼لȇللتط
قˑ̸لǪلاȄǶلأأم˲لي˸˅ع˰ل߆لǪلتحمل߆لمليːلǪلتخطي̂لǴȇكلأأم˲له˅ȄلȇرȉǵȇلللهǺ̸لالأǪǳءل عط˅ءلǪل  Ǫلȅبنلبأأǵ˰مǪلج̫̈لم̋̇مل ȇهن˅

˲ȀلǪم˰ǵبنلسي˸˅ع˰لكثرǪلǪل˲ايللل̫اǵسنلȇهن˅لي˻رل"عيلسل̫̺"،ل"لبأأȅلǵȇǳلǪلتخطي̂ل߆لقي˅ǷلجملǪل̫̣̋لǪ߬˲يلȇأأǪǳئهلم̬ل ط
قˑ̸لǪلاȄǶلǪȇمن˅سبللل̝ي˅Ȅلال̫̋ليː"ل. عط˅ا˅لǪل  ǪȇلǳǪ˰ع ل߆لح˰ي˰لأأج˅ȄلǪلت˰ǵيب˅ǮلǴȇكل߆لخطي̂لفرǮǪلǪا 

ːض˲ي ق̸̋˅تن˅لȇلالت˅يلح̛̝لǪل̚ خ˅Ǵ̳لب̋نلǪا عتب˅ǵل߆لمليːلǪلتخطي̂لȇله˱Ǫلم˅ليتط˅ب̛لم̈لت  Ǫئيގلجبلǵلع˅م̣لˑ̸ق لȇلم̲هلن˸ تن˗جلأأȅلǪل
Ǫ.ːللث˅ني

ض˲يːلǪلث˅لثːخ لم̲˅ق˻ːلǪل̚
ض˲يːلǪلث˅لثːخل ˲ǭلǪلي˰.ت˻رلǪل̚ ىلǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵلǪ߫ي˰لل̚˄ːلǪلأش ب˅ȃلǪماǵسːلل̢  Ǫلȃ̸لأن˸بللل̸صǪلǬ̸لأسلǪلتخطي̂له̸لǪلȅأأ 

Ƕǵامːلǵ يːللم˅ǵسȅ̸لمليːلǪلت˰ǵيبلȇف̛ل011%(ȇج˰الأأȅلللǪم˰ǵبنلȉǪلبن˸ بːل00م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتحص̣لعله˅ل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل)
ف˲̈لم̬لǪلأǪǳءلǪل˲ايل ىلǪل  ǪلȀ˰لهȉ߳Ǫلȇيبلǵ˰لتǪلتخطي̂ل߆لǪلȃ˅بنل߆لࠋǵ˰مǪليتصفلبهللȉ߳ǪلȄلع لاهاȃ˰م˅لي  ˅ ȅلȃǳلف  ǪلǪ˱هȇ

.ȉǳ˅لنǪكللهللص˅ߩلǴȇلːم̫هجǪلːل̋ل̫يǪلȀǵ˅̋مǪȇلǮǪǵ˅مهǪلǬ˅˸كتǪȇسنلǵماǪلد ل
˲ لأأȅلǪلتلȇ02لم̬لم̋طي˅Ǯلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) ع̸˅لد لǪم˰ǵبنلȇبن˸ بːل(لن ي̸ةلǪم˰ لǪلأكرلش ي ،ل%0ى.0يخطي̂لȉ߳Ǫلي̋م˰لع لأ ف˅ȁلط

ǭ̸لم̲هل. ج˲ لفه̸لǪلأف̣́لǪȇمن˅سبل߆لǪلت˰ǵيبلǴȇكلم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪم
˰ي˰لأأه˰ȀǪلي̋م˰ȅȇل߆لملهملǪلت˰ǵي لع لحل%011(لج˰لأأȅلللǪم˰ǵبنلأأȉلبن˸ ب03ːم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتحص̣لعله˅ل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل)

ىلأ خ˲،لȇم̬له˱Ǫلنȃ̸̝لأأȅلح˰ي˰لǪلأه˰ȀǪله̸لجزءلم̬لǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيب.  ǪلǬǵ˰لم̬لمȀǪ˰لأهǪلحي˘لختلفله˱̳لːم̋ين 

ف˲̈لم̬لǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵلد لȇ00لت˻رلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵم) ˲ لال ىلأأȅلǪلبط̸ةلت̋يلǪل̢ررلالن˸ بːلم̋̇ملǪم˰ǵبنلأأكرلم̬لأأȉلأأه˰ȀǪلأأخ  Ǫل)
ح˲ةل)Ǫلأش ب˅ȃ(،للأȅل%00.ى0ي̇ه˲لǴكل߆لن˸ بːلǪلاعبنلȇل ،لȇه˱ǪلǪلأخرلي̋˰لم̬لǪلأه˰ȀǪلǪليلي˸ تطي̈لǪم˰Ǭǵلح̝ي̝ه˅ل߆له˱̳لǪم

ح˲ةلعن˰لǪلاعبل࠘لأأنهليȅ̸̢ل߆لأأǰȇلعط˅ئهلǪمه˅ȉǵ،لȇالت˅يلم̢̬لǵف̈لأأǪǳء̳لǪمه˅ȉǵل. لمزǭله˱̳لǪم
˲ لȇله˱Ǫل(لأأȅلǪلتخطي̂لǪل˸ نȉ̸لحȇ00يتبنللن˅لم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫل) ˲ǭلǪلي˰لم̝˅ǵنːلم̈لأأصن˅ȀلǪلتخطي̂لǪلأخ يː̸لد لم˰ǵيلك ̹̇لالأȇل

ل،لȇالت˅يلنȃ̸̝لم̬لخاȃله˱̳لǪلنتيجːلأأȅلǪلتخطي̂لǪل˸ نȉ̸له̸لǪلتخطي̂لǪلأمر̣لȇلǪمن˅سبل.%ى00.0م˅لت̢̋˸هلن˸ بːل
Ǫ̸ق̈لȇه̸لم˅ليلȇ00لم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) ليهلم̋̇ملم˰ǵيلǪلأن˰يːلȇه˱Ǫلم˅ل(يصحلǪلȃ̸̝لأأȅلǪلتخطي̂لع˅ǭǳلم˅ليتح̛̝لع لأأǺǵلǪل  Ǫت̸ص̣ل

ːل.ل%00.ى0تأأك˰̳لن˸ ب
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لم̬لǪم̋طي˅Ǯل ȇلː̝لمط˅ب ːلنتيجǪل لȇتأأيله˱̳ لǪمه˅ȉǵلǪ߫ي˰ل، ىلǪلأǪǳء  Ǫل ȃ̸لأف̣́للل̸صǪلǬ̸لأسلǪل لǪم˰ǵبنلأأȅلǪلتخطي̂له̸ لم̋̇م أأك˰
.ːلث˅لثǪلːض˲ي ق̸̋˅تن˅لȇعليهلت̝ب̣لǪل̚ للت

˲Ǫبː̋خ ض˲يːلǪل لم̲˅ق˻ːلǪل̚
Ǫ˲ ض˲يːللǪل ىلأأȅلǪل̇˲ȀȇلǪم˅ǳيːلȇلǪلبريːلتؤث˲لب˻للكبرلع لمليːلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيبلǪل˲اي.ت˻رلǪل̚  Ǫخلː̋لب

ك˲بلبن˸ بːلى0م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪمتحص̣لعله˅ل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵمل) ي̸˲لȇلǪلتغيرللص˅ߩلǪم ىلǪلتط  Ǫلتتطل̈لǮǪǵǪǳ اǪلȅج˰الأأȇ)أأم˅لل%0.03ى
ل ي̸˲ ىلǪلتط  Ǫل ǮǪǵǪǳلفأأح˅لˑلع˰Ȅلس̋ه˅ لب̋˿لǪا  ːلل%ى0.ي2بن˸ بȇك˲بل لتغرللص˅ߩلǪم ȇي̸˲ل ىلتط  Ǫلت˸̹̋ل ǭǵǪǳ اǪلȅلع لأأȃ˰لي Ǫ˱هȇ

.ːلي˅߬Ǫض˅علȇلأǪلح˸نل
ل.ل%0.03ى(لأأȅلم̋̇ملǪمن˻أ ǮلǪل˲اضيːلحˑلǪ رȀǪلم˸ري̬لمؤهلنلǴȇكلبن˸ بːليȇ0يتبنللن˅لم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلǵمل)

ف˲̈ل(لأأȅلǪ߫˅نبلǪلب˰يله̸لǪ߫˅نبلȇ00لت˻رلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵم) ك˲زǭلǪلأس˅س يːلل ن̸هلǪدǵ̸لǪلأس˅ފلǪȇل ˲ǭلǪلي˰لل̢ Ǫلأكرلأأميːلعن˰لم˰ǵيلك
ل.%0.ى3م˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵلد لǪلاعبنلبن˸ بːل

˲ǭلȇ21لم̬لنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلǵمل) ȉǳǪ̸لك ف̸˲لع لأأǳىلǪلرǻȇلǪليلينبغ̺لأأȅلتȅ̸̢لࠌيطːلبأأȉلاȉǳلم̬لن ˲ǭلǪلي˰لالتت (ليت̸ للن˅لأأȅلأأن˰يːلك
ȇلي˰لǪللːكلبن˸ بǴل0ى.0ي%.ːلع˅مː̚لبصȉǳ˅لنǪلːيǳȇلǳ˲ ˲ لع لمليːلǪلتخطي̂لȇالت˅يلع لم ي˲ː̝لأأȇلبأأخ ل،ȇه˱Ǫليؤث˲لبط

لȅǪȇل20م̬لخاȃلǪلنت˅جلǪم̋˲ȇضːل߆لȃȇ˰߫Ǫلǵم) ل، ǭǳ̸ لج˰لاȉǳلتتصفلȇس˅ئهلǪلبي˰Ǫغ̸جيːلا߫ لأأق̣لم˅ (ج˰لأأȅلǪلأن˰يːل߆لم̫̋̇ه˅
˅ ȅلȇس˅ئله˅لتتصفلامل ȉǳǪ̸لف ل.%011ت̸سطːللأأȇلǪق̣لشأأȅلم̬لǴكلȇلǴكلم˅لت̸ޚهلن˸ بːلȇج˰Ǯلن

ض̋˅Ȁل  Ǫليلم̬لشأأه˅لǪل ˲ ˲Ǫقي̣لأأمه˅لض̋فلǪلت˸ يرلȇلأأس ب˅Ǭلم˅ǳيːلȇأأس ب˅Ǭلأأخ ج˅اǮلǪم˰ǵبنلبأأȅلهن˅لȂلع˰ي˰ǭلم̬لǪل̋  Ǫلȃم̬لخا
.ǭ̸ ج˲ ىلǪلنت˅جلǪم  Ǫلȃ̸ل̸صǪلȄ˰لعȇءلǪǳلأǪل́̋فل߆لǪلين˗جلعنهلȉ߳Ǫȇي لǵ˰لتǪل̫̣̋لǪلǳȇǳ˲ لم

Ǫ̸ف̛لȇلم ليهلǪت́حلأأȅلǪل̇˲ȀȇلǪم˅ǳيːلȇلǪلبريːلتؤث˲لب˻للكبرلع لمليːلǪلتخطي̂ل߆لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلȇله˅لم˅ليت  Ǫلم˅لت̸صلن˅لȃ̬لخا
.ː̋بǪ˲ ض˲يːلǪل ق̸̋˅تن˅لȇلǪلت˅يلتتح̛̝لǪل̚ لم̈لت

 

ف˲̈لم̬لǪلأǪǳءلǪل˲ايلǴȇكلكالأأك˰̳ل"م˰لم ǳ̸لم̸ފ"ل"بأأȅلǪلتخطي̂لعب˅ǭǵلع̬لمليːلȇم̲هلنȃ̸̝لأأȅلل̫̋ليːلǪلتخطي̂لأأميːلالغːل߆لǪل
."ːح˸˅سȇلːله˅مːلتخطي̂لبأأنهلمليǪ߬ملع لǪعليهلم̢̬لȇئهلǪǳل߆لأأǳ˲ غ˲بلǪل̚ ˲ȉللن˻˅ǻلي ق̸̈لǪل̢̚ لǪلت

بː̸لǪم˰ǵبنل. ض˲ي˅ǮلǪم̝رحːلج˅ءǮل߆لس ي˅ȁلǪلنت˅جلǪمتحص̣لعله˅لȇق˰لأأك˰̳لمـ˅لج˅ءلم̬لخاȃلأأج  ȇنȃ̸ǿ̝ل߆لǪله˅يːلأأȅلǪل̚
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