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ئنل) مبت ملد ل لت ل ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل صي ل لل02-0سا ل لك (ل زئل س ن لا

م ية ل م لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج ل ل جح  أأىلم

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل ل لعب م يةللللللللللللللللأأىع ل م لج

ل

خ لملخ

خل م لم
ل برلع لللت ني لب ل ط لأن ل ىلب لأ ل ل ل س لم ،ل  له م ىلي يل  لب ل ه ل ل ،لم لع ح لم اض ل ل لقط ل

ل ل لأأل ب ،ل ح ل ب ل،ل ي م ل ،ل ل لت ،ل مام ،ل ع مص ،ل ل ق لك ب ه ط ع ل اه لع لن س يةلللحص ل اض ل ،لف
. م ل ل لالأخا ضبطه سل لالن لث ل تمي ل لص ل ني لب ل لل

كل ىل لتت ل ب،لب ل س ه لم لع لالتنحرل بيه ش مل ل ل ل بي لأكرلش ل اض ل ل لم ل ل لك لفيهلأأ لاش م
لمب طب س ت ل ،لفالجبل  ره م ل لبه ط لأأش لقط ل ل لك لأأ مؤك ل م ،ل ري من جنل مت ل لم لأأكرلع ل ل لك ا

لسل س ايلب ل سل لن هملعلاءل ل ،لحي لأخر ل ن ل  ل هال لم لتط ي ي لت ل نا تلفلج ل شه ل حله تلفلم لعرل لكبر
س ،لكالهملب له ليليتر ل لط ل للل ل م له سل لن لعلاءل بل يل ،ل لي ل ل لي ل ل مي ل ه اج ل ا ل

ل ء كلب ليمل أأ ل م، مت ل ق ل س ت ل سبلم ليت لم كي ل مه لمل للت لط بل لأأن ي خ اي،ل ل ل لن لمل ت
ك ك مل لت لع ل ع لت ي ل ي ع لأأسسلعل ل علي .لف ل ل لسل ل ي لت ل لا ح له ل لله بي ا ج ل ف ل(0)د

ليل ل ا د ل ل ي ف د ترل لت لحي ه ي لت ا ل يلت الت ،ل ي ف ل ملب لت لتص لأأنهلالم لن لعلاءل لأأي حي
ء ل لأأس ب لع لسببلأأ ء،لفهن لس لع لح ي ل ل ل ءلسل فل للت ل لائ ةل لح ب لت لأس ب ل ،له للسل

لأأخ ، له لم جي ل لبي ل مثر ل له لم ل ل ل لح لعن خلي للTHOMAS.R ي ل(2)د لخت م لع لل لع لعب أأه
. لأه ل لع لبح ل ج عل لا ش ب ل ل مل ل(3)بت

ل

لل ل ل غب ل ل ل ي ف د لف لأألي لعن .)أأم لجي لبص لين لأأ ق يت ل ل لبهل لي ل لن لأأنهل لأأ ل(0نج
لأخ ل ،لله خصي ل عل ض لم لربي سل لن هملعمل ل له ل م ل مت لبنل ثي ل ط تب ل تب ملت لت ل ل ي ف د ل لأأ لج لحي رلم

،لمه الللن ل لل لت لللم ل ليلان يل لل ه بلأأب ن لج لم له ل  لن هملم م ل اه بلم ن لج لم له ل  لن ملم
ل لم ا لن لع لأأس ه س لقي لط ك ،ل لبني له م ثسل ل له لبنلم ه ل ل لأأي ل خ ،ل ءه بن ل ه تط ل ه م

ر لاك ع ل ل ل حر جبل ل ءل لأأ ه لت خصي ليمزلب لفه ين ب لم أ خ ،ل ط لم ه ،ل ط ل ل لعن لج ه ،ل لي لللت
ل ي ع ل ،ل ؤ لت ل لللج ا ل  ل علأأ ض لم خصي ل ل س ل لم لج ،للله غره ل ت لت ل لرفز بل لغ ل ه لعليهلم تب

لطبل ليلح ل ل ين لم لسا لللل لت لأأ خصي ل ل ي لف لت ل ا لاخ لم لكبر ا لن ل كه،له سل ل خ ل ل ي
ل لك لد لم لج لم ه ،ل بي لن لابت م ل لت خصي ل ،لف ل ل ل م ل ي لط لخا حلم لتت خصي ل ل لع لأأ لفالبيه تت

. ص هل سي أأح ل ع م هل ي ط بهل أأسل لمطهل ل لل
تبل) ل لام م رلأأس لي س0000حي ل لم له ل ل(لأأ م ل ل لأأ لأس ب ل كت ةل ل ايله ل ل ل ل ا س ل ل لس

ءلللن ي لأ ل ي لتط همل لي لم ي خص ل ل لن ي لع لساتهل ه ل اضي ل ل س ما ىلتأأثرل ل  ف اي،لاا ض ل ل لسل ل ليلتؤث
.ل(MAXIMUM PERFERMANCE)لأقىل خصي ل ل ل(2)تمي

                                                           
 .11،بدون سنة نشر،ص0صاح حمد علي أبو جادو: علم النفس الربوي، دار امسرة،ط( 1)

(1 )Thomas.R: préparation psychologique du sportif,éd, vigat, 1991,p32 

 .044، ص0974( مصطفى أمد زكي، تقديم عثمان جاتي، الرعاية الوالدية، دار النهضة الةربية للنشر، القاهرة، 0)
 .07، ص0995( أسامة كامل راتب: علم النفس الرياضة، دار الفكر الةربي،  القاهرة، 1)
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لد ست ئنل)تأأيل مبت ملد ل لت ل ي ف لب عاقه ل م ل صي ل لسا ف لل02-0ةلم ا م ل لب ه ل ل ل لك (ل س ن
ئن. مبت ملد ل لت ل ي ف ل للل خصي ل ل ا ل ل ي ييسلل لم ج ع،ل ض للل س ي لأس همل م ل لبب

ل
خل لبح ل شالي ل 
ل ب لل ل ل ل لك ب لل ل  اض ل ل له لأأصبح ،لحي لق لأأكرلم ه لع لظه ليلم ل عي م ل اض ل ل لم ل لبنل لم اضي

ر لكب لتط لهن لأأ طني ل حىل ل مي ل ل اض ل ل للأخب متتب ياحيل جن،ل مت سنلحىل ا للل بي لأكرلج ل اض ل ل لم لح ل
يلله ل ل مه ءل لأ .م ت ل مي ل ط س ت ل ل له لج لم لكبر ا ل  ف لتن ب لط ا د ل ا لللبط ط لي ،لم ب لل لل

ل لأأ اي"،لحي ل ل م ل"ل لج لأف ل اضينلح ل ءلم ت ل ت ا يبل لت ل لملي لع لج ع ليلت ل م ل لأأمل لم ل
ص لخ ليلمكلفل ل خصي ل ل لم لم رلأأ لأخ ل لع له يلينبغ ل ل ين م ل ئ ص ل لص ل جب ل ل ،لميلعليهلب

ح.) ل ل م ل لأأي للاعبنلكاله ل لأ صفلع لأأنهل لي لأأ لم لي ل م ،لف له يز ل ل(0يت له
ل ب لس لم يل3ى00(SVOBODA)كالص ئاخ"لملأأش بنلق م ل لليةلع الابت ش ر،ل ل ءل لأأحي م ع ل ط

(". ل(2ا
ىل ال  لي ه اي،ل ل ل ي ل ل لأأف لخ ز م عل لف علمه لتت لأأ امةلتنب لم ح ل لاعبنلي ل هلم لعاق ل م

مبت ملد ل لت ل ي ف ل لم ف ل ل ايل ل ل م ل صي ل لسا لمان لع .ل02-0ئنل)ي ل ل لك (ل لس ن
لم اكن ح يبل لت ل لهن ل صن ص خ لعنهلحمل ق ل لم ي،له مل لت ل لملي ل ي ل حةل م ل له لبأأمي الم م لكل  لك

لخا كلم ،ل م ل صي ل لسا ا ئنلختلفلاخ مبت ملد ل لت ل ي ف ل لأأ ن لاح لحي لل جي لح تلبي جيهل لت ي لط
ه  ل ل ل ب اءلمث ل ل ل تره لي لحي ي ل حةل م ل لله لن يل لب يل ل ل لم ل سبلم جلتت لم ف نل ل مت ل للغب لي ل

م. للت
مل ملد ل لت ل ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل صي ل لسا ف ةلم لد ست ل)تأأيل ل ل لك ئنل (.ل02-0بت لس ن

يخل لت ل لنح لع ل ئي ل ل ؤ ل ل لط لمن لله
ئنل)ل- مبت ملد ل لت ل ي ف ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا لعاق لهن ؟.ل02-0ه ل ل لك (ل لس ن

خل لي لت ل زئي ل ؤا لت ل لط لم ل ل ؤ لت ل له لخا لم
لهنلل-0 ؟.ه ل ل لك ئنل مبت ملد ل لللت خلي د ل ي ف د ل ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا طي تب ل  للعاق
؟.ل-2 ل ل لك ئنل مبت ملد ل لللت جي ل ي ف د ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا طي تب ل  لعاق لهن له
لل-3 صي ل لبنلسا طي تب ل  لعاق لهن ؟.ه ل ل لك ئنل مبت ملد ل لت ل ي ف ل ن ايل ل ل لم

خل لبح ل ضي لف
ل .م لبح عل ض لم ليل ل م ل ل ماني حاال  حرنل لب ل لم ع لم لأأ ح لب ل ه ل ل لتمث ضي ل ل لأأ

مل ل ق ل ل ل ه ب خ ل لخا لم لتن لأأ لتؤك لأأ لم حاا ل ض لمل لفل ن ااس ت ،ل لمهجلعل لاس ت كلي لف طب ي،ل ي
خ لي لت ل ضي ل ل لط علم ض م ل لله ست ل لخا م ل ره ت ل حليله ل يغه لملت ا لبي ل لم ئ س ل لبأأ

خل م ل ل ضي لل
ملدل- لت ل ي ف ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا طي تب ل  لعاق ل)هن ل ل لك ئنل مبت (.ل02-0 ل لس ن

ل
خ ل تي ل عي ل ل ضي ل ل ي خ ل لخا لم م ل ل ضي ل ل له ي خ لسيمل

ىخل لأ ل عي ل ل ضي لل
ل)ل- ل ل لك ئنل مبت ملد ل لللت خلي د ل ي ف د ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا طي تب ل  لعاق ج (.ل02-0ت لس ن
ل خلل ني لث ل عي ل ل لضي
ل)ل- ل ل لك ئنل مبت ملد ل لللت جي ل ي ف د ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا طي تب ل  لعاق ج (.ل02-0ت لس ن

                                                           
 .95، ص0998، 0س الةمل ي مهنة التدريب، منشأة امةارف، اإسكندرية،طزكي حمد حسن: امدرب الرياضي أس(0)

(1 )CREVOISIER.J: Foot ball et psychologie, dynamique de l'équipe, paris,1985, p203 
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خل لث لث ل عي ل ل ضي لل
لكل- ئنل مبت ملد ل لت ل ي ف ل ن ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا طي تب ل  لعاق ج ل)لت (.ل02-0ل لس ن

خللللل مصطل ل ي لح
خ خصي لل
ل يفلات ن.ل(CATTEL)ت قفلم لم ل ض لي م لعن خ ل هل لس ي لتنبؤلم ل ن لم لم خصي لل

ل يفلأألب لل(ALLPORT)ت ل هل ب لط يلح ل ل ي ل لن ي ل لأهز للتكل ل ل خ ل دين مل لتن ل ل خصي ل
ل هت .لف ل(0)لبيئي

ل يزن ل  فه لل(H.EYSNCK)ي لح ه،ل لج بني هل ع مزجهل ل ل عل للطب لم ىلح مل  د ل ب لث مل لتن كل ل ل خصي ل
ه. لبيئ لج ل ل ف ل(2)ت

خل لل
لألل- ل لم لغر لع ل ليمزل ،له بي لن لابت لممز ي لط لأأ ل ل خل يفلجيل .ت لف
لل- الي لك ي ظي ل لمت مت ل ر مث ل لع لب ،لي لال لخت لع كز لعص لم لن لن خلأأه لأألب يفلج ت

. بر لت ل ي لت ل ل ل ل لم ي لمت جيهلأأشا ت ل ص لع ل 
علمل- لن بطه ليلي ل ا اس تج ل لأأف ل ع خلم لات م يفل للت ح مل ل لح ض لت لأأ ا لاس تج حلله ليلت ل ح ل

. لأحي مل لم ل ي لط سل لبن ه ل(0)م
مخل للت

ل ب لل جلأأ لللن لملنتيج لق ي لت ل رلأأ لتغي ل له لي لأأ لريط هلبن م لقي لنتيج ل ل ل لس ل ي لت لتغيرلأأ لملي ه
ط للت بلأأ للت مؤق ل ء.لا لأ ل لأأ ل ل قيلع ل ل لتأأثرل ل ل م ل ل كلم غرل ل ط من قرل ل ل لب

يخلل- مل للت
ر غ ل ط من قرل ل ل لتأأثرلب بلأأ لت ل جلأأ لللن ليسلنتيج ل س ما ل يبلأأ لللت يلكنتيج ل ل ل ل ءلأأ لأ ل لتغيرل ل كلله

لع ل ليلتؤث ل م ل ل ي.م ل ل ل ل ءلأأ للأ
. كي ل ا م ت ل ي لط لع سه قي ل لعله ا لاس ت ليلم ل ل ل ل ماني ل  كت ل لملي له اض ل ل يل مل ل(2)لت

خلل- لم
رل أأثرلكب لت ؤث ي م،ل ل لت ل ي ب لت لملي ل ي ل ل ل لت ي لرب ل خصي ل ل ايلم ل ل م ل لي ل ل ي خص لل م  رل مب ل

اي. ل(3)ل

ايخل ل يبل لت ل ه لم
ل ت لم ي ل ا ج ل ررلم ل ل يبل لت ل ه لم ،لل(MARTIN)ي ت كي ،ل ني لب ةل للل لتغر ليلح ل لي ل ع لأأنهل

. ي ط ل ،ل في ل(0)م
ل رل يبلعل(M.DURAND)ي لت يفل ىلت ل  كلأ  ل ىل أأض يل ءل لأ نل لح له طط ل لط ع هلم  لأأن

. لن ي ل كي ل ني لب ل مه ل للتمي لت لأأق يبليتأألفلم ل(2)لت
خ ي ف لد

الرعل لق ف ،لي ل ف ل سط لب ليت لمانه،لج هلع أأ ل لشي لأأ ص ل ألأأب لم ف ،ل ف ل لف خلم أللغ لم لك ف ب ،ل ي
. ليءلم لع لف د ل ف د ل لك ع ل(3)ب

                                                           

 .191، دار امةرفة اجامةية، مصر، ص0( خليل خائيل عوض: علم النفس الةام، ط0)

 .191ة النفسية وعلم النفس ااجتماعي، مركز اإسكندرية للكتاب، ص( أمد حسن صاح وآخرون: الصح1)

 .191، ص0978، دار امةارف، القاهرة، 1( دكتور حمد حسن عاوي: علم النفس الرياضي، ط0)

 .117-111( دكتور حمد حسن عاوي: علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص1)

 719،ص0998،دار الفكر للنشر والتوزيع،عمان ،اأردن،0الشاملة ي األةاب والفةاليات والةلوم الرياضية، ط ( قاسم حسن حسن: اموسوعة الرياضية والبدنية1)

(0 )WEINEK,J. MANUEL, d'entrainement hème édition,Vigot,paris, 2001,pp15 

 .400،ص0،0997طباعة، بروت،لبنان، اجلدروان دورون، فرونواز بارد: موسوعة علم النفس، تةريب فؤاد شاهن، عويدات للنشر وال( 1)
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خل لصطاح
. لت ل ع ل  لأأج لم ل ل ليلح ل جي ل خلي د ل ل ل لم ع ل(0)م

.ل- ت لت كل ل ي لخ ي لبط ل ل ىل ل  ل ل ف ي ل ت لت ببل خيلي ل ل(0)مررلف
لي ل ق لط ل ل ي ف لد لبي ل يفلم لت ل لم لم لق ءلهلأأف لهي خي،لأأ د ل لت ل ي اتهللتح غ فهل لأأه ل لائ مل لت

. ل(0)جي
ل لل ل ه لج لج لحي لاتيني ل ى ل  ي ف د ل لت خ ي ف للMovereد ي لح ة لع ل س ه ل ت ل لح لأأ ف يلي ت

د ل م ل ل لأأ .لأس ب ل ل ل لأأ ل(ى)للل
خل لبح ل لأأمي

. ل تهل ملد له لت ل ي ف ايل ل ل م ل صي ل لسا ط ل  ل حر لب مهل لق م ل ك ل لس ب م ،ل ب ل ل س د ل لخا لم
لل-0 ل ل ا ل مل لت ل ي ف ل ل ل ا ن ل لح لل ض ل  لتمييلأأ الح ل  له لم لبح ل اي.ه ل ل للل لخصي
لاعب.ل-2 ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا اق ل عل لن ب ل 
لاعبن.ل-3 لد ل ي ف د عل للأن ءلتص عط ل 
.ل-0 مت ل م لبنل اق ل ل س ل لخا ايلم ل سل لن لعمل لع لأأمي للتأأكي

خ لبح ل لأأه
لي ل س د ل لف  ي لعل س لولل لمج ل لم ست عل ض لم لأأ م ،ل ي تط ايل ل ل ج ل ل ل ل ل لبح ءل ث ىل  ل  له

ل لاج لعاق ليلله ل لن ي ل مه ل ل ل ل ل ل صي ل ل ا ل ى ل  س ته ل لخا لم له ح لب ل لف  اي، ل يبل لت
لكالييخل لبح ل له لأأه ء لج له اي،ل لل

م.ل-0 لت ل ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل صي ل لسا ايلبأأمي ل ل س ل ل ي لتن
م.ل-2 لت ل لملي ايل ل ل م لد ل لفه غ م ل ا ل ل ب ل 
.ل-3 اضي ل ل ي ف د عل ايلبأأن ل ل م ل صي ل لسا ضيحلعاق لت
صلل-0 ل رل لمب لتؤث م ل لسا لأأ ثب  . ل ل لك ئنل مبت ملد ل لت ل ي ف ل لي
عاقهل-0 ل تل ل لن ي ل مه ل ف لم لبح ل لم لمزي ج حل .ف ل ل لك مل لت ل ي ف للب

خل ب ل ل س لد
ل ب لك س ىخل لأ ل س ل.0000د

عاق ل خصي ل ل س لب هم ليل ل ب ل ل لبح ءل س ت ل ل  ؤا لت لع ب ا ج ل لح هام لهل ه لأأنهل ي ايلي ل ءل لالأ ه
خ ل ب لأأ

اي؟.ل- ل غرل ايل ل لبنل خصي ل ل ا ل لختلفل له
؟.ل- اض ل عل لن ا لاخ لتب خصي ل ل ا ل لختلفل له
؟.ل- مه لم ت ل لتب خصي ل ل ا ل لختلفل له
لمزل- صي ل لسا ج لت لاعبن؟.ه ل لع لاعب لل

لبنل ر ل ل ايلخا ل ءل لأ ل خصي ل ل ا ل لبنل اق ل ل ل ليلتن ل لبح جل لنت ب لك ج لأأ للى000-ى003حي لهن لأأ ص ت
ايخ ل ءل لالأ تب لت لن ي لسا ل(0)س

طيل- لانب
لل يطل-

                                                                                                                                                                                           

 .011( صبحي موي وآخرون: امنجد ي اللغة الةربية امةاصرة، ص1)
 .11، ص1111، بروت، 0( خليل امةايضة: علم النفس الربوي، دار الفكر للطباعة والنشر، ط4)

 .161، ص1111، اإسكندرية،( فوزي حمد جبل: الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، امكتبة اجامةية5)

 .11، اأردن، ص0( صاح حمد علي أبو جادو: علم النفس الربوي، دار امسرة، ط6)

 .68،ص 1111( ع. اللطيف حمد خليفة: الدافع لإجاز، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة،7)

 .41، ص1111، دار الفكر الةربي، جامةة حلوان، القاهرة،1ت، ط( أسامة كامل التب: علم النفس الرياضة،  امفاهيم والتطبيقا0)
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س.ل- لالن للث
.ل- ف لمن
.ل- ل ل ل لي
لأمل- ل ل.ح

بهلخلي ل هملعب ب ل  س خل ني لث ل س خل0ي00د ن لب دكت ل لشه للني ح لب ل ه لق س لل
لللبنل ي اض ل ل لربي ل ي لل كت ةل س ،ل ا م ل مي ل ب لم ز م ل ي ف د ل ا ل ل ي ل س ي ل ل كي ل نللص ي

م ،لج ه .ال للحل
ل ه لق لع لعين ص ل منهجل ل ح لب ل س ت ل لل(207)حي ا ل نل لب ي لط لعاق ج ل جلع لنت لأأمل لأأس ق ل ب مت

ل ب لمت م ل م ت ل ل ي ف د ل لبنلسا لع ي ة،لعاق ل ف يل ل ثبل ل ل ب لمت م ل م ت ل ل ي ف كالل)ع(لل011د
ي.أأش ل ل م ل م ت ل ل ل ب ،لم لثا ل ب لبنلمت ي ف د ل ا ل ل ل ئي ةل حص ل لف ج ل ىلع ل(0)ل 

خل لث لث ل س لد
جن لب لكا ''لي000س ن لب ان ل ي اض ل ل ني لب ل لربي ل مهجي ل ي لن ج ترل م ل لشه للني ح لب ل ه لق س ل خل

ل لبلغ لح ين كلب ''ل ن لث مل ل لت حةل لم ل اضي ل ل ني لب ل لربي ل س هملع لم قب م ل  نل ه م ل لتامي ل لل201ف ي تل
ل ل ني لب ل لربي ل س لم لح ف لل لأأب ب لأأ ي ىلح ل  ح لب ل ص لت ق ،ل زئ ل اي لل ن لث لمل لت ل عنلع لم لم ي اض

ل جي لت ل ف ،ل لي ل ل لن ي ل ف د ،ل ي ل ل لاجاعي ف د ،ل لصحي ل ني لب ل ق للي ل ف يخل لت لل ل ل ل(2)ي.ل
خل ب ل ل س لد

ل لع لص ح لم لمل0ي00س عاقه ةل ل ل لد لاع لك ي اض ل ل ي ف د ل لأأب س ل ل ليلتن لخل ا لخ ءلم لأ  ت ل
لعل لبلغ ق ،ل ق رلم لغ مل ىل لأ م ت ل ل ع نلم ب (،ل ق مت ل) لأع ل م ت ل ل ع عتن،لم لبنلم ن م ل س لد ين

ل س للل00د ئي اةل حص ل ل ي ه لج لف لهن لأأ لعله متحص جل لنت ل ا لخ لم س د ل له بين ،ل م ت لاعب ل ص
ل(3)لأع .
س خللد لم

ل ن ت جليفل ل''أأ ل ،لفل ع م ل خ ل ي لم ي لقي لمان لحت لم لف ليلج ل لص ل فلع لال س د ل هم
ي،ل0000 مث ل م ل صي ل لع لطبي لت ل بنللغ م ل لم ت ل ع لع لم ي ليلأأج س تهل ل ل''ل م ل ىلأأ ل  ص ف

. لي لع ي لقي ص ،ل لي ؤ م ل يتح ل للل ص ل ل ل غب ل لاجلديهل ل له
،ل ك م ،ل لي ؤ م اي،ل ل ل اج ل لتحصي ل لي ل ل لال تب لت ي ل ل ىلأأ ل  ص ''لت ي ج لأأخ ل''س ت س ل

. اجاعي ل ي ص لاق لمان
ل لم لق اق ل ل لع تل ل س د ل لم لحره هلأأ ليلأأم ل متغر للل لخ  ميلأأ ل ل لي لت ل ''لاس ت ن ''م

ل ئي ي ل م لع ىلس ب ل  ي ل ل خصي ل ".(0)بنل ف د ،ل ث لأن ،ل ك ،ل ل يط ء،ل ،لانط ،لانب ف لت اء،ل لخل"ل
ل ل س د ل خلأأمي لي ل س د ل ل لب

لييخل حلم ليت ب ل ل س د لع ل ح لب ل طاعل لخا لم
.ل-0 م لد ل خصي ل ل لسا لع لأأمي للتأأكي

.ل-2 ط تب لا ص ل مهجل لع ل س د لأأغلبل لعا
.ل-3 ح ل ب ةل ل ل ك ل ل ل لبنلك س د ل له ع لتن
ينل-0 ل لجمل ىل)ت ل  ح ل لف ل(.201لم

                                                           

 .1118، 51( اجلة الةلمية للربية البدنية والرياضية، جامةة حلوان، الةدد0)

منشورة، مةهد الربية البدنية والرياضية، دالي إبراهيم،  ( كمال بوعجناق: دوافع التاميذ امراهقن ومدى إقباهم على مارسة الربية البدنية والرياضية، رسالة لنيل شهادة اماجستر، غر1)
0998. 

 .11، ص0989، جامةة حلوان، القاهرة، 51( صاح مدحت: دراسة الدافةية الرياضية وعاقتها مستوى اأداء لاعب كرة السلة،  اجلة الةلمية للربية البدنية والرياضية، ع1)

الرياضة ي الداودي: حديد الصفات الشخصية للمدربن الرياضين ومن وجهة نظر اعبيهم ي اأندية الرياضية، امؤمر الةلمي الدولي اخامس"علوم  (دراسة عايدة خليفة داود، حسن علي0)
 .  1116عام متغر"، كلية الربية الرياضية، اجلد الثاني، اجامةة اأردنية، 
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ل لمهجي ع لت ليلجبلأأ ل لأفا تيبل ت ل مهجي ل ء ا ج ل لم ي ل ل ي لح ل س د ل له لم ح لب ل س ت ل لل لهن م
خ لي لت ل لن ل ل جهلاس ت لأأ ان ،ل ئي ا حص ل م ل أأسل ل ل ل ل للبح

لبل-0 ي لح ل ح لب ل ع لس علأأكر.ل ض م فهمل ل ا شالي نبل للج
.ل-2 ع متن ل مص ل ج لام ح لب ل ي تز ،ل لن ل ا ط عمل لت ل ح لب ل لكالأأف
.ل-3 لي ل س د جل رلنت ت ضيحل لت ل تن ع لس ب ل ل س د جل لنت
.ل-0 م ت مهجل ل ي لح
.ل-0 مزه ل ين ل ل ي لح
يل-0 .ح س د تهل له ةل م ت ل ئي ا حص ل ئ س ل ل ب اخ ييسل م لل

خل س د لمهجل
ل لع مهجلع لأأنهلعب ل له ي ل ص ل مهجل لع ل ح لب ل عم س ته،ل ل لبص لح ل لبح ل م عل ض م ل للطبي ف

ل ل م لق ،لكال ه ل ل لم ه لظ ءلينصبلغ ص .س ت ره لبنلعن ام ل ل ي ح ل نا فلج و ل خيصه لت ص ل(0)رلب
ل ل لع له م ل تأأثرل ل لأأث ف م ل لقي لأأج لم حليله ل ره ةلت ،ل يا تب ل ه تصني ل ا لبي ل لج لي ص ل لمهجل ه

لتحمل ل ب ل ل ي لكي ف م جل لنت ل ا س ت ل له س د .لل م ل ل له
خل لبح ل لم

ل لبح ءل ج ل  قفلعله ليت ،ل  الغ ل لي لع ق ليتطلبل ه ل طي تب لا ي ص ل ل لبح ل ل مه ل ط ل لم لبح ل م ل ي لح ي
جه.ل لنت ء ك مهل ل(2)تص

ل) ل ل لك لم يلم ل لبح ل م ل لل02-0يت مل ل ل لاتن بط لل ) ايلس ن ل مل للل لأ ل لل2011/2012ه ل لب
ملال يخل لع
.ل00ل- ل ل لك لم
لل00ل- لح س لللم ي لك س .لي0م لاعب

ل ئي حص ل  ا،لل00الج .ليي2م لاعب
خل لاس تطاعي س لد

ءلج ج لا  ح لب ل ،لق ين ل ييسلع ل م ل لتطبي ماني لع ل  ح لب ل ةن ط ل لبغ ل ل لك لم لم س لع لم س تطاعي ل ب
مل لت ،للي0حي ب لسرلاخ ر ليلت ل ب ل ل ف لم لأأج لم ه ،ل س د ل لعين ملم ستب مل ل س د ل م ل الم م ل اعب

خل له لاس تطاعي س د ل ي لأأج لق
.ل- ب ءلاخ ج ل  لما ي ل لا ع
لع لل- ق .ل ب لاخ ي ءلتن لأأثن ه لح م ل ا لص لل لم
.ل- ت ل ين ل ل لم ب لاخ ييسلأأ م ل لعب لع لمام ق لل

. س د ل لقي ليل ل لبح ل ين ييسلل م ل لمام س د جل لنت لأأظه لق
خل لبح ل لعين

ل مه ل ط ل لم لي ين للل ي ل ي لاخ لل  ا لللبي ط لي لم ء، لأخط ل ل ع ق ل ل لع ح لب ل لب ل ل ل ل لبح
لمهلعليه. ل لم ح لب لعليهل لج زءل ل ل ت ل ين ل ل أأ ،ل لص ل دق ل لص ل(0)م ت

ل لأأ لاتن بط لل لأ ل ه ةل لاع لبط لم ي ل ل ي لالط لبح ل لعين ر لل01خ علم لمج لأأ ل ل لل1ي0لك اعبلم
ل لل01اعب،لليي2أأص لأأص بنلم .ل00م لم

خل لبح ل لا
لمايخللج

                                                           

 .11، ص0984لم النفس، امؤسسة الوطنية للكتاب، اجزائر،رابح: تركي: مناهج البحث ي علوم الربية وع (0)

 .084،ص1110شفيق حمد : البحث الةلمي اخطوات امنهجية إعداد البحوث ااجتماعية، امكتبة اجامةية، اإسكندرية، (1)

 .119، ص1111( وجيه حجوب: البحث الةلمي ومناهجه، دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد، 0)
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لع ل ب لاخ ل)ل01طب لف ل ل لل لل02-0م لأ ل ه مل ل ل لاتن بط ل ل ليلتن (ل لس ن
ل لم رلم ل ل م تهل لله ح لب ل ب خ خلمل00مل لي لت ل للاعتب لس

.ل-0 م تهل مرفنلع له ل لط لم هيا لت لج
.ل-2 ح لب ل لم م تهل له لق
.ل-3 ل تهل بنلله م ل للب خصي ل ل ح لب ل ف لم
ييس.ل-0 م ل ي لت لملي ه لت لكبر لغ لج
للل-0 لهي .ج ب لاخ ي تن ءل لا ج ع لم
للزميخللج

لحي لللبح مهج ل ا ط ل ي ح ل لبح ل لأأ ضب ل ي ل ل ل م ل لي عل لـر ل لم ت م ل ي لزم ل ر ل ل لخا له ست ل لم
ل لم لبح ل ي لب لل20م ن لل2102ج ي ىلغ للل10  ئلل2102ج ا حص ل م ل تطبي ،ل حليله ل يغه ت ل ا لبي للل لملي لحي ي

ج. لللنت
خل لبح ل لأأ

علع خل ض م ل له ل ح لب ل لعم
اي.ل-0 ل ل م ل صي ل لسا ي لم
يل-2 اي(.لم ل ل ي ف د ل ي مل)م لت ل ي لف

خل لبح ل لأأ لع
ايخل ل ل م ل صي ل لسا ي لصفلم
ل) لعا لح لم دكت ل ي م ل ل0000ممله ل ي لع ل(لل ي م ل له م لق اي،لتت ل ل للل خصي ل ل لل00ا  

ك ل م ل ل لا للت طب ل لعليه، قه نطب ل ج لد لطب م ل لع ل ب ايلاا ج ل ل م ل ي ل ايل ل لايز ل ي لبط ه لع لع
. لت ل ع لس ب ي لم

للتصحيحخ
لل ل ءلم لض ل م ل يخيملتصحيحل لت لتصحيحل

ل م ص للل ل ل ب ل ل لمي ج د ل لصغ لل010يملي ل ج د ل لل00ج ص للالأأش ل ل ج د ل لم ج د ل قرب لال ،ل ج
خل لي لت ل ي لت ل س ت ل لكالم بي ج ل  صي ل ا ايلب ل ل م ىلمزل لكل 

لل- يف.ل31-00م لض لج
لل- .ل00-30م س مت ل لم لأأق لج
لل- .ل01-00م س لم لج
لل- .ل0ى-00م لجـي لج
لل- .ل01-0ىم لجـ لجـي لج
.ل00مل- ت ل(0)فأأكرلمـ

خل ي م ل لص
لصاحيته. هلأأ متخصصنلع لماءم ل لقب لم ت ل لهن لا ال  ل  ه ل قهل لع لص ب لاخ لالحص

رلأأبي لي ملع ل(EBEL 1972) حي دمنل ل لم ع ضهلع لم لب ي م ل ب لاخ لص لم لللتأأك ي لط لأأف ىلأأ  
رءل ل لم ع هلع لم لتصحي ي ط ل ت لاتهل لبت ي م ل لملع لأأجه،لحي لم ض ل لم لقي ل ي م ل لف م لصاحي

ي م ل دت لله ل لص لأأق لأأجهلمتخصصن،لحي لم ض ل يسلم ألي للم
خل ي م ل لثب

                                                           

 .85، ص0998، مركز الكتاب للنشر، مصر 0سن عاوي: موسوعة ااختبارات النفسية للرياضين، ط( د.حمد ح0)
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ل ب لاخ لتطبي ع ل  ي لبط ه ل ي م ل لثب م لم لح لي ل ست ل ل لمن لبيهالل"Test.Retest''حي م ل ل21ان
=ل ل ي للل لالن ب تب لا م لم ،لفا م داةلل0ى.1ي لم ت ل ل1.10عن لص ل لأأم ل، لربي ل ل لي ي يللل

ل لبأأسل ب لث بل لح لأأ يلريط ل لص ل لثب لبنل ل ثي لصةل ل لان لح نن'' لصبح لم لأس ت ل'' لي لحي ب للث
ل ب لاخ ع ل  ب لTest.Retest".(0)''اخ

لخل ي يللل ل لص ل ل√0.88=0.79عليهلف 
ل لنتيج ل له لخا .م لج ت ترلم لي ي يللل ل لص لعليهل متحص ل لثب ل م لم للأ س د ل ل ي م ل له عا ل لم

مخل لت ل ي ف ل ي لصفلم
،ل لم دي ل يلن نلص ت يبل ت ل ل''بلتر'' ع ل  ايلم ل ل ي ف د ل ي لم ي ل لأب ل لم ي ف د يسل لي ي لم ه

للغل لع لم ت لأأب بنلع لللت م بنل م ل ع كلم ل ي ف د ل ن ل جي ل خلي د ل ي ف د ل لقي له ي م لم ل
. تل ل ي ف لد
خل ي م لت ل

ل) لم ي م ل لى1يت لم ليت للب ل لأأب دل10( ل ي ف د ل لم ع لأأن يسلثاث لت لأب ل ه ل لعب ي ف د ل ل) ل خلي
لا خي، د ل ب ل ل) ل جي ل ي ف د ل لم ع لأأن ثاث ل ) ا ا ل ر ل خلي د ل ي ف د ل ، للاج ي ف د ل ، ف للل خلي ء،لد ح

خل لمث لحي ع لس ب ي لت لمز ف ل ب ل لع ل ب ا ج يمل ل ي ف د ل لن ب (،ل ل ي لح
لل- ج .0=ل)د لمطل ل(لالتنطب
ل=ل)ل- ج سط0د لم ج لب ل(لتنطب
ل=ل)ل- ج .ىد م لم ل(لتنطب

ل لعام ض لب ي م ل لع لعب ب ا ج .)×(لتمل لعلي لللعب نطب ل ج ل لم لم
خل ي م ل لص

لأأل متخصصنلحي ل دات ل لم ع هلع لم لتصحي ي ط ل ت ل ي م ل لملع يسلم ألي لم ي م ل دت لله ل لص ك
لأأجه لم لض
خل ي م ل لثب

ل ب لاخ لتطبي ع ل  ي لبط ه ل ي م ل لثب لح ل"Test.Retest''من لبيها م ل =لل21ان ل تب لا م لم لفا م ي
1.00. ب لللث لربي ل ل لفي ي يللل ل لص ل ل،لأأم
خلل ل ي يللل ل ل√0.83=0.69ص

. لج ت ترلم لي لثب ل م ع ل ي يللل ل لص ل للأ س د ل ل ي م ل له عا ل لم لنتيج تهل له لخا لم
خل لبح ل غر لم لضب

لخ لهن لي لأأ لم لبح ل له لخا م ل لبح ل غر لم لضب له ح لب ل لمز ل 
م ت اي.متغرل ل ل م ل صي ل لخلسا

ئنل) مبت ملد ل لت ل ي ف خل ب لت .02-0متغرل ل ل لك (ل لس ن
خل ئي ا حص ل للأ

خل ل ئي حص ل  فه م جل لنت ل لحلي لأأج لم ه ل ئي ا حص ل لأ ل لم ع لم س ت لمل لل
يخل-0 ل س لمت

للل3لللللل
لل=ل
للللللللللللللل

م. ل عل خلم ،ل لت خل ي،ل ل س مت خل ل لحي
                                                           

 .0995، دار الفكر الةربي، القاهرة،1،ط0( حمد صبحي حسنن: القياس والتقويم ي الربية البدنية والرياضية، ج0)
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خلل-2 ي م ل لاح
ل√²(-)لللللللللل

لعل=
لللللللللللل

خل لحي
. ي م ل لعخلاح

ج لخل
ي ل س مت لخل
. ين ل ل لأأف لخلع

.ل-3 تب لا م لم
خل ئي ا حص لرمجل ل زم لSPSSح

للم ئي ا حص لرمجل ل لحزم ي لط لع لم ل جلالأسل لنت ل لع ي لط لع ا لبي ل ل.(SPSS8)م

جلخ لنت ل ق م ل لحلي
ف لم لأخرلم ل له ن لم ،لحي لبرس تب لا م لم س ت ل لخا غربنلمينلم لبنلم طي تب لا اق ل ل لطبي لحلي ن لم

ل ل لان ل  لم لتطبي ب يف،ل لض لأأ لق له له تـب لا لهـ لش ف لم لم ن كلم ك ل لع ي لأأ ي لط متغري لبنل اق
يل ا حص لرامجل ل لاس ت ه ل يل ل ل ل مر جل لنت ل لصن س ت رل ل ل ين ل جل لع لنت ن ـ ل ل ل.(SPSS14.0)له

ل
ل ج متغر   لنت

مس ل صي ل   21.ى2 ا

 ع 

ل ي ف د عل   0.01ي23 م

 ع ي02.0ى
ل تب لا خ   1.00 م

داة  1.10 م ت ل

ين ل  01 جمل

. ي م ل يلللللللل،لعخلاح ل س مت لخل
جبلي لم ي ف د عل م ل م ل صي ل لسا ج لبنل تب لا م لم داةل)ل1.00لناحيلأأ ل لال1.10عن يلأأنن لي ه (ل

ل) لث ل لعن متغري لبنل اق ل ل ن ل ضي لف ب ل(.%00ن
ل لي تب لا م لم لأأ لل1.00م صي ل لسا ج ل لأأنهللال لأأ ي ق ل ي لط متغري لبنل اق ل ل لع لأأ لي فه
لا ل ملعن لت ل ي ف ل ل لعب.م

ل ب لك س تهل لأأك لم لل0000ه لم ر ل ل ايلخا ل ءل لأ ل خصي ل ل ا ل لبنل اق ل ل ل ليلتن ل لبح جل لنت ج لأأ حي
للى000ل-ى003 س د لبنلأأمل لم ليلت ل لعا لح لم س ل ك ،ل لااج تب لت لن ي لسا لس ت لهن ىلأأ ل  ص لت ق

ل  لليلأأب ن لي س ل لأأي لتؤك لم لأأي ه اضينل ل ل لعن ل ل له لأأمي ليلأأك اضينل ل ل لعن ل0033لاجاعي
نزل ل(0.)0000ب

ل م ل صي ل لبنلسا جب لم ل طي تب ل لعاق ج ل لخاله حلم ليليت ل م ل ل ضي ل ل ثب ل  لم لي لت ل له لخا م
ي ف ايل ئنلل مبت ملد ل .للت ل ل للك

                                                           

 .10، ص0990، دار امةارف، القاهرة 7( حمد حسن عاوي:  علم النفس الرياضي، ط0)
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ل
خل زئي ل ضي لل

ل ضي ل جل ل0نت زئي ل ضي ل جل للللللللللللللللللنت لللللللللللللللل2زئي زئي ل ضي ل جل لللللللللللللل3نت
ج متغر ج متغر  لنت ج متغر  لنت  لنت

م ل صي ل مس  21.ى2 سا ل صي ل ل  21.ى0 ا خصي ل ل م ل   21.ى0 سا

 ع ى0.ى2 ع ى0.ى2 ع ى0.ى2
ل خلي د ل ي ف جي  0130.01 د ل ي ف ي  0130.11 د ف د ل   223.01 ن

 ع 010.00 ع 320.23 ع 3ي.300
تب لا م تب 1.00 م لا م تب 1.00 م لا م  ى1.0 م

داة داة 1.10 م ت ل داة 1.10 م ت ل  1.10 م ت ل

ل ين ل ل 01 جمل ين ل ل 01 جمل ين ل  01 جمل

جبل لم خلي د ل ي ف د ل م ل صي ل لسا ج لبنل تب لا م لم لناحيلأأ لي لت جل لنت ل لللج تن لماح لخا م
ل داةل1.00ي ل ل)1.10)لعن لث ج ل لعن متغري لبنل اق ل ل ن ل ضي لف ب لالن يلأأنن لي ه ل ل00%( م لم لأأ م ل ،)

ل لي تب ايلل1.00ا ل ل م ل صي ل لسا ج ل لأأنهللال لأأ ي ق ل ي لط متغري لبنل اق ل ل لع لأأ لي فه
لاعب. ل ملعن لت ل ي ف لل

لم ايله ل ل م ل صي ل لبنلسا جب لم طي تب ل لعاق ج ل لخاله حلم ليليت ىل لأ ل زئي ل ضي ل ل ثب ل  ليؤك
. ل ل لك ئنل مبت ملد ل لللت خلي د ل ي ف لد

ل لسا ج لبنل تب لا م لم لأأ ل لخا احيلم لف ني لث ل زئي ل ضي ل جل لنت لأأم جي ل ي ف د ل م ل صي
ل ي جبل داةل)ل1.00م ل ل)%1.10عن لث ج ل لعن متغري لبنل اق ل ل ن ل ضي لف ب لالن يلأأنن لي ه ل%00(ل لأأ م (،ل

ل لي تب لا م لسل1.00م ج ل لأأنهللال ،لأأ ي ق ل ي لط متغري لبنل اق ل ل لع لأأ لي لفه م ل صي ل ا
ل لعاق ج ل لخاله حلم ليليت ل ني لث ل زئي ل ضي ل ل ثب ل  ليؤك لم ه لاعب،ل ل ملعن لللت جي ل ي ف د ل ايل ل

. ل ل لك ئنل مبت ملد ل لللت جي ل ي ف د ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا جب لم طي لتب
ضل ل جل لنت جبلأأم لم ي ف د ل ن ل م ل صي ل لسا ج لبنل تب لا م لم لأأ ل لخا احيلم لف لث لث ل زئي ل ي
ل داةل)لى1.0ي ل حل1.10عن ليليت ل زئي ل ضي ل ل ل ليؤك لم ه ل ي ق ل ي لط متغري لبنل اق ل ل لع لأأ لي ه (ل

ل لعاق ج لع ل لخاله .م ي ف د ل ن ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا جب لم طي لتب
ل م ل صي ل لبنلسا ي ق ل جب لم طي تب ل لعاق لهن ىلأأ ل  س د ل لتؤك ضي ل ل ثب ل  ل له ل  ص مت جل لنت ل لخا م

. ل ل لك ئنل مبت ملد ل لت ل ي ف ايل لل
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خل م لخـ ن ا  ل ي هلي متصةلبي ل اق ل ل لاجاعي اق ل ل لي جه،لفه نت ل  لم لتط ج لع ل تت ،ل ل ل لم ل فر
ل م لخ ت ل ، لع لعل س ته ل ل ر علي ض لم لخص لعل لمن خصي ل ل ، خصي ل ل لأصيلل ل ل م ل ل جم بنل

لم لن لن ي ل س د ل ل لمط خصي يهلال لن م ل خصي ل لعمل لعله ليطل لاءلأأ ل ل لب قر ل لمان سلم لن لعمل ل لله
ل ن ن للأ ليل ح لف ، لفه ي ليلي ل لبي ل لم ل كل ل ع لت لاجنلع لسل ل لص لم ل ل ليتصفلبه لللم ق ل ل ل ه

نغر ل لحله ليلن لل م قفل لام .صيت ي ل خ ل لم علن للت لتب صيت لل
ل س لأأس م لي هه ج اي،ل ل يبل لت ل لي لل ج لاعبنل  ل صي ل رل لتأأثرلمب لتؤث ي ب لت صي ايل ل ل م ل ع ليـ

ل لم ل لع ل الف ؤ لليسلم ،لفه م لد ل ل ه ل م ل ق ل سا ل ئ لخص ف بنلديهلت مت علم ت ل ت
ل ل ليؤث لأأ لي تطي ل حي ل ل خ ل ل له ق لأ لأأغلبل ل هم،للأ ترف أأخاقهمل ل وهم ىلسل كل  ليت ل لب ، ي ف ال ه

لم ه ل ل ن للا  ي ملطبي لت ل ملي ،ل تل ل لمي لت قفل م ل ا ج ل ليي يامل لت لع ؤ م ل للأف ىلكثرلم ل  لحت
. نا لج ي لج كلاا م ل س لد

لط ل له ل  ح ليليط ل لأه ل ي ح ل ف د ل ج ل ع كلا ش ب ل ، ا مب ل ه ي ئنللت مبت ل لم يلت لي ل ل لك ل م للت ـ
ملدهمل لت ل ي ف ل ا ئنل مبت مل لت هلبأأمي لم عي ،ل ررلمبت لل ي تطبي ال عالن ترل علي ض م ل له س ل لأأ ل ل كلم

ل صي ل لع لسا لللت في س ت ل س ل لخا الم دهل  ل اليتأأىله ايل ل ل م ل صي ل س لد ي لرب همل م ل م
ل لم ه ،ل ل ل لك ئنل مبت لد ل ي ف لب عاقه ايل ل ل لم صي غرل لبنلم اق ل ل س ل لخا لم س د ل لتهله تن

. ل ل لك ئنل مبت ملد ل لت ل ي ف غرل م ايل ل ل لم
ملد ل لت ل ي ف ايل ل ل م ل صي ل لبنلسا ي ق ل جب لم طي تب ل لعاق لهن لأأ ر لت لعله متحص ل ج لنت ل لأأ حي

لك ئنل للمبت لت ها ئنل مبت ل لد  م لت ل ي ف ل ايل ل ل م ل صي ل لسا ج ل ل للا لأأنه أ لم ، ل
ل صي ل لسا لع ل تأأكي ل ح ل ج ل لتصبل لأأه ل ل ،لم متغري لبنل طي تب لا اق ل رل ليلت ل س د ل ا لن

ل لم ف ل ل ايل ل ل ....م ت ا  لتحمل ل ح لم ل يلأأ مل ىلللت لأ ل ح م ل كل ل ءلا يلس مل لت ل ي لف
خل اقـرح ل صـي للت

ل ليلنأأم ل صي لت ل لاقرح لم ع لم لن لأخرلأأ ل ل لح ج لاس تن ليةلم ا س ت ،ل ل ل له م ل  بـ
ؤل لم له ل  لين لييخلأأ لم قر لالرتيبل ح ،ل ل نلاها علب ط ل ل لل

ءلل-0 ءلس لأ ءلم ت ل ت لا ل ه ايل ل ل م ل صي ل لسا اضينلع لأأمي ل ل ع ل  ي منلع لت ل ل عي ت
. طني ل ل ل ل ي لأن لع لم ت ل لأأ ل ل كلع لم ت لك ل لا

عل-2 ل  لم ني ن ا  ل خصي ل ل ا لم ئ لخص لم ليا ت ل ل ل  رل لت بنل م ل ي مجلت لب ل ل ل
. كي ل ه يللل مل لت ءل لأخ لأأثن ال لن ل للل لن ي ل حي لن لبنل ب ل ل لر

لل-3 لص ل ص خص ل لن ي ل ني لب ل ب لااخ بن.اها للل خصي لل
ل)ل-0 ي ل حةل م ل ع لم م.ل02-0ر لت ل لي ه لل ل ل ترل لي يلحي مل لت ل لملي (ل لس ن

ل ل لـتطـبي ل ل تهلاقرح له لت أأ ،ل يه لب ل د ل لمه ط م ل لأه ل لح لق س د ل له لت لأأ نأأم
،لكا يب ل ل .ل ج م مت ل د ليهل ل  لتص لم ىلح ءلهل  لش ءل  ت لا لأأج لم بلي م ت ل س د ل لبح ريفل ىلت ل  للن

ل
ل

ل


