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˲ǭلǪل̝˰Ȅل02-0ساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلȇعاقه˅لب˰Ǫف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئنل) لا߫زǪئ˲ل س نː(ل߆لك

 أأىلم̲جح̺لࠍلȀ̸لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج˅مː̋لǪم˸ ية

˲ȁǪǶلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ˲ȇފلعب˰لǪل لج˅مː̋لǪم˸ يةللللللللللللللللأأىع

ل

لǪملخ˼خ

لم̝˰مːخل
Ǵلم˅ǵسˑلǪل˻Ǭ̸̋لǪلأȇىلب̋˿لǪلأن˻طːلǪلب˰نيːلللت̋برلع̬ل  Ǫل،Ǫ˱م̸̲˅له ىلي  ǪيلǪ˰لبǪل̋ه˰لǪلم̬ل،ǭ˰ح̣لعǪ˲ ل̝˰لقطˑ̋لǪل˲اضːلم

م˲˅يːل،لǪل˸ ب˅حː،لȇب̋˿لأأل̋˅ǬلǪل ˲ȉ،لǪمص˅ǵعː،لǪمامː،لǪلت˸ل̛،لǪل ߫ǪلǮ˅ط̚ه˅لك˸ ب˅قǪ̸ ˲ǭ،لف˅ل˲اضːلȇس يةلللحصȃ̸لع لǪن̋̚˅اه˅لȇع ̢
.ː˲م ǭ̸لǪلب˰نيːلǪȇلص˪ːلȇتميːلǪلثː̝لالن̚سلȇضبطه˅لالأخاȁلǪل̢ لǪل̝

˲ǭلǪل̝˰Ȅلم̬لǪل˲اض˅ǮلǪلأكرلش̋بيːل߆لǪل̋˅ملȇش̋بيه˅لالتنحرل߆لع˰ǳلم˅ǵس ه˅ل޽˸ب،لب̣لتت̋˰ لǴكلǪ ىل ȇم˅لاش̞لفيهلأأȅلك
ǪǴلǪس ت̝طبˑلمب  Ǫم̲˅ره˅،لفالجبلȇط˅لࠌبه˅لǪ̸ ˲ǭلǪل̝˰Ȅلقطˑ̋لأأش ج˲نلǪȇمن˅ري̬،لȇم̬لǪمؤك˰لأأȅلك ˲ǭلǪل̝˰Ȅلأأكرلع˰ǳلم̬لǪمت̚ ˅ǵاǮلك

Ȃ̸لسلːسǪǵ˰ل˲ايلبǪلن̚سلǪهملعلاءلǪلحي˘ل،ǭلأخرǪلːنȇ لǪلم˱هال߆لǪǵ̸لتطːلت̢˗ي̢يǪنا˅لǪ̸ ˲Ǫحله˅لȇشه˰Ǯلࠍتلفلج لكبرǭلعرلࠍتلفلم
ːسǪǵ˰له˅،لكالهملبȀليليترǪلȁ˲لطǪȇل ǳ˲ Ǫل˸اǮلȇاج˅ه˅ǮلǪȇميȃ̸لǪȇل̫̋لي˅ǮلǪل̝̋ليː،لȇيل̋بلǵȇǳلعلاءلǪلن̚سلǪǵȇǳله˅م˅ل߆للǪل̚

لǪس ت̋˰ǮǪǳǪلȇق˰ǮǪǵلǪمت̋م،لȇأأȅليملǴكلب̢̚˅ءǭل ليت̲˅سبلم̈ ك˲يːلم˅ ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪللت̋لملȁ˲لطǪلأأن˸بلǵ˅خ˗يǪȇل˲اي،لǪلǻ˅˻لنǪت̋لمل
˲ǳ.لȇف˅عليːلȇع لأأسسلعل̫يːلޗي˪ːلت˸˅ع˰لع لǪلت̋ملȇك˱ك لǪ(0)دǪȇف̈لǪا ج˅بيːلله˅لǵȇǳله˅Ȅلا ح˰ǯǪلǪلت̋˰ي̣ل߆لسلȂ̸لǪل̚

ا˲ǮلǪليل ي˲̚ه˅لحي˘لت̋ترلǪدǪف̋يːل࠘لǪد حي˘لأأي̈لعلاءلǪلن̚ގلأأنهلالم̢̬لتصǵ̸لت̋ملب˰ȅȇلǪǳف̋يː،لȇالت˅يلت̋˰ǳلࠌ˅ȇاǮلت̋
لأأس ب˅ǬلǪǵȇء ǭ˰لعȇلسببلأأȂ˅ء،لفهنǪ̸ ȅǪ̸لع لح˰لس لǪȇ߬ي ǳ˲ ب˲̂لح˅ةلǪلائ̬لǪ̺߬للت̝فلǪǵȇءلسلȂ̸لǪل̚ لǪلأس ب˅Ǭلت للسلȂ̸،له˱̳

، ˲ ˲ لǪ(2)دǪخليːلعن˰لح˰ǯȇلǪل˸لȂ̸لم̬لهːلȇمثرǮǪلǪلبي˄ːلǵ˅߭Ǫجيːلم̬لهːلأأخ أأه˅لعب˅ǭǵلع̬للː̫لع˅مːلخت˼للȇ THOMAS.Rي
.ȀǪ˰لأهǪلبح˘لع̬لǪȇلǮ˅ج˅߬Ǫلا ش ب˅علȂ̸ل˸لǪل(3)بت̲̇مل

ل

غ˲بːل߆لǪلل ˲ǳلǪل ق̸̈لأأȅلين̚˱لبصǭǵ̸لجي˰ǭ.)أأم˅لعن˰لأألي̢˸ȅ̸لف˅دǪف̋يːلࠋ ˲ǳلȇيت Ȅ̸لبهلǪل̚ ل(0نج˅ǱلأأȇلأأنهلǪلن˻˅ǻلȉ߳Ǫلي̝
ǿلأخǪلǪ˱لله،ːل˻خصيǪع̸ل ت˲ب̂لǵǪتب˅ط˅لȇثي̝˅لبنلǪمت˰ǬǵلǪȇم˰Ǭǵلȇله˱ǪلǪهملعملǪلن̚سلǪȇلربيːلم̸ض رلمǿ̲˱لحي˘لج˰لأأȅلǪدǪف̋يːل߆لǪلت̋ملت

˲ǭلت˻للࠌ̞لȇࠋ˅الللن̝˅Ǹ،لمه لهǿ˅لمǿ̬لج˅نǿبلأأب̋˅ǳهǿ˅لǪل̝˰يلǪȇليلانˑل߆لللم  Ǫل˲ǿ̬̇لنǿهملمǿمȇل˅ǿبلم̸̢اهǿ̬لج˅نǿلم˅ǿله  Ǫملم̬لن̇˲ل
Ǫ̸لأأي́˅ل߆لࠌ˰Ǫǳه˅لبنلم˅له̸لǪǵȇثسلȇمǿ˅لهǿ̸لبنيȉ̸ǿ،لȇكǪ˱ǿلطȁ˲ǿلقي˅سǿه˅لعǿ لأأسǷ˅ǿلنǿ̇˲اǮلم˗ǭǳ˰ǿ̋ل ه̸˅لȇتطǵ̸ه˅لȇبن˅ءه˅،لǪȇخ˗ل̚ ȇم

ǪرǿلاكȄ˰عȇل̫̣̋لǪلȄǪحرǪȇجبلǪ̸ ǯلللت̝˅ليǿ˰،لȇهǪ˱ǿلجǿ˰لعنǿ˰̳لǪل̋˅طːǿ̚،لȇهǪ˱ǿلم̲طȉ̸ǿ،لȇأ خǿ˲لȇم˗ب˅ينːلفه˱Ǫليمزلب˻خصيːلت̇ه˲لأأǪǳءلǪل
اǭǵلللج˰ȃلǪȇلت˸ǿ˅ؤȃ،لȇعǿ لǪǵǳيːǿل  Ǫلࠌ̣لȇع̸لأأ ت̸˲لȇغره˅،للله˱Ǫلج̣̋لم̬لǪǵǳسːلǪل˻خصيːلم̸ض تب˰ȇلعليهلم̇˅ه˲لǪلغ́بلǪȇلرفزǭلǪȇلت

˲ لأأȅللللݻ˼لساǮلم̋ينːل࠘لǪليلح˰ǳلطبل ي˲ːلǪل˻خصيːلت ك̸ه،له˱̳لǪلن̇˲اǮلكبرǭلم̬لاخ˗اȀلǪȇلت́˅Ǭǵلف̲̇ يː̋لǪل˻خ˼لȇسل
˲ǭل ǿلكǬǵ˰ǿ̳لد لم˰ǿلج˅ǿلمǪ˱هȇلن˸بي˅،لːم˅لابتǪǳلȅ̸̢لتːلف˅ل˻خصي،Ȃ̸ل˸لǪم̂لȇلː̝˲ي تت̛̚لفالبيه˅لع لأأȅلǪل˻خصيːلتت́حلم̬لخاȃلط

.ːص˅߭Ǫأأح˅سي˸هلȇ̳ل˲ ي˲̝˗هلȇم˻˅ع ب̸هلȇط لǪل̝˰Ȅل߆لمطهلȇأأسل
Ǫ̸مǿ̣ل(لأأȅلǪله˰Ȁلم̬لǪǵǳس0000ǿحي˘لي˻رلأأس˅مːلام̣لǪǵتبل) ˲ǳلǪلǿ˲ايلهǿ̸لࠌȇ˅ǿةلǪكت˻Ȁ˅ǿلǪلأسǿ ب˅ǬلأأȇلǪل̋ ǿ̚لǪلǮاǿسȇلȂ̸لǿلسː

ːلن̚˸ يǪءللǪǳلأǪي̸˲ل ǿهمل߆لتطǿ˸لي˅ǿلمːيǿل˻خصǪȇلːي ǿ˸̚لنǪه˅لع لساتهلǪǴلːل˲اضيǪلːسǵماǪىلتأأثرل  Ǫلːل˲اي،لاا ض˅فǪلȂ̸ليلتؤث˲ل߆لسلǪ
لȇ(2)تميːلǪل˻خصيː.لǪ(MAXIMUM PERFERMANCE)لأقىل

                                                           
 .11،بدون سنة نشر،ص0صاح حمد علي أبو جادو: علم النفس الربوي، دار امسرة،ط( 1)

(1 )Thomas.R: préparation psychologique du sportif,éd, vigat, 1991,p32 

 .044، ص0974( مصطفى أمد زكي، تقديم عثمان جاتي، الرعاية الوالدية، دار النهضة الةربية للنشر، القاهرة، 0)
 .07، ص0995( أسامة كامل راتب: علم النفس الرياضة، دار الفكر الةربي،  القاهرة، 1)
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ف˲ːلساǮلݻصيːلǪم˰Ǭǵلȇعاقه˅لب˰Ǫف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئنل)ȇتأأيلǪǵǳست̲˅لد م˅Ȅللȇ˅0-02ةلم̋ ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇه˱Ǫلب̋˰لǪا  س نː(ل߆لك
ǳ̸لم̝˅ييسلل̝ي˅ǷلǪل˸اǮلǪل˻خصيːللل̫˰ǬǵلǪǳȇف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئن. ع̸،لȇȇج لبب̋˿لǪم̚˅هملǪلأس˅س يːللل̸̫ض

ل
شاليːلǪلبح˘خل  Ǫل
˲ǭلǪل̝˰Ȅل࠘لل̋بːل ȅلل̋بːلك  Ǫلːǿل˲اضǪله˱̳لˑلحي˘لأأصبح،ȅ˲ه˅لأأكرلم̬لقǵ̸ليلم˲لع لظهǪȇلːم˅عيǪلǮ˅ل˲اضǪلم̬لǳ˰̋لǪلم̬لبنلːاضيǵ

ج˲ن،لȇياحيلǪمتتب̈للأخب˅ǵلǪل˲اضːلǪل̋˅ميːلȇحىلǪل̸طنيːلأأȅلهن˅Ȃلتطǵ̸لكبǿر ل߆لǪȇح˰ǭلم̬لǪل˲اض˅ǮلǪلأكرلج˅Ǵبيːللل̫اǵسنلحىلǪمت̚
اǭǵلكبرǭلم˅لج̋له˅لࠌ̣لǪس ت̝ط˅ǬلǪمي̈.م˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵلǪȇل̚يلله  Ǫȇلط˅ب̈لتن˅فގلǮاǵȇدǪȇلǮلم˅لي̋ط̺لللبط̸ا،ːلل̋بǪل˱̳ل

Ǫ̸م̣لǪليلت˸˅ع˰لع لج˅ǱلمليːلǪلت˰ǵيبلȇاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لǪل˲اضينلح̸لǪلأف̣́لجǿ˰ل"لǪمǬǵ˰ǿلǪلǿ˲اي"،لحيǿ˘لأأȅل ȇل̣̋لم̬لأأملǪل̋
ːلخ˅صː̚˸ليلمكلفلǪلǮ˅ل˻خصيǪلم̬لǬǵ˰مǪلȅرلأأǿلأخǪلǪ˱ǿله ǿ̺لعǿيلينبغǿلǪلːǿم̋ينǪئ˼ل˅ǿ߭صǪȇلǮ˅̚ǿلصǪȇلǮ˅جبǪ̸ ،لميلعليهلب̋˿لǪل

˲Ǫح.) Ȅ̸لم̢̬لأأȅلي̸صفلع لأأنهلǪلأǬلǪ߬˅ࠒللاعبنلكاله̸لأأي́˅لǪم˰ǬǵلǪل ل(0يت˪ له˅لȇيزȇǪله˅،لف˅م˰ǬǵلǪلي
Ǫǳ̸ل ب̸ ˲ȅȇلȇع˅Ƕمȅ̸لأأحي˅ءلǪل̫́ر،لȇشǵ̸̋الابتȅ̸ǿل߆ليةلع̬لǪم˰ǵبنلق˅ئاخ"لملأأش˯˅ǹلم˸ يل3ىȇ(SVOBODA)00كالصǵ̸̳لس̚ ط

(".ȅ̸اޙȇ2)ل
ىل  Ǫالǳ̸ ǿ̝ليǪ˱ǿهȇاي،ل˲ǿلǪ̛لǿ˲ي ˲ǳǪلǪل̚ ǿلأأف˼ǿلخǮǪزǿمȇعلȇ˲ ǿلف˅ǿع˲لمه ǿ̚لتتȇ̈لأأǿلم˗امةلتنبǭ˰حȇلȅ̸لاعبنلي˻ߛǪل߆لعاق˗هلم̈لǬǵ˰مǪȇ

ف˲̈لم̬لǪǳف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت ˲ǭلǪل̝˰Ȅ.ل02-0˰ئنل)Ǫ߬˰ي˘لع̬لمانːلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايل߆لǪل لس نː(ل߆لك
ǿلم˅ǿح˗اكنǪȇيبلǵ˰ǿلتǪلːخ˗ص˅صن˅ل߆لهنǪق̲̚˅لعنهلحملȇلم˅لǪ˱ي،له˲߬Ǫلت̋ملǪلːل߆لمليː˲ي ح˲ةلǪل̫̋ م˅الم̲˅لبأأميːله˱̳لǪم  ǪكلǴȇلǭ˲ ǿلكǷǵǪ˰

ي˲ː̝لت̸جيهلȇتلبيːلح˅جيǮ˅ǿلǪل̝˰Ȅلحي˘لاح̇ن˅لأأȅلǪǳف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئنلختلفلاخ˗اȀلساǮلݻصيːلǪم˰Ǭǵ،لǴȇكلم̬لخا ȃلط
 ǿ߳هǪل˲ǿ̫̋لǪلːǿاءلمث˅بǿل̋لǪل˅ǿلحي˘لي̋ترهː˲ي ح˲ةلǪل̫̋ ل̫̋ليːǿللǵȇغب˅ǮلǪمت̋ل̫نلȇف̛لم̲˅جلتت̲˅سبلم̈لǪلم̸لǪل̝̋يلǪȇلب˰يلǪȇلن̚ގلله˱̳لǪم

لǪلت̋م.
ف˲ːلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلȇعاقه˅لب˰Ǫف̋يːلǪلت̋ملد لǪمل ˲ǭلǪل̝˰Ȅل)ȇتأأيلǪǵǳست̲˅لد˅ȇةلم̋ لس نː(.ل02-0بت˰ئنل߆لك

ئ˲يގلع لǪلنح̸لǪلت˅يخل ˲ǱلǪل˸ؤȃǪلǪل لȇله˱Ǫلمن̢̬لط
˲ǭلǪل̝˰Ȅ؟.ل02-0ه̣لهن˅ȂلعاقːلبنلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلǪǳȇف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئنل)ل- لس نː(ل߆لك

˲ǱلǪلت˸˅ؤاǮلǪ߫زئيːلǪلت˅ليːخل لȇم̬لخاȃله˱ǪلǪلت˸˅ؤȃلǪل̋˅Ȅلم̢̬لط
˲ǭلǪل̝˰Ȅ؟.ه̣لهنلل-0 ǵتب˅طيːلبنلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلȇلǪدǪف̋يːلǪدǪخليːلللت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك  ǪلːلعاقȂ˅ل
˲ǭلǪل̝˰Ȅ؟.ل-2 ǵتب˅طيːلبنلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلǪȇدǪف̋يːلǵ˅߭Ǫجيːلللت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك  ǪلːلعاقȂ˅له̣لهن
ǵتب˅طيːلبنلساǮلݻصيːلل-3  ǪلːلعاقȂ˅؟.ه̣لهنȄ˰̝لǪلǭ˲ لǪم˰ǬǵلǪل˲ايلȇن̝˼لǪǳف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك

ض˲ي˅ǮلǪلبح˘خل لف
ع̸لǪلبح˘.م˅ل مانيːل̣߬لǪم˻ߛːلǪليل࠘لم̸ض  ǪȇحاالǪلب˅حرنلǪلم̬لː̸ع ض˲يːلتمث̣ل߆لǴه̬لǪلب˅ح˘لأأȇلم لأأȅلǪل̚

Ǫ̸ق̈لǪمل ي˰Ǫي،لȇطب̋˅لف˱كليȅ̸̢لاس ت˯˰ȄǪلمهجلعل̫̺،لȇااسǿ ت̋˅نːلفل̝˰لملȇض̈لǪحااǮلم̢̬لأأȅلتؤك˰لأأȇلتن̺̚لم̬لخاȃلǪخ˗ب˅ǵه˅ل߆لǪل
ض˲ي˅ǮلǪلت˅ليːخ ˲ǱلǪل̚ ع̸لم̢̬لط ي˲غه˅لȇحليله˅لȇت̚˸ره˅لȇم̬لخاȃلǪǵǳست̲˅لله˱ǪلǪم̸ض لبأأǮǪȇǳلȇȇس˅ئ̣لم̈لǪلبي˅اǮلملت̚

ض˲يːلǪل̋˅مːخل لǪل̚
ǵتب˅طيːلبنلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلǪǳȇف̋يːلǪلت̋ملدل-  ǪلːلعاقȂ˅ل)هنȄ˰̝لǪلǭ˲ لس نː(.ل02-0 لǪمبت˰ئنل߆لك

ل
ع˲يːلǪل تيːخ ض˲ي˅ǮلǪل̚ ض˲يːلǪل̋˅مːلم̬لخاȃلǪخ˗ي˅ǵلǪل̚ لȇسيملǪخ˗ي˅ǵله˱̳لǪل̚

ع˲يːلǪلأȇىخل ض˲يːلǪل̚ لǪل̚
˲ǭلǪل̝˰Ȅل)ل- ǵتب˅طيːلبنلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلǪȇدǪف̋يːلǪدǪخليːلللت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك  Ǫلːل02-0ت̸ج˰لعاق.)ːلس ن
ع˲يːلǪلث˅نيːخلǪل̚ل˲ لضيːلǪل̚
˲ǭلǪل̝˰Ȅل)ل- ǵتب˅طيːلبنلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلǪȇدǪف̋يːلǵ˅߭Ǫجيːلللت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك  Ǫلːل02-0ت̸ج˰لعاق.)ːلس ن

                                                           
 .95، ص0998، 0س الةمل ي مهنة التدريب، منشأة امةارف، اإسكندرية،طزكي حمد حسن: امدرب الرياضي أس(0)

(1 )CREVOISIER.J: Foot ball et psychologie, dynamique de l'équipe, paris,1985, p203 
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ع˲يːلǪلث˅لثːخل ض˲يːلǪل̚ لǪل̚
˲ǭل- ǵتب˅طيːلبنلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلȇن̝˼لǪǳف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك  Ǫلːلت̸ج˰لعاق(لȄ˰̝لǪ0-02ل.)ːلس ن

لح˰ي˰لǪمصطل˪˅Ǯخللللل
لǪل˻خصيːخ
ي˲فلات̣ل ق̸فلم̋ن.ل(CATTEL)ت̋ لǪل˻خصيːلم˅لم̢̲ن˅لǪلتنبؤلم˅لس ي̋̚هلǪل˻خ˼لعن˰م˅لي̸ض̈ل߆لم

ي˲فلأألبǮǵ̸ل ˲ǳللتكلǪلأهزǭلǪلن̚˸ǿ يːلǿ˸߫Ǫȇ̫يːلǪلǿيلحǳ˰ǿلط˅بǿ̋هلǹ˅ǿ߭Ǫل߆لل(ALLPORT)ت̋ Ǫل˻خصيːل࠘لǪلتن̇ملǪدين˅ࠒلǪǳخ̣لǪل̚
ل̸ لǪ(0)لبيئيː.لǪف̝هت

يزن̞ل  Ǫف˲ه˅ل ˲ǳلȇمزǪجهلȇع̝هلȇبنيːǿلج˸ǿ̫ه،لȉ߳Ǫȇلحǳ˰ǿلل(H.EYSNCK)ي̋ Ǫل˻خصيːل࠘لǴكلǪلتن̇ملǪلث˅بˑلǪȇدǪملǪ ىلح˰لم˅للطب˅علǪل̚
˲ǳلج˅̳لبيئ˗ه. Ǫ̸ف̛لǪل̚ ل(2)ت

لǪل˸ː̫خل
لم̬لǪلألل- ˲ǳلع̬لغر̳ ي˲ː̝لممزǭلابتːلن˸بي˅،له˅ليمزلǪل̚ ي˲فلجيلǳǵ̸̚خلǪل˸ː̫ل࠘لأأȉلط ˲ǳǪ.ت̋ لف
˲ǳ،لي̫̣̋لع لب̋˿لǪمثǿرǮǪلǪمتǭǳ˰ǿ̋لمت˸ȉȇ˅ǿلȇظي̚يǿ˅لكǿاليǿ̫̣̋لل- ك˲زȉلع˅Ȅلخت˼لال̚ ي˲فلجȅǳǵ̸لأألبǮǵ̸خلأأه˅لن̇˅Ȅلن̚ގلعص لم ت̋

.ȉلت̋برǪȇلت̢ي̺̚لǪلȂ̸ل˸لǪلم̬لːيȇ˅˸لمتȃت̸جيهلأأشاȇل ǵ̳Ǫ˰ص Ǫلع ل
ع̸لم̬ل- ب˲طه˅لن عː̸لǳȇǳǵلأأف̋˅ȃلȇاس تج˅اǮلǪليلي ي˲فلǪǵمȅ̸لات̣خلم Ǫل̸ح˰ǭلǪليلت˸̫حلله˱̳لاس تج˅اǮلأأȅلت̸ض̈لحˑلǪملǪȇح˰للت̋

.ȅ˅لأحيǪل߆لم̋̇ملː̝˲ي لȇ(0)م̋˅߫ه˅لبن̚سلǪلط
لǪلت̋مخل

˲ǳلنتيجːǿلقي˅مǿهلبن˻ǻ˅ǿلريطːǿلأأȅليȅ̸ǿ̢لهǪ˱ǿلǪلتغيǿرلأأȇلǪلتǿ̋˰ي̣لقǿ˰لملنتيجːǿلللنǿ́جلأأȇللǿب̋˿ل ǿ̚لǪلȂ̸لǿلت̋˰ي̣ل߆لسȇلتغيرلأأːه̸لملي
ق̸يلع لǪل˸لȂ̸لأأȇلǪلأǪǳء.لǪ߬˅اǮلǪمؤق˗ːللت̋بلأأȇللت̋˅ط̺ Ǫ̸م̣لǮǪǴلǪلتأأثرلǪل لب̋˿لǪل̝̋˅قرلǪمن˻طːلȇغرلǴكلم̬لǪل̋

لǪلت̋ملǪ߬˲يخلل-
Ǵكلله̸لǪلتغيرل߆لǪلأǪǳءلأأȇلǪل˸لȂ̸لǪ߬˲يلكنتيجːلللت˰ǵيبلأأȇلǪماǵسːلȇليسلنتيجːلللن́جلأأȇلǪلت̋بلأأȇلتأأثرلب̋˿لǪل̝̋˅قرلǪمن˻طːلȇغǿر

Ǫ̸م̣لǪليلتؤث˲لع ل لǪلأǪǳءلأأȇلǪل˸لȂ̸لǪ߬˲ي.م̬لǪل̋
.ːك˲ي ߬ǪلǮم˸ ت̸اǪي˲̛ل ماني˅ǮلǪل˸لȂ̸لǪليلم̢̬لاس ت˰اȃلعله˅لȇقي˅سه˅لع̬لط  ǪلǬ˅˸كتǪلːله̸لمليːل˲اضǪيل߆ل˲߬Ǫلت̋ملǪ(2)ل

لǪم˰Ǭǵخلل-
يː̸لǪȇلت̋لǿم،لȇيǿؤث˲لتǿأأثرǪلكبǿرل ب˲ ǳ̸لǵȇǳلǪل̝ي˅ǭǳل߆لمليːلت يː̸لت̝ ˲ǳلي̋˰لǪم˰ǬǵلǪل˲ايلم̬لǪل˻خصي˅ǮلǪلرب ǿ̚لǪلːيǿلل˻خصȅ ǿمǪȇلǪر˅ǿمبȇلǪ

لǪ(3)ل˲اي.

لم̚هȄ̸لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايخل
˲Ȁلم˅ǵت̬ل Ȅ̸لǪلت˰ǵيبل߆لǪل̢ررلم̬لǪج˅اǮلȇي̋ ك˲يːǿ،لل(MARTIN)ي˸ ت̫̣̋لم̚ه ߬Ǫل،ːǿلب˰نيǪللل˪˅ةلǮǪلتغرǯ˰ليلحǪلǮ˅ل̫̋ليǪع لأأنهل

.ːل̋˅ط̚يǪل،ːف˲ي لǪ(0)م̋
ي˲فلǪلت˰ǵيبلعلȇ(M.DURAND)ي˻رلȅǪǵȇǳل ىلت̋  Ǫلȅ كلأǴىل ǪلȀ˅ǿأأضȇيل˲ǿ߬ǪءلǪǳلأǪنلǿ˸لحȀ˰ǿلهːǿلࠍططȁ˲ǿلطːǿ̸ع  لأأنǿهلم

.ːلن̚˸ يǪȇلːك˲ي ߬Ǫȇلːلب˰نيǪلǮǪǵ˅مهǪلːلت̫̣̋للتميȄ˅˸يبليتأألفلم̬لأأقǵ˰لتǪ(2)ل
لǪدǪف̋يːخ

˲Ȃ،لي˰ف̈لق˅ǵالرǪعل Ǫ̸سطːلǪǳف̈لࠌ ي˅،لȇب˰Ǫف̈لك˱Ǫلم̋أللغːخلم̬لف̣̋لǳف̈،لǳف̋˅لم̋ألأأب̋˰لݻص˅لأأȇلشي˄˅لȇأأǪǶهلع̬لمانه،لج̣̋ليت̝˰Ȅلب
ل(3)ب˰Ǫع̺لك˱ǪلǪȇدǪف̈لǪد˲Ǻلع لف̣̋ليءلم˅.

                                                           

 .191، دار امةرفة اجامةية، مصر، ص0( خليل خائيل عوض: علم النفس الةام، ط0)

 .191ة النفسية وعلم النفس ااجتماعي، مركز اإسكندرية للكتاب، ص( أمد حسن صاح وآخرون: الصح1)

 .191، ص0978، دار امةارف، القاهرة، 1( دكتور حمد حسن عاوي: علم النفس الرياضي، ط0)

 .117-111( دكتور حمد حسن عاوي: علم النفس الرياضي، مرجع سابق، ص1)

 719،ص0998،دار الفكر للنشر والتوزيع،عمان ،اأردن،0الشاملة ي األةاب والفةاليات والةلوم الرياضية، ط ( قاسم حسن حسن: اموسوعة الرياضية والبدنية1)

(0 )WEINEK,J. MANUEL, d'entrainement hème édition,Vigot,paris, 2001,pp15 

 .400،ص0،0997طباعة، بروت،لبنان، اجلدروان دورون، فرونواز بارد: موسوعة علم النفس، تةريب فؤاد شاهن، عويدات للنشر وال( 1)
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لǪصطاح˅خل
.ȅǶǪ̸ ع˅ǭǳلǪلت  Ǫلم̬لأأج̣لǳ˲ ˲ȂلǪل̚ ˲ȀȇلǪدǪخليːلǵ˅߭ǪȇجيːلǪليلح عː̸لم̬لǪل̇ ل(0)م

ت̸˲.ل- ي˲ː̝لخ̚ي˿لǴكلǪلت ىلǪل˸لȂ̸لبط  Ǫلǳ˲ ت̸˲لȇي˰ف̈لǪل̚ ل(0)مررلف̋˅ȃلǪǳخيلي˸ببلǪلت
ȅǶǪ̸لǪدǪخي،لأأȇلهي̺ءلهلأأف̣́لق˰ǵلم̢̬لم̬لǪلت̢يفلم̈لǪلبي˄ːلǪدǪف̋يːل࠘لǪلط˅ق˅ǮلǪلي لت˲ملǪلائ̬لǪ̺߬لأأه˰Ǫفهلȇغ˅اتهللتح̝ي̛لǪلت

.ːجيǵ˅߭Ǫ(0)ل
ل ː̫ل߆لل لج˱ǵȇه˅ لحي˘لج˰ ːلاتينيǪل ى  Ǫل ːف̋يǪدǪل ǳ̸ لت̋ لح˰ي˰للǪMovereدǪف̋يːخ لع لࠌ˅ȇة لǪǵǳس ه˅ لȇت˻̫̣ Ȃ˲ لح ȇلأأ ȇت̋يلي˰ف̈

Ǫ̸م̣لǪد ل(ى)˰ǭǳللل̣̋̚لأأȇلǪل˸لǪ.Ȃ̸لأس ب˅ǬلأأȇلǪل̋
لأأميːلǪلبح˘خل

.ː˄̚لǪلت̋ملد له˅تهلǪلːف̋يǪǳȇل˲ايلǪلǬǵ˰مǪلːلݻصيǮلساǵ˅ط  Ǫل߆لȅ̸لب˅حرǪم˅لق˰مهلȇ̳ل˲ لم̬لخاȃلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝،لȇم˅لس ب̛لǴك
ل˻ل-0 الح˘لتمييلأأȇلǪ ض˅߆لل̋˰ǭلحǯ̸لȇن̇˲اǮل߆لࠋ˅ȃلǪǳف̋يːلǪلت̋ملǪȇل˸اǮلǪل  Ǫلبح˘لم˅له̸لǪلǪ˱ل˲اي.هǪلǬǵ˰̫لللːلخصي
ع̸لǪل̋اقːلبنلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلǪȇلاعب.ل-2 ˲ǶǪلن ب  Ǫل
Ǫ̸علǪدǪف̋يːلد لǪلاعبن.ل-3 عط˅ءلتصǮǪǵ̸للأن  Ǫل
لǪلتأأكي˰لع لأأميːلعملǪلن̚سلǪل˲ايلم̬لخاȃلǪǵǳسːلǪل̋اقːلبنلǪم˰ǬǵلǪȇمت˰Ǭǵ.ل-0

لأأه˰ȀǪلǪلبح˘خ
˅ ȅلǪدǪǵسːلǪ߬˅لي لم˗̋ل̛لمج˅ȃلوللǪǵǳسːلعل̫يːلف ع̸لǪǵǳست̲˅ لأأȅلم̸ض ˲̳،لȇم˅ ي̸ ˲ǪءلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ل߆لǪج˅ȃلǪل˲ايلȇتط ث  Ǫىل  ǪلȀ˰لهː

لاج˅ȃل ːلعاق لǪليلله˅ ːلن̚˸ يǪلǮǪǵ˅مهǪل ȃ˅ل߆لࠋ لǪل̋ل̫̺ ص˲ي˰ لǪل ǭǳاǶل ى  Ǫل لǪǵǳس ته ȃلخا لǪلب˅ح˘له˰Ȁلم̬ ȅ  ˅ لف Ǫلت˰ǵيبلǪل˲اي،
لǪل˲اي،لȇله˱Ǫلج˅ءǮلأأه˰ȀǪله˱ǪلǪلبح˘لكالييخل

ي̸˲لǪل̸س̂لǪل˲ايلبأأميːلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلȇعاقه˅لب˰Ǫف̋يːلǪلت̋م.ل-0 لتن
غ˲Ǭ̸لفه˅لد لǪم˰ǬǵلǪل˲ايل߆لمليːلǪلت̋م.ل-2 ˲ǶǪلǪل˸اǮلǪم ب  Ǫل
Ǫ̸علǪدǪف̋يːلǪل˲اضيː.ل-3 لت̸ضيحلعاقːلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلبأأن
ثب˅ǮلأأȅلساǮلǪم˰Ǭǵلتؤث˲لمب˅رǭل߆لݻصلل-0  Ǫ.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ليːلǪǳȇف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك
ف˲ːلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلǪ߿تلː̚لȇعاقهل-0 ˲ǭلǪل̝˰Ȅ.ف˗حلǪج˅ȃلمزي˰لم̬لǪلبحǯ̸لم̋ ل˅لب˰Ǫف̋يːلǪلت̋مل߆لك

لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝خل
ب̸˲ل ل.Ǫ0000دǪǵسːلǪلأȇىخلǪǵǳسːلك

˲ǪءلǪلبحǯ̸لǪل˸˅بː̝لǪليلǪهمˑلب˰ǪǵسːلǪل˻خصيːلȇعاق ȅلǪس ت̝  ǪلǮلع̬لت˸˅ؤاːا ج˅بǪلح̸لǮ˅هامǪلهلˑهȇل˲ايلي̚ي˰لأأنهلǪءلǪǳه˅لالأ
لأأǵب̈ل࠘خ

له̣لختلفلǪل˸اǮلǪل˻خصيːلبنلǪل˲ايلȇغرلǪل˲اي؟.ل-
ع̸لǪل˲اضː؟.ل- له̣لختلفلǪل˸اǮلǪل˻خصيːلتب̋˅لاخ˗اȀلن
له̣لختلفلǪل˸اǮلǪل˻خصيːلتب̋˅لم˸ ت̸ لǪمه˅ǭǵ؟.ل-
للǪلاعب˅Ǯلع̬لǪلاعبن؟.ه̣لت̸ج˰لساǮلݻصيːلمزل-

ب̸˲لنت˅جلǪلبحǯ̸لǪليلتن˅ȇلˑلǪل̋اقːلبنلǪل˸اǮلǪل˻خصيːلǪȇلأǪǳءلǪل˲ايلخاȃلǪل̚رǭلبنل ȇت̸ص̣لأأȅلهن˅Ȃللى000-ى003حي˘لأأǵج̈لك
ت˲ب̂لالأǪǳءلǪل˲ايخ ل(0)سˑلساǮلن̚˸ يːلت

لانب˸˅طيːل-
˲ǭل- لǪل˸ يط

                                                                                                                                                                                           

 .011( صبحي موي وآخرون: امنجد ي اللغة الةربية امةاصرة، ص1)
 .11، ص1111، بروت، 0( خليل امةايضة: علم النفس الربوي، دار الفكر للطباعة والنشر، ط4)

 .161، ص1111، اإسكندرية،( فوزي حمد جبل: الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية، امكتبة اجامةية5)

 .11، اأردن، ص0( صاح حمد علي أبو جادو: علم النفس الربوي، دار امسرة، ط6)

 .68،ص 1111( ع. اللطيف حمد خليفة: الدافع لإجاز، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة،7)

 .41، ص1111، دار الفكر الةربي، جامةة حلوان، القاهرة،1ت، ط( أسامة كامل التب: علم النفس الرياضة،  امفاهيم والتطبيقا0)
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لǪلثː̝لالن̚س.ل-
لǪمن˅ف˸ː.ل-
لǪي̚˅ǺلǪل̝ل̛.ل-
ل.ح̫̣لǪلأمل-

ː̚بهلخليǵهملعب˰لǪ˲ ب  ǪلːسǪǵǳخلːلث˅نيǪلːسǪǵدǪ00خل0يȅǪ̸ لȇ࠘لǪǵǳسːلق˰ه˅لǪلب˅ح˘للني̣لشه˅ǭǳلǪدكتǪǵ̸̳لب̋ن
ك˲يːǿلǪȇل̝ي˅سǮ˅ǿلǿ˸߫Ǫ̫يːلǪȇل˸ǿاǮلǪدǪف̋يːǿلǪمǿ̫زǭلم˸ǿ˅ب̝̺لǪميȅǪ˰ǿلǪȇمǿ́اǵ،لǵسǿ˅ةلǳكتǪǵ̸ǿ̳للߛيːǿلǪلربيːǿلǪل˲اضǿيːلللبنل ߬ǪلǮ˅̚ǿلصǪنلǿي

˲ǭ،لج˅م̋ ȅǪ̸.ال̝˅ه لːلحل
Ǫ̸هǿ˅ل ˲ǳيːǿلبǿنلǪل˸ǿاǮلل(207)حي˘لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمنهجلǪل̸ص̺̚لع لعينːلق ǳ̸لعاقːǿلط ǿجȇ̬لǿجلع˅ǿلنتǪلأأملǮ˲ ̚ǿلأأس˰ǿقȇب̛ل˅ǿ˸مت

م˲̺لمت˸˅ب̝̺ل ث̸بلǪل̋˅يلǳȇف̈لǪ߫ة،لعاقːلع̢˸ يːلبنلساǮلǪدǪف̋يːلǪȇم˸ ت̸ لǪل م˲̺لمت˸˅ب̝̺لǪل كالل)ع˰Ȅ)ȇللǪ011دǪف̋يːلǪȇم˸ ت̸ لǪل
م˲̺لǪل̋˅ي.أأش ˲ȁȇلǪǳةلǪ حص˅ئي˅ل߆لǪل˸اǮلǪدǪف̋يːلبنلمت˸˅ب̝̺لǪلثاǯ،لم˸˅ب̝˅ǮلȉȇǴلǪم˸ ت̸ لǪل ǳ̸لف ىلع˰Ȅلȇج  ǪلǮǵ˅(0)ل

لǪدǪǵسːلǪلث˅لثːخل
ȁ˅لب̸جنȃلكاːسǪǵǳ000لي''ȅǪ̸ ǿلب̋نˑǿانȇلːيǿل˲اضǪȇلːǿلب˰نيǪلːǿلربيǪلːǿمهجيȇلːǿ˲ي خل࠘لǪǵǳسːلق˰ه˅لǪلب˅ح˘للني̣لشه˅ǭǳلǪم˅ج˸ǿ ترل߆لن̇

ǳلˑǿلبلغ˘ǿلحːǿكلب̋ينǴȇل''ȉ̸ن˅ǿلثǪملǿلت̋لǪح˲ةل ǿل߆لمːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːلربيǪلːسǵ˅قب˅هملع لم  Ǫم˰ لȇه̝نلǪ˲ تل̫يǿ˱للǪȇ201ف̈لǪلتامي˱لǪم
اضǿيːلمǶ̸عنلع لم˰ǷǵǪلǪلت̋لملǪلث˅نȉ̸لل̸ايːلǪ߫زǪئ˲،لȇق˰لت̸ص̣لǪلب˅ح˘لǪ ىلح˰يǿ˰لأأǵبǿ̈لأأبǳ˅ǿ̋للǪȇ߲فǿ̈لحǿ̸لم˅ǵسːǿلǪلربيːǿلǪلب˰نيːǿلǪȇل˲

˅߭Ǫلت˻جي̈لǪف̈لǪȇǳل،ːل̝̋ليǪȇلːلن̚˸ يǪف̈لǪȇدǪل،ː߭ل̝يǪȇلːف̈لاجاعيǪȇدǪل،ːلصحيǪȇلːلب˰نيǪلːللي˅قǪف̈لǪȇǳلت˅يخلǪل˻للǪ࠘ل߆لȇ.يǵ(2)ل
˲Ǫبː̋خل لǪدǪǵسːلǪل

˲ǭلǪل˸ǿةلȇعاقهǿ˅لمل0يǪǵǳ00سːلم˰حˑلص˅ߩلع˅Ȅل ǿلك ǿلد لاعːيǿل˲اضǪلːǿف̋يǪدǪلǳ˅ǿ̋لأأبːسǪǵǳلˑلȇ˅ليلتنǪȇلخلȃاǿ̬لخǿءلمǪǳلأǪت̸ ل ǿ˸
قȅ̸ǿ̸،لȇقǿ˰لبلغˑǿلعل عːǿ̸لǪم˸ǿ ت̸ لǪلأǳىلȇملǪلغǿرلم˗̚ قȅ̸̸(،لȇبǿنلم ل)Ǫمت̚ ȇ̳لأع لǪم˸ ت̸ لǪلː̸ع ع̸تن،لم ينːǿلǪدǪǵسːلǪم̝˅ǵنːلبنلم

ي˲ːǿلǮǪǴلǳاةلǪ حصǿ˅ئيːلللǪ00دǪǵسːل ه̸ ȁǵǪ̸لج ǿلفȂ˅ǿلهنȅلأأ˅ǿ̣لعلهǿمتحصǪجل˅ǿلنتǪلȃاǿلم̬لخːسǪǵدǪله˱̳لˑبينȇت̸ لاعب˅،ل ǿ˸مǪߩل˅ǿص
لǪ(3)لأع .
ːسǪǵدǪخللː˸م˅߭Ǫل

ن̸̸̢ل ˲ǳلم˅لحت̣لمانːلقي˅ǳيːلم̚ي˰ǭلǪǳخ̣لǪم˅عː،لفل̝˰ل߭˼ل''أأȇجليفلȇت ǪهمˑلǪدǪǵس˅Ǯلال̢˻فلع̬لǪلص̚˅ǮلǪليلج̣̋لف
˲Ȁلع لطبيː̋لݻصيːلǪم˰ǬǵلǪمث˅ي،ل0000 عː̸لࠍت˅ǭǵلم̬لǪم˰ǵبنللغ˲ǺلǪلت̋ ي˲ˑلع لم ىلأأȅلǪم˰Ǭǵل''ل߆لǪǵǳس تهلǪليلأأج  Ǫف˗̸ص̣ل

.ːلع˅ليːيǳ˅لقيǮ˅̚صȇل،ːليȇم˸ؤǪيتح̫̣لȇلː̫̝لللȃ̸ل̸صǪل߆لːغ˲ب له̸لݻ˼لاجلديهلǪل
ت˲ب̂لال̝˰ǭǵلǪل̝̋ليːلǪȇلتحصي̣لȇاج˅ǶلǪل˲اي،لǪم˸ؤȇليː،لǪم˻˅ǵكː،ل ىلأأȅلǪل̝ي˅ǭǳلت  Ǫي˲̣''لت̸ص̣ل ˲ ل''س ت̸ج ȇ߆لǪǵǳسːلأأخ

.ːاجاعيȇلːيǳ˅لاق˗صːمانǪل
''م˅ن̬''لاس ت˯˰ȄǪلǪلت˪لي̣لǪل̋˅ميلأأȅلخ ȃلللǪمتغرǮǪلǪليلأأم̢̲هلأأȅلحره˅لم̬لǪدǪǵس˅ǮلǪ߿تلː̚لع̬لǪل̋اق˅Ǯلȇق˰لم̢̬ل

Ǫ̸م̣لǵئي˸ يːل࠘ ىلس بː̋لع  Ǫلǭǳ˅ل̝يǪȇلːل˻خصيǪ(0)بنل."ː̇د˅فǪل،ː̸ث ˲ǭ،لǪ߳كǭǵ̸،لǪلأن Ǫ̸ء،لǪل˸ يط Ǫ̸ف̛،لانب˸˅ǻ،لانط لخل"لǪ߳اء،لǪلت
ل˅بː̝ل߆لǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːخلأأميːلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸

لم̬لخاȃلǪ طاعلǪلب˅ح˘لع لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝ليت́حلم˅لييخل
لǪلتأأكي˰لع لأأميːلساǮلǪل˻خصيːلد لǪم˰Ǭǵ.ل-0

لǪعاǳلأأغلبلǪدǪǵس˅Ǯلع لǪمهجلǪل̸ص̺̚لاǵتب˅ط̺.ل-2
˲ǭلǪل˸ةلǪȇل˸ ب˅حː.ل-3 ˲ǭلǪل̝˰Ȅلȇك عˑ̸له˱̳لǪدǪǵس˅Ǯلبنلك لتن
˲ǱȇǪلجملǪل̋ينل-0 ىل)ت  Ǫح˰لǪȇلǳ˲ ل(.ː201لم̬لف

                                                           

 .1118، 51( اجلة الةلمية للربية البدنية والرياضية، جامةة حلوان، الةدد0)

منشورة، مةهد الربية البدنية والرياضية، دالي إبراهيم،  ( كمال بوعجناق: دوافع التاميذ امراهقن ومدى إقباهم على مارسة الربية البدنية والرياضية، رسالة لنيل شهادة اماجستر، غر1)
0998. 

 .11، ص0989، جامةة حلوان، القاهرة، 51( صاح مدحت: دراسة الدافةية الرياضية وعاقتها مستوى اأداء لاعب كرة السلة،  اجلة الةلمية للربية البدنية والرياضية، ع1)

الرياضة ي الداودي: حديد الصفات الشخصية للمدربن الرياضين ومن وجهة نظر اعبيهم ي اأندية الرياضية، امؤمر الةلمي الدولي اخامس"علوم  (دراسة عايدة خليفة داود، حسن علي0)
 .  1116عام متغر"، كلية الربية الرياضية، اجلد الثاني، اجامةة اأردنية، 
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˲Ǫع̹لمهجيːل ت˲يبلǪلأفاǵلǪليلجبلأأȅلت ˲ǪءǮǪلǪمهجيːلȇت لل̝˰لǪس ت̚˅ǳلǪلب˅ح˘لم̬له˱̳لǪدǪǵس˅Ǯل߆لح˰ي˰لǪل̋˰ي˰لم̬لǪا ج ȇم̬لهن˅
لǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لȇأأسلǬ̸لǪم̋˅ː߫لǪا حص˅ئيː،لȇانˑلأأȇجهلاس ت̚˅ǭǳل߆لǪلن̝˅ǻلǪلت˅ليːخ

ع̸لأأكر.ل̝˰لس˅ع˰ǮلǪلب˅ح˘ل߆لح˰ي˰لب̋ل-0 Ǫ̸نبلǪا شاليːلȇفهملǪم̸ض ل˿لج
عː̸.ل-2 ˲Ǫج̈لǪȇمص˅ǵǳلǪمتن ˲ȉ،لȇتزȇي˰لǪلب˅ح˘لام لكالأأف˅ǮǳلǪلب˅ح˘ل߆لت˰عملǪا ط˅ǵلǪلن̇
لنت˅جلǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لس˅ع˰تن˅ل߆لت̸ضيحلȇت̚˸رلنت˅جلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليː.ل-3
لح˰ي˰لǪمهجلǪم˸ ت˯˰Ȅ.ل-0
لح˰ي˰لǪل̋ينːلȇمزǪه˅.ل-0
ل˰لǪم̝˅ييسلȇاخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇل̸س˅ئ̣لǪا حص˅ئيːلǪم˸ ت̫̋ةل߆له˅تهلǪدǪǵسː.ح˰يل-0

لمهجلǪدǪǵسːخل
لǪمهجلع لأأنهلعب˅ǭǵلع̬ل Ǫ˱لهȀ˲ ع̸لȇم˻ߛːلǪلبح˘لȉ߳Ǫلح̬لبص˰ǳلǪǵǳس ته،لǪعم˰لǪلب˅ح˘لع لǪمهجلǪل̸ص̺̚لȇي̋ ȇف̝˅للطبيː̋لǪم̸ض

߬Ǫل߆لːه˲،لكال࠘لق˅مǪ̸ ˲ǭلم̬لǪل̇ Ǫ̸نا˅لȇح˰ي˰لǪل̋ام˅Ǯلبنلعن˅ره˅.Ǫس ت̝ص˅ءلينصبلغ̺لظ˅ه ل(0)˅رلب̝ص˰لت˻خيصه˅لȇو˻فلج
Ǫ̸م̣لع له˱̳لǪل ف˲ːلأأث˲لȇتأأثرلǪل̋ ي̸ا˅،لȇࠌ˅ȇةلت̚˸ره˅لȇحليله˅لم̬لأأج̣لقي˅Ƿلȇم̋ Ȅ̸لج̫̈لǪلبي˅اǮلȇتصني̚ه˅لȇتب ˲ǭلǪمهجلǪل̸ص̺̚لي̝ ̇˅ه

ف˲ːلكي̚يːلǪل́ب̂لǪȇلتحمل߆ Ǫ̸م̣.لࠌ̣لǪدǪǵسːله˰ȀلǪس ت˯اǹلǪلنت˅جلȇم̋ له˱̳لǪل̋
لࠋم̈لǪلبح˘خل

˲ǪءلǪلبح˘ل ج  Ǫق̸فلعله˅ل Ǵليت  Ǫل،ːالغȇلːلع˅ليːقǳه̸ليتطلبلȇلːتب˅طيǵلاːل̸ص̚يǪلǯ̸لبحǪل߆لː̫مهǪلǮǪ̸ ي̋˰لح˰ي˰لࠋم̈لǪلبح˘لم̬لǪ߭ط
لȇ(2)تص̫مهلȇك̚˅ءǭلنت˅جه.ل

لǪل̝˰Ȅل) ǭ˲ لǪلبح˘لǪ߬˅يلم̬لم˰ǷǵǪلك ل߫ل02-0يتȅ̸̢لࠋم̈ Ǫل ˲ǪبطːلاتنːلǪل̝˸م لل )ːل˲ايلس نǪللل̸̫ملȃȇلأǪلȉ̸لب˅ل̌لل2011/2012هǪȇ
لع˰ǳملال يخل
˲ǭلǪل̝˰Ȅ.ل00ل- ˲Ǭلك لم
لاعب˅.لي0م˰ǵسːلك˲ȇيːلللم˰ǵسːلحȉ̸لل00ل-

حص˅ئي˅ل  Ǫا،لل00الج˰لǵ˰لاعب˅.ليي2م
لǪدǪǵسːلاس تطاعيːخل

˲Ǫءلج ج مانيːلتطبي̛لǪم̝˅ييسلع لǪل̋ينː،لق˅ȄلǪلب˅ح˘لا   Ǫلب˅ح˘لع لǪلȅ˅ط̫ةنǪلǺ˲بغȇلȄ˰̝لǪلǭ˲ ب˲ːلǪس تطاعيːلع لم˰ǵسːلم̬لم˰ǷǵǪلك
ف˲ːلǪل̝̋ب˅ǮلǪليلت̋رǺلسرلاخ˗ب˅ǵ،للي0حي˘لت́مل اعب˅لȇم˰ǵالم̬لࠋم̈لǪدǪǵسːلȇملǪستب̋˅ǳملم̬لعينːلǪدǪǵسː،لȇه˱Ǫلم̬لأأج̣لم̋

ي˲ˑلǪدǪǵسːلاس تطاعيːله˰Ȁخل لȇق˰لأأج
˲Ǫءلاخ˗ب˅ǵ.ل- ج  Ǫلȅ߫ي˰لماǪلǳǪ˰ا عǪل
قȀ̸̸لع لǪل- لم˻˅للǪȇلص̸̋اǮلǪم̢̫̬لح˰ȇه˅لأأثن˅ءلتن̚ي˱لاخ˗ب˅Ǫ.ǵل
قȀ̸̸لع لمامːلعب˅ǮǪǵلǪم̝˅ييسلأأȇلاخ˗ب˅ǵلم̈لǪل̋ينːلǪ߿ت˅ǭǵ.ل- لǪل

.ːسǪǵدǪليل࠘لقي˰لǪلبح˘لǪلːم̝˅ييسلل̋ينǪلːلمامːسǪǵدǪلنت˅جلǮ˲ لȇق˰لأأظه
لعينːلǪلبح˘خل

ل߆ ː̫مهǪلǮǪ̸ لǪ߭ط لم̬ لي̋˰ ːللل̋ين لǪ߫ي˰ ǵ˅لاخ˗ي ȅ ǪللǮلللبي˅ا لي̋ط̺ لم˅ لǪلأخط˅ء، ل߆ ع̸ ق̸ لǪل لǪلب˅ح˘لع̬ لب̋˰ ȉ߳Ǫȇل Ǫلبح˘لǪل̋ل̫̺
˲ȉلعليهلǪلب˅ح˘لم̣لࠌǵ̸لمهلعليه. لǪ(0)م˸ ت˯لصːلǪدقːلǪȇلص˪ː،لȇأأȅلǪل̋ينːلǪ߿ت˅ǭǵل࠘لǪ߫زءلȉ߳Ǫلج

˲Ǫبطːلاتنːلأأȉل ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلم̬لاع لبط̸ةلǪ߫هȉ̸لǪلأȃȇلل ع̸لم˰ǵǪللǪ01خ˗رǮلعينːلǪلبح˘لالط ˲ǭلǪل̝˰Ȅلأأȉلمج̫ اعبلم̬لل1يǷ0لك
لم˰Ǭǵ.ل00م˰ǵبنلم̬لأأص̣لل01اعب،لȇليي2أأص̣ل

لࠋ˅اǮلǪلبح˘خل
ȃ˅جǪمايخللǪل

                                                           

 .11، ص0984لم النفس، امؤسسة الوطنية للكتاب، اجزائر،رابح: تركي: مناهج البحث ي علوم الربية وع (0)

 .084،ص1110شفيق حمد : البحث الةلمي اخطوات امنهجية إعداد البحوث ااجتماعية، امكتبة اجامةية، اإسكندرية، (1)

 .119، ص1111( وجيه حجوب: البحث الةلمي ومناهجه، دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد، 0)
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˲ǭلǪل̝˰Ȅلف˄ːل)ل01طبˑ̝لاخ˗ب˅ǮǪǵلع ل لس نː(لǪليلتن˻̂ل߆لǪǵبطːلاتنːلǪل̝˸ملǪ߫هȉ̸لǪلأȃȇلل02-0م˰ǷǵǪلل̢
ل˰ǵسːللاعتب˅ǮǪǵلǪلت˅ليːخلمل00ملǪخ˗ب˅ǵلǪلب˅ح˘لله˅تهلǪم˰ǷǵǪلǪل̋رǭلم̬لم̬ل

˲ȀلǪمرفنلع له˅تهلǪم˰ǷǵǪ.ل-0 ǳ̸لت˸هياǮلم̬لط لȇج
˲Ǭله˅تهلǪم˰ǷǵǪلم̬لǪلب˅ح˘.ل-2 لق
ف˲ːلǪلب˅ح˘لǪل˻خصيːللب̋˿لǪم˰ǵبنلله˅تهلǪل̚˄ː.ل-3 لم̋
˲Ȁلكبرǭلت˸ه̣لمليːلتǶ̸ي̈لǪم̝˅ييس.ل-0 ǳ̸لغ لȇج
ǳ̸لهي˅للل-0 ˲Ǫءلȇتن̚ي˱لاخ˗ب˅ȇ.ǮǪǵج لم˸˅ع˰ǭلا ج

ȃ˅لزميخللجǪل
لمˑلǪǵǳست̲˅له˱̳لخاȃلǪل̚رǭلǪلزم̲يːلǪم̫ت˰ǭلم̬لǪلـرȇعل߆لي̈لǪم˅ǭǳلǪل̋ل̫يːلȇضب̂لأأǮǪȇǳلǪلبح˘لȇح˰ي˰لǪا ط˅ǵلǪمهج̺لللبح˘لحي˘

ىلغ˅يːلل2102ج˅ن̺̚لل20مˑلب˰ǪيːلǪلبح˘لم̬ل  Ǫ10لللȅǪ̸ ي˲غه˅لȇحليله˅،لȇتطبي̛لǪم̋˅ː߫لǪا حص˅ئلل2102ج يːلحي˘لملي̈لللǪلبي˅اǮلȇت̚
لللنت˅ج.

لأأǮǪȇǳلǪلبح˘خل
ع̸لع خل لǪعم˰لǪلب˅ح˘ل߆له˱ǪلǪم̸ض

لم̝ي˅ǷلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲اي.ل-0
لǪǳف̋يːلǪلت̋مل)م̝ي˅ǷلǪدǪف̋يːلǪل˲اي(.لم̝ي˅Ƿل-2

لع˲ǺلأأǮǪȇǳلǪلبح˘خل
لȇصفلم̝ي˅ǷلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايخل
 ːلل00اǮلǪل˻خصيːللل̫˰ǬǵلǪل˲اي،لتت̫̬́لق˅مːله˱ǪلǪم̝ي˅Ƿلع ل(لل̝ي˅ǷلǪل˸0000ممله˱ǪلǪم̝ي˅ǷلǪدكتǵ̸لم˰لح˸̬لعاȉȇل)

للت̋لاǮلǪل̝˅مːلǴȇك لȇطب̝˅ لعليه، لǪنطب˅قه˅ ːجǵلد لǪم˰ǬǵلǪل˲ايلاا ج˅بːلع لǪل̝˅مːلطب̝˅ Ȅ̸ لǪل˸ ايلȇي̝ لǪلايز ː̝˲ي لبط لع لȇع̢˸ه˅
.ǰǵ˰لتǪلس ب˅ع̺لǷ˅لم̝ي

لǪلتصحيحخ
ء̸لم̚˗˅ǱلǪلل لتصحيحلǪلت˅يخيملتصحيحلǪل̝˅مːل߆لض

˲ لل010يملي̈لǪدǵج˅Ǯلمي̈لǪل̋ب˅ǮǪǵلǪل̝ص̸ للل̝˅مːل ǵǳجː،لȇلالǪقربˑلǪدǵجːلم̬لǪدǵجːلǪل̝ص̸ للالأأش˅ǵللǵǳ00جːلǪȇدǵجːلǪلصغ
˲ǮǪلǪلت˅ليːخل ج˅بيːلكالم̢̬لǪس ت˯˰ȄǪلǪلت̝˰ي  ǪلːلݻصيǮل˲ايلب˸اǪلǬǵ˰مǪىلمزل  ǪكلǴل

لǵǳجːلض̋يف.ل31-00م̬لل-
لǵǳجːلأأق̣لم̬لǪمت̸س̂.ل00-30م̬لل-
لǵǳجːلم˗̸س̂.ل01-00م̬لل-
لǵǳجːلجـي˰.ل0ى-00م̬لل-
لǵǳجːلجـي˰لجـ˰Ǫ.ل01-0ىم̬لل-
ل(0)فأأكرلمـ̫ت˅Ƕ.ل00م̬ل-

لص˰ȁلǪم̝ي˅Ƿخل
ǪǴلاȅلهن˅ȂلǪت̚˅ȁلم̬لقب̣لǪمتخصصنلع لماءم˗هلأأȇلصاحيته.  Ǫال  Ǫلȉ˲ لالحص̣لاخ˗ب˅ǵلع لص˰قهلǪل̇˅ه

عː̸لم̬لǪدمنلǪȇ߬ملع ل(EBEL 1972) حي˘لي˻رلأأبي̣ ض˲هلع لم ي˲ː̝لللتأأك˰لم̬لص˰ȁلاخ˗ب˅ǵلǪȇم̝ي˅Ƿلب̋ ىلأأȅلأأف̣́لط  Ǫ
عː̸لم̬لǪ߭رǪءل ي˲ː̝لتصحي˪هلع لم Ǫ̸̳لȇط ˲ǮǪلǪم̝ي˅Ƿل߆لقي˅Ƿلم˅لȇض̈لم̬لأأجه،لحي˘لملع˲ǺلǪم̝ي˅Ƿلبت̋لاتهلȇࠌت م˰ لصاحيːلف̝

˲Ǫȇلص˰ȁلǪدت̸ لله˱ǪلǪم̝ي ل˅Ƿلم̋ألي̝يسلم˅لȇض̈لم̬لأأجهلǪȇمتخصصن،لحي˘لأأق
لثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿخل
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ع˅ǭǳلتطبي̛لاخ˗ب˅ǵل  Ǫلː̝˲ي لبط Ǫ˱هȇلǷ˅م̝يǪلǮ˅لم̋˅م̣لثبǬ˅˸لحːلي˅߬Ǫل لبيهالل"Test.Retest''حي˘لمن˅ل߆لǪǵǳست̲˅ ǭ˰مǪلˑانȇ21ل
للل̫̝ي˅Ƿلǵ=ل ːلالن˸ بǻ˅تبǵلم̋˅م̣لاȅم̸˅،لفا لǪلص˰ȁل1.10Ǫ߳Ǫعن˰لم˸ ت̸ لǪداةلل0ى.1ي لأأم˅ يللل̫̝ي˅Ƿلي˸˅ȉȇلǵ˱߫ǪلǪلربي̺̋ل،

لأأȅلح˸بلǪلث˅بˑلبأأسلǬ̸ل ːيلريطǪ߳Ǫلȁ˰لصǪȇلǮ˅لثبǪلبنل لانˑلǪلصةلȇثيː̝ل للث˅بˑلحي˘ليȃ̸̝ل''Ǫلأس ت˅Ǵلم˰لصبح̺لح˸ نن''
ع˅ǭǳلاخ˗ب˅ǵل  Ǫȇلǵ˅اخ˗ب''Test.Retest".(0)ل

ȅلǪلص˰ȁلǪ߳Ǫيللل̫̝ي˅Ƿلخل  ˅ ل√ȇ0.79=0.88عليهلف
ت˲̈̚لج˰Ǫ.م̬لخاȃله˱̳لǪلنتيجːل لم̢̬لǪعاǳله˱ǪلǪم̝ي˅Ƿل߆لǪدǪǵسːللأȅلم̋˅م̣لǪلثب˅ǮلǪمتحص̣لعليهلǪȇلص˰ȁلǪ߳Ǫيللل̫̝ي˅Ƿلي̋ترلم

لȇصفلم̝ي˅ǷلǪǳف̋يːلǪلت̋مخل
لم˰،ل لǪدي̬ ǵ̸ت̝̲نلص˰يلنȇي˲بل لȇت̋ ل''بلتر'' ǳǪ˰ع  Ǫل لǪل˲ايلم̬ ːف̋يǪدǪلǷ˅لم̝ي لȇي˸̫̹ ǳ˅̋لأبǪل ǭǳ˰̋˗لم ːف̋يǪدǪلي̝يسلǷ˅لم̝ي ه̸

˲Ȁلع لم˸ ت̸ لأأب̋˅ǳلǪȇلغل˲ ب˲نلع لللت̋ Ǻلم لǪم̝ي˅Ƿله̸لقي˅ǷلǪدǪف̋يːلǪدǪخليːلǵ˅߭Ǫȇجيːلȇن̝˼لǪدǪف̋يːلǴȇكلم˸˅ع˰ǭلǪم˰ǵبنلǪȇم
.ː̚߿تلǪلːف̋يǪدǪل
لࠌت̸ لǪم̝ي˅Ƿخل

لǪم̝ي˅Ƿلم̬ل) ȅ̸̢لم̬لى1يتȅ̸̢ليت لȇللب̋˰ ǳ˅̋لأأب لǪدل10( ːف̋يǪدǪلم̬ل Ǫ̸ع لأأن ːلت̝يسلثاث ǳ˅̋لأبǪل لǪدǪف̋يːلعب˅ǮǪǵلȇه˱̳ ل࠘ل) ːخليǪ
لا ل࠘ل)Ǫل́ب̂لǪدǪخي، ːجيǵ˅߭Ǫل ːف̋يǪدǪلم̬ل Ǫ̸ع لأأن ːثاثȇل )ǭǵا اǪل ǭل߭ر ːخليǪدǪل ːف̋يǪدǪل ،Ƕ˅للاج ːف̋يǪدǪل ،ː˲ف للل̫̋ ːخليǪدǪء،لǪ̸ ح˗

لȇح̝ي̛لǮǪ߳Ǫ(،لȇب̋˰لن̝˼لǪدǪف̋يːلȇيملǪا ج˅بːلع لǪل̋ب˅ǮǪǵلȇف̝˅لمزǮǪلت̝˰ي˲لس ب˅ع̺لحي˘لمث̣خل
ل(لالتنطب̛لمطل̝˅.0=ل)Ǫدǵجːلل-
ل(لتنطب̛لب˰ǵجːلم˗̸سطǪ0ːدǵجːل=ل)ل-
ل(لتنطب̛لم˅م˅.ىǪدǵجːل=ل)ل-

لم̸ޚ˅لم˅لǵǳجːلǪنطب˅ȁلللعب˅ǭǵلعلي̞.)×(لتملǪا ج˅بːلع لعب˅ǮǪǵلǪم̝ي˅Ƿلب̸ض̈لعامːل
لص˰ȁلǪم̝ي˅Ƿخل

لǪȇمتخصصنلحي˘لأأل ǭ˲ عː̸لم̬لǪدات ي˲ː̝لتصحي˪هلع لم Ǫ̸̳لȇط لǪم̝ي˅Ƿلم̋ألي̝يسلم˅لملع˲ǺلǪم̝ي˅Ƿلȇࠌت Ǫ˱دت̸ للهǪلȁ˰لصǪȇ˰ك
لȇض̈لم̬لأأجه
لثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿخل

ل ǵ˅لتطبي̛لاخ˗ب ǭǳ˅ع  Ǫل ː̝˲ي لبط Ǫ˱هȇلǷ˅م̝يǪلǮ˅لثبǬ˅˸لح ل"Test.Retest''من˅ لبيها ǭ˰مǪلˑانȇ21لل=ǵلǻ˅تبǵلم̋˅م̣لا ȅلفا م̸˅ ي
1.00.ˑلربي̺̋لللث˅بǪلǵ˱߫Ǫلȉȇ˅˸لفيǷ˅يللل̫̝يǪ߳Ǫلȁ˰لصǪل،لأأم˅ل
ل√0.83=0.69ص˰ȁلǪ߳Ǫيللل̫̝ي˅ǷلǷخلǪل

.Ǫ˰ت˲̈̚لج لم̬لخاȃله˅تهلǪلنتيجːلم̢̬لǪعاǳله˱ǪلǪم̝ي˅Ƿل߆لǪدǪǵسːللأȅلǪلص˰ȁلǪ߳Ǫيللل̫̝ي˅Ƿلȇع˅م̣لǪلثب˅Ǯلي̋ترلم
لضب̂لم˗غرǮǪلǪلبح˘خل

ȅلمزǮǪلǪلب˅ح˘له̸لضب̂لم˗غرǮǪلǪلبح˘لȇم̬لخاȃله˱ǪلǪلبح˘لم̢̬لأأȅليȅ̸̢لهن˅Ȃلخ  Ǫل
لخلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲اي.ǪمتغرلǪم˸ ت̝̣

˲ǭلǪل̝˰Ǫ0-02.ȄمتغرلǪلت˅ب̈خلǪǳف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئنل) لس نː(ل߆لك
لǪلأǮǪȇǳلǪا حص˅ئيːخل

حص˅ئي˅لȇ࠘خل  Ǫف˲ه˅ل عː̸لم̬لǪلأǮǪȇǳلǪا حص˅ئيːلȇه˱Ǫلم̬لأأج̣لحلي̣لǪلنت˅جلȇم̋ لل̝˰لملǪس ت˯˰ȄǪلم
لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يخل-0

لǷلل3لللللل
ǿǿل=لȄل

لȅلللللللللللللل
ع̸لǪل̝م. ˲ǮǪǵǪ،لȅخلم لحي˘لȄخلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅ي،لǷخلǪلت̢
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˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵخلل-2 لاح
ل√Ƿ(-)Ƿ²لللللللللل
ǿǿǿǿǿǿǿ=لعل
لȅللللللللللل

لحي˘خل
.ȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ لعخلاح

ːجǵǳخلǷل
لǷخلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅ي
.ːل̋ينǪلǳǪ˲ لȅخلع˰ǳلأأف

لم̋˅م̣لاǵتب˅ǻ.ل-3
لSPSSحǿزمːلǪلرǪمجلǪا حص˅ئيːخل

ˑللمːا حص˅ئيǪمجلǪلرǪلːي˲̛لحزم ي˲̛لع˲ǺلǪلنت˅جلالأسلǬ̸لǪلم̺لع̬لط ل.(SPSS8)م̋˅ː߫لǪلبي˅اǮلع̬لط

لحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جلخ
ف˲ ːلم̢̲ن˅لحلي̣لطبيː̋لǪل̋اقːلاǵتب˅طيːلبنلم˗غربنلمينلم̬لخاȃلǪس ت˯˰ȄǪلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبرسȅ̸،لحي˘لم̢̲ن˅له˱ǪلǪلأخرلم̬لم̋

ǪǴلانˑلǪل  Ǫب̋˰لتطبي̝̲˅لم˅لȇلض̋يف،لȄلأأȉ̸̸لقǿله̣لهǻ˅تـبǵلاǪ˱لهـǭ˰لشː˲ف ˲ǳيːلأأȄلع̢˸ يːلȇك˱كلم̢̲ن˅لم̬لم̋ ̋اقːلبنلǪمتغري̬لط
ل.(SPSS14.0)له˱ǪلǪل̝ـ˅نȅ̸لع لنت˅جلǪل̋ين˅ǮلǪل̋رǭلǪس ت˯لصن˅لǪلنت˅جلǪمرǭǶل߆لȃȇ˰߫ǪلǪل يلȇه˱Ǫلاس ت˯˰ȄǪلǪلرامجلǪا حص˅يل

ل
  Ǫلنت˅ج ǪمتغرǮǪل

 Ȅ 21.ى2 اǮلݻصيːلǪم˰Ǭǵس
 ع 

ع̸لǪدǪف̋يːل  Ȅ 0.01ي23 م
 ع ي02.0ى

  1.00 م˰خ̣لاǵتب˅ǻل

 1.10 م˸ ت̸ لǪداة

ːل̋ينǪ01 جمل 

.ȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ لȄخلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلللللللل،لعخلاح
ȉȇ˅˸لم̸جبليːف̋يǪدǪع̸ل (لȇه˱Ǫلي̋يلأأنن˅لال1.10عن˰لǪداةل)ل1.00لناحيلأأȅلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǵǳج˅ǮلساǮلݻصيːلǪم˰Ǭǵلȇم

ض˲يːلǪن̋˰ȄǪلǪل̋اقːلبنلǪمتغري̬لعن˰لǭǵǳلثː̝ل) ل(.%00ن̝ب̣لف
لأأȅلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلي˸˅ȉȇل يː̸لأأȉلأأنهللالǮǳǪǳǶǪلǵǳج˅ǮلساǮلݻصيːللȇ1.00م˅ ˲ǳيːلȇق لي˰ȃلع لأأȅلǪل̋اقːلبنلǪمتغري̬لط Ǫ˱فه
لعب.Ǫم˰ǬǵلǮǳǪǶلǪǳف̋يːلǪلت̋ملعن˰لǪلا

ب̸˲ل حي˘لأأǵج̈لنت˅جلǪلبحǯ̸لǪليلتن˅ȇلˑلǪل̋اقːلبنلǪل˸اǮلǪل˻خصيːلǪȇلأǪǳءلǪل˲ايلخاȃلǪل̚رǭلم̬للȇ0000ه˱Ǫلم˅لأأك˰تهلǪǵǳسːلك
ت˲ب̂لااج˅Ƕ،لȇك˱ǪلǪǵǳسːلم˰لح˸̬لعاȉȇلǪليلت̋˰لم̬لبنلأأملǪدǪǵس˅Ǯللى000ل-ى003 ىلأأȅلهن˅Ȃلس تːلساǮلن̚˸ يːلت  Ǫق˰لت̸ص̣لȇ

˲ǮǶل  ن̸̌لǪليلأأب لǪǵǳسːلي لأأي́˅ لتؤك˰̳ لم˅ لأأي́˅ Ǫ˱هȇل˲اضينلǪلعن˰لː̫˸لǪل لː0033لاجاعيːلعن˰لǪل˲اضينلǪȇليلأأك˰Ǯلأأميːله˱̳
˲ȇنزل لȇ0000(.0)ب

لǪم˰Ǭǵل ːلݻصيǮلبنلسا ːلم̸جب ل ːتب˅طيǵǪل ːلعاق ǳ̸ لȇج لǪȇليليت́حلم̬لخاله˅ ːل̋˅مǪل ːض˲ي ثب˅ǮلǪل̚  Ǫل لǪلت˪لي̣لم̢̬ Ǫ˱لهȃم̬لخا
ːف̋يǪǳȇل˲ايلǪمبت˰ئنلǪلت̋ملد لǪل.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ ل߆لك
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ل
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːخل لǪل̚

ض˲يːل ض˲يːلǪ߫زئيːل0نت˅جلǪل̚ ض˲يːلǪ߫زئيːللللللللللللللللǪ2߫زئيːللللللللللللللللللنت˅جلǪل̚ لللللللللللللل3نت˅جلǪل̚
ǮǪمتغرǪ لنت˅جǪ  ǮǪمتغرǪ لنت˅جǪ  ǮǪمتغرǪ لنت˅جǪ 

Ǭǵ˰مǪلːلݻصيǮ21.ى2 سا Ȅ سǬǵ˰مǪلːلݻصيǮ21.ى0 ا Ȅ لːل˻خصيǪلǬǵ˰مǪلǮ21.ى0 سا Ȅ 
 ع ى0.ى2 ع ى0.ى2 ع ى0.ى2

 Ȅ 223.01 ن̝˼لǪدǪف̋يǪ 0130.11 Ȅ ːدǪف̋يːلǵ˅߭ǪجيǪ 0130.01 Ȅ ːدǪف̋يːلǪدǪخليːل
 ع 010.00 ع 320.23 ع 3ي.300

ǻ˅تبǵ1.00 م̋˅م̣لا ǻ˅تبǵتب˅ 1.00 م̋˅م̣لاǵم̋˅م̣لاǻ 1.0ى 

 1.10 م˸ ت̸ لǪداة 1.10 م˸ ت̸ لǪداة 1.10 م˸ ت̸ لǪداة

 01 جملǪل̋ينːل 01 جملǪل̋ينːل 01 جملǪل̋ينːل

لللج˰ȃȇǪلǪȇلنت˅جلǪلت˅ليːلناحيلأأȅلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǵǳج˅ǮلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪȇدǪف̋يːلǪدǪخليːلم̸جبل م̬لخاȃلماح̇تن˅
ل)1.10)لعن˰لǪداةل1.00ي˸˅ȉȇل ː̝لث ːجǵǳمتغري̬لعن˰لǪلبنل ːل̋اقǪل ȄǪ˰̋نǪل ːض˲ي لالن̝ب̣لف لي̋يلأأنن˅ Ǫ˱هȇل لأأȅلم̋˅م̣ل00%( لȇم˅ ،)

يː̸لأأȉلأأنهللالǮǳǪǶلǵǳج˅ǮلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلل1.00اǵتب˅ǻلي˸˅ȉȇل ˲ǳيːلȇق لي˰ȃلع لأأȅلǪل̋اقːلبنلǪمتغري̬لط Ǫ˱فه
لǮǳǪǶلǪǳف̋يːلǪلت̋ملعن˰لǪلاعب.

لم Ǫ˱هȇل˲ايلǪلǬǵ˰مǪل ːلݻصيǮلبنلسا ːلم̸جب ːتب˅طيǵǪل ːلعاق ǳ̸ لȇج لǪلأȇىلǪȇليليت́حلم̬لخاله˅ ː߫زئيǪل ːض˲ي ثب˅ǮلǪل̚  Ǫل ليؤك˰ ˅
.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لǪȇدǪف̋يːلǪدǪخليːلللت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك

لأأȅلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǵǳج˅ǮلساǮل ȃȇ˰߫Ǫل ȃلف̲احيلم̬لخا ːلث˅نيǪل ː߫زئيǪل ːض˲ي لنت˅جلǪل̚ لǵ˅߭Ǫجيːلأأم˅ ːف̋يǪدǪȇلǬǵ˰مǪل ːݻصي
ض˲يːلǪن̋˰ȄǪلǪل̋اقːلبنلǪمتغري̬لعن˰لǵǳجːلثː̝ل)%1.10عن˰لǪداةل)ل1.00م̸جبلȇي˸˅ȉȇل (،لȇم˅لأأȅل%00(لȇه˱Ǫلي̋يلأأنن˅لالن̝ب̣لف

يː̸،لأأȉلأأنهللالǮǳǪǶلǵǳج˅Ǯلسل1.00م̋˅م̣لاǵتب˅ǻلي˸˅ȉȇل ˲ǳيːلȇق لي˰ȃلع لأأȅلǪل̋اقːلبنلǪمتغري̬لط Ǫ˱لفهǬǵ˰مǪلːلݻصيǮا
لعاقːل ǳ̸ لȇج لǪلث˅نيːلǪȇليليت́حلم̬لخاله˅ ː߫زئيǪلːض˲ي ثب˅ǮلǪل̚  Ǫليؤك˰ل لم˅ Ǫ˱هȇلاعب،لǪلللت̋ملعن˰ل ːجيǵ˅߭Ǫل ːف̋يǪدǪلǮǳǪǶل˲ايلǪ

.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لǵǪتب˅طيːلم̸جبːلبنلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلǪȇدǪف̋يːلǵ˅߭Ǫجيːلللت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك
ض˲ل يːلǪ߫زئيːلǪلث˅لثːلف̲احيلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلأأȅلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǵǳج˅ǮلساǮلݻصيːلǪم˰Ǭǵلȇن̝˼لǪدǪف̋يːلم̸جبلأأم˅لنت˅جلǪل̚
ض˲يːلǪ߫زئيːلǪȇليليت́حل1.10عن˰لǪداةل)لىȇ1.0ي˸˅ȉȇل يː̸لȇه̸لم˅ليؤك˰لޗːلǪل̚ ˲ǳيːلȇق (لȇه˱Ǫلي˰ȃلع لأأȅلǪل̋اقːلبنلǪمتغري̬لط

Ǫلːلعاقǳ̸ لǵتب˅طيːلم̸جبːلبنلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلȇن̝˼لǪدǪف̋يː.م̬لخاله˅لع لȇج
يː̸لبنلساǮلݻصيːلǪم˰Ǭǵل ىلأأȅلهن˅ȂلعاقːلǵǪتب˅طيːلم̸جبːلȇق  ǪلːسǪǵدǪلتؤك˰لǮ˅ض˲ي ثب˅ǮلǪل̚  Ǫله˅ل߆ل  Ǫمت̸ص̣لǪلنت˅جلǪلȃم̬لخاȇ

.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لǪل˲ايلǪǳȇف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك
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نت˅جه،لفه̸لي˰ȂǵلǪل̋اق˅ǮلاجاعيːلǪȇل̋اق˅ǮلǪمتصةلبي̲هلي̋ي˹لǪا ن˸˅ȅلخـ˅مːخل  Ǫ̳لم̬لǵ̸لتطːجǵǳلع لȀ˲ فرǭلࠌ˰ǭǳلم̬لǪل̫̋˲،لȇتت̋
لȇت̋˰لخ˅مːل ،ǭ˰لع Ȅ̸ لعل لي˻رȂل߆لǪǵǳس ته ع̸ لعل̫̺لخصޮلم̸ض ǵ̸̇لمن ːل˻خصيǪȇل ،ːل˻خصيǪل ː̫لأصيللߛǪلȃ̸م˰لǪل࠘ل ȇبنلǪجم̈

˲Ǫلم ̇ǿلنːلن̚˸ يǪلǮ˅سǪǵدǪل߆لȀ˅مطǪلːم˅لن˸̫يهلال˻خصيȇلːل˻خصيǪليطل̛لعله˅لعملȅل̋لاءلأأǪلب̋˿لǱقرǪلːلن̚سلم̬لمانǪلله˅ل߆لعمل˅
لف̲ح̬ليل̛للأن̚˸ ن˅ل لǪليلي̋ي˹لفه˅، ː˄لبيǪل لم̈ ǳ˲ لم̬لص̚˅ǮلȇلسلȂ̸لاجنلع̬لت̚˅ع̣لǴكلǪل̚ ǳ˲ لǪل̚ ليتصفلبه Ǫ̸ق̈لللم˅ ه̸ل߆لǪل

Ȅ̸لحله˅لȇنغر Ǫ̸قفلǪȇم˻˅للǪليلن̝ ي˲̬.ݻصيت̲˅لام للݻصيت̲˅لتب̋˅للت̚˅علن˅لم̈لǪل خ
لل̫̋لي˅ǮلǪلت˰ǵيبلǪل˲اي،لǪȇج˅هه˅لي̋م˰لأأس˅س˅ل Ƕ̳˅ج  ǪȇلاعبنلǪلːل߆لݻصيǪلمب˅رǪلتؤث˲لتأأثرː̸ي ب˲ ع لȇيـ̋˰لǪم˰ǬǵلǪل˲ايلݻصيːلت

Ǫل̫̣̋لم̈لǪالف̝̂لع لȇلفه̸لليسلم˸ؤ،Ǭǵ˰مǪلد لǭǳ˰لࠌǮǪǵ˅هȇلȀǵ˅̋مȇلǮǪǵ˰قȇلǮساȇف˲لخص˅ئ˼لǪ̸ ǵت̚˅علم˸ ت̸ لǪمت˰ǵبنلديهلت
لأأȅليؤث˲ل߆ل و̸هملȇأأخاقهملȇترف˅هم،للأȅل߆لأأغلبلǪلأȇق˅Ǯله̸لǪل˻خ˼لǪل̸حي˰لȉ߳Ǫلي˸ تطي̈ ىلسل  ǪكلǴف̲ي˅،لب̣ليت̋˰ لȇالǵ˅ه

لم̝̋ ن˸˅ȅلȇل̢ه˅ Ǫ̸قفلǪلت̋لميːلǪ߿تلː̚،لȇمليːلǪلت̋ملطبي̋يːللا  ˲ǳǪلǪم˸ؤȃȇلع̬لت˰ǵيامل߆ليي̈لǪج˅اǮلǪȇم ىلكثرلم̬لǪلأف  Ǫلǰ˅لحتǭ˰
Ǫ̸نا˅. م˅Ȅلج̫ي̈لج لǪدǪǵس˅ǮلǴȇكلاا 

لǪلط له˅  Ǫل لǪلأه˰ȀǪلǪليليط̫ح لȇح̝ي̛ لǪ߬˅ج˅ǮلǪȇدǪȇف̈ لǴȇكلا ش ب˅ع لȇمب˅ǳا˅، لǪمبت˰ئنللت̝̲ي˅ه˅ لي̋يلت̋لم Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ل߆ ـ̣̚لǪȇلت̋م
ع̸لي̋ترلǳعالن̇˲الȇتطبي̝ي˅لل̢ررلǪمبت˰ǩ،لȇȇعي˅لم̲هلبأأميːلت̋ملǪمبت˰ئنلǶȇاǭǳلǪǳف̋يːلǪلت̋ملدهمل ߳كلم̢̬لǪلȃ̸̝لأأȅلǪǵǳسːله˱ǪلǪم̸ض

˲Ȁلع لساǮلݻصيːل لللت̋ ːس ت̢˻˅فيǪل ːسǪǵǳلȃالم̬لخا  ǪدهلǪل Ǫ˱اليتأأىلهȇل˲ايلǪلǬǵ˰مǪل ːلݻصيːسǪǵلدː̸ي م̬لǪم̚˅هملǪلرب
لم˅ل Ǫ˱هȇل،Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ تن˅ȇلتهله˱̳لǪدǪǵسːلم̬لخاȃلǪǵǳسːلǪل̋اقːلبنلم˗غرلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلȇعاقه˅لب˰Ǫف̋يːلد لǪمبت˰ئنل߆لك

.Ȅ˰̝لǪلǭ˲ لǪم˰ǬǵلǪل˲ايلȇم˗غرلǪǳف̋يːلǪلت̋ملد لǪمبت˰ئنل߆لك
لǪلت̋ملد ل ːف̋يǪǳȇل˲ايلǪلǬǵ˰مǪل ːلݻصيǮلبنلسا ː̸ي لȇق ːلم̸جب ːتب˅طيǵǪل ːلعاقȂ˅لهن ȅلأأ لت˻ر لعله˅ لǪمتحص̣ لǪلنت˅ج ȅحي˘لأأ

ǭ˲ لك لت̋˰ǮǳللǪمبت˰ئنل߆ لǪمبت˰ئنلȇها لد  لǪلت̋م ːف̋يǪǳلǮǳǪǶل˲ايلǪلǬǵ˰مǪل ːلݻصيǮلساǮ˅جǵǳلǮǳǪǶل للا Ȑه لأأن لم̋أ ،Ȅ˰̝لǪ
Ǫلن̇˲اǮلǪȇدǪǵس˅ǮلǪليلت̚رلǪل̋اقːلاǵتب˅طيːلبنلǪمتغري̬،لم̢̬لǪلȃ̸̝لأأه˅لتصبل߆لǪج˅̳لǪȇح˰لȇتأأكي˰لع لǵȇǳلساǮلݻصيːل

ف˲̈لم̬ل ت̝˅Ǫ....ȅم˰ǬǵلǪل˲ايل߆لǪل ˲Ǫح̣لǪلتحملǪȇا  ˲Ǫح̣لǪلأȇىلللت̋ملǪ߬˲يلأأȇل߆لم Ǫ̸ءلاȅلǴكل߆لǪم لǪǳف̋يːلǪلت̋ملǪ߬˲يلس
لǪلت̸صـي˅ǮلȇاقـرǪح˅Ǯخل

عː̸لم̬لاقرǪح˅ǮلǪȇلت̸صي˅ǮلǪليلنأأم̣ل م˅Ȅله˱ǪلǪل̫̣̋،لǪȇس ت˯اǹليةلم̬لاس تن˗˅ج˅Ǯلح˅ȃȇل߆لǪلأخرلأأȅلن̝˰Ȅلم  Ǫبـ̋˰ل
له˅لم˸ؤل  Ǫلين̇˲لȅلم˅لييخلأأǱǪقرǪلالرتيبلȃȇ˅حȇل،˰߫ǪȇلȄل̝ط˅علب̋نلاهاǪلǪ̸ لȇل

Ǫ̸ءلل-0 ع˰ǳǪلǪل˲اضينلع لأأميːلساǮلݻصيːلǪم˰ǬǵلǪل˲ايلǵȇǳȇه˅ل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلس  Ǫȇي̸̬ل ع̸يːلǪل̝˅منلع لت̢ ت
.ːل̸طنيǪلȁ˲̚لǪȇلːلأن˰يǪلع لم˸ ت̸ لȇلأأȄ˰̝لǪلǭ˲ لاȅلǴكلع لم˸ ت̸ لك

ع˅ǳل-2  Ǫلم̈لːن˸˅ني ǰǪǵǳلࠌت̸ لǪǵǳފلياމلم̈لخص˅ئ˼لم̸̢اǮلǪل˻خصيːلǪا   Ǫلت̢̚رل߆لǪȇبنلǵ˰مǪي̸̬ل ˲Ǫمجلت̢ ǭلǪلǿ̲̇˲ل߆لب
.ːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˅يللل̫ه˲߬Ǫلت̋ملǪلأأثن˅ءل ˲ Ǫ̸الǪلأخ ب˲̂لبنلǪلن˅حيːلǪلن̚˸ يːللل̫˰ǬǵلǪȇلن لرǭǵȇلǪل

لل˻خصيːللل̫˰ǵبن.اهاȄلااخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇلن̚˸ يːلȇخص̸ص˅لǪلص̚˅ǮلǪل-3
ي˲ːل)ل-0 ح˲ةلǪل̫̋ ˲Ǫع˅ǭلǪم لس نː(ل߆لمليːلǪلت̋ملǪ߬˲يلحي˘لي̋ترلǪل̫̋˲لǪ߳ه لل̫̋ليːلǪلت̋م.ل02-0رǭǵȇلم

˲ǭلمه˅لǪȇد˰ǭǳل߆لب˰Ǫيه˅،لȇأأȅلتȅ̸̢له˅تهلاقرǪح˅Ǯلࠌ̣لǪلـتطـبي̛ل߆ل نأأم̣لأأȅلتȅ̸̢له˱̳لǪدǪǵسːلق˰لحˑ̝̝لǪلأه˰ȀǪلǪم˸ط
ي˲بː،لكا ليهلǪدȃȇلǪمت̝˰مǪ.ːل ج˅ȃلǪل̝  Ǫلم˅لتص̣لǳȇ˰ىلح Ǫلش˅ءلهلȅ  Ǫت̝˅ءلǵلم̬لأأج̣لاːم˸ ت̝بليǪلǮ˅سǪǵدǪȇلǯ̸لبحǪىلت̢ريفل  Ǫللن˸̹̋ل
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