
 

119 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

يم تخب ابس ل د  فمن قل ت  ل م م

 

م                                                                                                     م ض أأم أأ.  ق نطين ج

 

 :ملخ

م  س لل ء أأل  ع  لتأأأأثر   ي لن ف  د م ه أأم أأل م من ف قل ل م نتيج  لي من ي ل ق  بيئي م

ق نف  ب  ل قف  مي ج ف م ه أأ أأل مه من ء أأل  م ق م .د ف قل   ة ت أأ أأل مت  مص من

خصي لص ب خ ا أأل ه لل ل ن  أأل  أأ م م  ل مربط د أأل  اعتب ب خصي ل م ل ي ل ق   م

يم ة أأث أأل ت ف قل ح ء أأل ا لتنبؤ عي من ف  د  .من

م , ي أأل لي لبح كر م ال صة عي مل تب ج أأ أأل  أأج ع لبح م ض ل م اي ل  ل قي ه ل ي ت  تط

ب م ل اضي فمن قل خ م ل ة ق ف قل ح ء - دق لث م مزي م م 1 من تب م لبن  قل ببح م

ف  .من

خة  خم

مـ  م

لل ي ق لم م لل لنتيج ليل ل ف من ل لقل م ل ل لأأمله م ل ف من ل ءل لأ لتأأثرلع ل ل ل ل لن ي ل م للل ل  بيئي
ل خ ل لمص ف من ل لقل ةل  ل لت لأأ ق مت ل م ء.ل لللأ ه لم لأأ لمه ف من قفل لم ل  لمي ب س تج ل ق ل سل لن

يمل لت ل ي ق م ل م ل ل خصي ل ل م ل ل للللم مربط ل لأ ل نلاعتب لب لأخ ال لأأ ه ل للل خصي ل ل لص ل لأألب ث
. ف من ل ءل لتنبؤلالأ لعيل ف من ل ةلقل لح

ل قي لت اي,له ل ل ج ل ل ل ل عل ض لم لبح صةل لعيلم لمل لتب ج ل الأأ ل  ي ليلأأج ل لبح ل لكر ملم ال
ف من ل ةلقل لح م ق ل اضي ل ل ف من ل لقل ب خ ل لللم ي لل2-تط لم مزي لمل لم لببح تب م ل م ءل لبن ل ل دق ل لث

. ف من ل لقل

ل ،لمه م لع قفلع لع ليت ل ل ،لف  لللنج حي ل ل ي م ل ف من ل ل ل ل لم ايلج ل ل لن ل لطبي لان  
اي ل ل ج ل للن ،لكالي مه ل ديط ل ل فسل من م ت ل رل لتح لم ت ل له ي ءل لأ ل م لأأنهلليسل دلي ل ف لتن ل

ل ل ل(.1999)م لح

ل ملت كل ،ل ف من ءل حنلأأثن ل ب جل لبنلنت ا خ ،ل لت لع م ل لم ي ل ل ل لأأك ني مي ل ماح ل  
ل .لكالأأف لن ي ل ي لت ل ني لب ل مؤها ل لحي ملم لع لم ت س ي لقي م ق لأأ حنلالح ل ب ل ررلم ل ل لأأ ماح ل

هم، س ل ل لللم ل لأأهملب ملم جيلهمل ل لت ببل لت لأأخ لم لفر ل لغرلأأهملأأخ ل ب ل لم لفر لخا لأف ل ان
. جلسلبي للنت

ليا لأأس ق اي،ل ل يبل لت ل ملح لمهجي ل لتط الأأنهللمل ءل  لأ لتنبؤلم ت ل ل حنلبغي ل ب ل ي تن ،ل ي ل ل ل يث
ل ن ل لمز لأأخ لف لاحي م .ل اضي ل ل ف من ل ءل لأ لتنبؤلم ت ل لع ل ل ل ماني ل  للتأأكي لي ا لص لهن ل لم

لخا ل ب ل لفه ليلي ل مه ل ا لبط ل لع لبزا للأخر لخطي لملي لغ له ،ل ح ل ل يبي لت ل ل ن ل لأأ ح ل مل م ل
ل لأأ ا ه ةل لح ب للا ص ض لع ل ب ل لج هلم ف كث يبل لت ل لجملم ا ءل لض ل ص خ ،ل ب لص ل لي ل ل ي لم لت مل م

لم مه ل لبطبي ل مت ل م ل ىل ل  ف لاا ض له لزئ ل للم لم ه طلب م ل لفه م م ت ل ق لط ل لأأهز ع م ل ب لص ل ج ل حي
ل بنلي م ل لأأغلبي أأ بل يلح ل ل م ت ل حنل ل ب ل لأأغلبي لعن ل ل يم . ن ي ل خططي ل ي ت ل قي ط ل ني لب ص

ا ل  لن ي ل ب ل لتمي ل يبل لللت لأأ م ل لن نبل ل ل ف لمن ايله ل ل لن ي لص ل ف ن للل لأمليب ل د ل لأأ
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للل لن ي ةل للل قي يال لت ط ليلت ل ق لص ل مؤر لأأمل لم اضي ل ل ف من ل ةلقل لح لان له لم نطاق ل ء نلأأ ايلح
لأأه ي للتح ي جلج لم لع لبح ل لأأ ل ىلر لب .له ف من ل .ي لبي ل ل لتأأثر جنبل يبل لت ل للملي

الأأل ءل  لأ لتنبؤلم ت ل ل حنلبغي ل ب ل ي تن ،ل ي ل ل ل يث ل ليا لأأس ق اي،ل ل يبل لت ل ملح لمهجي ل لتط نهلمل
ل ل ف من ل ءل لأ لتنبؤلم ت ل لع ل ل ل ماني ل  للتأأكي لي ا لص لهن ل لم ل ن ل لمز لأأخ لف لاحي م .ل اضي

لخطي لملي لغ له ،ل ح ل ل يبي لت ل ل ن ل لأأ ح ل مل م ل لخا ل ب ل لفه ليلي ل مه ل ا لبط ل لع لبزا للأخر
ل لج هلم ف كث يبل لت ل لجملم ا ءل لض ل ص خ ،ل ب لص ل لي ل ل ي لم لت مل لم لأأ ا ه ةل لح ب للا ص ض لع ل ب

طلب م ل لفه م م ت ل ق لط ل لأأهز ع م ل ب لص ل ج ل لحي لم مه ل لبطبي ل مت ل م ل ىل ل  ف لاا ض له لزئ ل لم لم ه
ي ل ل م ت ل حنل ل ب ل لأأغلبي لعن ل ل يم . ن ي ل خططي ل ي ت ل قي ط ل ني لب لص بنلي م ل لأأغلبي أأ بل لح

ايله ل ل لن ي لص ل ف ن للل لأمليب ل د ل الأأ ل  لن ي ل ب ل لتمي ل يبل لللت لأأ م ل لن نبل ل ل ف لمن
يا لت ط ليلت ل ق لص ل مؤر لأأمل لم اضي ل ل ف من ل ةلقل لح لان له لم نطاق ل ء نلأأ ايلح للل لن ي ةل للل قي ل

. لبي ل ل لتأأثر جنبل يبل لت ل لملي لأأه ي للتح ي جلج لم لع لبح ل لأأ ل ىلر لب .له ف من ل لي

لكأل ي ،ل في م ل لن ي همل لل ف حنل ل ب تيبل ت يمل لت لي تطي ع ض لم لقي ف ىلت ل  س لم ج ل لأأصبح لل س
ل لط م س ت ل له ل له ي لح حرنلح لب لبنل لاها ل لبح ل ك لح ط لن ق .ل ب م ت ل ل لللتنبؤلالنج ص

اي. ل ل ج ل ل متخصص ل عي ض م ل لن ي ل ب ءلاخ للبن ليبلم لأأس

خلل س د ل ل شالي

ل لع لن لأمي ل لتأأثرلال لن ي ل م للل التب ج ل  لأأ لتأأثرلسلب ل له لطبي ي تتب . اضي ل ل ف من ءل لأأثن ل ب ءل لأأ عي
. ل لال لش م لم حا ليليص ،ل ف من ل لفر لخا ل ب ل له ليلي ل لن ي ل ا لللان لللت ي لع ا ل لج ق

ل لبنل اق ل رل ت ،ل لاحي لم ل ل ل لأأخ لع لطبي لاحي ايلم ل ءل لأ ل ل.FAMOSE(1993)ل

،لبياليؤ تل ل كي ل مه ءل للأ لأف ترل ةلت ت م ل ل ل ل ج ل ىلأأ ل  للع لب ج ل له ل لبح جل رلنت عللت ت
ىلح ل  ل ل ل م ش ل كب م ل ص لخ كي ل مه ءل لع لأأ لسلبي لركزلتأأثر ل لانتب لكبرلم ليلتتطلبلق لتكل لأأ

ف من ل لخ لقب ل للل ت لع لم ت لم ف د ل ل ل ل ترلم لت . ءل اتز لأ ل ا لم ت ي اللتح لر مطلب
. لي  .لWEINBERG 1997))ل

ل لعن ل ل لع لم ت لقل مه ءل يلأأ لت لأأسل مهيؤث .لف ئهلله ل أأ عي ض م ل ل ل ل لنج يرل لم لفه ليلت
لاح ل ا ءللل لأخط ل ا ل ل ه ببلب ليلت ,ل ل ل ل علش ت يل لتؤ ل  لم لب لأأمل.غ لم ل ل لم ترل لي حي

رلنتيج مب ل ل ح ل ل ل ل ببلت مص لب ل ب ل لخ ق يت لب ل لااس ت تي ل م لع ص ل خ ل ل لم ل مه
أأميه ل ف من ل لوطبي ي ق لم م ع اي،ل ل ل خر ل ف من ل لي لن ي ةل ل ي ف د م ت ل ل خصي ل ل ا ل ل ب م ل ن

م ل ب لص ل ج ل مه ل م ل طبي ل ف من ل لما ئ خص ل مه متطلبجمل ل ني لب ل ئ ص ل م م ت ل ا ل ل.عل

تبل ل) مه ل ىل  ل  لتأأثره ل ليؤ م ل ل له ع لت ل0000  ف د ل ضي لف ءل لج لم لأأ ك لا ي لج له م ضي (.  ف

لم ب ل م "ل لاليصلحلالر "أ لي م الع لح لع عتب لم خ لل ي ءل لأ ل ق ،لت ين لم ل  له غر لم لب لهن لأأ حي
، ي ق م ل لأأكر تي ي لح ل خ يب, ت لن ءل) لأ ل ل ل ل لبنل لم اق للل ل.(1995ق

لثاث ل أأب ل ف من ل ةلقل ل ي ل ه للل لل :ن لن تطي س،له لالن لث ةل ح ،ل ل ل ل ةل ،لح م ل ل ل ةل ح
ل لل لتأأثرلع لأأب ل ل خصي ل ل ا ل ل ل ب ل ف لم لللم ل م ؟ل ل م ل ل ل ةل لت تيرلح ف من قفل لم أأ

؟ ف من ل ءل لأ يلع ل الت ،ل ف من ل  قل

خ س د ل ضي لف

لأأعا ك م ل س د ل أأه ل ا شالي ل ل ل ل ؤا لت تلفل ل لع ب ج خلا  لي لت ل ضي ل ل ض لل
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.ل- اضي ل ل ف من ل لقل لم ح ل ب يل  ي

.ل- ه ع لم قر للال اضي ل ل ف من ل لقل  يز

.ل- خصي ل ل لص ل للب لتب اضي ل ل ف من ل لقل ج ل  تز

ال- ل ل ف من ل لقل ل  ج ل للال اضي ل ل ف من ل ةلقل لح ج ل .تز  ضي

.ل- صر ل يةل لط ل ف م ال ءلس ب لع لأأ ل م ل ل ل ةل لح  تؤث

لبح ل ل:لعين
ينل ل ل ي ل:لخ

ي لأأكرل  بص ل ين م ل ئ ص ل ل ل ل لأأ ع م لبنل لم لأف ينل لت لأأ صصي ل ين ل ل ي لط لع ين ل ل لأأف ي خ لمل ح
ناا ل لع لأأس لأأ طي.لج ل م ت ل لع ل ي لأن تلفل ل حنلم ل ب ل ءلأأح نت لكالمل ل م ل ي ف .ل ل لأأل طني ل ل ل ىل مل 

ل ل هل ق م ئهل نت ل لملي ل ل ب لمصرل لح ه جلل لنت ءل لأ ل لاحي لم م ه ل س حةلح م ل ه ل حنلأأم ل ب ل لأأغلبي
الت .ل طني .لل ف ي لتن قفل م ل ل ل ل ةل لغرمل لم ض ملأأكرلع ليلج
ين ل ل ئ ل:لخص

لبنل لم ت م ل ر ل ل لأأ م لمل لت ل ي ب ل ن لث لمل لت حةل لم لم ني لث ل ه م حةل لم ل00ل-00ت م ي لب ي بلح ليص ،لحي
ن جل لن ل كا حةل  لم ه حة،ل  م ل ي لله ي لج لب لف لليسلجن ي ه للل ش جل ن يل له كا حةل ترلم كلت لب

ي... ل ج ان ل لرف ل لاس ت ةل...لث ج ل ل ءلث ت ةلا لط ل لتغيرلث ل ه م أأل كليب ب ل جاعي ل لي لع
لله لي م حةل م حةل م ل ي له جهل لعيلأأ ه ل.ي

ل ين ل ل لم س لل00.00م ين للل ي م ل للي0.2اح ح ل ب ل س لم ل ين ل ل لخر لل01م د مل لم ت .لأأم س ن
ل يلم لأ ل ل ل ل لت له ين ل ل ضب ل ي خ ل ه ليل ل ا م ل لم لان لم ت ل ين ل ل للى2ىلى3فأأغلبي ب ببلص ب

لللل لتأأهي ل ق .أأ ي لصي ةل لبط ل ل  ب

الل- لبي ل لي ل:لأأ
فلل- من ل ةلقل لح ب لscai-2 :لخ

له .ل ف من قفل لم سل لالن لث ةل ح ،ل ل م ل ل ل ل ا لح س لقي لبغ لم لأأ ف من ل ةلقل لح م ترلق لت
لبيا لبح ل لغ له م ل ل ءله للبن .لأس ي ا ليني ل للأغ خيصي لت لكأ ه ئ لف لب للمليت

لل- اضي ل ل ف من ل لقل ب   scatخ

ل ل ل ل لل تل ل ا لم ت ب للاس تج م ب ل لاس ت ي لمملل ل ل ل لل م لق ب لمث اضي ل ل ف من ل لقل ب خ ترل لي
. اضي ل ل ف من قفل لم

لفللل م خصيق للل ل:ليب
بل لغ ل ني لبأأم يب لف م سلج لن لعمل ت لأأس لم مب يزله لس يلجل ب ه ل نر لف ك لج لأص ل ل ه ض ل خصي للل يب لف م لق ي

ل لعا .ل1ى00ع لح .م ل بي ل ل ه لص ل ع ىلقي ل  م ل ل لل0ه لتت ل خصي للل م لع ،لل00أأب لعب  لأب

لبحلل- مل ل:لتن
ل حر ل (لم ه لب ف من ل ل)قب ي لحي لظ ل ي لف لبص اضي ل ل ف من ل لقل ب خ ل خصي للل يب لف ب خ ل ملتطبي

. ب ج للا  ل ق ل ب ليسللاخ ييس،ل م ل لم ي لأأع لللم جةل م ل ب خ لللل ص ل لا لت للل لتطبي
ف لل- من ل ةلقل لح ب خ ل لتطبي ء ل2-ج

ف من ل ةلقل لح م لق يخل2-ملتطبي لت ل لنح ف تنلع ل من ل نلقب تل نل ق ل لخا ين ل لع ل
.ل20ل- ي ل ت ةل لبط ل لقب ع  س

.ل- ي ل ت ) ل ب ةل) لبط ل لقب ع  س

.ل20ل- ي لصي ةل لبط ل لقب ع  س

ةل)ل- لبط ل لقب ع .س ي لصي ) لل ب
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ل) قي لت ل ل م ل ل ىلأأنهلملتطبي ل  ا ش ل م بحل3-0ج لع ل للت يبي لت لحص ل ف من ل ىلما حنل  ل ب ل ص ل (لعن
ا حاء. ل لخا

ل) قي لت ل ل لتطبي ل0-2بيالمل صر ل ل ف م ل ص ص خ ل) ص خ بللل لح ع لب ب م ل ي لب لللرامجل(لقب ية(.تب لط
لع ل ف لللم لحت ل ل ح للل ب طني ل ل لي ل ل لط لم ط لل0م لللحص ل ل01حص ص ل ل ي لتص ق س ب
ل ف من ل ةلقل لح ب خ ل لتطبي ي .ملح ئي م ل ص ل ل ئي له ل حي لل2–لصب ف م ل ق لل ب لالن ب س د ل ط ل 

ص لل  ر

يةل)01) لط ل ف م ل ق س ب ل ا ل  ك ا11ي-011( ل0011-011)ل (ل  ل)فر لانطا لقب ع لس كلخا ل ك (ل
لا حاء(.

.ل- ح للل ب ي زئ ل ي ءللاح لأ جل للنت ل  ل ي لتن ل ي لم
ل  ل ي لتن ل ي لم لاس ت ف من ل حنل ل ب ءل يملأأ لملت ي لزم حنل ل ب جل لنت ي للتن ي ت ل ح للل ب ي زئ ل ي للاح

ل يملم لت ل ي لم لن تر نسل ل ص ص اخ ل ف م م ت ل بل تياملح لت ىل0ه ل  ط لل0211ن قي ل ي لم ه ل ط ن
= ل ق ل ب للل لولل ين يللل ل س مت ل ق ل ي ملل000.10للغ =ل ل ىلللللل لأ ل ف لل033.10ن ل ني لث ل ف ن لل

لل001.10= ف ن للل ن لام ني لث ل ف من ل حنلولل ل ب ءل لأأ لناحيلح ي لت جل لنت لخا م ل ب ل مل للل لنتيج كأح
لأ ل ي علتن لم .لكالملح ط ل مل لولللل ين ل ال ءلس ب لأأ لأأح ىل فلأ م لءلللل

ية لط ل صر لل.ل
ف من ل لقل حنلم ل ب ل ا لم ج خ لأ ل ل:لد

ل) ل لخا ل1يتبنلم لوللج ين للل ل ل ل ل  ي لم لخ لم ف تن،لل من ل ل ل ل ةل لح أأب ،ل ل ل ل ل  ب خ جل (لنت
=ل يل لح س لع=ل1ى.21م ي لم لل0.00ح ج ىلف لأ ل ف من ل لقب م ل ل ل ةل لح .لأأم م لم خ ترلم ت لم ي
= يل لح س لع=ل00.31مت ي لم لل0.10ح س ىلمت لأ ل ف من ل لخا ف من ل ةلقل لح ت ت .ل س لم ترلم ت ي

= يل لع=لل22.00ح ي لم لل0.20ح سله تن .ل س لم ت لم له ل ل ةل لح لج لحي ني لث ل ف من ل ل لتغر
= ل ني لث ل ف من ل لقب لع=ل0ى.22م ي لم لل0ى.0ح س لمت ني لث ل ف من ل لخا ينخ .ل س ترلم ت لم ي

لع=ل21.00= ي لم لع ل3ى.0ح لن ل ل ل هل لي ل لأم .ل سط لم ا لم ت لفهي م لقللم ج ل ق لد لت
. ف ي لتن لظ حنل  ل ب

 
هل ع لم لم لاقر لعن اضي ل ل ف من ل لقل ا ل ج يخل لث ل ل:لد

مل) لنل ل3),(2يبنل ةلقل لح م لل لثاث ل عي ل ييسل م ل ل لبح ل لعين ج لد ي ي م ل ف اح ل بي ل سط مت (.لقمل
ف ل2-من

( ي ل ل جلت للنت متغر ل مت ل ي لتب ل لحلي ي لط س ت ىل ل  ئي ا حص ل م ل ل ج ل ع ل لanovaق ي كللت (ل
. ي لصي ل ي ل ت ل ف من ل خا ل لقب لم لفر ل ف من ل ةلقل لح ي لل رح م ل ق لأ لبنل ئي حص ةل  ل لف ج لت له
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لبل ص جل لنت ل لأأظه لحي ف من ل ع لم قر ل لعن اضي ل ل ف من ل لقل ج ل ا لا د لتأأثرل ل جلم لنت ل ء لج لل
=ل) ل لقم ي ل ت ل ف ن للل م ل ل ل ةل لح للللم ئي حص اةل  ل ع لف ي لم ت لل0.30م ل1.10ةلعن لبين كلف ك (ل

ي ل=)اةلم سل لالن لث ةل لم ت لل3.20لح ل1.13ةلعن ل ل ةل لح ي اةلم ل ئي ا حص ل ء ا ج جل لنت (لبيالملت
ل.
ل) .2ج ف من ل ةلقل لح أأب ل ي ل ت ل ف من ل لبنلفر ي لتب ل ما  (لم

ي       ل ت ل ف  من

ي  من قب  خا  لتب ل  ففر

ل داة ل  ع  ع ل ل  ب

ى 19,30 4,09 22,44 5,26 4,35 0,01 م ل ل ل ةل  ح

ل 16,26 4,27 17,93 3,99 2,47 0,06 ل ل ةل  ح

س 26,78 5,38 24,96 6,57 3,21 0,03 لالن لث ةل  ح

ل
ل م ل لأأظه لف ي لصي ل ف لامن ص جل لللنت لالن ب ل=)أأم ل م ل ل ل ةل لح ي اةلم ل ئي لل2.00ا حص ط لن ةلعن

لل1.10 ل ل ل ةل لح ي لم ل لفاليت لل3.30=)   (لأأم ط لن س1.12ةلعن لالن لث ةل لح ي لم خص ل0.20=) (ل
لم ت ل من1.110ةلعن ل ةلقل علح ت لا ق مت ل ل ل جل لنت ل تثب .). ه ع لم لم قر للال  ف

ل) .للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل3ج ف من ل ةلقل لح أأب ل ي لصي ل ف من ل لبنلفر ي لتب ل ما لللللللللللللللللللللللللللل(لم
ي       لصي ل ف  من

ي  ف قب  خا  لتب من ل  فر

ل داة ل  ع  ع ل ل  أأب

م 22,59 4,76 20,41 4,73 2,66 0,04 ل ل ل ةل  ح

ل 16,37 4,95 17.93 4,45 3,36 0,02 ل ل ةل  ح

س 25,63 6,48 26,33 5,82 6,21 0,00 لالن لث ةل  ح

.ل اضي ل ل ف من ل لقل ج لع ل خصي ل ل لص ل خلتأأثرلب ل لث ل لد
ل) ل0ج ف من ل لقل ال  يب لللللللللللللللللل خصي ل ل لص ل ي لم ي م ل اح يل ل س مت (ل

. ين للل اضي لل
 ى2=     

ي     م ل ى اح ل س ا مت يب لف ي  م

صبي 10,89 2,14     ل

ني 9,44 1,58     ل

بي 11,04 1,85     اكتة

بلي 11,11 1,72     ل

 اجاعي 10,22 1,60   

ء 11,37 1,90     له

ف 10,74 1,29    ل ل  ضب

 ل يط 11,41 1,39   

اضي 20,70 4,94    ل ل ف من ل لقل   
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ل
ل) ل0يبنل لقل ال  يب لل خصي ل ل لص ل ب لاخ ي م ل اح يل ل س مت ل(ل حن،لف ل ب ل ين لل ف من

= يل لح س لمت صبي ل ل لص لخص ئي ا حص ل م ل لع=ل0ي.01أأس ي لم ل2.00ح س لمت ني ل ل ص ،ل
= يل لع=0.00ح ي لم ح =ي0.0،ل يل لح س لمت بي كتة ا  ل ص لع=ل00.10،ل ي لم ل0ي.0ح بلي ل ل ص ،ل
=لاستر يل لح س لع=ل00.00لمت ي لم =2ى.0ح يل لح س لمت لاجاعي ص لل01.22،ل ي لم ح
=0.01ع= يل لح س ءلمت له ل ص لع=لى00.3،ل ي لم =0.01ح يل لح س فلمت ل ل ص لل0ى.01،ل ي لم ح
=0.20ع= يل لح س لمت ل يط ل ص لع=حلل00.00،ل ي ل0.30لم ج ل لم ت لأأ ل ل جلم لنت ل ءله ع لض .

. م لم سط لم ين اللل يب لل خصي ل ل للص
ل) ل0ج اضي ل ل ف من ل لقل ال  يب لل خصي ل ل لص ل ي لم تب لا ما م ل ي م ل اح يل ل س مت (خل
. ين  لل

ل    ى2=     ل

تب داة    ا

ل اح
ي   م

ل س مت
ا ى يب لف ي  م

صبي 10,89 2,14 0,21 0,29    ل

ني 9,44 1,58 0,24- 0,22    ل

بي 11,04 1,85 0.57** 0,00    اكتة

للاستر 11,11 1,72 0,09 0,65   بلي لل
 اجاعي 10,22 1,60 0,10 0,62  

ء 11,37 1,90 0.38-* 0,05    له

ب 10,74 1,29 0,04- 0,83   ل ل فلأأ  ل

 ل يط 11,41 1,39 0.56** 0,00  

اضي 20,70 4,94 - -   ل ل ف من ل لقل   

ل
ل0)لي ل ق ل له ني لث ىل لأ ل ف من ل ر للل ف من ل ةلقل ح ال يب لل خصي ل ل لص لبنل تب لا ما (لقملم

لبنخ ئي حص ةل  ل تب لا ما لقملم لع لأأ ئي ا حص ل م ل لأأس
ءل)ل- له ل ص ىل لأ ل ف من ل سلقب لالن لث ةل لنل1.00ح ل لةلعن  (.1.10ط

ءل)ل- له ل ص ىل لأ ل ف من ل سلخا لالن لث ةل لل1.00ح ط لن ل  (.1.10ةلعن

ءل)ل- له ل ص ل ني لث ل ف من ل سلقب لالن لث ةل للي1.0ح ط لن ل  (.1.10ةلعن

ل)لل- بي لاكتة ص ىل لأ ل ف من ل لقب ل ل ل ةل لل1.01ح ط لن ل  (.ل1.10ةلعن

)ل- بي لاكتة لص ىل لأ ل ف من ل لخا ل ل ل ةل لل1.00ح ط لن ل  (.ل1.10ةلعن

لأخ . ل خصي ل ل لص ل ي لب لم ل تب ل ج ل جلع لنت ل لبيالملت
ل ىل ليثب لم له لص ل للب لتب اضي ل ل ف من ل لقل ج ل ا ل ضي لف ق لت ل لم .ح خصي للل
م ت  ل  **1.10ةلعن

م ت  ل  *1.10ةلعن
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اضيل- ل ل ف من ل ةلقل لح لع لأأب ف من ل لقل ل  خللتؤث ب ل ل ل:لد
ل) لىج ف من ل ةلقل لح أأب ل اضي ل ل ف من ل لقل لبنل  تب لا  (لعاق

م ت ل* ل م ت للل1.10ةلعن ل ةلعن  1.10ججل

ل
( جل لعنهلنت لأأس ىلم ل  ا ش ل تبىج ل ما لم ج ل لحي ةلل(لم لح م لل عي ل ل لثاث ييسل م لبنل ئي حص ةل 

مل ل لقب م ل ل ل ةل ل لن ب لفب اضي ل ل ف من ل لقل ب خ ل ف من ل لقل تب لا ما جلم لنت ى(لان لأ ( ي ل ت ل ف ن
لل1.00=) ط لن =)1.10ةلعن ل لان ي ل ت ل ف من ل لقب ل ل ل ةل ح لل1.00(ل ط لن ل عل1.10ةلعن ت ل ليثب لم (.له

. ت م ل ف من ل لقل ال  لس ب لعن ف من ل لقب ل م ل ل ل ةل  ح

لم =)أأم ل ي ل ت ل ف من ل لخا م ل ل ل ةل لح لخ لم ل تب لا لل1ى.1ما ط لن ل ل1.10ةلعن ل ل ل ةل ح (ل
لل1.00=) ط لن ل ل1.10ةلعن م ل ل ل ليؤك لم له ف من ل لخا لأأ ر ل ل لله لقليالالن ب ت ل لق تب لا م لم (لج

لبيئي ل ي ق للم سل لن ل ل لث ةل ل لالن ب ئي حص ةل  لغرل ل. ف من ءل لأأثن ل م ل ل ل ةل علح ت لتأأثرلع ل ل
ن. رح م حلتنل م ل للت

لل
(= للل تب لا ما لم لأأ ج (لف ني لث ( ي لصي ل ف من ل لقب م ل ل ل ةل لح لم ت لل1ى.1أأم ةل (1.10ةلعن لح لخ لم

(= للل ي لصي ل ف من ل لقب ل ل لم ت لل3ى.1ل =)1.10ةلعن لل ي لصي ل ف من ل لخا م ل ل ل ةل لح خص ليى.1(ل
لم ت ل =)1.10ةلعن ل ي لصي ل ف من ل لخا ل ل ل ةل لح لخ لم ل لق ق لم ت ل1.00(ل ل(.1.10ةلعن

لمل ل لأأم لأأ كلحي رل لت م ،ل ر ل ل ليي ل خ م ل لسلبي لا لحي ئي حص ل  لغرل تب ا سلف لالن لث ةل لح لخ
ل جلب لنت ل تت لأخ ل ل ي هال لأأح ت ال لف لم لعاق سل لالن لث ةل ح ل م ل ل ل ةل لح ليلج ل اق لل

لبح ل ضي لف لم ل.ع
لللللللل

مس ل فد م ال ءلس ب لع لأأ ل م ل ل ل ةل لتأأثرلح ج ية خل لط ل صر ل:لل
ل

مل) ل ليي ل ح ل ب ل ب لم ءل لأ ىل لأ ل ف من ل لقب اضي ل ل ف من ل ةلقل لح لبنلأأب تب لا ما جلم (.لنت
.لحل ر م ل للل =)تب ل ئي حص ل  لسل ل تب ل ج ل لع ئي ا حص ل م ل لأأس طل1.30-ي لن ل ل1.10عن (لبنلللم

ل) ب لم يي ىل لأ ل ف من ل سلقب لالن لث ةل لح ي ل011ل01م ائ ل ج ل لع ئي ا حص ل ء ا ج ل لحنلملت (,ل
لأأخ  ئي حص ل 

ل

اضي  ف ل لقل من ب   ل خ م لل عي ل ييسل  م

ل  ف من ل  2خا
ل قب

ل ف  2من
ل خا
ل ف ل 0من ف من ل ف 0قب من ل ةلقل  ح

م 0.66** 0.70** 0.70** 0.78**  ل ل ل ةل  ح

ل 0.49** 0.66** 0.73** 0.61**  ل ل ةل  ح

س 0,08 0,17 - 0,18 - 0,16 -  لالن لث ةل لح
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ل) لايج ما ف(لقملم من ل ةلقل لح م لل عي ل ييسل م لبنل لتب
.لللللللللللللل ين ىللل لأ ل ف من ل لقب ح ل ب ل ب ءلم أأ ل اضي لل

        

ل لث
س  الن

ة ةل  حـ ح
ل  ل

ى لم ل ة ح
 ل

ل  نتيج

ق ل ب
 

ى لأ ل ف من ل لقب

س  داة  داة  داة ع م ب ن  م

ل0,206 0,056 0,11ل- 0,325 ل- 0,785
0,029 

ب 619.04  ول م

ل- 0,721 0,225 0,44 0,06ل- 0,852
0,105 

 ح 50   620.93

ل- 0,404 0,191 0,419 0,02ل- 0,932
0,197 

لح 50100 616.64

0,044 *-

.338 

ل يي 657.07 0,194 0,256 0,24 0,159
ب  50100م

ل- 0,926 0,319 0,403 0,633 0,067
0,036 

ب 542.11  ح 400 م

ل- 0,29 0,241 0,531 0,578 0,103
0,397 

ب 592.89 ل800 م
 ح 1500

لل
( ب0يبنل لم ءل لأ يل لأ ل ف من ل لخا اضي ل ل ف من ل ةلقل لح لبنلأأب تب لا ما جلم لل(.لنت لتب ح ل ب

(= ل ئي حص ل  ل تب ل ج ل لع ئي ا حص ل م ل لأأس .لحي ر م ل طل1.03لل لن ل سل1.10عن لالن لث ةل لح ي (لم
ل) ب لم يي يل لأ ل ف من ل ل01خا ل)011ل ب م يل لأ ل ف من ل لخا م ل ل ل ةل لح ي لم كلم لل11ي(ل(,لك

0011(= ل لحي لح ح طلى1.0-(,لس ب لن ل لأأخ .1.10عن ئي ل حص ائ ل ج ل لع ئي ا حص ل ء ا ج ل لحنلملت ل(.ل
ل
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ل) ف0ج من ل ةلقل لح م لل عي ل ييسل م لبنل تب لا ما ل(لقملم
يلللللللللل ىللل لأ ل ف من ل لخا ح ل ب ل ب ءلم أأ ل اضي .ل لن

        

س لالن ة لث ل  حـ ل ل ةل ح
 

لل ا ل ل ةل ح
 م

 نتيج

ق  ل ب

ل ف من ل خا
ى  لأ

ل خا
ل ف  من

س  داة  داة  داة لم ع ب ن  م

0,44 -0,08 0,916 0,006 0,17

1 

ل-
0,147 

619.0

4 

ب  ول م

0,345 -0,27 0,96 0,015 0,38

9 

0,25 620.9

3 

 ح 50  

ل- 0,123 0,124 0,603
0,356 

0,10

5 

ل-
0,373 

616.6

4 

 ح 100ل50

0,12 0,083 0,631 ل0.5** 0,001

5 

0,26 657.0

7 

ب لم ل50يي
100 

0,424 0,306 0,878 0,06 0,09

5 

ل-
0,589 

542.1

1 

ب  ح 400 م

ل- 0,783 0,581 0,101
0,107 

ل-* 0,05
0.666 

592.8

ل9
ب ل800 م

 ح 1500

ل
ل) ل01يبنل لتب ح ل ب ل ب لم ءل لأ ل ني لث ل ف من ل لقب اضي ل ل ف من ل ةلقل لح لبنلأأب تب لا ما جلم (.لنت

(= ل ئي حص ل  ل تب ل ج ل لع ئي ا حص ل م ل لأأس .لحي ر م ل لل1.30-لل لعن ط ل1.10لن ل لث ةل لح ي (لم
ل)ل ب لم يي ل ني لث ل ف من ل سلقب ل01لن لأأخ .011ل ئي ل حص ائ ل ج ل لع ئي ا حص ل ء ا ج ل لحنلملت ل(ل

ل) ف01ج من ل ةلقل لح م لل عي ل ييسل م لبنل تب لا ما ل(لقملم
أألللللللللللللل ل اضي .ل ين للل ني لث ل ف من ل لقب ح ل ب ل ب لءلم

س لالن ة لث ةل  حـ ح
ل  ل

ل م ل ةلل ل ح  نتيج

ق  ل ب

ني لث ل ف من ل  قب

س  داة  داة  داة ع م ب ن  م

ب 633.09 0,13ل- 0,227 0,05ل- 0,644 0,01ل- 0,899  ول م

 ح 50   637.86 0,077 0,793 0,104 0,724 0,33ل- 0,257

 ح 100ل50 620.50 0,006ل- 0,979 0,065ل- 0,784 0,12ل- 0,615

ب يي 690.71 0,077 0,655 0,08 0,643 0.347ل-* 0,038 ل50م
100 

ب 523.11 0,43ل- 0,247 0,167 0,667 0,399 0,288  ح 400 م

ب 607.22 0,545ل- 0,129 0,351ل- 0,355 0,578 0,103 ل800 م
 ح 1500
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( ل00يبنل لتب ح ل ب ل ب لم ءل لأ ل ني لث ل ف من ل لخا اضي ل ل ف من ل ةلقل لح لبنلأأب تب لا ما جلم (.لنت
ل تب ل ج ل لع ئي ا حص ل م ل لأأس .لحي ر م ل =)لل ل ئي حص طل1.30ل  لن ل ل1.10عن م ل ل ل ةل لح ي (لم

ل) ب لم يي ل ني لث ل ف من ل ل01خا =)011ل ل ئي اةل حص ل ج ل لع ئي ا حص ل ء ا ج ل لل2ي.1(،للكالأأس ط لن ل عن
ل)1.110 ب م ل ني لث ل ف من ل سلخا لن ل ل لث ةل لح ي لم ل0011ل11ي(لفالخ لحنلملت .ل لح ح (,لس ب

ل لب ال ل  ق مت ل ضي ل ل لتنبؤ ل لم لاتت لص م ت جل لنت ل جااللف  لأأخ .  ئي حص ل  ائ ل ج ل لع ئي ا حص ل ء اج
سلا ل ل لحنلج يةل لط ل ف م ل سل لالن لث ةل يل لتأأثرلاج ل لج لأأي ةلا لح لتؤث لأأي صر ل ل ف للل لن ب

ءل. لأ لع ل بي ج ل م ل ل لل
ل) ل00ج ف من ل لخا ح ل ب ل ب ءلم أأ ل اضي ل ل ف من للللللل ةلقل لح م لل عي ل ييسل م لبنل تب لا ما (لقملم

. ين للل ني للث
ل لث
س  الن

ة ةل  حـ ح
ل  ل

ى ةلل م ح
ل  ل

ل  نتيج

ق ل ب
 

ني لث ل ف من ل  خا

س  داة  داة  داة ع م ب ن  م

ل- 0,715 0,015 0,892 0,018 0,887
0,039 

ب 633.09  ول م

 ح 50   637.86 0,286 0,321 0,147ل- 0,617 0,19ل- 0,511

ل- 0,636 0,418ل- 0,067 0,03ل- 0,89
0,113 

 ح 100ل50 620.50

0,083 0,293 0,21 0,214 0,041 *0.34

3 

ب يي 690.71 ل50م
100 

ل- 0,717 0,338 0,374 0,32 0,401
0,141 

ب 523.11  ح 400 م

0,006 **0.82

2 

ب 607.22 0,641 0,063 0,055ل- 0,889 ل800 م
لح 1500

ل
ل د ل رلج لت ج ل جلسلبي لع لنت لحصا ل م ل ل ل عل ت لا ليمز ي حنل ل ب ل لأأغلبي لبأأ س د ل مسلم

جل لنت لأأعط ق . ر م ل د بل كلح حنل ل ب جل لنت ن تهلح ج ل للال سلحي لالن لث ةل ل ىلح سلالن ل
لأأب لخص ئي ا حص ل ييخللم يةلم لط ل صر ل ل ف م ل ءللب لأ ل نتيج ل ف من ل ةلقل لح

لل- ب الم جلس ب لنت أأح ىل لأ ل ف من ل سلقب لن ل ل لث ةل ل خ لم ا لم ت ل.011ل01ج ح ل ب عل للللأأن
منل- ل سلخا لن ل ل لث ةل ل ئي حص ةل  ل ت لم ا لم ت لج ب الم جلس ب لنت أأح ىل لأ ل عل011ل01ف لللأأن

ل. ح  ل ب

لل- ب الم جلس ب لنت أأح ل ني لث ل ف من ل لخا م ل ل ل ةل ل ئي حص ةل  ل ت لم ا لم ت عل011ل01ج لللأأن
ل. ح لل ب

سلقبل- لن ل ل لث ةل ل ئي حص ةل  ل خ لم ا لم ت لج ب الم جلس ب لنت أأح ل ني لث ل ف من عل011ل01ل لللأأن
ل. ح لل ب

لل- ب الم جلس ب لنت أأح ل ني لث ل ف من ل سلخا لن ل ل لث ةل ل خ لم ا لم ت ل.011ل01ج ح ل ب عل للللأأن
ملل- ل لخا م ل ل ل ةل ل ئي حص ةل  ل خ لم ا لم ت لج ب الم جلس ب لنت أأح ىل لأ ل ف لل0011لل11ين

ل. لح ح لس ب
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لل- ب الم جلس ب لنت أأح ل ني لث ل ف من ل سلخا لن ل ل لث ةل ل ئي حص ةل  ل ت لم ا لم ت لل0011لل11يج
ل. لح ح  س ب

لييخ لع لم ني لبي جل لنت ل لأأظه للع ب ل له
لعاقل- .ج صر ل ل ف م ل ءل لأ ل م ل ل ل ةل لح لبنلللم ت للم
.ل- صر ل ل ف م ل ءل لأ سل لن ل ل لث ةل لح لبنلللم خ لم لعاق لج
ية.ل- لط ل ف م ل ءل لأ ل م ل ل ل ةل لح لبنلللم خ لم لعاق لج
لحل- لبنلللم ت لم لعاق ية.ج لط ل ف م ل ءل لأ سل لن ل ل لث لةل
فل م ل ءل لأ ل اضي ل ل ف من ل ةلقل لح لأأب لبنلللم لتأأث لتأأثرل ل لعاق مسلع ل لن ل ل ل هل لي ل للأم

ية. لط ل صر لل
جل لنت ل ق لم

مل ل يملقل ةلت ل له لحثن لم له ل لا لل ةلالص م ت ل متغر لبنل اق ل ل ضيحلطبي كلبت حنل ل ب ل ين لل ف ن
ب لت تغرل للل ي ل م لتأأثرملع ل ج ل م ،ل ف من ل ةلقل ل لثاث ل لأب ل ف من ل ال  يب لف ب لاخ خصي ء،للل لأ ل ه

لبنلمل لي طيهلع تب ل لعاق ج ةل لح لف لأأ لأأنهلم ،لأأ ف من ل ءل لتنبؤلالأ يل الت ءل لأ نل يلع لح ج لص ل  ل لي غري
ي"ل ل"م لأأش لص ل له ،ل متغري لبنل تب علا ت ليهلسببل ل  ز لي غرلال لم moulyي
لل  غري لبنلم تب لا ىلأأ  

,ل لال م لل ا ن ل لأأكرلم لالي هع لك لبنللcohanلي لعاق لتأأس لف لعاق ي ل ل ل ئ ق ل ل م"لأأ ل ل ه لج اق ل "
ث لن ي ل ئ ق ل ل لب ن غرتنل همللم م للل ةلع لم ت في لص ئ ق لع ل لللحص حي ل ل ي لط ل لأأ ئ ق ل همل ق تهللل لم

ل ل لتكل ين أألم لنب لأأ ل ل ي لن ل يه.ع لت لع ل لي ل كن ل  نبلم كل ل ي لج لب ئ لق
ل ف من ل لقل ل  خصي ل ل لص ل للب لأأ طل لم م جل لنت ل لأأح جي لع لت ع لي للل ب لأف ل م ت ل ف ةلم ل  

ةل ل لأمر ل م ت ل لع كلالبح ء,ل لتنبؤلالأ ل ل ل ف من ل ةلقل ج,لح لنت ل لأأح ي لح له ف من ل ل قل لأخ ل م
نلاعتب .ل ب ف م ل م ء,ل لأ عل ن ل لطبي لللم

ل اضي ل ل ف من ل لقل ي لم لق ب خ لأأخ لمل لاحي فلscatم من ل ةلقل لح ي ل scai-2)2-م م .ل ب لتنبؤلام ت (لع ل
للل قي ءلأأكرلمص عط ل  لج لتنبؤلم ت ل ل ب لاخ ج ل لقم ف لم ي ءلس لللأ لم ب ءلاخ لأأ ب لب ي ل لمل لتنبؤي ل

. ب م ت ل ءل للأ
ل م ل ل ل ةل لح لأأم ف من ل لقل ل  للللم سط لم ا جلع لم ت لنت ل ىلأأس لأ ل لبح ل ضي لف ب خ ل لخا م

ا لم ت سللفان لن ل ل لث ةل علم ت لح ت جل لنت ل ل لحنل ل ي ق م ل م ل ل لم ش ي لم خ م ل سط لبنلم لم ه
.لل طيلأ م ل ل ي ل ىل لبيهمل  لغ ل لينم لحي ين للل مت ل م ت ىل هل  ج لن لأأ لم

ل لم لاقر لمج لأأ ق لملت ني لث ل لبح ل ضي لف لخا لم ف من ل ةلقل لح لخ لم حنل ل ب ل ا س تج لختلفل ف من
لبنل ا لم ست ل لمل له .ل ل م ل ل ل ةل لح ج ل ه لع لأأث لتن لأأ لتز غر لم لع لدخ ه ,ل اضي ل

ع لس ب ىلأأ ل  ع لب ب م ل لقب لأأ ف من ل خا ل لبي ف من ل لقب لفر ةلقل لح ي لم لتطبي قي لت ا خ ل لأأظه ق .ل
ل لحلي س ت ىل ل  ج ل ع ل ق ل ئي ا حص ل ء ا ج متهل ل لم .ه ف من ل ةلقل لح للأب تل ل ا لم ت لح ف من

( ي ل ل جلت للنت متغر ل مت ل ي ةلبنلفرلanovaلتب ل لف ج لت له ي كللت للل(ل ف تنل من لبنل م ل ف من ل
ف من ل ةلقل لح م لل لثاث ييسل م ل لل2-م م ل ل ل ةل لح لللم ج لم ت ل للزا د لتأأثرل ل جلم لنت ل ء ج

م ل ل ممثةل .ل ل ب ل لما لعن ل ا ل لتز لأأ لملح لبي ف من ل جل3ىي(.)2ىيل)لقب (لكالت لنت
لل لقب لفر ي لب ن لم ي ل ت ل ف من ل لخا لفر لقي للص ئي حص ل  د ل ل ل اضي ل ل ف من ل ةلقل لح للأب ا سلم ن

لل لأأ ه م ل ني لث ل لبح ل ضي هلف ل لم ل.له ي لصي ل ف ن للل لالن ب ل ل له يز ل ف لمن ليز ف من ل ع لم لم قربن ال
لأشا ل يلأأ ل  ف ض  . اضي ل ل ف من ل ةلقل )0ىي) لح .ل2ىي(ل لن ل ل ل ل(لتبنل

ل خصي ل ل لص ل ي لم لم اضي ل ل ف من ل لقل ب لاخ تب لا ما لقملم لح لث لث ل ضي ل هل ل ء ج ل  ش مل كال
ر م ال يب للل لقل ب خ ةلبنل ل تب لا ما لقملم جلأأ لنت ل لأأظه ق ,ل اضي ل ل ف من ل ةلقل ح ل لب تب لت أأه

ل ج د ال لس ب لأأ لحي ق مت ل ي لن ل لتنبؤ ل جلم لنت ل له تت لل بي لاكتة لوص خصي ل ل لص ل ب ل اضي ل ل ف من
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ليتص لب ل لع له لي لل ل ل لف ل يط ل لص لخ لم ل .لأأم ل يط لع ل ل ل ع عل ف ان ل لي ان ل ني لال
ق مت ل ي لن ل لتنبؤ ل لتثب ه ل ل يط ل لص ج عل ت ل لم لالت ف من ل لقل ل  ج عل ت ،لع ل تب لا ما لم

ل يط ل لص صي ل ىلخص للكلالن اهملم يلم الت ل لي لع ت ةلت لح لهمل لج لم لط ل يل ل  مي ل ني ل ل ل ص ممتةلخ
ل ئ ل لعصبي ه م ل ل يط ل بليهمللاستر يلق ل  له يؤ امل مل  ي ءلت لس لهملأأ ي ل خ ل نت ل فهملم ببلخ لب لح قل

ل تب لا لعام ا ل بي لكتة ل له لم ليب ملم ل ف من ل امل يلأأ لت ل لسبب لي لق ل ل م ل
سل ل لركز.ل ل ع ل ه ل لر لأأمه م ل ل ل ةل لح ببلأأع لب ي لت ماني ل  لق الم لبهلف ليمت ملم ل يب لت

لا ليمز لحي منخ ل ج د ل للأ لالن ب لأأعط ءلف له ل لص خص .ل منخ همل لقل ل  لم ليا ه ل لي عت ا 
ل لل ك لم لص سل لالن لث ل ءلأأمه له ل لص لم ت م ل ج د ل ليمزلبهلأأ لم ه ،ل ئي حص اةل  ل تب لا ما م

ل لبيالان لب لس تب لا لا لله اضي ل ل ف من ل لقل تب ل ج ل جلع لنت ل س.لبيالملت لن ل ل لث ةل ل لالن ب جب ةلم
لأخ . ل خصي ل ل لص ل ي لب للم

ل اضي ل ل ف من ل ةلقل لح م لل لثاث ل عي ل ييسل م ل لم لأأع لعاق اضي ل ل ف من ل لقل ل  ب خ ل لل2–ح لنتيج ل له تب
ل لأأ لحي ي ط .م اضي ل ل ف من قفل لم ل ل ل ل لل عي لن س ي ترلم لي اضي ل ل ف من ل لقل ب لخ

اضي ل ل ف من ل ةلقل لح ب خ لبنل ئي ا حص ل م ل لأأظه لف ب ل ل لبح ل ضي لف لفالخ لل2-أأم ف من ل لقل ل  ي م
ل ما لم ج ف تنل من ل خا ل لقب اضي لبنل)ل ةلتر ل ليى.1لل1.00تب ل ل هل لي ل لأم ل ت لقملم (ل

ل ل لث ةل لح لخ لم ل ئي حص اةل  ل ط لحنلملت ل ل م ل ل ل ةل لح ج عل ت ل لم ل لبح ل ال مص
لي ل لأم ل لسلبي ما لم ل جلان لنت ل الأأ سل  ةللن ح ل اضي ل ل ف من ل لقل ل  للللم مت ل لطبي ل لم ىلح  ل 

في م ل ا لن ل لم لكبر ج جلد لنت ل له تت سل لن ل ل لث ةل ح ل ل م ل ل ل ةل لأأخ لح له م سل لن ل ل للث
ل"ا لللم له ليلتن سل لن ل ل لث ل ل لال ص ل "ليث ليس"لBanduraىى00ن "لEllisل0000،ل" نب ،"ميت

Meichenbaum 1977ل،ل" ي ةلWineل0ى00" لح ه لسل ل ل خ ل سل لن ل ل لث ةل لح ه يل ل ج ي لب ح ل ل  لأأ لج .حي
لكب ىلح يحل  سل ل ل م ل ل ل ةل ل لغي ب سلمث لن ل ل لث ةل ل ين ل م ل ل لل م ل ل ل ل ج عل ت ل ألأأ رلم

ب م ت ل حنل ل ب ءل لللتنبؤلبأأ ب لاخ ج ل لتنبيلاس ت ل لص عمل ةلت لمل م سل لن ل ل لث ل ج ل ي بهل لي
ل  ي لم لعب ت ل لحلي لأأ لحي ي ط لم لنتيج ل له تب ل ي ب للاخ لتا ل لص لمل لم لأأ ي لي اضي ل ل ف من ل لقل
س. لن ل ل لث يسل لت ح ل عب ,ل م نبل يسل تنلت عب ,ل نبل يسل لت لعب ب لأأ

ف لاا  ن لم ل ل ةل لح لأأكرل ج ل ه لي ت م ل ف من ل لقل ل  ل لأف ل لأأ ق مت ل نهلم عيلف  لت ل عالللم للت  ل 
"ل " ي مب"ل ب "فيي"ل "ل ت "ب تز"ل ل"م ليهلللم ل  ص لت لم .له ف ي لتن قفل م ل ل ص خ ،ل منخ ل ف من ل قل

اةلل2ي00 جل لنت ل ط لحنلملت . ل م ل ل ل ةل لح للم ل ف من ل لقل ةلبنل  د ل اق ل ل هملت لح لأأغلبي لأأ حي
لم حص .ه ف من قفل لم سل لالن لث ةل لعيلح ص لن ل لأأ لتأأثرلالزا لعيل اضي ل ل ف من ل لقل ب خ ل لق لخ لم ل لئي

ل"فيي"ل ليهلح ل  ل.0ي00أأش
لخا لم لا لللبح ب ل ل ضي ل هل ل ىلأأ ل  ا ش ل م ج ل ل ل ةل لح لأأب ج عل ت ل جي لت ف من ل لقب ل

ل ف من ل لقل ل  ج ل لم ت لالن ب سله لالن لث ةل ل كلالن ب سل لع لج ب لام ف من ل لخا بي لن ضه ي
. ين للل اضي لل

ل لأأنهليز حيلأأ لشللم لأحي ل لبي لغ ل جلأأنهليأأخ لنت ل ه لف ل ل ل ةل ل لالن ب لأأم ل ص خ ل ف من ل علقب ت لا
م ل ل ل ةل ل س ت ل لحنلج ل ب ل م "ل ل"أ لي ي لن لم ش ي لم ف من ل لخا جي منحيلت ل لملينخ صر ل ل ف لم ص لخ

لرل ل ل ل ل لنتيج ل ل ل ل ةل لح ل لزا ل كلبأأ رل لت ن تطي ية.ل لط ل ف م "لل في لك ليهل"ب ل  لأأش ل  ط

borkovek00كلل0ى رل لت ن تطي .لل لم ت لت م ,ل  لزا ل لم لم ل له لالتتب م ل ل ل ةل لح لأأ أأ ل كل ل هل ي
لص ل لله ليلا ل يب لت ل مل نلم ت ل ىلح ج لي لأأ لم ه جهمل لنت حنلح ن ل ب مل لم ىلأأ ل  بي ج ل  ق لت  ل

ل ةل لح لللم الي س ت أأل هلمب لن لأأ لم له لم نطاق .ل م ل ل ل ةل لح س ت ل ل ل لم ف من ل امل للأ لالن ب ل
. ل ل ل ةل ح ل لم
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م ل ضي ل ل ب خ ل لم له ل ة   لح لأأب لبنلللم تب لا ما لم ج ل  له ف م ءل جلأأ نت ل اضي ل ل ف من ل لقل
ل ف من ل ةلقل لح ب خ ل لتطبي لخا جلم لنت ل لأأظه ل ية.ل لط ل صر لل2–ل ج يةلع ل لط ل صر ل ل ف ءللل لأ ل

ل) ب لم جليي لبنلنت ئي حص ةل  ل ت لم لسلبي س011ل01عاق لالن لث ةل ح ىلل(ل لأ ل ف من ل ل-1.30=)    قب ،لعن
ل ط ل1.10لن ني لث ل ف من ل سلقب لن ل ل لث ةل ل لالن ب لنتيج سل ل-1.30=)      (للن ط لن ل ل1.10،لعن يلأأ لي ه (ل

ل جلأأم لنت ل لع لأأح لحصل لق ف من ل لقب خ سلم لالن لث ةل لدهملح لان ي حنل لل ب لح ىلف لأ ل ف من ل خا
ل) لرع ال لس ب لأأ سلأأ =)011ل01ل ل ئي حص اةل  ل ل تب ل ما لع لم ع(لحصل لأن لل1.03للل ط لن ل عن

لف1.110 يلأأ لي .ه صر ل ل ف م ل جل لنت ل لعيلأأح لحصل ق سل لن ل ل لث ةل لح ج لدهملأأع ل لان ل(لحي لث
ل ف من ل هملخا لث ل ق جهل ل لع لأأح ه لال ل ل لع فهملم خ فسل ببلهلهملامن لب هملا لأأن ل لرع ال س ب
ل لملتطبي لأأي ئي مؤهةللله ل ي لتص ل ق ل ب ل لخا كلم ،ل ف من ل ظ صمل فهملع ل ت نل ف اوهملامن ح ل لب ه

.خل نطاقه ل لقب ع لب اضي ل ل ف من ل ةلقل لح لب
(= ل ني لث ل ف من ل لخا صر ل ل ف م ل ب لم لخ لم ل ئي حص ةل  ل ت لم لعاق ج لف م ل ل ل ةل ل لالن ب ل1.30أأم

ل ط لن ل ل(.1.10عن
يةل) لط ل ف م ل ب لم ل11يأأم (لنا0011ل لح ح للس ب ف من ل لخا م ل ل ل ةل ل ئي حص ةل  ل ت لم حيلعاق

م ل له ب لت ل خ حنلل ل ب ل ءلأأح نت ل ممتةل ل ني لث ل ف من ل لأأه لع لطبي ب جلاس تج لنت ل تأأيله ى. للأ ك
ن ف من جبلع ل ل لا له لأأج م ل س مت ل لأبي ل لبح ل للأأل لأأث لم طيله ل ل ي لال للالت ط مر ل ق لأ ل ي لح

.لل م لع ءلبص لأ جل لنت يلح الت ،ل ل ب ل ل ا نطا ل لدهملقب م ل ل ل ةل علح ت لل 
يي لم .لأأم ني لث ل ف من ل سلخا لالن لث ةل ل ئي حص ةل  ل ت لم لعاق ج ل لبح ل ةلكالأأظه لح لب ص خ لأخ ل ل لأب سل

ءل كلع لض رل لت م ف تن.ل من ل خا ل لقب لم لفر لقي ل ئي ةل حص ل لف ج جل لنت ل ه ،لفملت ل ل ل
ل ل يلهملقب نفل لت ليلان ل لبي ل ل لأفا ل لم لم ع لن لتن م ل لم كت ل لب همل حنلبب ل ب ل ا لح ىلما ل  ص

ل لث ةل لح ج عل ت ل كل سل ن لمل م ء. لأ ل حنلح ل ب ل ق لع لتغيرلت لتأأثره ل ه ق ل لله يلا الت ل ف سللمن لن
ل لتت لنح ل ع له ل م ل ل ل ل ج ل ل ىلأأي لأ ل ف من ل ل م سلم ل ل لا لحي ني لث ل ف من ل جلخا لنت لم ست

يس" ل"م ز",ل Morris س ي "Davisج"لل ي قفلع لم لتغيرلل0ي00لhutching"هيت ليت م ل ل ل لتغرل لأأ ليلتؤك
ئه. لأأ لح ل ل ق لت

ة لح أأب ءل لأ لبنل لس ببي لعاق ج ل تب ل ي لط ل ل ني لث ل ف من ل حنل ل ب ءل نلأأ للتح يلكالأأ الت اي,ل ل ل ل ل ل
ف من ل ةلقل لح ي لم لتنبؤ ل ء.ل2-لص لأ ل ل ل ل ضي لف لم لم ىلح ل  لبح ل لت

صرل ل ل ف م لع ل اضي ل ل ف من ل ةلقل لح لتأأثرلأأب لخص لبح ل مسلم ل ح للل ني لبي ل س ل رلهل لت لم جاالف ل 
ية,لتر لللط صر ل ل ف م هلع ل يةلأأكرلم لط ل ف م جل لع لنت ل ل ل ةل لح لم ن لام م ل ل ل ةل ل ل ل ل لأث

ل ي لن جلم لنت ل له تا ء.ل لأ سلع ل لالن يلللث ا ج لتأأثرل حل ليلت ل لتنبؤ ل لم ا سلف لالن لث ةل لح أأم
" ي .2110)عا ،لل1ى00"أأك ن اض ل ل للم ءلختلفلتب لأ ل ف من ل لبنلقل اق ل ل لأأ ليلت ل(.
ل صي للت

خ اضي ل ل ف من ل يل ل شركهل ل رلقبي ايلمب ل ل ع ل  م لأأ لقصرل لن ل ع ا  ل ط ل  ل لاقرح له خ لت
لأل- ل ي ءل لأ الع ل ل  لن لجبل لوه لنتيج لع ل لن ي ل بة لت ل لتأأكي ل لع ابت ،ل ف من ل خا ل لقب ل ئللل ب ءل

. ف ل  أأس

لل- لت ليلق ل ل م ل ل ل ل ةلم لح يلت الت ل ط حب دل  لحىلالي ل ب لم ت ل لم ش ي لم ف من ل لأأه ي ح
ءل لأ ل لالخ كي لسل .سببل لي

لل- ل ب ل ع لت للأه صر ل ل ف م ال لس ب لخ لم سل ل يةل لط ل ف م ال لل ب لالن ب ئ له ل ئ س للل ا س ت جبل
.لل ل ب ل لانطا خط ل ح ل ب عل لن ي للللت دقي ل لتص تهل ق للللط دقي ل ا  لل

يبلبل- لت ةل لم لخ ية.للللللللللللللللللللللجبلاها لط ل ف م ال لس ب لعن ص خ همل لأأن همل علث حنلاسرج حللل ب لت ي لعل ي لط
ي.ل- لم ت لع ال لس ب لم ب لت ل لعن ص خ ل ع لالي كلق ل للأ ل ب لم ت ل ا ل ف ل ل ا مغ ل ع لل
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لل- ف من ل ةلقل علح ت ةل للح ص لخ لبي ل ل لن ل رل لت ل ي ي،ل  ا ج ايل ل يل ل لا ل ي لط ا س ت ل ي تح
ية. لط ل ف م ال لل ب لالن ب

دلل- لي لق لم ض مت ل ا ل لبنل لت ل لع لملي كلس يؤث ل للأ لج ةلقل لح ءل خ ا ل لي لت ل لي لب ي ل ةل
ل ا ة.ضط م ل لخ لم ل ب ل رع ل للق

ل- ي لط مث لع ل لن ي لتهل لح ل ف من ىل ل  لال ب ص ل لةل
للللل لع لأأ لس يط ل ض ل ل ل حم لأأهملم ك لي ي حنل ل ب ل لأأ لأأثبت س د جل لنت للأ ش اتهل ن للل لتحمل

لق لأأق ن لي ف من ل قفل لم ف من ل ط ل  لع ج ل م ل لللل ةلن ي لح ل دخ ةل لم م ل ل ل عل ت ةل لح ل م ل  ل
هم. لقل لم لم ع لن لخ لأأ لت تطي

لعللل ج ل م ل ل ب ل لي ن ل ي لحي لم ليلتزي ل ا م له ل ب لنل ين لللأ ف ل  ل ل ل ل ل ةل علح ت لا ل  ي لتب
ل لقب للللل ب ططي ل ي لت ل س ل لن عللل يلاسرج ل رل لتح ل دقي لركزل ل ل س تغاله ل م تح ل لم ق لط ل ه

. لانطا
صةلبل-للل لم بة لت ل لملي كلالخ ل للأ ص لخ صر ل ل ف م ال لد لس ب ه ا  بل لت لأمل ل لف لض لح لللض

. ص ل لحىل ل ب ل لخا له
لل-للل ي ق م ل م ل للل ه لم ل ل ف من ل لخا لبط ل صي ل لج ي ي لط لع ؤ لت ل لن ل لامت ل ل لم لج ل ل  

. ل ب رل ح ل لق ل ل ل ل ل خ ل  لسل ل ل لله لي لأأ ليلم ل لجي
للحل-لل ل ب ل ت ليلي ل لأم للل س تغا ل ه لعن لي تح صر ل ل ف م ال لد لس ب ل ل ل ةل لم ت لح ي ةل

ل ل ل ب ل لعزم لم لتن ليلق ل م ل ل لأم للل ب ل  حن.لم ل ب ل لأأح لم ب لت ل لالغطسلأأ لب ه ل ل ل ز لح أأه
ه.ل لن ثب ل 

صيل-لل .لخص ل م ل ل ل ةل م ت لح للل خصي ل تهل طبي ل ف م ل ص بلاخ لح ا حاءللللس ب ل ي لف
قفلل-ل م لتأأقملع ل ل لأأج لم ي ي ل ف من ل ضغ ل سلظ لن ف لةل
م .لللللللللللللللللللللللل ل ي لط ل لن رل لتح ل ط ل  ل غط ل ل ف ي  للتن

ل
بيل-02-0 ل ل لاللغ ج م ل م ل:لق
تبل (0 ل لام م ي.)0000(أأس ل ل ل ل اي. ل سل لن  خعمل

تبل ل لام م ي:ل)0000(أأس ل ي.لل.لم ل ل ل  ل

تبل (2 ل لام م ي.لل:ل)ى000(أأس ل ل ل ل ي،لل لان ا ه يبل لت ل لبنلضغ اض ل ل لحر
لامأأس (3 ي.ل:ل )1ي00( تبل م ل ل ل ل اي. ل ل ج ل ل لت ل لف
تبل) (0 ل لام م .:ل(0000أأس ه ل يل ل ل ل ل اي.ل ل ل ج ل ل له ءل للبن لن ي للأسسل
تبل) (0 ل لام م ح:(ل0002أأس ل ب يبل للت ي ل ل لأسسل ي. ل ي.ل.م ل ل ل لل
لا (0 م تبل)أأس ل ي:(لي000م لح مج.لحلي .لب يبلخطي .ت ح للل ب ي ل ل يل.لأسسل ل ل ل .ل.ل ه لل
لأأمنلف (ى ل)ل,أأم دي ل لب لم ي.:ل(2110ص ل ل ل ل اي.ل ل ل ي ل ل جي ل لس ي
ل) (ي ل ل لعب الأأم ل ل لل:ل(0000أأب . لي ل ل ا للل ت ح ل ب يبل ي.ت ل ل ل.ل0ل
ل) (0 لم ل:ل(1988ب ل ل جملل ل».ل"لم .ل3ج .لبر ل ل ءلل لي ىل ل  ل ل لم
ل) (01 ل ل لعب الأأم ل ل ي.ل:ل(0000أأب ل ل ل ل ي،ل ل ل م ت ال يبلل ب لت ل ا لم ت
ل) (00 ه ل ا ل ل لعب م لنل:ل(يي00ح ل ا ل ل لن ي ل لص ."ل ه ل ي.ل ل مل ل ل ل لل"لمطب
ل) (02 لعيلم لأأم س ل ف ل ل لأأم لل:ل(0000ح ل ل ل ل لبح ل ل مب م ل أأ .لمن اضي ل ل لني لب ل لربي

.لل ي لاا س
لهيلزل) (03 بر سل:ل(0000االهيلزل لن لل لال ي ن ل اي. يل ل ل يب,لعب ل,ت ل لد .طب ل للل .0بي ل.بر
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ل) (00 ه ل .لم يب لح .ل:ل(يي00ا ص ل ل م لبرلج .ل اضي ل ل ف من يبل لت ل سل لن لعمل
ل) (00 ل ل لعب ي.:ل(2110أأف ل ل ل ل . لبري ل م ل تمي يبل لت ل جي ل لس ي
يل) (00 ل ل يسلعب ل  .ش ي .ل ع ل ب ل .ل :ل(0000هرلأأم م.بر ل ل ه.ل. لم ل كيفلتت ل لل
ل) (ى0 ي لف لل:(0ي00ن ي م ل ع مطب ل ي ،ل ل ل ،ل ل ف،ل ل ي،ل لتيج لعا لم ي  .ل3ت

ل) (ي0 لجا ي.ل:ل(0ي00س ل ل ل ل ،ل لن ل ي لل
ل) (00 له ب يلغ ل:ل(0000ط لأف ل ي,ل يمل لت ي. يبل رلش ي ,لت  .0ي

ل) (21 بيل:ل(2111عيلبي ل ىل هل  لي ن هلح ج ل لمصط لل,ع له ل .ل لي لان ا لاضط ل م ل ا ل
. لطب بي لل

ل (20 .لعاءلعلي لهيبل .ه . لبي .ل):ل0000(عيل ي لاا س م ل أأ اي.من ل ل لح
ل (22 ق لع خ لل:ل(1988)ف ل لبح اين.أأسسل مللل ل ل ل كي ل ل ل ل ل ل ل لل
.لل (1992): النله (23 بي ل ل له ل "ل ي ل سل لن لعمل ل"لأأص نيط ل ل ح لف .م ل ي لت
ل (20 خ .:ل)ىى00(ف لطب للبن اينلبر مللل ل ل سل"ل لن جملعمل ل"م
لربييل (20 زيزل ل ل لعب لل:ل)0000(لط .كيفلتتغلبلع ل بي ل ل له ل .ل لل
هملأأس (20 ب ل  ئي . (1988): مي لبر ي ل ل ف ل س. لن لعمل ل لبح ل لف
ننل (ى2 لح لصبح ي.:ل)2110(م لث اي.جزءل ل ل ل ل . اض ل ل ني لب ل لربي ل يل للت
ل (ي2 يلم ل ل ك:ل)0000(م .م لن ل ي ل ايل ل سل لن .عمل ه ل لللنر. ل لزل
ض (20 ل دي لنرل للم لعا لح ايل خل)ىي00 (م ل ل ج ل ل لن ي ل ي مه ل ب يللل,اخ ل ل ل ل.ل طب

ى ل.لأ
لعا ل (31 لح .ل:ل)2110(م م ل . اضي ل ل ف من يبل لت ل جي ل لس ي
لعا ل (30 لح للل:ل(1969)م لمر.عمل م ل اي.ل ل يبل لت ل سل لن
للطيفل (32 ل لعب مي ل لعب ح .:ل)0ي00(م بي ل ل له ل .ل د ل لت ل لن ي ل للص
لعا ل (33 لح ي.ل:ل)2110(م ل ل ل ل . اضي ل ل ف من يبل لت سل لعملن
ل (30 ت تصملغ لم)0000(م لت ح ل ب يب-.ل بل-ت م.م .تن كز م ل يبي لت كزل لم
تبل (30 ل لام م ل،.لأأس ل ل العب ل ل لاظمل،لأأب ي.:لل)ي000(مصط ل ل ل ل ل ه ل ة.ل لبط يل ل  ي لب ل لم ح  ل ب

ل (30 بي ل ت ل ي:ل)0000(م م ل ف م ل .ل خصي ل ل  مرل.قي

لعا ل (ى3 لح اي،)ىى00(م ل سل لن م،ل0خلعمل لل.ل
ل (ي3 بي ل ت ل ي:ل)0000(م م ل ف م ل .ل خصي ل ل  مرل.قي

لعا ل (30 لح اي،)ى000(م ل سل لن م2خلعمل ل  ل.،ل

يبل (01 لن لاظمل .:ل)ي000(ح اضي ل ل لل لني لب ل لللربي ي ل ل للجن لل ل ل ع ل  ه اي.م ل سل لن لعمل
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