
 

116 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

( ل ل ايللاع لك ل عل هلاا س مت عاق ي ل لت ل (ي0-00م لس ن

لكا .أأل مللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ح صغر .أأل / نط لم ية ج
لل:ملخ

ل لم ع لم ف لت لم ل،لاب ي ل ل عي م ل اض ل لايل لأأ ل ل لك ءل ايلس ل ل مي ل ل حر عل لمر لأأ لج  
ىلل ل  ف ض م ت ل  يل لع ي ننلت بنلم م ل،ل ء ل ل لم لي لع ج ينلع ل ل  ري م ل اضي ل ل أ  من ل لالأم م

رل غرلمب رل لمب لعاق ليلله ل سللاط ت ل تؤط ل ج ل له لخ كبر ل لللصغر ل تبح ل لت م ج ل ه م
ايل ل ل لامي

لللل لب ل ل لك ايل ل ل مي ل ل ي لت ل ل ك لا ليلس نخصه ل حر عل لمر لأأ لج ل م م ل م ل لأأمل م
زئ ل ل ملاحر لع خل ليل ل اض ل ل ل ل ل لك لأأ لم لخ

من لع ل لق ءلأأجي ن لا  س ي لأأس ع لق له ل ل هجل م ل ي لت لف ل،ل د ل جم تلفل فهل لت ل لتط ل كب م ل ف
ل لص ل له مز ل ي خل ال ن ل ن ي ل خططي ال ه ل ني الب لن ل ليي لم ي ط اضينلم ل ي لت جبلعلين ايلف ل ل مي

ل ل لتأأقملم ل لص ل لع لخط ل لي بهل لم ح ل ايل ل ل ل لل ر ليلت لل للل م ل ل ل ج ل  ب لص ل
ل ل ل ل لن ي ل ني لب ل لص لبنل لج لأأ ه ل ل لهنللأنهلليسلم ل لليسلالأم ه ل،ل اضي ل ل جب ل ءل ءلأأ ءلأأثن هلس ي لط

ن خةلب م ل له تهل الم لأأ لم ه ل ح لل

هلاا س مل عاق يبل لت ل ل)م ل ل ايللاع لك ل عل (ي0-00ت لس ن

لي ملنلم ل ل ي لله متب لتأأثرل م ل ل لن يل لب نبل ل ي لتط يبل لت ل لم ضيحلأأمي لت ل خلتن لم لأأمي لت لحي ع
ع س مت شرال لهملأأكرل لج ل،لم لن ي ل ني لب همل لق ف يبل لت ل لمهملللت يرلملي ب مطل ل جه ل ف كللت يبل الت

جل لن ص ل ل ل غ ل ل قم ل ح ل ل م جمل ل لش يهلم لحت م يبل لت ل ملم مل البت كل  ل اليتح يبل،ل لت ل لأأه م
لل ل يلع له ا ج لتأأثرل ل،ل لن ي ل ني لب همل لق ف ل يبي لت ل جب ل ءل لأأ ءلع لأأثن لامت س ح ال  قب لأأكرل  لحىليصبح

يبل للت

ح ل،ل ،لجملم س لب م ية،لأأم ل ف ( م يةلمه ل اي لل لق لك لف ب لأأ لم لح لعين ي خ لمل م ل له س ل للأج
ل( لصل ل لحا

ل ل ي لل لب ي سنلهال)م ي لم لن س ت ل تن ضي لف ثب يلا  لص يبلم لت ايلم ل ل علالن لاس مت ي م يل لب ل ه
) دي ل لن

ل ل،لأأقىل(لع س مت ل ل،لف س يفل،لم ل)ض مب يل لب ل ه ل ي لب لن لللم ل ين لم يبي لت يلحص لملت حي
ل ما ل لاعبنلالن عل س مت م ل ل لب ي لم ي لط

لنت ل ء لج لق س د ل ضي لل ف لجلم

اي ل عل لأقىلتأأثرلسل لع لاس مت يفل ل يل لب ل لللح لأأ لحي

اي.للللل ل عل لاس مت ج يلع ل ج لتأأثرل  س مت ل ف ل س مت يل لب ل لللح جلأأ لنت ل  لحنلأأظه
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م ـ لم
قف لأم ه ت   نر تط ت م  ع  يت لتك، لأم له م لبر ل نر ت أأ تب م لأم لبر ل  م م

مه لاء ي ب ل ج م م ئ م ليب س ل تلف م م م أأس ه يم لبح ل س  تطبي  مؤس اف م م

ة  . د

نر لأ ي لتط ض م ع  ملزل ا لتط ملي ه ه لبر ل ه نصب ل ء أأج م جه ج ل عيني  اعتن

نر ه ه ل ليب مختلف ف ي لأس م لل ل لص ح لأم  ى ق ر لي م ي ت  .لبر حي  أأكره م ط

ة هن حرا طي لل م م  س ح ل ء ل هضل لي م نت ر " س ت تأأليف م ل ب ل ك اع  ح " 

" م ء لي  أأك ل فه ج " أأج م م ه ل ب لص " ب ل(141)م ت
ة ه  نر أأمي م   ى   ش م م بص لبر ل ص بص ل ب عنر ع ا  خ ب ض لأم أأف م ت  ، ل
اي مي تريل ي أأكر م ي عرا  ل اض أأصبح م ك هام مي م بص لل ص بص ل ك ع ا م خ  ه

س  س ، أأ س ه حي م ن  م له م انتب ش حي ل ب ه أأ م ب ك له م ، م  ع  جاع  م ك

ص تأأثره ننى أأ  جم طب اف قب ج م لأم ح لاستا خصب ا أأصبح حي اق  (ل ك)ل عله ا 
قب ل ب عنر ط م ط   ر م ه  ى يتطل لل ج لن م أأكر  ى لتن لأم ح ل م  ل هم لمثي ل  ب

ب ه فبلغ ، مي م ت  ل ك ل ل.ل
له م ني قمه م ب ت ج ن ف لاعب فأأصبح ا  يب  ى ين ل لت غ م ه بأأقى م ب بن م ب ء م  ؤس

ي سن لأن ن ني لطبي م ن ج عليه ج م ل ب لهؤاء ا  بلهم ع  خم نت اي م ت ي حى ل ء لصح ل ك ج  ه ت

ته ف  ى مهم الب أأ لي لل ق س ع له ابت ل خ لب ك من حي ف ما ه ع  خ ع م ن  م

، لة ع  لزم فا خطر ن الاعب اها ل ع يبحث ي أأ ل ك ك ة ليس ا  ته حي م اضي مهبت ني ق  لب

ي مه ططي مه يته حي م ن ي ت اته ف ، له حبه ن س ته اس اع ج لن ه م ، ما ش ي جهه    م ت

مج م خا ي تا ب يبه كي ي ت ته تط جي بص أأكر ه ب ع  ق ي مه ي لتط ه ي م ت  م لب

سه م غب  ح ع ال ل.الت اس مت
ل م س تأأين ه لأج م تت ي م بت ع ك عاق لب اي ااس مت ، لاعبن ل م ل ب ي ف  م ه لب

ي جم ش خا م مب ه يبل ص  لم م يلت ه م  لاعب م ف ح م م ت ع ل رج ي م لاس ب لم  ل

ي  ى لل ، لم ع ع  ك تأأثر م  لاح يب ل ب لاعبن س مت  .الت

       

خلل- لا شاليـ
ا ض لفب م للل ل اضي ل ل ك ل ي لتط ل مه لأسسل ل ايلأأح ل يبل لت ترل عملي لت ل ي اض ل لل لهي ل ج لن لت يرل ىل ل  ف

لع ل ل "له ت ل لم لح الق لك ب مطل جل لنت ل ي للتح ل ب لأأمل ترلم يبلي لت ل الأأ هب،ل  م ل ف ت ل ن م ل  لم
م ل ه ب،ل للاع ططي ل ي مه ل ني لب ل حي لن ل ايلم ل ءل لأ نل للح ب ىلي بلح لاع ل ع ل ا لح تر س ل ل هن

جل لنت لللللللللللل ي للتح حي ل ل بي ل ل يبله لت لع ل ظب م ل لاعبلأأ ل م ل لي لأأ جبلهن يبل لت لع ل غب حبل
ب لللللل(142)مطل

لس كي لاعبلح ل ي نلهالتط فنل يبله لللت لأأ ه يفلي لت ل له لخا لم ج ل كلر ك ل لخططي الأأ له لأأ ني ءلب
ل لم علع يبللأن لت ءل لأأثن ض ليت ل ل لاع له للأ ني ل ب ل ل لد ل ص لخ ف لجبلت لم له يبل لت حبل ل غب ل

ل ل ضغ ل م ل ج ج ح ل صي رفل م يل لب ل ه ءل بلج لت ل لمر ه ل ليلاليتح ل ط غ يبلل لت ء،لف ق لأص ل ل دي
ل ل لبربي تب يبلت لت ل لملي "لأأ ط لب ل لهلأأم لأأم لكالق لأ خ نبل لركزلع لج ليسل لولل ل ل لبربي تب لت لملي

يب" لت ل لملي يل ل لبي ل د نبل لج لن ل لرب ل د ل لأأمي كليتأأك ب ،ل فه لأأه لللل(143)وللليلح

                                                           
(141)  R.A Akramov, traduit: Tadj. A.R, sélection et préparation des jeunes foot balleurs, office des publication universities, Alger, 1990, P7. 

 . 7، ص 0997حنفي حمود ختار: كرة القدم للناشئن، دار الفكر الةربي، القاهرة، مصر،  (142)
 .16، ص0998اه أمد البساطي: أسس وقواعد التدريب الرياضي، منشأة امةارف، اإسكندرية، مصر،  أمر (143)
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رلم غ ل مهني ل ي ل ل ىلعنرل ايلي ل يل م ل لأأ م ل لا ،ل  لليسلالب ي لأأم ل ل له لم م لت ل ليبنلأأ لم ججله
يب لت ل لت يرلملي ي لكي ل ني ل ب ل ل يل لم ل ه ف جبلت ل ل م ل م ل م ىل أأ ،ل ي ل ل ل م ل م ل مللام تن

مه ل ني لب ل حي لن ل لم كي هل ت لق ي ءلبتط يبلس لت ل لأأه ي لح ل،لم م ي ال شه ل عي أأس ب ل مي لي يبي لت ل للأحا ي
ل يبللأ لت ل عله لااس مت لش لم غب بل ح ل ا لح لللت قب ا  فيلع ل لحىلح لن ي تهل لق ف لي لم لم ططي

ئي يا ل بب هلس ل"لأأن دي ل يلن لص لم ايلكالق ل ل لن ل س لم مل د شركهل فيلع ل ايلح ل ل يبلج علالت لس مت
" اض ل ل ل ب ل ل ل ب ءل لن ل ل(144)اشر

م ج ل لش لح ج ل له لأه لتكل ي للتح ل ب يل لم لط تهلم ع لجبلم لأأملم للل م ل نللأ يبللاعب لت ل م
ل عهملالن س مت ع ل ل حي لص ل لن ي اهمل لع لح ا ن ل كلم ل نلم لاعب ل لق ي لتط ل س ي لأس ل للبن ل يله لب

ل لت ل لأحا ل ئةل له ل لزا ل ل"  ل ل العب ل ل لأأب دكت ل ،لكالق لسلبي لأأ بي ج ءل  ي لس لع للت م ل لي لتتطلبلأأ يبي
ةل لع ل ل لتأأثرل ىل ل  لأحا ل له ماملحىلالتؤ لل لال يبي لت ل لأحا نل عمللت ل م ل لع

اي للل لصحي ةل يلع ل كلالت ل ا ن ل ي ظي ل(145)ل

يل لب ل م لبنل اق ل ل ف لم تأأين لل م ل له ل يللللللللأأم ل ل ل ؤ لت لع ل ب ا ج ل لخا ايلم ل عل اس مت مل لمن
ل) - ل ل ايللاع لك ل عل اس مت مل من يل لب ل م لبنل طي تب ل  لعاق لهن ؟ي0-00ه  (لس ن

ل
خل لي لت ل زئي ل ؤا لت ل لع ب لجبلاج ل ل ؤ لت ل لع له ب ا ج ل لم لحىلنم

ل) - ل ل ايللاع لك ل عل اس مت ل يفلج يل لب ل م لبنل طي تب ل  لعاق لهن ؟ي0-00ه  (لس ن

ل - ل ايللاع لك ل عل اس مت ل ت م يل لب ل م لبنل طي تب ل  لعاق لهن  ؟ل(لس ني0-00)له

ع - اس مت يل ل يل لب ل م لبنل طي تب ل  لعاق لهن لله ل ايللاع لك  ؟ل(لس ني0-00)لل

ل - ل ايللاع لك ل عل اس مت لأقىل يل لب ل م لبنل طي تب ل  لعاق لهن  ؟ل(لس ني0-00)له

خلل-2 سـ د ل ضيـ لف
ع.لللللل ض م ل ل ليلتن ل ب ل ل س د ل ا لن تلفل لاطاعلع ل لخا لم ضي ل ل له لتنب
خلل-2-0 م ل ل ضي لل

- . ل ل ايللاع لك ل عل ا س مت مل من يل لب ل م لبنل بي ج ل  طي تب ل  لعاق لهن
خلل-2-2 زئي ل ضي لل
ل) - ل ل ايللاع لك ل عل اس مت ل يفلج يل لب ل م لبنل لسلبي طي تب ل  لعاق .ي0-00هن  (لس ن

طل - تب ل  لعاق ل)هن ل ل ايللاع لك ل عل اس مت ل ت م يل لب ل م لبنل بي ج ل  .ي0-00ي  (لس ن

ل) - ل ل ايللاع لك ل عل اس مت يل ل يل لب ل م لبنل بي ج ل  طي تب ل  لعاق .ي0-00هن  (لس ن

ايلل - ل عل اس مت لأقىل يل لب ل م لبنل لسلبي طي تب ل  لعاق )هن ل ل .ي0-00اع لك  (لس ن

خل-3 لبحـ ل لأأميـ
لن نبنل لللج متب أأثرل لت ل ل ل ل ب نل للاعب لن يل لب بل ن ل ي لتط يبل لت ل لم ضيحلأأمي لت ل لحثن لأأمي لت

لت ل لت يرلملي ل ع لي لم ب ل هال طهالبب تب لم ل م لاعبنل يلع ل للب ني لب همل لق ف ل ني ل ب ل ل ل يبلله
كلبأأل ك يبل لت ل بلأأه لمهملح ب مطل ل جه ل ف لي كلم ايل ل ل لالن ع س مت شرال لهملأأكرل لج ،لم للن ي ق

لم ل لش يهلم لحت م يبل لت ل ملم ل ملعل البت كل  ل اليتح ،ل يلم بلب لت غ ل ل قم ل ين لم لبنل ح ل هل ج ل ي
ل ل ل يلع له ا ج أأثرل لت ل لن ي ل ني لب همل لق ف ل يبي لت ل لللحص لأمر لت يرل ل لم ي لم ءل لأأ جلع لن ص ل ىلل ح

ئز(. ،ل ف من ،ل يبلالأل لت ل) لت الع ل قب لأأكرل  ليصبح
                                                           

 .047، ص0، ط1114حمد صدقي نور الدين : علم نفس الرياضة، امكتب اجامةي احديث، ااسكندرية،  (144)
 .18، ص0، ط1111القاهرة،  أبو الةا عبد الفتاح: فسيولوجيا التدريب والرياضة، دار الفكر الةربي، (145)
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دل-0 ل خأأه لسـ
لييخل ىلم ل  ص ل ل س د ل له لخا لم له

ل - ل ل لل ني ل ب ل ايللل ل عل لاس مت مل من يل لب ل م لبنل اق ل عل لن ف .ي0-00م  س ن

د - ل لقي ي ل ل للل ل ب ل لمؤها ف لي لم ح ل جمل ل ل ل لحي يلم لب ل م مل لتن ي لكي ف .م  س

- . لن ي ل ني لب ل حي لن ل لم ل ب ل لق ف لي يبلم لت ل لملي ش ي لت ي لكي ف  م

.لل - ي ل ل ل ل لله ب لم ت ل من ل ني لب ل لللأحا لن ل د ل ف  م

- . ني ل ب ل ل يل لم ل ن يبل لت امجل لب ي ل لت ل م ل لمان ف  م

ل - س ت ل ف .م ني ل ب ل ل يللاع ل لب ل ه ل ي ي لل لت ل بنلللح  م

عخل-0 ض م ل ي خ لل لأأس ب
لييلخ لم ن للاح ني ل ب ل بنللل لم بت لج لخا لم

.ل - ني ل ب ل ل مرفنلع ل بنل م ل لط يلم لب ل م مل لبت لاها  ع

لاع ل - لبنلق ب ل ل .ع ني لب ل لن ي ل حي لن ل لم ني ل ب ل  ل

ل. - ف من ل لم لي ل ل ا م ت ىل لهمل  ص ل ل لقص ني ل ب ل يللل لب ل م مل للتن  ر

ص - لخ لبص ل ل ك ل م لع لبص ني ل ب ل ءللل لأ نلم ت ل لح ل ل لن ي ةل يلا لب ل م ل  .ةلفهملعاق

ل - ني ل ب ل للل م ل يبل لت ل لأأه لم يبي لت ل جب ل ل سبلب لتن لع
مصطلل-6 همل م ل ي لح

بل لح ليريه ل خ ل ب ل ل في لح ي لت ليريه ب ل ل لفهن ،ل ي لعل س ل لأأ ل لحمي لر مصطل همل م ل ي لح  
أل لم
يخلل-0-0 لب ل لم
لمي لص بل لاع لع ل ه ليلت ل ي ي ملل ل أأهز ءل لأأع لع ليي مؤث ل تل ل ه لاج ل جه ل يب لت لل

. يب لت ل ءله لأأ لنتيج ي ظي ل لأأف
يل) ن ش خ لف لع ص م ل لعب رلس ي لي جي ل لف ي لن ه ل ليي00م ل لتأأثر ل لبمي ل(لللح لنتيج خلي د ءل لأع لع ل ق

ظيف ل لأأف ل لع لهية خلي د ءل لأع سلع ل ،لين يل لع ل)ل-م لبي يل رلع لي لتطبي ل ج ل0ي00ل لأأني (لع
ل للاعب،لكالي ي ي ل حي لن لع ل ؤه لأ  ن ل تل ل ني لب ل يب لت لتأأثرل يبلم لت ل يلم يلس ي ل ل س ي لأس س يةل هلال ف

م ءل ع ل للأهز ظي ل م ت ل لللتأأثرلع ل ل(146)ت ت
" اضي ل ل ط لأن ل س لما لف لك تل مل ل لع لأأهز ق ل ص ل ل يل لب ل ه لبأأنهخل" لعا فهلم ل.لل(147)ي

لب ل ه ل بءلأأ ل كل فهلبأأنهخل" لفي دي ل لس لم يلأأم ع ل ل ل ل ل ه ص ل ل ل ه لا تل مل ل لأأهز لع لاه ق ل يل
ي...  ل ل ه ل لتن ل ل(للللللل148")ه

يخ - ا ج يفل لللت يبي لت ل لحص ا لخ ني لب ل ي ا لال ي ل ءل لأأثن م ل لط لاعبنلم لع ل مطب يل لب ل ه ل لم ه
للح ي مه ل ني لب ال لن لع ل ه كل أأثرل ت ل ي ل ن ل ي ه ل ل عي لأس ب ل مي لي ل يبي لت ل ص ل ةلم لسل أأ

ل ب للاعبنل للن ي
ايخلل-0-2 ل عل لاس مت

                                                           
 .18-17أمر اه أمد البساطي: مرجع سابق، ص :  (146)
 .97، ص1111حمد عثمان: مل التدريب والتكيف، دار الفكر الةربي: القاهرة،  (147)
 .75، ص0997، منشأة امةارف، ااسكندرية، 1حمد مر سةد الدين: علم وظائف اأعضاء واجهد البدني، ط (148)



 

111 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

ل ي ف د ل لم لمث ايلاعتب ل ل ءلللن ن ل ل س لم ف لأأمل ايلم ل عل ترلاس مت لي ر للل هله ج ل اض ل ل
.لل ف من قفل لم لأأ س ما قفل لم ءل لس اضي لل

ل ر خ ب،ل ،ل لر خل لهلمر تل ل ا ا  ل ع م سل ليلت ل ف ي لتن ل اضي ل رتهل ل بي ةلاج ل ل ل ل ب .س تج لم

ل(149)
يخ - ا ج يفل يللت ا ج ل ل كل ل لله تل ل ني لب ل ه أأثرل لت ح ايل ل ل س تهلللن لم ايلخا ل ل لين

ل لن ل له ل ايلي تغ ل ل كلف  ل سلم ل لع ل ،لب لتغير لأأ لن ل لم له ةل ل لأأ لامل لش ل ل
ع.ل ا ش ب ل بي ل مت ل ض لال لي

خ-0-3 ـ ل ل لك
ل نليتأألفلللمهالم ي لتملبنلف ب لللل00لل ،لح له ل بلم مل ل لط لم لللط ي له ل ل ل ل ،لي ت اعب

،ل أأ ل ل لالأق ل ل ي يملح فسل من لل ي ل لع ل لت ل له جي لت لبغي م ل هلعرلح لخص لم ل ل ل خ ل ي ف
بلا لل ل زءلخا ل لمنط لت ط لم خ ل لبي ل ل لم م ل ال حل  ل(.150)ي

ل

لتطبي لنبل
خل-0 لاس تطاعي س لد
 

ل لح لأأ ل لأمي ل لال ل لاس تطاعي س د بل لتل ،لحي لج س تطاعي ل س ءل ج ل  لي تلز لبح ل علم لن ل له ي ل ل  
ع ل ل ل،لفهي للعل لأأج لم في ستر ل ءلن ل ل  ل ح لب ل ع ليلت ىل لأ ل ط ل ،ل لي لأ ل لتص ل ليلتبألعله ل س ي لأس

ل ئ س ل ماني بل  لاليتطل ل لبح ل ءله ج ل  ماني ضيحلم ل  لت ال لق لس ن ترلأأي ،لكالت ني مي س تهل نبل لج ا م
.ل لا ج لكبر
لمل لحي ه لع يليبل ل م يةل ل اي لع لم ت ل ل ل لك يلف م يل ؤ لم لأأغلبي ف لم لبأأخ ملحل23ن ل ل0)أأن ي (لف

خ لي لت ل ا م ت لع ل ع  م

ل - بط ل لبنل لم ل ل لل للله اضي ل ل  .13لن

ل - ي ه ل ق لللأ ل ل لل للله اضي ل ل  .02لن

ايللن - ل مل للل ل ل لل للله اضي ل  .لليل

ل -
خلل-2 سـ د ل ا  ـ

 ماي ل لج ىلب ل  لن التن ،لك اي ل ل لف لع لب ي لاخ ق ل م يةل،لحي ل اي لع لم ت ل س د ل ي خلأأج
لل ل ل يل لع لم لاس تبي س ا ل ي لأخ للت ل ا لب ل ئ .د ل ل لله ني   ب

 لزمي ل لج م جل لنت ل ق م ل حلي ل لاس تبي س ا ل ي ت ييسل م ل تطبي ل لبح ءل ج ل  ليلملفه ل ر ل ل خل
لج ل-2110م ي  لل2101أأف

 ل

                                                           
 .048، 047د صدقي نور الدين: مرجع سابق، صحم (149)
 .10، ص0999، 1رشيد فرحات: موسوعة كنوز امةرفة الرياضية، دار النضر عبور، ط (150)
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خل-3 لللأ يـ ل ل ل للر
يخل-3-0 لب ل ه ل ي لم لثب
ل

ل دق لم ل ب لاخ لبيب ص للي ي ل ل ت ىل ز ل  لي لثب ل،ل لأأجله لم ض ليل ل ه ل ل ب يسلبهلاخ لي ل لات أأ
لا ي م ل يملثب ل،ل لثب ل لع لعل لي ل لأأ ط لالي ب خ ل للأ منط ل لي لت ل للأ لن ئي ا حص ل ملالصبغ ل،ليت ح لب ل ا ع

ل، ب لاخ ع ل  ب لاخ ي للع لط م اةلم ل ملح ل ع ج سل هلع لن ي لت ع علمل  لأأس ب ب ل ي م ل ي لملت حي
اةل لم ت ل سنلعن ي م لبنل تب للα=1.10ا لا ئيلr =0.87حي ةل حص لل

يخل-3-2 لب ل ه ل ي لم لص
لص لع ل ست ل ال عم ل ق ل ي م ل للص ي لع لر للهن ب لاخ لثب م لم لربي ل ل لح لي يل

ل ل.1.03لي
ايل-3-3 ل عل لاس مت ي لم لخلثب

اةل لم ت ل سنلعن ي م لبنل تب لا م اةلم ل ملح ل ع ج سل هلع لن ي لت ع علمل  لأأس ب ب ل ي م ل ي لملت حي
α=1.10لل لا ئيل r=0.89حي ةل حص لل
ايخل-3-0 ل لاس اعل ي لم للص

ل لي ل ب لاخ لثب م لم لربي ل ل لح لي يل ل لص لع ل ست ل ال عم ل  .1.00ق

خل-3-0 لاس تبي لللص
يل لت ي ل ل لفلأأسل خ لهال لبح ل ل م م ت ل لأ ل لص تبهل  لق ه س لقي م ل لص ل هلأأ لأأج لم ض ل لم هلع لقي

ل لص ج ل لاس تخ ي لط لأأح له ه ل ل لص ل لأأ ح لب أأ ل ل ل ل،ل سهلف ي لل لأأع لم س لق ل  ق لص لأ ل ت
بلأأل س لع لم لتن ق هللل ات ت ل ي ل ل لماح لع لأأس لص ل علم لن ل ليمله ل،لحي لاس تبي لم س ةةلاس تبي

ل ل لكبري خر ل ب لهملبتج ه لش ت لأس ل لم ع لع لم ضه لب دمنل،لمن ءل س تطاعلأأ ل ي لط اس ت ل،ل س د ل لأأه
ع ل لعله لن يلحص ل ل ماح ل الم س ت ل ق ل،ل لاس ا لح يا لت ل لب املفالخ لبأ  لللأخ ل ل ل للبح  له

ل. ضه للغ فه لح قرح ليل ل ب ل ل لم لع ستب لمل للأس
ه ض كلملع ل ب ل،ل ني لاس تبي يللاس ا له لل ل ل خ للمل  ه ل فه ض بلل  لأن ل لم للأأه أأ ليل ل ب ل ل لب ف ض ل  لم

لع  لأأي ق ل،ل مه لح دمنلقص ل ت لأس لأأخ لع ل لم ض ل ل لغ ل ي ح ل س د ل لله لل لاس تبي لص
 أأجه.

خللل-3-0 للثبـ
،ل ي ل ل ت ىل ز ل  لي لثب ل،ل لأأجله لم ض ليل ل ه ل ل ب يسلبهلاخ لي ل لات لأأ دق لم ل ب لاخ لبيب ص ي

للأل منط ل لي لت ل للأ لن ئي ا حص ل بغ ملالص ليت لب لاس تبي ملثب ي ،ل لثب ل لع لعل لي ل لأأ ط لالي ب خ ل
لت مل ي ،ل لعه ب ج للا  ي لج لم سلاس تبي لن ي لت ع ليمل  لم ب ل عه سرج لمل لعه ب ج تصنللا  ل لم ع لج لاس تبي ص

ل تب لا م لم ا جلاس ت لنت ىل  r.ل
خل-0 س د ل غي للم
خل-0-0 ـ م ت ل لمتغي

يل لب ل م ل لخا لم س د ل له ل ي لح م ل لم ىلنتيج ل  ليؤ لأأ دم ل لم متغرل ل يفلجل-ه يل لب ل لل-م م
ل ت م يل يلل-لب ل يل لب ل لأقى.ل–م يل لب ل لم

خلل-0-2 بـ ـ ل لمتغرل
متغرل ل اي.له ل عل لخلاس مت ب لت متغرل ل ي لعليهلح م ت متغرل لتأأثرل لم ف لم لخا هلم ف لم لم
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خلل-0 ه ي خ ل ي كي ل س د ل ـ لعي
جل ىلنت ل  ص ل ل ل لأأمي لم لله كلم ل،ل ق لب ه ع لم ح لب بلع ل يلج ل ل ط لأأمل لم لبح ل لعين ي خ ترل رلي أأك

ل،ل لمثي لأأح لبح ل لمثةلجم لت لأأ ر ي ل لمهلعله ح لب ،ليبيل مي ل لم لللأأ ل لجزءلم ل ين ل ،لف عي ض م ل قي مص
لأصي. ل جم لع ل مه لت جلبغي لنت ل لع لأأ ص ل لبغ

ليلتت ل ئي لع ي لبط لبح ل لعين ي خ لمل ب لس ل لم لخا لم ل ل لك لف ل ليمث لأصيل ل جم ل عتنلم لم لم
ل لح م يةل،ل ل اي .لل23ل ي  ف

 ل ل ىخلتمث لأ ل ع لل01ج ني ل ب ل ل ل لم خي0-00اعب لي لت ل للل  س ن

- . ـ س لب لأأمـ ي  ف

- . لجـملم ي  ف

- . لعي لسيـ ي  ف

م يل - ل فـ ل ي .ف  ـ

.ل - ل ل ل لحا حـ ل  ي  ف

 ل ل خلتمث ني لث ل ع لل20ج ي لملاخ ،لحي لاس تبي س ا لعلهمل ع ،ل اي ل ل تلفلف ل لم ني ل ب ل للل م
ك لك ئي لع ي  بط

ل
خل-0 م ت جل لمه

ي ل ل ل ي ىل ل  ص ل ل ل م م ت ل ي لط ل سام ل ل لل"  ل ؤث الت لك ل ب لط ل س د ل لأأ لبح لع ل يلت ل ل
"ل لبح جل نت للل(1)ت ل

مل هجل م ل ايلف  ل عل اس مت ي ل لت ل م لبنل اق ل ل س ل ليل ل ست ل لطبي لم نطاق ل ي ل ىله ل  بلست س ن
م ل (له طي تب ا  ل اق ل ل) س د ل لله ا لخ لم متغر ل لم ع لبنلم طي تب ا  ل اق ل ل لطبي ف لع لم م لي ل ص ل هجل

. ق ه م لللللل حليله ل م ل لم
"ل رلافي لت ئ ل رله ةلت ل نلم قفلم لم لأأ ه لظ لع ا لبي ل ئ ل ل ىلي ص ل مهجل ل ل"ه ل(2)حي

كلع ل لك "لي س م ل ه ل ل لطبي فلع ل ل ل يني جلي ىلنت ل  س تهلليليص ل ل ح لب هل ل لي ل ي لط ل(3)أأنهل
فل و ل ه خيص لت رلقص ل ل م لق ال لك لن ي ل لأأ لمي لت ل ه ل ل لم ه ءلينصبلع لظ ص س ت كلبأأنهل"لل لك ي

ره لبنلعن اق ل ل ي ح ل،ل نا لأأخ ".لج جاعي ل لأأ لن ي لأأ لمي لت ه بنلظ ل لبيه ل،لأأ
ل ح ل لأحي ل لب ل ه ل ل ض ل ل مليص لأأه لأش ل لي ل ءل لأش ي ل ط لللأن ص لأأ لع لبح هل" ي لت كالم

لحنلل خ م ،ل لم ل لملي ل ليلتب ل لتي ل لأأ ه ل لبنل ج ليلت ل اق بة"للل م ل لأح ل لع لتنبؤ ض ل ل للل(0)ح
خللل-ى س د ل لأأ

رل لأأك لبط ي ل ل ل ئ ىل ل  ص ل ل ح لب لع ل ه ةلت لف لع لأأ لاعا لم لالب تر لم ي لعل لقم ل لعل لح ا ج
لأأكر. ملبث جلتت لنت ل لج ل،لم لي لف

له لحثن ال عم ل خلق لمهـ لأ ل لم ع لع لم ني مي ل ي لن ل م مل ل ءلي لأأثن
ل

                                                           
 .010، ص 0984تركي حمد، مناهج البحث ي علوم الربية وعلم النفس، امؤسسة الوطنية للكتاب، اجزائر،  (1)
 .11، ص  0991 س، اجزائر  1ط س، دليل الباحث ي امنهجية وكتابة الرسائل اجامةية، امؤسسة الوطنية  للكتاب عمار بوحوش ، حمد حمود الدنبيات  (2)
 .598، ص 0975علي عبد الواحد واي ، مناهج البحث ، مةجم الةلوم ااجتماعية ن اهيئة امقربة الةامة للكتاب ، القاهرة ،  (3)

 .011، ص 0999مد علي مرسي ، مبادئ البحث الةلمي ي الربية البدنيو الرياضية ، منشأة امةارف ، ااسكندرية ن حسن أمد  الشافةي ، سوزان أ  (4)
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ييسخللل-0-ى لم
م. لم ل لأأس ل ل ل ل له لع ا لبي لي كلم ب نل،ل قفلم لم ل لسل لم لع لعين لللحص لأأ لن ل ي ل ترل لي

للل(151)
ل م لع لخط لثاث ل لأأ ل لن ل ي ل ل لخيت

- . ه ي ح ل سه لقي ي ليلت ل ظي ل ل لأأ لص لع ل  لت

- . اح بةللل لتصبحلق أأ ل ه ه لم لع لص رل لت لأأ لخاله لم ليلم ل لي ل ل لم ع لم ي  ح

لص - ل لم رلع ،لت لمي ل ىلصي ه م ل للري ي لت ل ء ا ج ل لم ع لم ي  .لل(152)ح

ا عم ل خق ني مي ل ا لبي ل سنلم ي لع لم ست ل لل
ي. - لب ل ه ل ي لل لب ي  م

يلن - ينلص ت يفل لت م ل يب ل ع ل  يلم لب ل علالن لاس مت ي ل م لم  دي

 ي لب ل ه ل يـ لل لب ي لخلم
يل ل ل ه ل يلأأ لب ل ي لم ل لم ت لق ي لل ي لط مله ل لم لب لت ل ملل–أأ ل لم لع لل–عن م لي ه

بل لت ،ل لت ل ا س،ل ن لت عل ت ب،ل ل ل ل ق عل ت ل ليت يل لب ل ي لم ءل ملأأثن ل له ليلي ل ني لب سيسل لأح
ي. لل

لم يللل ل ل ه ل لقي الأأ يل  ل أأ ل ل ي لأأنهلم ملم لال ي لم ءل بلأأثن ل للل ي للل ت ل ل مل ل لي لأأ
ل يل)ب  لل(153)ل(ي000لب

 ايخ ل ل علالن لاس مت ي لم
،ل ا م ايل ل يل لب ل علالن لم لاس مت أأي اي،ل ل يل لب ل ءلالن لن عل س مت ل لع لأأس ب لللت ي م ل ممله

م ل ع لكلم هلم ين ت هل يب ملت ل يب مل ل ل ع ل  اي،لم ل روهمل ش ل حلاس م لت اضينلبص ل جيهل بنلع لت
لم دي ل يلن ملص ل ل للل(154)ط

يلل-ي مي ل لتطبي ل ء ج ل 
 ىخل لأ حةل للاطاعلعلهم ني م ل ل يل ىلم ييسل  م ل س ا لمل لبت لمللمن م ل لأمر لل لال ه لحىليملفه ل س

لم لأأ لم لي للاعبنلخ ضيحه رامجل،لت ل ل ل ج لم ال لك يبي لت ل ص ل أأه ل قي ءلع لت الملاب ك
بن. للل ع  لأس ب

 خ ني لث حةل سللم لن ل ي لطبي ل ي ل ل فه لظ ل ي للللف يبي لت ل ص ل لم لحي لأه ل ف ل ت م ل قي لت
بن للل ع لأس ب لرامجل ل ل ل،لمر ييسلملر م ل س ا ل ي لبت م ل رلي لمب يبي لت ل ص ل ي له ب

. للل ه ع ل  لعه ب كلاا ج ل لب م لي ي للاعبنل ضيحه ت ل فه  أأه

 لل

خل-0 م م ل ئي ا حص ليبل لللأس
ل - ج بل لاع هل سلب لح يل لب ل ه ل ج هل لفي لن ال لج ن ض ل بلحي لللاع ييسلع م جل لنت لج من

به. ليلت ايل ل عل  اس مت

- . ئي ل حص لحليله لعلين ه .لحىلي لج ل لاس تبي لم لعله متحص ل ا لبي ل ي لبت  كالمن

ف - جل لنت ل لملحلي ل.ق س د ل ضي  لل

                                                           
 .07، ص  0996ن بروت،  0تقنياتها وإجراءاتها، دار الفكر الةربي، ط سفيصل عباس: ااختبارات النفسية  (151)

 .01، ص 1111، ااردن ،  0وية ، دار امناهج للنشر والتوزيع ، ط ناهدة سكر: ااختبارات وامقاييس النفسية والرب (152)

 014حمد نصر الدين رضوان، مرجع سابق، ص (153)

 .064، 061صدقي نور الدين حمد، مرجع سابق، ص ص(154)
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ل، - ئي جل حص لنت ل لي للت ه لن س ت ليل ل ي لط ل ئيأأم ا حص ل لزم ل لن لن س ت ل   SPSSف

لل-01 لبح ل لح
خ لأأ م ية،لحي ل اي لل ل ل لك لع لم ت لف س د ل لله لمن

ل - ل ا لاخ ه لج م ل اي ل ل لالتت لح س د ل جله ،لنت زئ ل ط ل ل ط رلم ايلع ل ل ي د ل
ج. لنت ل لع له ا لاخ لتأأثرله ماني   

- . زئ ل ط ل ل اا لع للل مه لت جلالم لنت ل له   

ق ه م جل لنت ل  حلي

ييسخلل- م جل لنت ق م ل لحلي
اس مل يل لب ل ييسلللجه م يل س ا ل لان لل ا ح ل لحي لم ل ب لاعبنل ل لف ل ف لم ج ل ةلم س يةلف ايل ل عل ت

ه لج هملمن ييسلعل م ل س ا ل ي لت ب اي،ل ل ل عهملالن س مت لع ل ه ل له ا ن م ل ل مب يل لب ل ه ل م لب
لم جلكال لنت ل ان ل به لأأج ق م ل لملحلي ه ل.ف

ل
م اي0ل ل عل لااس مت يفلج ل م ل لخليبنلعاق

تب لا م داةلعنلم ثبل1.10م ت ل لا 
لل1.100ل-00ي.1

ل
مل ل ل ل لعله متحص جل لنت ل لخا لييخلل0م لم حللن ليت

لقمتهلت لأأ ج ل متغري لبنل تب لا م لم لح .ل0ي.1ل-=لأأنهلب ح ل ل لاق لم ر لت لب للس
ب خ ءل ج ل  لل)(ب داةلي حلم ت ل ت ،ل تب لا م لم ي ن لم ن لل1.100س ت لعن ل تب لا لأأ ليثب لم ه
اةل لل1.10م ت ل ن لم ليثب ل ي لب ل ل ل ب ن ل تب ل ج ل ملب ل ل لص ل ل ل ف هلن لم تب لا لعاق ج ل ي
=ل ل لأأ علل-0ي.1م لاس مت ج ل ه لم ص للن اه ىلم ت ىلأأ ل  م ل ج ل ص يللالن الت لبل س ل لق تب لا يلأأ لي ه

ع اس مت ل يفلج يل لب ل م لبنل لب لس طي تب ل لعاق ج لب م ل ىل لأ ل ضي ل ل ف لي لم ه ايل اي.لل لل
ل

م اي0ل ل عل لااس مت ت م ل م ل لخليبنلعاق
تب لا م داةلعنلم ثبل1.10م ت ل لا 
لل1.120ل1يى.1

ل
م ل ل ل لعله متحص جل لنت ل لخا لييخل0م لم حللن ليت

ل لقمتهلت لأأ ج ل متغري لبنل تب لا م لم لح .ل1يى.1=لأأنهلب ح ل ل لم ر كر لت ل جب للم
ل ب خ ءل ج ل  لل)(ب داةلي حلم ت ل ت ،ل تب لا م لم ي ن لم ن لل1.120س ت لعن ل تب لا لأأ ليثب لم ه
اةل لل1.10م ت ل ي لب ل ل ل ب ن ل ري متغ نل لب تب ل ج ل ملب ل ل لص ل ل ل ف هلن لم ج ل ي ن لم ليثب

لعا م ل متغري لبنل تب ل =للق ل لليى.1أأ مام ةل ت يلم لب ل م ل ج لل يللالان الت جبل م ل لق تب لا يلأأ لي ه
لم طي تب ل لعاق ج لب م ل ل ني لث ل ضي ل ل ف لي لم ه اي،ل ل عل لاس مت ج ل لاعبنلل ل يلل لب ل م نل لب جب

اي. ل عل اس مت ل ت لم
ل
ل
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مل اي0ل ل عل يلااس مت ل ل م ل لخليبنلعاق
تب لا م داةلعنلم ثبل1.10م ت ل لا 
لل1.130ل20ي.1

مل ل ل ل لعله متحص جل لنت ل لخا لييخل0م لم حللن ليت
لا م لم لح =أأنهلب ل لقمتهلت لأأ ج ل متغري لبنل .ل20ي.1تب ح ل ل لم ر كر لت ل جب للم

ل ب خ ءل ج ل  لل)(ب داةلي حلم ت ل ت ،ل تب لا م لم ي ن لم ن لل1.130س ت لعن ل تب لا لأأ ليثب لم ه
اةل لل1.10م ت ل ج ل ملب ل ل لص ل ل ل ف هلن لم ج ل ي ن لم ليثب ل ي لب ل ل ل ب ن ل ري متغ نل لب تب

=ل ل لأأ م ل متغري لبنل تب لا لل2ي.1عاق مام ل ت يلم لب ل م ل ج لل يللالان الت جبل م ل لق تب لا يلأأ لي ه
اي.ل ل عل لاس مت ج ل لاعبنلل ل لل

ل ل ل ف لي لم اي.ه ل عل اس مت يل ل يل لب ل م لبنل جب لم طي تب ل لعاق ج لب م ل ل لث لث ل لضي
ل

م ايىل ل عل لأقىلااس مت ل م ل لخليبنلعاق
تب لا م داةلعنلم ثبل1.10م ت ل لا 
لل1.111 0.782-

ل
م ل ل ل لعله متحص جل لنت ل لخا لييخلىلم لم حللن ليت

=ل ل لقمتهلت لأأ ج ل متغري لبنل تب لا م لم لح لبلل0.782-ب ل ل ح ل ل لم ر لت لب ل.لل(1-)لس
ل ب خ ءل ج ل  لل)(ب داةلي حلم ت ل ت ،ل تب لا م لم ي ن لم ن لل1.111س ت لعن ل تب لا لأأ ليثب لم ه
اةل لل1.10م ت ل ج ل ي ن لم ليثب ل ي لب ل ل ل ب ن ل ري متغ نل لب تب ل ج ل ملب ل ل لص ل ل ل ف هلن م

=لل لللللللللللل لأأ م ل متغري لبنل تب لا يلأأقىل0.78 -عاق لب ل م ل ج ل البلغ يلل الت لبل لس تب لا يلأأ لي ه
لا ج ل ص للن ه .ج اه ىلم ت ىلأأ ايل  ل عل لس مت

لب ل م لبنل لب لس طي تب ل لعاق ج لب م ل ل ب ل ل ضي ل ل ف لي لم اي.له ل عل اس مت لأقىل  يل

ضيلل- ل ءل لض ل س د جل لنت ق لخم

ىل- لأ ل ضي لخل
يفل يل لب ل لللح لأأ ىلع لأأس لأ ل ضيت لف لبني نطاق ،ل ل ل ايللاع لك ل عل لاس مت لم لب طيهلس تب ل لعاق ج

مل ل ل م ييسل م جل لنت لحلي ايلل0م ل عل لاس مت ج ل لان يفلج يلخ لب ل م ل للالا لأأ ضي ل ل له ثب ل  يؤك
ل ل ل ج م ل جلاس تبي متهلنت ل لم ه ل للي0للل32أأق

خل- ني لث ل ضي لل
لم نطاق ل،ل ل ل ايللاع لك ل عل لاس مت لم جب طيهلم تب ل لعاق ت م يل لب ل لللح لأأ لع لأأس ني لث ل ضيت لف لبني

مل ل ل م ييسل م جل لنت لل0حلي ف ي ل ت يلم لب ل م ل الا لل لأأ ضي ل ل له ثب ل  ليؤك ج ل نلان لاعب ل ق
ل ل ل ج م ل جلاس تبي متهلنت ل لم ه ايلأأكرل ل عل ل.ل00لل33اس مت
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خ لث لث ل ضي لل

ل لم نطاق ،ل ل ل ايللاع لك ل عل لاس مت لم جب هلم طي تب ل يلعاق ل يل لب ل لللح لأأ لع لأأس لث لث ل ضيت لف بني
مل ل ل م ييسل م جل لنت سل0حلي مت ل يل)ف يلع لب ل م ل للالا لأأ ضي ل ل له ثب ل  علل(يؤك لاس مت ج ل ان

لل ل ل ج م ل جلاس تبي متهلنت ل لم ه ايلأأكرل ل01لل30ل
لل–ل ب ل ل ضي لل

لل لأأ لع لأأس ب ل ل ضيت لف لبني لم نطاق ،ل ل ل ايللاع لك ل عل لاس مت لم لب طيهلس تب ل لأقىلعاق يل لب ل لح
مل ل ل م ييسل م جل لنت عللىحلي لاس مت ج ل هلان ت ج ىلأأقىل ل  يليص لب ل م ل للالا لأأ ضي ل ل له ثب ل  يؤك

جلاس تبي متهلنت ل لم ه ل ايلأأق لل ل ل ج م ل00ل30ل
مل ن م يل لب ل لللح أأ ئةلب ل ل م ل ل ي ض ل ل ثب يل  لي لم ه ثب يلمل  ل ل س لل عي ل ل ضي للل ت ق لم لخا للم

ل ل ل ايللاع لك ل عل .لللل)ي0-00ل(اس مت لس ن
خ مـ لع  ل خاص

يب اها   ا الت م يل ئ لم ب س له س مؤل تلف ل ي لبح د ل ا ه أأ  ا ل ه م اه ج س ي ن  ب

ج يب اها  ى د ر أأمي ت م نب ه هم لي لبح حى  ل ب بت ت ع م ض ي م م م لب   م ال

ي  ل م تط ا لاعبن اضيل ل هم حام ع  ك ن قب عهم    اض س مت م ال ص  ل ك  م  ظه ق خص

م عن جلي ه س قي ب اد ا  حي ل ب أأغلبي ج ي م ه من لي زئ م ت بزا ل لبح م ع تن ض  م م

يلبص ، لب م ه ع ع عاق اي ااس مت ص بص ل ب ل  أأث ه ج م ل خ ه  خ ل. مه قربن  م
س ل حي ى اس تطاعي د ها ع  للبح  لأ تغري ل ش به   ن لل ب ي د  ل ني ل م م ل ب ها م ال  أأمي

حي م ي لن ي  هاللتطبي أأثر م  ل ب لاعبن لصحيح  لت بلهم ع   ك ت اي م ت ا ه لأج ل  م أأ

س ه خا ي  تبي د ملن ه ي  ل اضين  ت ا م ك ل ب ل ا ح  خط خ  م س ع  فه عم

ي ل ي ل ه لي لن ن ل م ل مل فص ثاث  ي ه ل رمتغ يت ء من م متغر ه عاق م ني اا ج م مي  لا

ثب ه أأ ل  لا  ع خا م ن ييس م م جه ااس تبي م لي م ع  ى م بن م م ل.تصن م
ء ل ج ج س نت ني د ج مي يل للح ل د ك أأظه حي م ي لب ع تط اي اس مت  م ل ب لاعبن ل

س بي ين ج هم حام ع    قب ، ع    س اي لن م ان ع ما يلهم ل ه ق أأخ  ه  ى ح بلهم ت  ، م ت
ص ل) م ل ه خ حة م ت م لي س ن (ي0-00ل ب ه م  .م

م  ص م ال ثب  ى ل ضي   س ف ه  ى تص م أأه  ا د ي مبتغ ماني أأط ق ت تلز لأه له ي   ي عل  س م

ع ه حت كا ، س م لن ف  ى د ي ه ت ئين مهم تصن م ل جي  أأخص ل يب فزي اض لت ئين ل م  خص  ع

س اي لن يب  تصن ل ني ل ت ا  تصن ل ب ج ن يب م اي. لت   ل

جـ م ل مـ بيللق ل ل لاللغ ج م اخل لأأ

اي،ل -0 ل ل لن لع ل لصحي نبل خلتأأثرل م همل ب ،ل0  لنر،لعا ل ع لللطب ل ل  ي000،ل

ل -2 خلفزي ل ل العب ل ل ،لأأب اض ل يبل لت ل ،ل0جي ه ل ي،ل ل ل ل ل  2113،ل

اي،ل -3 ل ل ج ل ءل ،لاست ل ل العب ل ل ،ل0أأب ه ل ي،ل ل ل ل ل  .0000،ل

،ل -0 ه ل ي،ل ل ل ل ل ش ةن،ل لللن لن ل ع ا  تبخل ل لام م  .2110أأس

،ل -0 اض ل سل تبخلعملن ل لام م ،ل3أأس ه ل ي،ل ل ل ل ل  0000،ل

،ل -0 ي ا س ،ل م ل أأ اي،لمن ل يبل لت ل ع ق خلأأسسل ط لب ل لهلأأم  .ي000أأم

،ل -ى ي ل ،ل ل ل ف طيلللث ل جلسل ،ل جم ل اض ل يخل ل  0000أأمنلأأن

ي -ي ءل لأ ل اض ل ل جي ل خلبي هملسام ب ل  دي ءل ،ل0،له ه ل ي،ل ل ل ل ل  .0002،ل

،ل -0 زئ ،ل للل طني ل ل مؤس س،ل لن عمل ل لربي ل لعل ل لبح جل خلم يلم  0ي00ت

،ل-01 لن ل ع ايللا  ل ل لي اخل لأأن ي ،ل0تريسلع لللنر،لعا ئ ل  212،ل
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،ل-00 ه م ةل لط سل لن خلعمل ه ل م م0ح ب،ل،لع ل  .0000ل

،ل-02 ي ا س ،ل م ل أأ ،لمن اضي ل ل ني لب ل لربي ل ل ل ل ل لبح ل خلمب لم ،لس ف ل ل لأأم  0000ح

،ل -03 ه ل ي،ل ل ل ل ل ش ةن،ل لللن ل ل خلك ت ل لم  .ى000ح

،ل -00 اضي ل ل ف م ل لكن ع س خلم أ خ ل ح لف لل2ش ي ل ،ل،ل  .0000نصرلعب

،ل -00 ل ل خلك ئس،ل0ليي لن ل  0ي00،ل

ء،ل-00 ل ل س ت ل ملي يل ل بل لت خل لأنص ل لمصط م ل ل ،لعب ي ل بي لخ ،ل0ي ،لليبي لس ب م  .2110،لج

،لمر،ل-ى0 م ل اي،ل ل ل لرب سل لن خلعمل لعا لح ،لم لجا  .2ي00س

م-ي0 ،لسهرلس ل ل جي ل لس ي ،0خل ي ا س ،ل ي م ل ف م ل  ي211،ل

،ل-00 ي لرب ل اجاعي ل لن ي ل لبح مل خلتص ي ل ل م ل ل ،ل0عب ،لبر ي م تبل ل ل  .0000،ل

،ل-21 اضي ل ل لربي ل لمل لت ل جي ل خلت لر جي ل ،0عب ه ل لللنرل،ل ل كزل  .2111ل،لم

،ل-20 ي ا س ،ل م أأ،ل ،لمن ح ل ب ل ش ةنل لن يبل لت سرتيجي خل لحل  .ي000عص

ل-22 ح،ل لر ال ل ل ق خلأأ لخط لم ،ل3عطي ه ل ،ل م ل  2ي00،ل

،ل-23 اضي ل ل لربي جل خلم لعيلم ،لم دب ،ل0عيل لأ ،ل ق ل ل  0003،ل

ح-20 ل ل ،للعيلعب ه ل ،ل للل م ل ل ب م ل لهية ،ل لبح جل  0ى00خلم

،ل-20 ي م ل ئ س ل ل ب كت ل مهجي ل ل ح لب ل لي خل نيب ل لم ،لم ح لب ،ل2عا زئ  0001،ل

اي،ل -20 ل ءل لأع ئفل ظ خلعمل د سفل ،لي ه مه ل ح ،ل0ف ،لليبي ،لبنغ طني ل بل ل ل  .2112،ل

،-ى2 ه ل ي،ل ل ل ل ل ،ل خ ل يخ ىل ةل  لط ل لم لن ي لأسسل خل ل ي ل لاي ل  .ى000فؤ

،ل-ي2 ه ء ج ل  ه ي لت لن ي ل ب خلاخ لعب ،ل0فيص ي،لبر ل ل ل ل  0000،ل

حةل-20 ايللل ل يبل لت نخلعمل لح ملح ،ل0ق ل ،ل لبغ م  .ى000،لج

،لكا-31 ني لأ ل م ،ل ري ل ل ح ل ل ايللل ل يبل لت بيخل ل ل  .2110لجا

ل-30 ه ل ي،ل ل ل ل ل اي،ل ل ل ج ل يل ل يبل لت يخل ل ل  0000م

اي،ل-32 ل سل لن عمل ل اضي ل ل لربي ل ل ل ل ل لبح تبخل ل لام م ،لأأس لعا لح ،ل2م ه ل  0000،ل

ي،ل -33 لب ل ه ءل لأع ئفل ظ خلعمل دي ل ل رلس ،ل2م ي ا س ،ل م ل أأ  .ى000،لمن

،ل -30 اض ل سل لن خلعمل دي ل يلن لص ،ل0م ي ا س ،ل ي ل م بل م  .2110،ل

،ل -30 ه ل ي،ل ل ل ل ل يف،ل لت يبل لت ل ،لم لعا  2111م

د-30 لنرل ،لم اض ل ل يل لب ل ه ل لقي خلط ض ل لللنر،لمر،ل0ي ل كزل  ي000،لم

،ل-ى3 ا ان ل ي ف د ل جي ل نسخلس ي لبيلي ،ل0م ،لعا ي لت لللنرل ر م ل  2110،ل

،ل-ي3 اضي ل ل لربي ل يل لت ل ي ل ل ب همخلاخ ب ل  جي ل لعب لطب0م ل ،ل،ل لنر،لعا ل  0000ع

،ل-30 ل ل ل لبح جل م ل همخلط ب ل  جي ل لعب ،ل0م ،لعا ي لت لللنرل لي د ل ي ل ل ل د  .2112،ل

01- . ي لت لللنرل ف لث ل ل ي لت لللنرل لي د ل ي ل ل ل د ي،ل مل لت يل لب ل لم همخل ب ل  جي ل لعي  م

لس-00 ،لاه ي لرب ل لن ي ييسل م ل ب ،ل0خلاخ لأ ،ل ي لت جلللنرل من ل  2113،ل

ل
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بي لأج ل لاللغ ج م خل  اني

42-Alain Touraine, la société poste industrielle, Ed , Donoél, Paris, 1996. 

43-Edouardo Lembos, L'animation de groupe de culture et de loisus, Ed, E.S.C 2ieme Ed, 

Paris,1981. 

44-G. Friedman, ou va travail?, Ed, Gallimard, Tom. 

45-Gilles cometti: la preparation physique en basket, Ed Chiron, Paris, 2002. 

لuilmaneج-46 millet,ل Stéphaneل Perry,ل physiologieل deل l’exerciceل musculaire,ل Edل Elipsesل marketing,ل
Paris, 2005. 

47-Habil Dornhoff,  l'éducation physique et sportive, office des publications universitaires, Alger, 

1993. 

48-J.Cazanouve, sociologie de la radio – télévision , Ed, P.U.F, 5ieme Ed, Paris, 1980. 

49-L' Gordon et K. lopon: L'homme après le travaille, Ed, parages, Moscow, 1976. 

50-Paul Foul quui, vocabulaire des sciences sociales, P.U.F, Paris, 1978. 

51-R.M de casabianca, sociabilité et loisirs chez L'Enfant de la chausc et  niestlé, Paris,1986. 

52-Roustame Akramov, traduit: Tadj. A.R, sélection et préparation  des jeunes foot balleurs, office 

des publication universitaires, Alger, 1990. 

ل ي م ل ئ س ل خل لالث

ل-03 لربي ل ه ،لم كت ةل س ،ل جي غ لبي ل لطبي كزل م ل ل لي نلع ل مت ل لأط يفلد ل م يل لب ل لن ،ل س لب أأم
ل ل ن ،ل زئ ل م ،لج اضي ل ل ني للب  .ي211ىى211م

ل-00 يللل لب يل ل زي ل يفل لت لع ل تأأثره ل يبي لت ل ح ل ل ل م ل لل ي لتح ل غر لم لب يخ م ل ملعب ج
،ل لبغ م ،لج اضي ل ل لربي ل ،للي كت ل ح ،لأأط لي  .2110ل

ل-00 ل لم ي يلخ لب لتأأثرلم ، لأأمنلكن لعزيز ضنللح م ل ي لللطي لتن ل د ل ي ه ل ي لك ل جم
،ل لبغ م ،لج اضي ل ل لربي ل ،للي كت ل ح ،لأأط لطر ءل لأأثن ل جي  .2110للت

لأأل-00 لأأاب لي ل لد لاع لك ني لب ل جي ل زي ل ل ئ ص ل ب يل لب ل ه ل ي مي ين ل ل ن لم س خل لم حةلي ءلم ثن
ل زئ ل م ،لج اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه ج تر،لم لم ك ،لم ف  .2110ىي211من

ل-ى0 ي ي ف ا  ل ل لللأ ف من ءل لأأثن ي ق لط ل لأن ل ي لح ل أأث ل ه ل ي مي ين خل ،للى211لم ك ل ةلأأاب ل ل لك
ل ل ني لب ل لربي ل ه ج تر،لم لم ك ،لم زئ ل م ،لج ل.ي211ىى211اضي

ل-ي0 لب ف ةل ل ل لب ف م ل ك ح ل لي ل ل ل ل ي لتط ل لأث ل لاس ت تل ل لب لأمرخلتأأثرلأأحا ل نلعب لح ي ع
،ل لبغ م ،لج اضي ل ل لربي ل ،للي كت ل ح ،لأأط ي مياني لبي ل  .2110متغر

ل

ل
ل


