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قب أأمي  ق غ –ل ك لاع  لصحي  لطبي م  –  أأص

م ف    لأ درل ل

ل
مللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل فؤ س س .  م ية ج

ل
للل:ملخ
تر اي لن ي م من  ل نب  ي حي يث مجلل خ ه ا ي ج ، ف ني ، ك ب ه م ن ي  بأأمي ح ج

س  الغ ح لي .متلجلل س ي قي ى تط س ت يب ما ، أأ أأل  لت جب لي ث كب عله ت م د كب م  أأل غر .مت
س أأ ي لر خ اي ن أأ أأل م لته ماليؤه ي ، ع ء ب ه م لة  ب مز لف ج ح م  لي لطبي ل

ع رر ت ع  ت ء أأل  م ل ع ى تؤ ق ليلط قب أأمي أأل تر .ما ع  سلب تؤث ي م ص لطبي م  د  خ

ء هم ب يس م ي للصغ  ل م م   ، قب م طبي ص ج هي ر أأل  ه م لي بت يبي ل لفل لت  م

حله ع أأل يي ح م ل  ي أأل  ب  تب ق لي ل أأن لي م م له جيب يسلق ، ل ع  أأل مم لط ج
هه سلبي أأف أأل  يب أأ ع ى به تؤ ج ق لف  ل ا  م ي  حللي لص ، مي اضي  اجا ي ق ك ل ل

صي ها م حي م ل ه ه تمز لي ص  لن

يني جي  لت ل زي  .ل

نن أأ أأل كا ح ل م لي لل ا  ل ك تن ي ع  نص با ء جب ، ج ص ح اضين مي ل طنلل لف  منخ ي أأل  م  لن

نن م 13 م م تن ،حي ي من ل ي لاح ء زميللع  ل ل زئ ب ل ج ح ل ي ل  أأج أأل م قلبي ص

ا ف خ لن  النخ ه ل  . من

ص ه أأ أأل ماحي ل ح ه افي غر تب ل ي  ت ك م ب م عن ف م ، أأل  م ي له م لن ب افيلغر ج  ة مت
ي  لاعب، لصحي يه الت ا  تلفجل ت ي  مةل لص ء أأل  ب ي أأثن م ه ل .م

ل
خة لخم

ل
خ هلللا شالي لج ،لم لن ي ك ،ل ني ب ال ف ل ي ل نب للج لي لحي يث ل جم ل خ ل م له لمان ايل ل ل لن ترل ي

م ل قي ىلت حل  ليلتط .ل جم ل س لس ي ل لالغ لبأأمي لح د كبل ل كب لم لعله جب ليلت ل،ل ث لأأسسل يبل لت ل س ا
ل ح ل تلفل ءل ج ل  لبيه م ل للائ لتهلب لمز ما ل ل،ليليؤه ي لع للر ايلخ ل لن لأأ س لم .لغرلأأ م مت

ع ىلم ل  لتؤ ليلق ءل لأخط ل ررلم ل ل لع لت ع ليلت ل للطبي لطبي ل قب م ل لأأمي تر .ل ما لع ل لسلب لتؤث ي ل
ل يبي لت ل لي ل ل هي لبت لأخر ل له م لم لم ل،ل لقب لم لطبي ص ءل ج لهمل  لملي ب ي ل لصغ ل ل ل لد ل ص خ

لم ل لأحي ل لب ل لتب ليلق ل ل عل لأأن ليي ح ل حله تلفلم لل لط مل لج لي تجيبلله ل،لق ل ل لي لع ا
ل لي كلق لل ،ل اضي ل ل ي مي ل ل ليلح ل ا ا ص تلفل ل عل ق ل ىل لبهل  لتؤ هه لج لسلبي لأأف ل ليب لأأ مم

. جي ل زي ل ل ل يني لت ل حي لن ل لم ل ل له ليلتمزله ل صي ص لل ها ل  لاجالم
تلفلكل ل طنل منخ اضينل ل ل ،لمي ص ح ل ءل ج ل  ي جب لع ل  النص لبا ل ل ل ملك ليلتن حل لل ننل ل ل الأأ

مل ل م ل لتن ل،حي ي لل1ىلأن قلبي ل ي لص ح ءلللاعبلل ج ل  لزمي لع ل  ل ل لل ي زئ ل ي للاح من ننل ل ل م
ل لأأج ل.م ف من ل خ ل لن ل ل لهلااي ا لل

ة ل ب لمت لغرلافي له لج لم ، ي لأن ل م لم لعن ملف م ل ي لب ل لت ه لك لغرلافي لتب ص ح ل ل له ماحيلأأ ل لل
م ل ي ه ءل أأثن ل ي لب دمةل ل ا ا ص تلفل يهل يلت لالت للاعب،ل يخلصحي لت ل ل ل ؤ لت ل لنط لن لج ه اي،ل ل لمل

؟.ل- ي لأن ايلع لم ت ل ل ل ل ل س م ل للنج ي لم م لع لصحي ل لطبي ل قب م ل ترلغي لم لي ل ىلأأ
ل
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لينخل لت ؤلنل لت ل لبط ح لب ل لق ل ل ؤ لت ل له لخا لم
لخل0 ي ن لأ ل ل لطبي ل قب م ل ؟.ه ي د ل لطبي ل ح ل ل لن يلم لت
؟.خل2 ي لأن ل خ ل لطبي ل قب م ل ها ل  لأأس ب ل لم

خ ئي ي ل ل ضي لل
.ل ي ن لأ ايلع لم ت ل ل ل ل ل س م ل للنج ي لم م لع لصحي ل لطبي ل قب م ل ها ل 

ىخ لأ ل زئي ل ضي لطبيلل ل ح للل ها ل  لكبرل لن .لهن ي لد
خ ني لث ل زئي ل ضي خ  لل لطبي ل قب م ل لا ها س ي لأأس لسبب لهن

ا ءلأأ ل)أأطب لبري ل م ل لط (.ل–خلن لش بهل لأأع
لاني ل)عي ي م ل ا ماني ل لل–خلن س ل  (.ل–س ي لطبي ئ للس
لل- ل خ م ت لمهجل ل ممث ل س د عل لم لم لنطاق عم ل لف ، ل ل لد لاع لك لصحي ل لطبي ل قب م ل لع لأأمي ق ل

ل ه تصني ل م ل لع ن لم م ل لم لي ي لط لع لمي ه ي تص ل س م ل ه ل صفل لل ي ترلط "لي ل ص ل مهجل ل ح لب
". س لل عه خ ل  حليله

لتل138 س د ل مهجلأأ ل له لمز لم لأأ غري لبنلم ل ببي ل اق ل ل فلع ت ل ين ل ل ي لط لع
ل.139أأكر"

لبه.ل ل مت ل م ل م ل ي ل لبح عل ض صفلم لل م ه ل ي لر لكأ لاس تبي لاس ا س د ل له ل ح لب ل س ت لل
خل- س مايلل يل لزم ل لج
يخل-أأل لزم ل لالج ي لبت ح لب ل لق ءلم بت ل س نينلاد م بنل م لع ل للل20س ا ي لل2102أأف ي ىلغ ل.2012مل01 

مايل- ل لخلج
الع ل ي خ ل جل.ل0ق ي ع لب للأأهيلب ي لف لف لمي ل ل لك بنل لم

للتخص ل لك ص خ ل بنل لم ين ل ل لخلللأأف
خ ه لل

ه ل عل يلللن مة ل للن ب
اضي ل ل ني لب ل لربي ل نسل للي ل ل%33.33ل13لشه

يلس  %22.22ل02لت

يب لت  %00.00ل04لشه

بن. م ل ه ليلح ل ه ل عل لت لمث لج
يب لت ل ل مي للأق

يلللل ن مة ل للن ب
ل لم  %22.22ل12لس نل0أأق

ل ىلل0م لل01   %33.33ل03لس ن

ل ىلل00م  %33.33ل03لس تل00 

لفل00 لم  %33.33ل01لس ن

. ين ل ل للأف يبلالن ب لت ل ل مي لاق ليبنلس ن  ج

 

 

ل
خل- ه ي خ ل ي كي ل لبح ل لعين

                                                           
 .48،ص0981، دار الشروق الةربي، جدة، السةودية،1حمد زيان عمر: البحث الةلمي ومناهجه وتقنياته،ط 138

 عمار عوابدي: تطبيقات امنهج الةلمي ي الدراسات ااجتماعية، 139



 

199 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

يل لت ح لب لع ل ب لتج مل لتص نهلعن لتبنل ل ل ل لبح ل ح م ل ئي ا حص ل ي لط ىل ل  ضن لت يلعن ا حص ل جم فل
لعل لالبح ليي له تن ل س ه ل ليلم رل ن ل ل لأأ لأف ل لم لصغر ع لم الم يلم ا حص ل جم ل لا ،ل  قي ل ي ليملت م ن

. ل م ةلبأأنهل ل له يل ا حص ل جم للل ي ،ل جم رل لعن للاف م حلش ل140م
خل- س د ل لأأ
خل- لاس تبي

لل لع لاس ا لبح ءل ج ل  ال ل عم ع لبأأنهلم لي اس تبي علف ض م رل ن لب ل ليت لع لللم ليلحت ل ني ا س تبي
لف ل لأس ةةل ل ب لع لأأج لللحص نينلمهي م ل لأش ىل ل  س لت س ا ل ل ه ض نليمل علم ض لم لح تب م لأس ةةل ل لم ه
وه لليت لثغ ل ىلج ل  لن لفيل ق ليت لأأكرلم ح لب ل ي لي جيبلق ل لا ح لب ل لح ل لاس تبي لملأ يلأأ مث ل للأسل

. لل
يخل- مي ل لتطبي ل ء ج ل 

مل ل ةل للبط منم جل ي ع لب لأأهيلب لا يلف لم ل لاس تبي ب لب ح لب ل عللق ل ل،لحي در ل ل0لأ
للاعبن. لصحي ل لطبي ل قب م ل لأأمي بنلح م ءل لأ  ف لم لس ا

جل. لنت ل ل،لملحلي لج ل ه ض ل ا لبي ل للج ح لب ل لق عللاس تبي سرج ل للب
ءخلل- ا حص ل ي ،لاس تخط لعله دص جل لنت ل ي لت ل ح لب ل خعم لي لت ل لثاثي ل ع ل جلع ل ئ لنت ل لحلي لعن ي مة بل لن لل

ع


100
ل

.ل لت ل (.للعخلع ي مة ل لن ب ( ا ا ج ل لخلن ب
.ل ين ل عل لخلم

خ لاس تبي ق لم
ل قب م ل للأأمي ف ىلم بنل  م ىل جهل  م ل لاس تبي ي لط لع س د ل له لي .لحي غ لصنفلأأص ل ل لد لاع لك لطبي

لنل ؤ م ل بنل م ل ع ل ف لم لم له م ،ل لطبي ل قب م ل له ل له م ،ل ل ل ل قب م ل له لن لأأس ب ف لم ح لب
لع ل ي ىل ل  لع لشللأأس ةةلم لاس تبي كلق .ل لطبي ل قب للل لغ لب ل يخالأمي لت لل لل

خ ل ل ل لصحي ل ب مت ل لصحي ل م لا ص لخ م ل خلم لأ ل لد
فلل لل عا ل ي ل ل ل نا لللج للاعبلم لطبي ل قب م ل لصحي ل م ءلع لأأمل ل ل لي لت ح ليليت ألللب

ل ل لطبي ل قب م "ل لأأ ه ليل ىل لأ ل ضي ل ل "م لص ي د ل ح ل ل لكبرل لن يلم لت لل
خل لأ ل ؤ ؟ل لطبي يملع لعي لا ف ليت له

خ لللغ لطبي لع لعي ف لتت ي لأن ل لان ل  لم ف لم
مل لخ10ل

ؤ ل بلمل ا ج عل لتلن ل يلع مة ل للن ب

ل
ل0

م  % 00.00ل10لن

ل%يي.ييلي1لا
ع ل%011ل10لج

لطبي لع لعي ف لتت ي لأن ل لان ل  لتبينلم لمث لللللللللللللللج
خل لي مل)لت ل جل لنت لخا ل10م لن ب لل%يي.يي(لناحيلأأ ن ب هم،ل لن ل لطبي لعي ج ل لب ب لل%00.00أأج ب أأج

هم. ي لف ل لطبي لعي ج لب
خلل لخااس تن جهلم لن تن .م لطبي لع لعي ف لالتت لن ل لأأغلبي جلأأ لنت ل لله
يخل لث ل ؤ ؟ل ملر ي لف لطبيبل ج ل له

                                                           
 .005،ص 1116ة، عمان،، دار اميسر0فريد كامل، أبو زينة وآخرون: مناهج البحث الةلمي،ط 140
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لرلغ ي ل ل لطبيبل ج لت لا ل  لم ف لخلم
مل لخل12ل

ل
ل
ل
ل
ل

ليبن يج ل ل لطبيبل ج ل للم لأأمي
جخل لنت ل مل)حلي ل ل لخا ل12م ين ل ل لأأف ليي .ل%011(لناحيلأأ ي ل ل لطبيبل ج لت لع لر ليؤك
خل .اس تن لر لأأم ي ل ل لطبيبل ج لت جلأأ جلن تن لنت ل له لخا لم

خ ل لث ل ؤ ؟لل يب لت ءل لأأثن م ل لأأ ي ل لطبيبل ج ليت له

للغ يب لت ءل لأأثن ج ليت م ل لأأ ي ل لطبيبل لا ل  لم ف لخلم
مل ل لخ13ج

ؤ ل بلمل ا ج عل لتلن ل يلع مة ل للن ب

ل13
م  % 33.33ل13لن

ل%00.00ل10لا
ع ل%011ل10لج
ل ل  ليبنلم يبج لت ءل لأأثن لحر م ل لأأ ي ل لطبيبل لا

جخل لنت ل ملحلي ل ل لخا لل13ناحيلم لن ب لل%00.00أأ لمث لل0م لطبيبلأأ ل ج لت لع لع ليؤك ين ل ل لأأف م
ل لن ب لحنلأأ ل يب لت ءل لأأثن لل%33.33م م ل لطبيبلأأ ل ج لع لت لي ين ل ل لأأف .م يب لت ءل للأأثن

خ ملاس تن ل ل لخا جلم .ل13ن تن يب لت ءل لاعبنلأأثن ل قب م ل ب لكبرلمت ها ل  لأأنهلهن
خل ب ل ل ؤ ؟ل ي ل بنلطبيبل مل لبي ر لم لم ج لي له

لملغ لهن لا ل  لم ف يخلم ل طبيبل ل م لبنل ر ل.لم
مل لخل10ل

ل
ل

لللللللل
ل

يلللللللللللللللللللللللللللللل ل طبيبل ل م لبنل ر لم لم لهن لا ل  ليبنلم لج
جخل لنت ل لحلي ل لخا لل10م لأأف ليي لناحيلأأ لن ب لأأ ين لل%011ل لان لب

. ي ل بنلطبيبل لبيهمل لم لأأ
ملاس تن ل ل لخا جلم يل10خلن تن ل طبيبل ل م لبنل لم لأأ لتن ي لأأ لن

مسخل ل ؤ للاعبيم؟ل ي ل ل لت له
خل للاعبن.لغ م م ل ي ل ل لت لان ل  لم ف  م

 

 

ل
مل لخ10ل

مل
ؤ بلل ا ج عل لتلن ل يلع مة ل للن ب

ل12
م  % 011ل10لن

ل%11ل11لا
ع ل%011ل10لج

ؤ ل علمل بلن لتلا ج ل يلع مة ل للن ب

ل10
م  %11ل11لن

ل%011ل10لا
ع ل%011ل10لج
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ؤ ل بلمل ا ج عل لتلن ل يلع مة ل للن ب

ل10
م  %11ل11لن

ل%011ل10لا
ع ل%011ل10لج

للاعبن.ل م م ل ي ل ل لت لان ل  ليبنلم لج
جخلل لنت ل ملحلي ل ل لخا هلل10ناحيلم ب لن لم ين ل ل لأأف ليي لل%011أأ للاعبن.يؤك ي د ل ح ل ل ن للع ل
خل ملاس تن ل ل لخا جلم للاعبن.ل10ن تن لم م ي ل ل لن

خل ل ل ؤ لاعبيم.ل لع لافي ي ل م ل لم ف لتت له
خل لاعبن.لغ ل لع ف لم لافي ي ل م ل لم لهن لان ل  لم ف لم

ؤ ل ا للمل عل بن لتلج ل يلع مة ل للن ب

ل10
م  %00.00ل10لن

ل%يي.ييلي1لا
ع ل%011ل10لج

لصحل ل م ل م ل لان ل  ليبنلم .ج لاعبنلافي ل لع ف مت ل لي
جخل لنت ل ملحلي ل لل 10ناحيل لن ب لل%يي.ييأأ للي1ليلمث ل لم ن ل لع ليؤك ين ل ل لأأف لم لع لافي ي ل م

ل لن ب لحنلأأ لل%00.00اعبهم،ل لع لشللل10ليلمث ن لم لاعبهمل لع ي ل م ل لم ج ل لع ليؤك ين ل ل لأأف م
. لافي لغرل م ل م ل ب ل لط ل ىلع لامل للالحت

خ مللاس تن ل ل جلم لدل10ن تن ف بنلالتت م ل لاعبهم.أأ لع لافي ي ل م ل لهملم
خل ب ل ل ؤ لباعبيم؟ل ص لخ ي لل يملم لتل له

خل بن.لغ م ل ق ع لالاعبنل  ص لخ ي لل لم لهن لان ل  لم ف  م

ل
مل ل لخى1ج

ل
ل
 ل

 

لللللللل
ل

بن. م ل لم ق لالاعبنلأأع ص لخ ي لل لم لهن لان ل  ليبنلم لج
ل جخ لنت ل ملحلي ل ل لخا للى1م لن ب لم لل%ىى.ىىأأ للىليلمث ي لل فهملم لع لأأهملص ليؤك ين ل ل لأأف م

لل ج ل ه لالاعبنل ص لخ لن ب لحنلأأ لاعبهمل لع لافي ي ل م ل لم ف لل%22.22لت لملل2ليلمث ين ل ل للأف م
لالاعبن. ص للخ لتاقهملم

خل ملاس تن ل ل جلم لباعبهم.لى1ن تن ص لخ ي لل عرضهملم بنل م ل لأأغلبي لأأ
خل م لث ل ؤ لل لاعبنلع ل عي لبت م لت ؟ه ا ا ص ل لط

.لغ ا ا ص ل ط ل لاعبنلع ل عي لبت م لي ب م ل لا ل  لم ف  خلم

 

ل

مل
ؤ لل

ب ا ج عل لتلن ل يلع مة ل للن ب

لى1
م  %ىى.ىىلى1لن

ل%22.22ل12لا
ع ل%011ل10لج

بمل ا ج عل لتلن ل يلع مة ل للن ب



 

111 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

ل لخلي1ج
ل
ل
ل
ل

ل
لاعبلع ل عي لبت لي م ل لا ل  ليبنلم اج ا ص ل ط لل

جخلل لنت ل ملحلي ل ل لخا لل10ناحيلم لن ب لل%011أأ لاعبنلع ل عي لبت م لع لأأهملي ليؤك ين ل ل لأأف ليي أأ
. ا ا ص ل لط
ل خ ملاس تن ل ل لخا جلم عيهملي1ن تن لت لخا كلم للاعبهمل لصحي ةل لا بنلهم م ل للأأ ط ل تنبههملع
. ا لا ص

خل س لت ل ؤ فم؟ل لط لم م م حل لاعبنللنص ل لم لج لهن له
خل بن.لغ م ل لط لم م م حل لاعبنلللنص ل لم لج ف لم
ل لخ10ج

مل
ؤ لل

ب ا ج عل لتلن ل يلع مة ل للن ب

ل01
م  %ىى.ىىلى1لن

ل%22.22ل12لا
ع ل%011ل10لج

بن م ل لط لم م م حل لاعبنلالنص ل ي ليبنلم لت للج
جخل لنت ل ملحلي ل ل لخا لل10ناحيلم لن ب لل%ىى.ىىأأ لمث ليللى1م حل لالنص ي لاعبهملليت لأأ لي ين ل ل لأأف م

لن ب لحنلأأ لهمل ه م لل%22.22 ي لمث لأأفل12م لهم.م ه م حل لالنص ي لاعبهملاليت لأأ لي ين ل لل
ملاس تن ل ل لخا بهم.ل10خللم لهملم ه ليلي حل لالنص ي لاعبنليت ل لأأغلبي لف 

خ لأ ل د ل لنتيج جل لنت لي جلح لنت لصحيل0،لي،لى،ل0،ل0تب ل م ل ل لن لهن لأأ حللن للليت لم ي د ل قب م ل
لطبل ل قب م ئةخل ل ىل لأ ل زئي ل ضيت لف لم ب ليتط لم ه ل ي د ل لطبي ل ص ح ل ل ىلغي لأأ ل  لله ل ل ل ل نا لج ل ي

. ي د ل ح ل ل لكبرل لن يلم لت ي للأن
ف مت ل لطبي ل لالتجهز ص لخ م ل يخلم لث ل تصنل.لد ل لغي لأأس ب

. ل ل تصنل ل لغي أأس ب ل ف مت ل لطبي ل لتجهز للأمل لتط ل لبص لا د ل لله ق لتط ل 
لطبي ل قب م ل لا ها س ي لأأس لسبب لهن ئةلأأ ل ل ني لث ل زئي ل ضيت لف فلم لص لل لم لخلللعا ل)غي لبري ل م ل ن

.).... لطبي ل ئ س ل ،ل لعي ج ل ل)ع ي م ل ا ماني ل ءل،ش بهلط (.لن للأطب
رخل ل ل ؤ اهم؟ل ص لاعبنلا  ل لت لسببلع ه لم

خل اهم.لغ ص لاعبنلا  ل لت ءلع فل ليلت ل لأس ب ل ف لم
مل لخ01ل

ؤ ل بلمل ا ج عل لتلن ل للع يلن ب لمة

ل00

لطبيب ج ل  11.11%ل10لع

ت كزل لم ل%22.22ل12لن
م نبل ل لل%ل33.33ل13لجزل
ا  %33.33ل13للامب

ؤ لل

ل10
م  %011ل10لن

ل%11ل11لا
ع ل%011ل10لج
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اهم. ص لاعبنلا  ل لت ءلع ل لأس ب ليبنل لج
جخ لنت ل للحلي م ل ل لخا لل01ناحيلم لن ب لل11.11%أأ لأأفل10ليلمث للم لت لسببلع ج لي ين ل

ل لن ب لحنلأأ لطبيبل ج ل ىلع اهمل  ص لل%22.22لاعبنلا  كزلل12ليلمث لم ن ىل ببل  ل ل ج لي ين ل ل لأأف م
ل لن ب لكالأأ ت لل%33.33ط ل لل13ليلمث لأأ لن ب سل بن ل م نبل ل كل ىلجزل ل ج لي ين ل ل لأأف ل%33.33م

ل اهم.ل13ليلمث ص لاعبنلا  ل لت ءلع ل ل ا لامب ل لبأأ ل لي ين ل ل لأأف
ل خ لاس تن م ل ل لخا لم ج لاعبنلل01ن تن ل لت لع ء فل ليلت ل لأس ب لأأكرل ل ل ا لامب ل م ل جز ل ل أأ
اهمل. ص  ا 

لعرخل ل ؤ لل ي ل ئيسل ل ؟ه لطبي ل قب م ل م تلزم ل ئ س فرل لهملبت
خل .لغ لطبي ل م تلزم ل ئ س ل فرل لبت ل ءل ؤس ل ها لم ل

ل
مل لخ00ل

ؤل ل بلمل ا ج عل لتلن ل يلع مة ل للن ب

ل02
م  %11ل11لن

ل%011ل10لا
ع ل%011ل10لج

ل ءل ؤس ل ليبنلم لت .لج لطبي ل م تلزم ل ئ س ل فرل لبت
ل جخ لنت ل ملحلي ل ل لخا لل00ناحيلم لن ب فرلل%011أأ لبت لالهم ل ءل ؤس ل لع لأأ ليؤك ين ل ل لأأف ليي أأ

. لطبي ل م تلزم ل ئ س لل
خل ملاس تن ل ل لخا جلم لأأميل00ن تن لأأ ل لالي ل ءل ؤس ل فرمللأأ لت لع هاهملأأ ل  لخا كلم ل لطبي ل قب لل

. لطبي ل م تلزم ل ئ س للل
يلعرخ لث ل ؤ ل؟لل ي ل ل ه ليلح جل لنت لع ل لأأث لطبي ل قب للل له

خل .لغ ف من ل لخا ل ل ه ليلح جل لنت لع ل لطبي ل قب م لم لتأأثرل ف لم
مل لخ02ل

ؤ ل بلمل ا ج عل لتلن ل يلع مة ل للن ب

ل00
م  %011ل10لن

ل%11ل11لا
ع ل%011ل10لج

. ي ل ل ه ليلح جل لنت لع ل لطبي ل قب م ليبنلتأأثرل لج
جخل لنت ل ملحلي ل ل لخا لل02ناحيلم لن ب لع لتأأثل%011أأ ليؤك ين ل ل لأأف ليي ليلأأ جل لنت لع ل لطبي ل قب م رل
.ل ي ل ل ه لح

ملاس تن ل ل لخا جلم نلل02خلن تن لح لخا كلم ل ي للل لعله دص جل لنت لع ل لطبي ل قب للل س لتأأثرل لهن أأ
. ي ل ل لم

يخ لث ل د ل لنتيج ل)ل جل لنت حلي ل لع لخا ل)2م ل)0)ل(،3(، ل)00(، ل02(، ل للل ل لن ل لأأ لجلي حللن ليت )
لم ب ليتط لم ه ل لطبي ل قب م ل ها ىل  ،لأأ ل  جهز غرل ل جهز ل لصحي ل ي ل لط ،ل ل بهل ل ك ءل لأطب ل للغي للبري ضيت لف

لطل ل قب م ل لا ها س ي لأأس لسبب لهن ئةل"أأ ل ل ني لث ل ل".زئي ي م ل م ل لن .لللل لبري ل م ل لخلجلن لبي
خ م ل ل لاص
لل ط م ل ا ها ل جلي لنت ل لم ل لا ل لحليله لر ك ل لأأس ةةلاس تبي لجزءللط ل ح لب مهل لق لم لخا م

بن م ل ب لأأج لم لاب له ا ،ل ل للاعبنلع لم ت ل لصح نبل حلأأنهلاللللج ت ،ل ب لأج ل ءل لج ءلم لأس ةة،لف لض ع ل
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ل ىلغي لأأ ل  لطبي ل قب ملح للل ل لغي ل لب ي ايل ل ل يلأأ ق ل نبل ىل ل  لالت لفهي ج ل ل  لطبي قب لم ج ت
عه. ق ل لم لل لم لأأ ل م ل ي ليلت لالاعبل ل مت ل لصحي ل م ل لم

ءلمل لأطب ل لغي ك ايل ل لطبل ل ا ليل لي ل لأمي ل لع  لأأك لي ل د ل ل ب لس لعله دص ل ج لنت ل لخا
ل ا ا ص ل كر لاعبنل ل لد  لصحي ل ع م ل لكر لعنه لأأج لم ه ل ، ي د ل لطبي ل ب مت ل لغي ى ل  لأأ  لطبي ل ي ل

لت ل ص ل لخا اضي .ل ليبي
لل للنج ي لم م لع لصحي ل لطبي ل قب م ل لغي ل"أأ ئةخ ل ل ئي ي ل ل ضي ل ل ي ىلح ل  ح لب ل ص لت لط لللم م

." ي لأن ايلع لم ت ل ل ل ل ل لس م
خ اقرح ل صي للت

ملح لمل برل ل ل ا ها ل جه لنت ليلأأ ،ل لأأس ةةلاس تبي لع ايلب ل ل لن لنلع لم ت ل ؤ م نبل لج
لهمل لمز لخا ا ا ص ل لم ي ق ل ل قب م ل ىلم تلزم فرلأأ بت لاعبل ل ءلبص لاعتن برل ل ل لن ل لأأ ،لحي م

لغي ل ليلتت ل لطبي ل قب م ل ها ىل  لأأ ل  ا ها ل لله ،ل ي ل ل خ ايل ل ل .للن ملأأميه ل ي د ل ص ح ل لل
لل ل،لت لعله متحص جل لنت ءل ع لض لكبر،ل ىلح ل  ه لت ل ي لأن ل خ ل لصحي ل لطبي ل قب م ل ق ل لأأ ل هلن ت م

خ ه لم لاقرح ةلم لج ح للب
للللاعب.ل-0 د لط ل ل ح ل ل ي جب يلا  لي س لم لض
ملطل-2 ءلتأأليفلط ءلأأثن لس ا ا ص ل علم لن لأأ ل خ ،لللت ي لبللف ايل ل لطبل ل ل ص لاخ ل لم  لم

. مب ل يبلأأ للت
.ل-3 ا ا ص ل ح ل ل لم م لت ل بنل للل ي ل ي للت
لط .ل-0 فل ل ءل ج ل  لطبيبلب ل ه ليليب ل ماح ل ع لم
لل-0 ي ل .جهزل لي لأ ل ا ا ص ل ،ل لطبي ل قب م ل ح لال ص ل ئي ق ل ل ئ س ل ل لالأ
سن.ل-0 ا للل لأم ل ع فرلق ل،لبت ا ا ص ل للت لسلم اض ل س لما لا ايل ل ل ت ل فرل لت
لم ت لعلل-ى ل ي فرلمأأط لبت ي له ل لع ه ب ل  دني ل ل لأأكرل يب.اها لت ل اضي ل ل ل للت يرل للا
لاعبن.لل-ي ل لف ليلخ ل اضي ل ل ا ا ص ل لم ي ق ل ل ع ق لبأأسسل عي لالت ص لخ ملن تن  

ل
ل
ل


