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يب ط ق نحل لت ني للي  ص لل لب

 

م.ل ن ي ب .ىللحلب م  للللللللللللللللللللللل                 للللللللللللللللللللللل ح م  ج  م تغ

 

 :ملخ

ق ت ني للي س متطلب أأم أأل م لب ئ لم لصحي للحي ي ل ه ل ي ل ل  أأل مب اها أأل ب حي ، ه ح  له
م لص ع    يب خا م ك ل ف لت نن م اق اها ا م .لصحي ل ني لربي ب اضي  لب  الص ل

في تأأأأكي أأك أأل ق 2913 ن  م ق ع  ض ني للي  .ئ وه لب

أأل  لم لتح  ا ع  أأل يط ق م ني للي ب  نتيج ح م لب يب م ج ، بتك ص للت ا  ص م

صي ق م  ل ص ني اللي ق ى تؤ لب ة للي ا  لتح ح  حي لل م ين ع ء أأل أأ أأل م  أأخ ، أأل  أأع

يب  عليه لركز يم  م ك  يتحم م  ي أأ أأل اض هن لس نه ج .لت ء أأل ل ح ى يؤ م   م أأع

ه ت أأ أأل جب م ا ى م ع أأ أأل ع لي ي  . ع

ين جيب يس م ن من للم ه م م ء أأل م م ه أأ ئ ي ت  مس ظ يبي ط خ ف .ع ي أأ أأل ع  ت ع عل  ي

ء أأل ع  ين م أأ ة للم ه ه ح عليه يرتب كا ب ئ يب ق  لا .ظ ب  خاله م تز لت ته م ج  ع  ق

ء أأل  ة ف مث أأل  د ب  ج( لل ه لص  .)ش

ق  م مج فيه أأصبح أأل  ل ق ب ني للي ين ف ع  ح ت م لب لل ف مي م  جم م م ، أأل )جم ، لط ا  ل

، كب قن ل ي ج نن  )...م م ئ م ل ، بتك ص لرمج  لب ي / م / م ع لل  أأ أأل م

ليب أأل  مه خت ع  لأكر ل ن لتمي ب م ي ق ح ني للي ي كيللب ي عليه م  .مه يب أأسل أأل خ  لت

سب سب  من ج م يت ي ي  لرامج  لاعبلأأ أأل ل من  ح ل.لت
خة لخم
ل نيت لب ل ق للللي ئي ي ل ل متطلب لأأمل لمم ل ل لصحي ل ل لللللحي أأ لمب لاها أأ لب ل،لحي ه ل لح ل ي له ل للي ه ل

لم لالص اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل اق لب لاها ا ل م .ل لصحي ننل ل ل ف لم يب لت ل لخا كلم ل م ل ل لص لع ل لس ن
.ل0001 ئي ل لوه ني لب ل ق للي لع ل في ض ل  لتأأكي لأأك لللق لنتيج لح م ل  ني لب ل ق للي ل ا لع لم أأ ليط ل لم ل لتح

مل ل ب يبس تج لاللللت لحي لامةللل ل ق للي ىل ل  لتؤ ني لب ل ق للاللي للللم صي ص ل ص ،ل ا م لبتكل ص
ك ل ليتحمل م لأأخ ،ل  ءل لأأع لأأ ين لم ا لع ل لتح ل نهلليسللح ل ج يب.ل لت ل لركزلعليهل ليمل ل م

. ل لي لع ع لم لأأ ا ل ىلع ه لم لت لجبلأأ م مل  ءل لللأأع ل ىلح ليؤ ي لم لأأ اض ل لهن
ل س ت ي.لف هلم ت لع ئ ظ ءل لأأ هلم لم لم ن م ل من ل ين لتملي تجيبلللم لط لع ليبي ع لي ي ع لأأسسلعل

لأل تهلع ل ق مل ل ب س تج ل لخاله لم لتز يب لت ل لق لال ه.ل ئ ظ ل ةلكاليرتبلعليهلح ه لب ين ملللم ءل ءلأأ
.) ه ش ل ب ا ص ل ج ةل) للل ف ل للأمر

لمل ني لب ل ق للي مجل لفيهلب لأأصبح ل ق ل ل ل لم ،كب ا ل ،ل لأط ل)ل جم ل لف لمي م ل  جم ل لم ين لم لع لف لح ت
ل لخت يلأأ م لىل م لىل م ع ل ،ل ل لبتكل ص لرمجل ل ل ئ لب ل لم ي ل ل لج نن ...(لف  م قنل م ،ل لل مه

نل ح ل للتمي س ب م ل ع لأكرلش ي ليبل للأس سبل من يبل لت ل لأأسل ي خ لعليهل م ل ل . ي مه ل كي ل ني لب ل ق للي
خ ح لمب خةلع لثاث م ل عليهلت ي . لت لرامجل ل لاعبل ل لأأ ل ل ماا ل  ج ي ح ل سبلم ليت

. ص ل ل خل لأ ل لمبح
لل أأميه ل ني لب ل ق للي يخل لث ل للمبح

. ص ل ل ل لم م لللت س ب من يبل لت ل لط خلب ل لث ل لمبح
خل لأ ل خلمبح ص ل لل

ل له لي ءلأأعا أأ ل له لأأ لخر كت ل ملأأ لت لع ل ل ل لقص لم ت ب لم لبيئي لأأ ثي ل م لع لنتيج ن لي لملأأف ل
لهم ماث لمل ل ل يلل ص اق ل في لث ل ي ل ل ل ىخل0ل ل  ص ل ج ي لاح ل لتصنيفلف لم منطل ل له م ل.
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لل-0- لخ ني لب ل لم اتهلأأ لع لأأص لم لأأ ل ل طهلنتيج ن كتهل لح ي لسببلي جزلأأ ل ل لم ج يل لي ل خ ل ل ه
ي ل هل ظي ل لم لح ي مهلبط لع صهلأأ .لم ي لطبي تهلبص لحي س م ل لمي لت ل لي ل لع ل يلتؤث للالت ق ع ا  ل ل لف ت

لع لخلل لكي
خلل-0 ل لل لكالق ل ل ظي لل مؤق ل يلأأ م ت قفل لت يل ي ل ل كل ل لم ب مطل ل ي ا  ل ا ءل لع لأأ ل ل لق لع ه

لأأن ه . لجزئي لأأ للي لأطي ل ،لشل اع ل ل ل ل ي،ل ل ل لنص ل ل ل ل،ل ل ل ل ل2لعخل
رل ل لل–جلأأس ت اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه ملل-م لم تغ م .ل–ج لزئ

،لعل-0 لتمي ةل لط لمجةل .من ص ل ج ي لاح ل لأط ل تأأهي ل ي ع مجل لب للبيبلف ل2111،ل2عا لل.00،ل
،لل-2 ه ل ي،ل ل ل ل ل قن. يللل ل لتأأهي ل ي ل حمخل ل ل لعب م ل ،لاه ا ل م ل.20،ل2111أأس
للبرل-2 لأأ لأأ لخل لت ين غ لغ لأأ لح ل ب ص ل  لنتيج ل ل كلللح لع لحي ل ا ن مل لج لم لط ةلجزءلأأ ل  خله

ح ل ي لط كلع ل(.ليمل تل يلىل لىلس لعل ل1)لبرلط
خلل-3 مي ل ل ف ملاح م ل لطبي ل ض ل ل فهلع ح هل لجزءلم مللهلأأ ءل لأأع لم لشللع ل لن ل لأأ لتغيرلالزا

مي ل ل ف لاح م لأخ .ل ءل لأع ل ئ لب ل ل له لعاق جلعنهلتغيرل لين لق لم نل-خلبهلترحي ل ل لل-س ت ف ح
ل ل ل لل–ل لزئ فنل لط ل من...ل–ح ل ل ل2ح

خل-0 مزم ل للأم
لبخل-أأل ل ل لبلكاللم ل ل لأأم تت ل ل ل كلع لحي ل ليؤث لحي ي دم ل عي لأ لبل ل ل لبأأم لن ل لكبرلم لع يص

لم مه ل ه لخط ج ل ي لب.تتب ل ل لم لالن ب بي لن لأأ للي ببلخط للي
ل د ل علضغ ت لل–أأمرةلخل ي ل لبل ل ل لل–أأم في لط لرينل ل .ل–أأم تزمي م ل لبل ل ل لأأم

خلل- ل ل لنم ج كلل ل ي لن ل ي ل ل يللل لغ ل لمثي ل لملي ل لخل جلع لتن لمزم ضي ةلم لح لله لم
ل تي لر ل هي ب ل ل لأأي ل لتغر ليرتبلعليهلح هلم لم ليلت ل م ل ل ا ل لأأ علي لف لع لن،لأأ لأن ل م ه

. ل ل في لط ل لأعص لرينل لبل ل نل ل ل ص ملخ ل ج أأن ءل كلع لأأع سل ين ،ل ل3ده
خلل- ن لل لن ب ا لل ملع ل ل لل21ده ل .ل31لنك ا للا 

مرل( ل)ل لط ل ب ل(لىلم مل)لك ل مل=ل لمؤرلكتةل
للللللل21-20 لللللللل20.0-ل20طبي ي لخ لل01-31 ن للللللأأكرلم سط لم .ل01 ن ط لم ل4 ن
خللل- ب ل ل سلم لتن ل لملي ل ا ص ل لدهملضي ي ل لأش لمل ج لل3ت لب ي ل لف

يف(ل لل–)ل س ل.ل–مت ي لل
ل(خل-ه له ل ل ل)ل ل ل ش له لسلاللم ليب نهلق ل ل)لأأ لم لب لأأ ي لمل لأأ ني ل لبأأط لط دل لي م ل له

ل لي لم لام ل لط أأل ليب ق ل(ل رلفالب لالت ل ل لملتأأخ ا ل ل لعن ل ل ي لطبي ل لل
قن( ل ل لع ي ت يل للت ح ل س ت م لم تحيا.) ل لج ل لجل م ل ل رل لت لنتيج م ي ل ه ل5لت

لرعل- ل ي للم لم ىلقلي ل  لتص ق ل ئ ق ل يلأأ لث عيهللب ل نهلي ليءلس ل اءل لأس ل لأف ل لفلع لاخ لطبي
ع عل ب لم لع لفر لأأ ه ل ل عللل ب ا  ل نت ا  ءل ط ل ل ل تهل لق لكل
للل- ي لخ لرعي ا للل-ن لكبر لرعي ا .لل-ن كي سلح لن لرعي ا ل6ن
خلل-0-2 لح ي .م لبري ل لأأ ي ل ل ل لم ح ل لجزئي لأأ للي لف ل ل ل له
يل-0 ل  تم للخل
لبمخلل-أأل .لصمل للي لا ل ل ل س ل ق ل لمل
خلل-ل ل ل .ض ي ل ل ين م ل ا س ت ليمل لحي ل ال لب لدهملب لي
لبرال-2 تم  خل

ل
،لل-1 ه ل ءل،ل لح قن.ل للل ني لب ل لربي خل ي لع ل.ى20،لي000م
لأأبل-2 م لعيل،ل ،لطهلس ي ل لللنر،ل ا ل ل ب .م ص ل ج ي لاح ل اضي ل ل ني لب ل لربي خل ل2110للي ل.ى30،
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،ل-3-6 ه ل ي،ل ل ل ل ل قن،ل حللل لر ل ني لب ل لربي خل ح لف ل ي هم،للي ل ب ل  ل.2ى0،ل010،للي000حل
لل-4 ني لب ل ق للي يلخ ي ل ل ىلع لم ،م لس ن ،لب لأ ،ل مي له ل م . لالص تبط ل.ل3يم
،ل-5 لأ ،ل ي لت ءلللنرل لص . ص ل ج ل ل لأط لمل خلت لعبي ل ي ل ج ل.200،ل2111م
ل يفل-أأ يملل لبرل ل لأخ ل ل ل لخا لمهلم لت ليتل ل ء ل ل ؤي لع ل ل لغرل خ ل ل لخه كلاس ت ل

ل(. لب ل ل)لمسل ي لب ي لط
لبرل-ل يفل لض لي تطي ق ،ل ا بص ل ل ع لم لأأهز لاس ت ل لبرل ل س لح لخا لمهلم ليملت ل خ ل ل خله

ل ملع بص ل  ج التت ل ل ب لبص لأل ل لب .أأ ا ل ل لم لن لل01ى0ميزل ب للاخ ف لطبيمرل ل1ل
ل(خلل-3ل-0 لي لفلع مت ل)ل لي لع لم ل ل ل ل ص ل ل لم لأأشا لظه لم س مت ل ل ظي ءل لأأ هيلأأ قفل لت ل ةلم ح

. ي للت
لل- يلب ي للل–خلفلع س يلم للل–خلفلع ي يلش .لل–خلفلع يلغرل ل2خلفلع

ل ملديهلن ل ي لغرلم نهل ل تلي اتهل ل ىلتمي ل  حت ل لي ل تهل ل3لق
خلل-0ل-0 ح للت ليؤث ص لم ل ل ه ل ل ضط ل جلع لتن ل لط ل لم ىلم لأ ل ل ن ل لخا ه لت لم لع لالم ل لم ق ع  

.حل ي ل خ ل لم ص لت يل ا  ل لاجاع لم ل ل ص يمزلب ل م ئفل ظ لع ل لت لأأ ت م ل لأأكرلم كي لح لأأ ط لن لي لق ي
ل نهلياحيلع ل(لحىل اللن لمؤ لأأ ني لع لأأ العني لسل ه لي ل)لق ل لغرل ل ل ل لم ا لن ج ل لم ت م ل لم ق كتهل ح

ل. م لابت لأأ لأ ل ه ليلتص يل لأغ ل لم ل4لتج
دل-0ل-0 ل لتأأخ مل لت ل ا .خلص ب ل ل ء ل ل للغ مل لت جزل ل ل ليلتمث ل ت لغرلم ي لبط لي ل ل ل ل لللم لأ

ل تب لغرلم لاي ه ل د لم ت لحصيهل ل ي ل يلم لي ل س مت ل لف لأأ س مت اءل ل ل لط ىل رل  ي
ل ل لأأ ي ل لأأ لي ل ل ق ع لأأماا  ، يل ي لبنلللث اام ل لن ب لت لحي اء ل لن ب ي ل لأأ ص لب تب لم ل01ل–ل3ىفه

ل ا  ل)ل تل ل لي ل ل لي ل لع ل ليؤث ه . لل–ج لتخي يلل–لميزل رلاس تن ل(.ل–لت لل ك
خل-0ل-0 للغ ل ا لملضط ه لن لاللغ ل مت ل ا للتكلاضط ه ن لم لحي لم كيا لت ء لس لأأ ه لتأأخ لأأ ه لظه م ل حي

ل ي ل)لتب به كت ل ءه لق ب لص لأأ ه ع لل-ق ف يهل–لل–ا ض لل-لت للغ ل لظه كل–تأأخ لت برل لت ل ب لل-ص ب ص
ل ء ..ل–ل لص ل ا ل5ضط

ل(خل-ىل-0 ل ل ل)لكب خ لأأعال يخ لتتج لل01ملي لس ل أألجز ليب لم لفهن ىلأ خ ل  ل لم لت لختلفل .حي ل01س ن
ل لس ل لي جز.ل1يبيالم ل لعليهل لاليب

لع خ م جزلي ل ل ل لت ل لل-   جي ل ل ي ل لي ل ءل لل–ب ني لب ل لأهز ل لملي ل يلل–عط ل ل ي ل ط ي لاح ل ل–ن
اا كيبل لت ء.لتغرل لأع ل ج للأن

خلل-يل-0 اجاعي ل لن ي ل ا يم ل لغرل لي لان ا ل ل ل لأأشاالم للمث لع ملم هلال لن ع لي لأأ لي تطي حا ص
ل بلع ل لص ل لم لي لق لي ل ىل لن ي ل ا م ل ا لح لب ل ل ه.ل لح لم ل جم ل لم لتاؤ تهلع ل لق لأأ خ

ىل ل  ليؤ خصي ل ل ل ىلعط ل  كلي سببل ل لأح ل ح ل ل جاعي ل ملم لغر.ل ل لم ي ع ىل ل  لحت هلف لن ع ي
ل م ا  ل)ل جاعي ل ا ل ىلم ليؤ سل لن ل لضب فل لل–ض مز ل ب لل–ت لن ل ط لل–ل لل–ان ل م لل–ل

ل لن ءل لل–أأثن لل–له ج لل–م ءلخ .ل(لب للي ل لم أأخ لم ق ىل ل  للبي
خ لأح ل للج للم كلب ل ص لخ جاعي ل يرلمؤس لم لأأ م ننلع ق يرل لم لفيه لينه لصغ ل لم ليص سل

. ني ن لق ء ج ل  ل0خطرلي تلز
ل
نل-0 لب ل لربي خل ح لف ل ي هم،للي ل ب ل  ،لحل ك ل قن،لس ب حللل لر ل ل.002ي
،ل-2 لأ ، ي لت لنرل ل ع لللطب ل ل قن.ل للل اضي ل ل لأل لخل جي ل لعب لى000م ل.020،ل
،لل-3 ه ل لنر،ل ل ع يبلللطب لغ ي. ل لفل لت لخل ل ن لى000ل ل.ى0،ل

4- Ministère de la jeunesse et des sports :Sports  adaptés .France, page 02.ل
5-Norbert Sillamy :Dictionnaire de la psychologie. Larousse, France,1999,p 31.ل
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ل
خلل-0ل-0 لن ي ل للأم
خلل-أأل لن ل ي أأثنم ي.ل ي كليتأأمل ل لخا م هل لح لم لتأأقملم ل جم ل يفلم لت ل جزلع لي لع لللم لتطل لق ا م ءلتكل

يته. ىلغ ل  ص ل ل ياحل جل لين علأأ ليب لأأ لخل
يخل-ل ل ل ي للم أأصبح ل. تغيره صيتهل ل ه ىلت لأأ ل  لم ا  ل ج ل ل ل ل رل لت ل ل ا لأأصيبلاضط لم فه

. جم ع ل ع لأأرتهل لعليهل لتؤث
لل-ل خ ل لغرل ل لمغل لسل له لأ ل لأط ل ل لأف لبنل ي لف ق لف لهن ملأأ لللي ل لن ل لبي لغ لسل لع ي

ل ل له ل لغرل ن ا  ل...ل جاعي ل لأأ لن ي لأأ ني ءلب لس ئ ص ل ل ل ا ل ل لم ي ل اءل ل ج ل ا بص ل ح
لا له ج ي ل ئ ص لتكل ل س مت ل .ختلفلع ت لم ج لب ا ل2خ

للل أأميه ل ني لب ل ق للي يخل لث ل لمبح
ل ىلأأه رل  لي لم ، ل ل أأ لمب ف ل ىلأأخ ل  لف لختلفلم ي ةلف لم ل لم ءلم لأأ ل ل ليلي تطي ل ج د ل ق لاللي ص ي

ي ل طلب لم ه لم ء تهلب مهلل س ت ل ل ل لم قنلأأسل م ،ل ل ي ل لع لل ب ل أأ م ل لع ج للل ق للي كلختلفل .ك
لم ق للي ل ج لملختلفل م ل مي لي تهل طلب م تهل ج ي ح ل ل لد ل ف مت ل كللل ل ج ي ء.ل لأ ل لع م اء،ل لأس ل لع

. ىلأأخ ل  لف
لل م لع ني لب ق ىللي ل  ق ع ا  ةل لح ل ل ل .حت ه ش ل ق ا ع ل ج ل ا لاخ ق للي لكالختلفلتكل ص لخ

ل" لكي لكالب ي ل لفلي له ليلع ل ي لالط ل ل له ءلبط م ل لحي ل"لالت ش لبرلم ك ل لل
للل ني لب ل ق للي ل لأأ ق ل ل ل ل ل ل لأأكرلم ق ع ا  ةل لح ل للل ي لر ني لب ل ق للي ل ل  الأأ ل  ل ل ل ل لم ق ل م ل

ل ف ل ق ع ا  ل لم ج ي ح ل لتا يبي لت ي لط عا ل لم ني لب ل ط لأن ل س لم ي لط لع لتميه لم ءه ك ل م ل ق
د يل ل ل لتح ،ل ق ش ل ،ل ل ،ل ن م ،ل ل ،لف ب ا ص ل لب ي متب همل ق همل لا ماني لم للل ني لب ل ق للي ل ع ل  لتن ل

. مي لي ل ي ل هتهلمتطلب م ل ل ءتهلع ل لك ا مل ل نلق كللتح ،ل ق ع ا  ل ق لتغلبلع ل لع ل ع  لي

خ ني لب ل ق للي فل لض م لع
خ لمه كي ل ني لب ل ق للي فل لت م لع لهن

ني لب ل ق للي ،للم ت ل ي لتغ ل ء لس ، ل ل لب، ل ل ، مزم ل لتن ي ل لأم ل ، ب ل ل ، ن ل ل لخ ل م ل لتكل تمث ل ، منخ
اي. ل يل لب ل لللن س لم لع ل لالي ل ي ل خنل...(،لأأسل لت ل)ل ي ل ل لل

لخ ني لب ل ق للي ل لأأسسلتمي
- . ق ع ا  ل ش عل  ن

ل - عل سبلن .تن ق ع ا  ل عي لن ايلم ل ل لن يل لب ل  ه

- . ق ع ا  عل لن لم س ما ل ع سبلق  تن

ل
ل
ل
ل
ل
ل
 

ل
لل-0 ل،ل ك ل قن.لس ب حللل لر ل اضي ل ل لربي خل ح لف ل ي همللي ل ب ل  ل.233-ي21حل
لل-2 ،ل ك ل ل.لس ب ص ل ج ل لمل خلت لعبي ل ي ل ج ل.03م
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للل ل ا خم ني لب ل ق لي
ع ل لت ا م ،لللهؤاءل لتن ل د ل ه ل ن م ة،ل ل ل ة،لح ل ل ،لق ل ل لتت ني لب ل ق للي مل ع ل لأأ لج م

. ني لب ل ق لللي س ي لأأس
خ لي ل ل .لل ا لع ع لم ةلأأ ل ل ه لتؤ للأأ ليلت تطي ل ل ل لأقىلم ل لل

لت كل  ك ،ل ي ل خ لع ل لاعا لم لتح سل لن لع ل ببلاعا كلب ،ل ق ع ةل  لح ل ف لللأ ص لهالخ لأأم ةلي ل ل ي
ل ه س ت لع ل ا .ل لم له ل ل ل ليلت ل اضي ل ل مه ل ملب لت ليلتت ل مه ل لع لب ل ل ا ل ج ل لم

ف ...من لأث ل ف ،ل ل ل ب لم لمر لي ل ل ل ليلتتطلبل ل اضي ل لل
يخ ل ل .للتح ا ل ل ئبل ل ل لم تي ل ل لت جنل لأك ل س ها ةلع ل ل ل لع لق م يلي ل ل للتح

ف م يل لمرالع لبني ل لق لي لأأ يل لع ل ىلح ليص لأأ خ ل ل لع لي تطي ئ لف لق هململ ل ية...ل لط ل
يب. لللت ي ل ل لأسسل زلع ل ت لت لم يب ت ل س ىلم ل  كلنتيج ل للتح

خ ن .لم للأقىلم لم ك لع ل ل لل
لافي ن لليسلديهلم كل ل لم س لم ل لخا ل ليتح لأأ لي تطي ن لم ل ل خ ل لد ل لحي ض كلب ياحيل .ل

ل ك ءل لأأ لف لتؤخ لق ن م ل يب لت كلف ىل ل  ف ،لاا ض لضي لنط ل ك مليتح ج قنللف م ل لأش ل ا ل الن ب
. لم نبي لج ا ص ل ل ىلح لتؤ لأأ اضي ل ل ف من ل لخا مطل يل لب ل ه ل لأأ

خ لتن ل د ل لله لت رلله ل ل ي ل ل لأأ ق ل جن،ل لالأك ا ل ل ص خ مل ل لم ل ه ل لله س ي لأس ل ظي ل
ل ط ن ل ء لأأ لم صةلاس ت لم كلف يب. لأقىلللت ل ل ء لأأثن قي للل ه ل ه ليلم جنل لأك ل لع لمي م لي ه

لل لم م لي لع يب لت س لأخ .تتطلبلأأس ل ي ي ل لأهز ل ء لك ف كل لك
مخ ل مله ل ي ت مل لللج ل ل ل ىل رل  ل.2ت

خل- ص ل ل يبل لت خل ل لث ل لمبح
م ت ل جل لنت ل ج ل لم اضي ل ل ط لأن ل ىلم لأ ل ل تن،ل ىلف مل  لتن ه لف  ص ل ل ل لع ب لس ك ل لم لخا يلم ل

.ل لف م ل ل لص ل ني لب ل ق للي ل ج ل لم اضي ل ل ط لأن ل لم ني لث ل لل
يب. لت ل ل س ب من ل لط ئه،لب مب هل اي،لأأس ل يبل لت ل يبل لت ىل ل  لعليهلنتط

ايخ ل يبل للللت ىلتن ة ل  ليله ل ي لرب ل ي لتم ل لمي لت ل لي ل لتكل له لخا لم اضي ل ل ل لاعبنل ل ع   

. لم لفر للأط ل لعله اضي ل ل لتخصص ل ل جلم نت لأأع لم ت ل ي لح له ني مي ل ي لتطبي ل ي ل ل ل0لتخطي
لأأع  ي للتح ل ل ع ىل  ل  س لأأس ه ل ي ل ل ل مب لللأسسل لخ ي ب لت نهلملي ل عللي لأأن علم لن ل ايلم م ت ل

. اضي ل ل ط للأن
ايخل-2-0 ل يبل لت ل ئ لخص

ل ئ س ل لتكل س يةلم لتمزللل لحي ئله س ل ا لاخ ل ل لسل تأأثرل لتغيرل ح ل  همل ليلت ل اضي ل ل لربي ل ئ س ختلفل
يب لت ل ئ لخص م ل مز ل ئ س يةلكالخص ايلك للييخلل

لل- لن عل لن مااتهل تهل  حلبهلق لت ايلم ىلأأع لم ت ل ل  ما ل لال ص ل ل لأس ايل ل يبل لت ل له  
فهل ايله ل يبل لت ل لأأ لج لهن م ل ف من ةل لبط ىلم ت ل ل  لال ص ل ل يبله لت ل لأأ لج ه سه،ل لم ايل ل

للأس اض ل ل ختلفلع ال ل ل ق ل ء ق ل غ حلل لر ل اضي ل ل لربي ل لأخ لك ل اضي ل ل لربي ل ئ س ل لختلفلع
. لتأأهيلي ل اض ل ل ل اجي لل

ليليتطل ل ني لب ل لص ل ي تط ل لع لتمي ل ىل ىل  لأ ل ج لاد نهلي ايلف ل يبل لللت لأس ل له ل ي للتح لن ل ا
ك ل ي مه ل ي ل ال لن ىل ل  ف ي...(،لاا ض ل ل لتح ،ل ق ش ل ،ل لرع ،ل لي ل ل ل ل)ل كي ل لالص ما ايل لل لن ل

. ىلأأع لم ت لم ل  ل ل صي لت همل لت رلن ي عن ل م ع ل لخط لبهلم تب ي ل ل ليت لم
ايل- ل يبل لت لليمزل ل،لحي ل نسل م ت ل ل لحي سنلم ما ل لأف لبنل ي ل ل ل ل ع نهلي أل لم ي ل ل الصبغ

ل ا لم ي لت لم أأ مب ل له ع يلجبلم الت ه،ل لن ح ل ايل ل ل لن ل خ ل ىلأ خ ل  لف ايلم ل يبل لت ختلفل
لت ل ي لط لحي للاعبلم ط م ل لاعب.م لم ت ل لت ل مؤث ل م م ت ليبل
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لل- لف اضي ل ل ا ىلأأع لم ت ل  ص نهللل ل له حلم يت ل ين لم ي م ل ر لل لأأ ليسلام ي ل ي ايلااس م ل يبل لت يمزل
ل ءلفر نهلانه ل لب ل لي ل،لحي لي ت لم لم لل ن ص مت يبل لت .كليتطلبل ب م ل ف لمن

ل ف د لع ل ملي ليهل ل  ص ل ل لم ت ق ىلتن ل  يؤ ل ما ل ل لع لم ت ل لسلب كليؤث ل يبلا لت ل قفلملي تت
لعليه.
للل- ل ل ملحي لتن لي ل ل ا يبللل ت لت ليتطلبل لحي ل ل لحي لأأسل ل ايلبأأنهليؤث ل يبل لت ليمزل سه نللا  للم ب

اي. ل يبل لت ل لم لأس ل له ل ي ح م ت ل ل ف ل1ل
ايخل-2-2 ل يبلل لت ل لجب

لكالييخ م ل جب ل ه عتب ل ليلم يفل م ل ا ل يبل لت ايلل ل يبل لت ل جب ل ي لح لم
يل-أأل لرب ل جب ييخل لم ت لخل

لع ء لن ل بي لت لج ج ل لم ج لح ل( اض ل ل ل لتخص ل ل) لتخصصي ل اض ل ل يل ل م ت ل ل لي ل اض ل  لحبل
.ل لاعب للاعبلىل س ي للأس

. ط ل ل م لخ س لأأس لت ه لبص ءله ت ا لاعبل ل مي ل ف ل ي لجلت
اي ل ل ل ل ط ل لوحبل مي ل ي ل ل ا ل ل ي تط ل بي .جلت اضي ل ل ل لل

. ي ا  ل ئ ص ل ي تط ل لجلب
لميل- لت ل جب لخلل

للاعب. لصحي ةل ءلا ت ا ل س ي لأس ل ني لب ل لللص م ن مةل ل ل لتمي لجل
. لتخصصي ل اض للل ي لر ل ني لب ل لللص ص ل لتمي لجل

ل اض ل ل ل كي ل مه ل ت مل  .جلت ايلم للأع لم ت ل ص للل م لا ل للتخصصي
. لتخصصي ل اضي ل ل ف ن للل ي لر ل ططي ل ل ل ت مل  لجلت

خل- ي لتم ل جب لل
ل ي لح له تل ل ل ل حلبه لت لم ج ىلأأقىل ايل  ل ل ي ل لاعبل لم ت ل ي لتط لي لل ي لتن ل لتخطي ل ج

. ح مت ل ي ل ل ليبل لأس ل ح ل لاس ت لتخصصي ل اض ل ل ل ا م ت للأع ل ص ل2ل

ايخل-2-3 ل يبل لت ل لمب لأأسسل
،ل لبر مل ءل ئفلأأع ظ ل لمب لم لأص ل ل لم م ليل ل مب ل لم ايلع لع ل يبل لللت ي لتطبي ل لي ل تبأل

ض ل ي ل ل لم ت للع لم ل لت لضاال ي ي للل لت تهلللرامجل لقي لخا عه تب تهل  عتب ل م لم ل مب ل ه
اي. ل ل ي ل ل لأأ لل

. م ل ب ا ص ل لع لجنبلللم لأأي ع لي مب ل عله تب ل  ل 
يف لت خل لأ أأل لمب لأهز ل ل لتغر ايلح ل يبل لت ل ته.خل  طلب لم يفلم لاعبنلللت ل للأج ي ظي لل

يب لللت ي ل ل ب يخلاس تج لث أأل لخلمب
ي لا حاءل- ئه،ل علم ت لأأ ت ل لبغ ل ل لهية همل ليلت ل س ي لأس يبل لت ل لفر ليلت ب ل ا ع ل لاا حاءلفر ص خلي

ل جب ل يب لت ل ر لل لر ا حاء ل لأأ للب نت ل  ى ل  لتؤ لي ل بر ل ل لي ل ل ع ج ل لت ين لم لع  لي م أأ
ل لفر لخا ط م ل كي ل ط لأن ل به لت ب لكت يللل ل ل لاس ت ا ل ل هم ت ل ل، ب للا ص لت ل لي ىلت ل  ف ض  ، ق لط

لأس يبل لت ل فر ل ا مب ل لخا ئي ي ل ل ط بنلا حاءلالأن حاءلم للا  ي لزم ل ر ل ل لم ح ،ل ىلل00س ي لل20  ل قي
عنلهاخل ىلن لاءل  ل مل لق ق . ي ل ل لل

لل- ل.ا حاءل يبي لت ل ح ل ل لخا ما ل لالن تبط م ل ط م ل ين لم لبهل ص لخلي
لل- ليلتلا حاءل ل ط م ل ين لم لبهل ص ي بءلخل ل ل لم مزي ل ب للت ني لب ل ل ع لع ل  لي لحي بر ل ل لي ل ل ع ج ل

ي. للب
يبخل لت ل ل ىللت ل  لب ي ل م بل لص ىل ل  ه ل ل لم انت لف ل لم ت ل للت يبلر لت لمل لت ل ل لت ل أأ لمب  

لأكر ل جه ىل ل  لب ي ل جه ل م كبل .م مت ىلغرل ل  مت ل م لل
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يبخلل- لت ل لفر فر ا،ل لن ل ليي لاعبلم ةل لح لمه م لع لب ر ل ل له تب ت يبل لت ل ليليملفه ل ي لزم ل ر ل ل له ص ي
اي. ل سهل لم ل لن ل عي كلن ك اي،ل ل مل م ل يبلخا للت

ريف(خلل- لت زلركزل) ت للي لركزل ل لعن ل لكاله لفالبيه ب ل يبل لت ل طلب لم لركزلع لب ل أأ ايلع لمب ل يبل لت
.ل لأ لي ي لبط ا أأ ل ل مت ل مه ل ىلتثبي ل  ليؤ ه ل لفالبيه ب ل لمل ط ل مه يبلع ل لت ل لفر

(خل- علي ل ل) ء ل لم ت للم ت ل ص ءتهلي لك لت مت لاعبل تهلف ح ل يبلخا لت ل ع لج ب تهلع لت لق ل ل ء ل
ييسل م ل ب ءلاخ ج ل  ي لط لاعبلع ل ء لم ت لك ي لح ي شئل لن لاعبل ل لأأكرلم مب ل ه ل لم مزي ل ب لت

. ء ل ل لع لم ت له ق للل
خلل- رلل ل ي ل لل اضي ل ةل لبط تبل م ل ا ىلأأع لم ت ل  ل ل ص ل ليليتأأسسلعله ل ل ل لا اضي ل ل لربي ل ل ءل

. شاله ل  عه لأأن ا خ لع ل اضي ل ل ط لأن عل لأأن ليي س لما لأس ل ل لحي
خل- ي ف للد ل ف ليلت ل جي ل خلي د ل مؤث ل ل ل ع للم لأأ لالب لي ل ل ا م ت ىل ل  ص لل ن،ل لم له ي ىلح ل 

اي. ل يبل لت ل لم له ل ي يلللتح لب ل ه ل لم مزي ل للب ف د ل ما ل ل لد ل لي
خلل- تلتخص ا تهل لق لع لتثبي ما ل ل ل ع قفلي لم لا ج م له ل لط ل ئ س ل ل لم لتخص ترل .ي لي لع ء لب لءله
ءخلل- لاسرخ ب ت ل ي لطبي لتهل ل ل ءل لاسرخ ي لط لع ل ل لي تطي ايلحي ل يبل لللت م له لأسسل ل ءلم ترلاسرخ ي

. مب ل ه ل لم لمزي
لل- خ لعلهلن ف د يبل لت ل عي لم ي لت ايل ل يبل لت لأأسسل ح ل لالن ص للي ايلم ل ل ل ل ملحي ىلتن ل  ف اا ض

. ما ل ل لم ت ل لع لت ع لت م لع لله ...لحي لصحي ةل ل لن ل ي لتغ ل ل0حي
خل خاس ت ل لث أأل .لس تمب س ت لع لم ل م يبلت لت ل لملم

لهملتلل ل  م م ل ين لم ل لم ل ل م لج س ت ل ل  ق ل ل لركي لله يل لبن يل ل ل ي ل لع لاس ت لأ ل لأس ل ل م
ج.ل لن ل ج ل لم يلمم ي ل ل ي ل لم ت لاس ت للي

يبخ لت ل لي ج لب لت خل ب ل ل أأ للمب لت ل للل طب ل ق ل ل لم لتز لجبلأأ ل ل لابت لجبلأأالت م ل يف.لج
م ي ل لت ل م ل ل جي لت ل لزا ل أأ لمب لنتب لجبلأأ لزئ ل ي لتح ل ل أأ لمب لاس ت ي لط م ل يفلع ل لت ىل ل  ليلنص

جمل ل ل لل)ل م ل ا لم لتحمل ل لخا كلم يمل ل س ب لم لتملع لفر لجبلأأ لزا ل له للحي لاعب لاعبنلىل
ف ر لل(.ل

خ لزئ ل ي لتح مسخل ل أأ للمب يل(لم ل لأقىل)ل ل لم ت ل لعن يبلح لت يلجبل نرلب ءلب ت لا يليتح
ل لم يب لق م ل م ل لي لأأ لر ل لم لف لاعب يللاعبنلىل لب ءلام ت ل ت نهليملا كل يل ي .ل لاعب لاعبلىل

لاعب.م ت هل ليتح ل لأأقىلم
خ صي ص خل ل أأل لبهل.لمب لين لس ل ض ل سل لن لخا م ءل لأ ل ي سلط لبن لت ءلجبل لأ ل ي للتط

خل ي لتن خل ب ل أأل ب.مب لص ىل ل  ه ل ل م ل ح ل ىل ل(ل  ل ءل)ل لأ ل يبلم لت ل لتغيرل ل لر
لع لعل ي لتن أأل لمب منلهاخي له لنري
. ح ل ل لم ل ل .      جلتب ه ل ل بلم لص ل لجلتب

خ ئ له ا حاءل خل م لث أأل .لمب ئ لاله ينهي يبلاا حاءل أألللت ليب
م  ل ي يبلط لت خل س لت أأل .لمب لأأث ه يةليلي لط ي م ل ىلفر ل  يبلحت لت لخل
لحل ظ لملح ءلبص لأ ل لح ىلح ل  ليؤ ج لم لبص لزئ ل ي لتح ل أأ لمب لطب يبي لت يلأأحا يبلبت لت لف ىلأأع ل  ت

. بي يةلن لط لفر هلب لم لم لتح ل له بر يبل لت ل ح ل ل س لغرلمل لبص ل ءل لللأ
ي لطبي ةل ل ىل ل رخل ل أأل يبلمب لت ل قفلع لت يب.خل لت ل لقب ي لطبي لتهل لاعبل ل ىلع ل  ليؤ

ل لفر لخا ايلت ل يبل لت ل لم ت ب م ل ئ ل مل لم ه.لحي بلم ت م ل ب ل يفل لت ل ىلف ل  يبليؤ لت ل قفلع لت
قفل لت ل له ملسلبي ئفل ظ ل لم ي ل ل لتتأأث يبل،ل  لت ل لاعبلع قفل لت لم ل  لقصر لنتيج ءه لك ن لح لت لأأ ب

. له ل2مز

ل
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يبخل-2-0 لت ل لم
يب لت ل يفلم ي.ت لب ل س تهلللن ءلم لأأثن للل تل ل لأهز ءل لأع لع ل ق ل ل ين م لتأأثرل ل لمي لخله

لللأل لف أأهزتهلك مل ءل لع لأأع ق ل ص ل ل يل لب بءل ل ل لأأ ه ل له .أأ من يل لب ل3ءل

يبخلل-2-0 لت ل علم لأأن
يبلكالييخ لت ل م ل ئي ي ل ع لن لهن

ي.لللل- يبلخ لت خي.ل-م يبل لت  م

ي ل لم ا كلم لبهلك ص ي ،ل لمه له ل لأأالا ه ي ليليملتن ايل ل ل ل ل ه ليلين ل م م ل ين لم لبهللل ص خلي
. ف كث جمل ل لش لم لم

خي د ل لم خ ل ب س تج ل جلم لين لم ايلأأ ل ل ل مل ل ي ظي ل ل لأهز ل يلع لاف ل م ل جلع لن لتأأثرل لبهل ص لي خ
ل ل ي ظي ل ل لأهز ل ل ث ل لتغر ل لقي لخا سهلم لقي لم ي.ل ل م ءل لأأ لاعبلنتيج مل لج يلم الت ل للل تل

ي. لب ل ي لم ءل لأأ ب ءل لأأ لبلقب ل ل لنب ل.لمرالقي لتأأثر ج لع ل للت
يبخلل-ى-2 لت ل لم ا لم

لكالييخل ل ئي ي ل ا لم لثاث لم يت يبل لت ل ليركبلم
.لل- م ل .للل-ش م .ل-جمل م ل ف لكث
مل-0 ل لبش ص يل(.خلي لب ل ه ل)ل ي لم ل ليليؤ له ل ل ل لأأ ب لص ل ج لهل

ي. لب ل ه ل لم لش برلع لت ليبل للي لأأس لل
ي لب ل ه ل لم لش

ل
ل
ل

لخاللللللللللللللللللللل م م لللللللللللللللللللللل ع ط م ل ف م ءللللللللللللللللللللللللل لأ ل لرع
يلللللللللللللللللللل لب ل ه يللللللللللللللللللللللل لب ل ه ل يللللللللللللللللللللللل لب ل ه لل

ل ص لأأ ل ل لالرع لا تل ل لبرع ل لمر مؤ له ل لرع ل لخا لم ي لم ل لم لش يلأأ لب ل ه ل لم لش رلع جي
ل ل لم لأق ل سللالرع ن ل ه ل مؤ له ل لرع ل ا لاخ لختلفلطب لس م ل لش يلف الت ،ل سط مت ل ص لأأ

يف. لتج ل لأأ ح ل ب ل لأأ ج د ل ءلقي لأأ هلع لرع لتطبي لل ءلم
للل ءلللأع لأأ ثبلس ل ل ين لع لم ينطب ل ع ط م ل ف م ل لخا يلم لب ل ه ل لش رلع لجلي ف ل لأأ مي ل ي لتن لأأ لأم

ل ح لب لامرلأأ ف م ل لت ثبلحي ل ل لل لال ل ل ب لم ل ل لكاله تل ل اض ل ل ل م م ت ل الأ
. ص للب

يت ءل لأ ءل ايلأأثن ل ل ل ل ه ليليل ل م م ل لم لخا يلم لب ل ه ل لم لش رلع لجلي لي ل لث ل كلع لم ل ل
. اضي ل ل ين لم ل ل لأث ل س ت ل لأث ل ف ل اض ل ،لمر م ل لش ل م م ل للال ه،ل  م لع لم

خلل-2 م لجمل ت ءل لأ ل لث لأأ ف لم لأأ م ل لأأ لع رلع ي يبل لت ل لم لثاث ل ا م ل ح ل له م ءلجمل لأأ لخا ه
نلهاخ ئي ل ي لب ليركبلم ل(.ل ي لم يل)ل لب ل له

لأل- ل للب ل ل لتمي ي ءلم .لمرالأأ م ت ل لث ل لأأ ع ط م ل ف م ل لط لأأ ي لتن ل م تغ ل لزم ل لأأ ي لم ءل لأأ لم خلع
ل ل لل ءلب لأ ل لسي لي لل00ل لأأ ل.انيل31م

يل- لث ل للب ي لم ءل .لمرالأأ ي لتن ل ق م تغ ل م لأ عل لم تهلأأ ل ي لم ل لت ع ل  لم لل00خلع لأأ ليملل31م لحي اني
. م لجمل يل لث ل لب ل لمث لم ه ل لم ءلع لأ ل لت

لل-3 خ م ل ف لكث لأأ ر ل لقرل لأأ لم لط م ل ف ر لب ص يلي لب ل ه ل لت ع لبنل  ح ل ل ل ليلت تغ ل ي لزم ل ر ل
. لللح ن م (ل ين لم ل) ني لب ل ه لبنل (لأأ ي لم ل)

يخ لت ل مث ل لن م ل ف لكث ه ضيحلم للت
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ل ي لاعبلم ل لل21يؤ لت ي ل لحل0م أ خ ل لبنلللت ي لزم ل ر ل ل ل،ل  .م م ل ف للكث
للمراخ ح ىلمل لأ ل للل ي لم ءل .ل0أأ لقي

ل ح لمل ني لث ل للل ي لم ءل لأأ .ل0ت لقي

ل ل م ل ف يلكث الت .ل لث لث ل للل ي لم ل ل)ل0ت (.ل01قي ل0اني
خ لبيني ل ح ايلل ل ل ل ل ه ليلي ل ي لزم ل ر ل ل لبأأه عنللت ىلن ل  ه ي لتن لأأسل لحي لم لبيني ل ح ل مل تن بنلملن.ل
نلهاخ لئي

خ بي لاج ح للل ا لل ي ل ل لأهز ل س ت ىل ل  ليله ل ني لب ل ط لأن عل لأأن يفللب ءل لأ ل ل لبيني ل ح ل ل لت تغ فه
ل ىلظه ل  ليلتؤ ل لأع ل لأأا لم لي ب.لت للت

لبي ل ل ح لل كل ل يمث ل ب لس ي لم ءلم لانه لب ص م ل كي ل ط لأن عل لأأن علم لن ايللأ ل ل ل ءل لأأ لتملب خل
ء. لاسرخ لأأ ق ل ل لأأ ل ل لأأ ق لل

عنلهاخ ىلن ل  اه لم ت لحي لم لبي ل ح ل مل لتن
لامة لح لهب فه بنلخل لم لب لغ لنب ل لفه يص ل ني مت ل ا م ت ىل مل  لا جي ل ل ي ل لي لل021-001ل دقي ل ل رب

اي. ل ل للل ي لطبي ةل للل ه لع لياحيلع
لغرلامة بنلح لم لب لبلغ ل ل لنب لم لفه يص .ل1ي0-001خل دقي ل ل لرب

يبخل-ي-2 لت ل لم لج
ل لت يبل)ل لت ل لم ا ىلتأأثرلم رل  لت ج ل يبلبأأه لت ل لم ج ل-جم-ل لبن ب مث ايل ل ل ل ل ل(ل ف ر ل

ه.ل لح لي تطي لأأقىلم لم ي لم
ال اي،لف ل ل ل ل ا لا ليلي ل م ل ج ل ي لت ل ر لمب لبص لم م يبل لت ل لم ا لم لتؤث ف ر ل ل ل ل

يح. سل ل بل لالت لش ج ل يلتز الت له،ل ي ل ل ج د ل جمل ل لق
خل ئي ي ل يبل لت ل لم .ج بي لاج ح ل يف،ل ل م ،ل س مت ل م لأقىل،ل ل لم لأق ل م لأقى،ل ل  م
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ل

م ل مهلج ه تهأأميتهللم م تهلس ت ءللتلج ل ل لفر
لأقى ل لم
ل
ل

ل ل ل ليص ل م
ل ي لتن لخا ا ل
ل لي تطي لا ب لت ج د
ء. لأ ل ل لاس م ه لم

ل

لاعبلل- ءلم ت ل ت ع لا
ل لتح ل ين لم ل ص خ ل ،
يل لاه ل لتح ل ي له

. لي ل ل ل ل ين لم

بنل ىلل01م  
لل%ل011 م

ل لم أأقى
ل ل ل ي تطي

ايل ل
ئه لأأ لح

ل بن لل0م ى ل0 
. لم
ل

ل لم ل0ت تغ
ل ى لل0  ئ ق

ل تزي ل م
ل لطب ت
م ل لم ل.لله

ل
ل لم لأق ل م
للأقى

هل ج ل لت ل م
لأقى ل م ل لقليالع

لل- ي ظي ل ل لأهز ل ء لك ي تط
لأل ل ع لأأن لب ل م ءلا

يل ل ء لالأ تب م ل ي لب
ةل لح لمر ) طط ل لأأ مه (
ل ط ل مه ل يبلع  لت
ل ل لح لم لت به لظ

. ف لمن

لل0ى ى ل01 
لأأقىلل% م

ل لي تطي م
لاعبل
ئه. لأأ
ل

ل بن لل0م ى ل01 
. لم
ل

ل بن لل2م ى ل0 
،ل لم ئ ق
ل لطب ت ل تزي
. م ل لم للله

ل

سم مت للل لم س لالت ه ج ل تمز
لع ل ق ل ل بء ل ل حي
مل ل ي ظي ل ل لأهز

للاعب.

لل- لخا س ل لم  ي ت
ل لب لانت فر
رل لمب ف من ل قب . ف من

ر. لمب ه لب لأأ
ل

ل بن ىل01م
لل%ل0ى م
لأأقى

بنل ىلل00م ل21 
. لم
ل

ل بن لل0م ى ل2 
ل لم قي

ل لتزي لطب ت
. م ل لم للله

يف ل للم ج لب لي ل م
. س مت ل م ل لقليةلع

لل- لم لي لت ل ل ي ت
ايل ل ل ل لع ل ق ل ل غ ل
ل لأأ ص  ل ل لأحا ل ء لأأ نتيج

ص . ل ل لم للأق
ل

ىلل30  
ل01% لل م

أأقىل
ل ي تطي م

ايل ل ل ل
ل ليتح أأ

ئه. لأأ

بنل ل31ىل لل00م
. لم
ل

ل بن لل00م اني
ىل ل0  لم قي

ل لطب ت ل تزي
. م ل لم للله

ل

بي لاج ح للهلل لأحا ل ج ل ق
ل لله ليت لأأ لم لي

اي ل ل لل

لل- ل ل س ت ل ل ىلرع تؤ
. ب ل ل لأحا ل ئهلم لل

ل

ل
ل

ل
ل

ل
ل
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خلل-2-0 م ل ل ي لت
ل ل ي لت لم لي متت ل لأحا ل ج لبنل اق ل ل لأأ ين لم لملي ل لخا يبي لت ل لأحا علبهل لت ل لأسل ل له م

. ين لم لملي ل ل اي عل ت لا لحي
خل- م ل ج يلد لم لل لل

مل ل م ل ج ل ي للت لأمر ل لأسل ل لأأ ي ل ل ل لأح ل س د ل لأأثبت ليت لجبلأأ ملي ل د ل لم ل لأأ لخا لي تت
. ح ل تر رلع ل الت ل تنخ ل ت لت لأأ لالب لي متت يبل لت ل لأأحا ج ل كلأأ يل ي يل لم لل ل0ل

خل-2-01 لزئ ل لم
تل مل ءل أأع ل لع لأأهز ق ل ص ل ل يل لب ل جه ل لزئ ل لام ص لي ل ل لي تطي لم لم لع لكبر ج لب ليزي ل

م ل ا لم ا ل له .لأأ اضي ل ل س ا للل ي لم ه لظ ىلأأه ل  ف لاا ض ما ل ل لم ت ل ىلهب ل  لتؤ ه ل ل ه ه،ل لح
. ما ل ل ل لل س ب من ل لزا أأل لمب ع لم ل ي لبرع للت

خلعال- لزئ ل لم
خ لزئ ل م ل لعا ةل لف هملبص لت لأأ ليلم ل لن ل لب

.ل- ا ل ءل لب ا رعل ل ءلب بط ا  ل لع
-. يبللي لت قفل لت ينصحلب ،ل م ل ج ل لخ لخطيطهلع لأأس ع ي ل  لت لرامجل ل ي لبت لمب
لمهل- بي لاج ص خ ل ح ل ل لل.ا
ي.ل- م ل لي لت ل،ل لي لت ل ءلمر ل ل س ت ل ا رعل ىل ل  ليلت ل لطبي ل ا ل ليبل لأأس لس ت
ع.- ملالتن لتت اضيي ل ط يبلأأن لت امجل نلب لع لت لل
ةل- لح م م سل لالن لث ل ي ن م ل ل ل ف لل له لن ي ع ي ل  لت لرامجل نل .لت لزئ ل ل2م
خل-3 ص ل ج ي لاح ل ني لب ل ق للي ل ي تط ل يبي لت للرمجل

لبتكل ص ل اضي ل ل يب ملللت ل ب لاس تج لنتيج لح م ل  ني لب ل ق للي ل ا أألع لم ليط ل لم ل لتح ل ل 
ل لتؤ ني لب ل ق لاللي للللم صي ص ل ص ل ، ا لم لأأ ين لم ا لع ل لتح ل لالح لحي لامةللل ل ق للي ىل  

ىل ل  ليؤ ي لم لأأ اض ل نهلليسلهن ل ج يب.ل لت ل لركزلعليهل ليمل ل م كل ل ليتحمل ل م لأأخ ،ل  ءل أأع
لي لع ع لم لأأ ا ل ىلع ه لم لت لجبلأأ م مل  ءل لللأأع ل.لح

مل ءل لع لأأ ع لي لت ي،لف هلم ت لع ئ ظ ءل لأأ هلم لم لم ن م ل من ل ين ملي تجيبلللم ل ل 
تهلع  ق مل ل ب س تج ل لخاله لم لتز يب لت ل لق لال ه،ل ئ ظ ل ةلكاليرتبلعليهلح ه لب ين لللم

ة للل ف ل لأمر ل ء لع للأ م ل ع لي جي ت ل لانت لزئ ل لتح ىل ل  تص ل ل ل لفيه لتز ي ل لت ل لرامج كلف ل ،
لعلي غ ل ةل ملي تجيبلل ل ،لف لانت ين لم ل لي لت كلعن ل لهن ليطب لزئ ل م أأل لمب ،لكالأأ يب لت للتكل ب هلاس تج

ء. لأ لع ل لق ق ل لفي
ل ل ي لاس م قفلع لت ل لعن لبرع ه لف نهلم لكال من ل يب لت ل لخا لم ني لب ل ق للي ل ا لم لبرع لتتح لأأ م

لتل م لم ني لب ل لص ل لف س ما ل لم ت لم ت لم لخا لم ل ل ه ل ليلت ل كي ل مه ل .لأأم لعله عت ليل ل ين .للم كالتط
ل لتتأأث لحي لتح ل ن فل ل ببل لي ي،لم ل ل لن لع ل ليؤث ل لانت ىلع ل  ج يلي ل ل لتح ل ل ل لف أأ

يب، لت ل ل لانت لع لنتيج ا ح كزل لم لح ك كزل لم
ل لب ل ، ي ل ل لأعص ل ج سل لبن لزئ ل م ل أأ لت تجيبلمب يلا لالت لع له لتؤث لأأ لم ل ل ين لم لف لأحي
. م لم ل ل لع لتط ليؤث لأأ لم ا ل ل نت ل لع كلف ع ل ل ا لل

ل
،ل-0 ه ل ي، ل ل ل ل . ي ايل ل يبل لت خل هملحا ب يل  ل.2110،00م
لل-2 ل . ري ل ل مب ل ع س خلم ملسلا من ل ،عب لأ ، ي لت ل.0000،030لللنرل
ل
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كل ،ل ل ل ل ل ا لح ب يل ل ل لانت ع ص ل ل لأمل ل لم ن لي ي ل لللأش ئ لف ل ه لف  ن م ل ين لم أأم
لم للللم لأف ل ج ي ح ءل لض ل . ا ل ةل ط ل  م ل ل لط للأميه ل ر لج لح امجلجبلأأ لب ل لأأ ل

ل ع لبل ل ل لبأأم ص ل ا ل ع لم لرامجلم ل ل للللم ل يبل لت ل لأأ ي لف ي لج لبط لجبلأأ متط ل ق للي
ص . ل يل ل ل لانت

خ ل يبل لللت ئي ي ل ل لط
.ل-ل ج م ل ئ ل ل لأأ له ل لض
لل- ق للي ةل لح ب .خ ق ع ا  ةل لح لح
لط .ل- لأأر كلح ل ت لم لع لفر ين لم لت مل

. ه ي لليليملتط ي لطبي ل ق للي ل ا لم لت لحي لأه لأأسسللتكل لهن لي لكالجبلأأ
خل-3-0 كي ل ني لب ل ق للي مجل لب ض يبل لت ل لط

للي ل ي لفيهلح ليلز ل ق ل ل ل لرمجلم ل ل ئ لب ل لم ي ل ل لج نن لف  ص ل ج ي لاح ل لم خ للل كي ل ني لب ل ق
ل كي ل ني لب ل ق للي نل ح ل للتمي س ب م ل ع لأكرلش ي ليبل لأس ل لمه لخت لأأ م ل لأأ م ع ل ل،ل ل لبتكل .للص ي مه

ل لأأ م ل لفيهلأأ للاش لاعبل ل لأأ ل ل ماا ل  ج ي ح ل سبلم ليت سبل من يبل لت ل لأأسل ي خ للهل م
ي . لت للرامجل

خل-0 ئ د يبل يبلللت لت ل م م يبل لت ل ل لثا ل س ي لأس يبل لت ل لبط يله لت يلم لب ل ع للا  مي لتن ي لط ه
لت يبل لت ل ر ل.ل

يب. لت ل ي للبن لخا كلم ل د جزل ل جهل لأأ لت لأأ ليلم ل يب لت ل ةلم لع لسل ئ د يبل لت ل لي م
ل م ل اضي ل ل لأل ءلمبأل لللأأح ل ا قفل م ل لم ي ل ل ج لي لأأ م ة،ل لح لأأ ض ل لي ئ د ل مل يبلم للت

ل لأش ل ا .لخ د جزل ل ل لم يبلليلتتاء لت ل ا لح لح هملالت نهلم جزلف ل ل لج
ي ل ل اف لاخ ه لم ا ماني نهلمكل لك الع لف ا قفل م ل لم لكبر ع لج ي لماملللغ لن له ئ د يبل للت خ ل

يبل لت ل لمز لع .أأم ح ل ل ص ل ل لأأ لالأيخل لفهي سط مت ل ل ني لب ل كي ل م ل ل لتمي ل ئ لد
خيصهل- ليلملت جزل ل ل لأأ ه ل مل لم لم م ليت لأأ لنهلم
.ل- مت ل لزئ ل م ل ع لق للتطبي ا ماني لنهلمكل
جل- ي ءلااح ف ل ل ح ل ق ل يبل لت ل ل لكبر لأأع ك لم .نهلم للللف ي ل لل

ص ،فلل ل ل ل ا م ت ل ءل لأ لع ل م لجرل يبلم لت ل ل خ لل ق ل لعنرل لم لع لف ئ د يبل لت ل ي
لبل ل ل عي لأأ غر لم نلللم لح خ ل ل لأأ ةلف  ح قفل لللم ل لت ل لم لم لل ل ئ لخصيصهلد لم ف
ل لم لين يب،لبياله لت ل ل ي لاس م لي لأأ ل ل تهلليلي تطي لطبي لأقىل ل ل ل لي لأأ لم م ل لف ل ل أأ

ل ل لم مزي ل لم ق ل لت لف لحينة لغره لأأكرلم ب غ م دصةل ل لأأ لنتيج ل له ل لعنرل لا ل  له م ىلأأخ ل ةل  لح
لجبل لث لث ل لأأ ني لث ل د ىل ل  ليملانت ي ئ ل ل كا ل  لأأ م ل  ب ل لي لت ةل ل قفلأأ م ىل ل  لين لأأ لقب ه لج ل م م

ل يخ ل ل لتم ئ د يبل لت ل لن مز نل لم لل ي ل ل لأأ ا جالي ل ع لكلع ل
للل- ل ا ل لم .نهلماملل ين متب ل لتل
.ل- م ل لأأ طلب لبلم لغ ل يامل ل لكبر ع لم لأأ ح ل خ مهلب س ت ل لم
.ل- لنج ل لت ل لي لأأ
ك.ل- ءل لفال لمليت م ل لي تهل لق ل م ل لي لأأ م ل حللل لنهلي
ليلل- ل ج مت ل م مت ل لأه ل ةلم ل الب ليز .أأ ظ علم م غيبل  لت ترلق لت
هل- ي ليليملح ل كي ل ني لب ل ئ ص ل لم لح لأأ دم ل يلم الت ل ق ل ل لت ،ل م ل لمر غر لم س ت ل لنهلم

. خي لت ل ب لاخ سط لجزلب لكن
للل- لفر يبل لت ل لع لن ي ل خ ل ل ي لل  .نهلمكلاحا بي لن لقصر ي لم
ثة.ل- لم ي لر لأأ ي ح ل لأأ ه م ل ا ل قفلأأ م ل لم لع البأأ ليز لأأ لنهلم
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ل ج ي ءلاح ف ل ل له لن ل لم ئي ل ل له ل لأأ لاعتب نهلجبل نلف لتح امجل لب ل م ت يبل لت ل لن لع لن ل بغ
لر ل ل للللف خص م ل ي .ف م ل ط يبل لت لخا كلم لامجل

خلل-2 ط مت يبل للت ي لم لت ل لأسل ل ه ل لفالبيه ح صةللل لف لفر لله يبلتت لت ل لم لقصر لفر ط مت يبل لت ل ي
. لتح لع ل ل ل لي ل ل ل ليلتتطلبل ل ط لن مل لم هل لتطبي

مت يبل لت ل ع لق لشر ك ،ل لع لح لليلتاملللف لشللخط ل ض لت لجبلأأ للرامجلل0لSherrillط ا لم رلأأ عن
خ ل ط مت يبل للت

.اس هال-0 ع ج ل لم لع لأأ ط مت يبل لت امجل لب ليت لأأ م ،ل ح ل ل فر ل ل ل لخلفر
لل-2 ل لتفر ل لم لم لع للخل لم لأف ل ل ل ل ل لفر لت لأأ م لماثة،ل لظ لح لن سل لن

ي. لث ل لم لم لع لنط ل ي للم
خل-3 ح ل ل ىللفر بل  لت حةل لم لأأخ لم لم ل ل ءه لأأثن ل ل ليلي تطي ل ل ل لبنلفرل ح للل ئ دق ل يلأأ لث ل لع

لل ي لطبي حةل لم لم ءلأأ لاس تل لأأ ل ل الم لم لب لأأ ل لجبلع ل ح ل ل لفر خا ،ل لت ل لم لي لت ل ع ج للل اس ت
. ك لس ض نهل ل ر لم له

ثة.لتل-0 لم لظ لح ه ليليملت ل ل ل ر لل م ل لع لخله
للهل-0 ه لصن للل ليلم جل لنت ل لأأف لخله ي لط لع ه ي ليملح ع ل ج م ل م ل لأأ ق لأ ن،ل لم لن ل له ل  ص لل

. م ل م ل ستا ل لخا ءلم لللأ هن ل ل ا  0م ت

لعليه.لأه-0 م ل لاله ن نلم لم لن ل ه لصن نهلم ل ت ليلي جل لنت ل لاعبلع ل سط لب ج م ل لبي ل لخ
خللل-3 م م يبل .لت بي يةلن لط ف لم لأأ ي م ل ر لل س مت ل تهلح لش ي للاعبنلت لت يلم لبهلت ص لي

ي. ل ل لتح ل ي،لتمي له ل لتح ل ل،لتمي ل ل لتح ل فهخلتمي لأأه
خلل- م م يبل لت ل ي لبط م ل ا لم

خل ي لم ءل لأأ لأقى.ل%ل01-01ش ل لم
ية. لط ي م ل ر لل ءلم م لأ خل ي لم ءل لأأ لم لع

. ج لالت ح ل ل لفر
لماح لم لم م ي م ل ر لل ءلم م لأ ل ا لم ية،لكبرل  لط ي م ل ر لل ءلم م لأ ل لا ل  خلقلي ي لم ل لت لم لع لأأ

بنل لم ءلير لأ ل علل01ى31م للن طب ل .قي اض لل
خل-00 ر ل يبل للت

ل ل ل خ لم ر ل يبل لت ىل ل  م تن ل ح ل ل يلللح متت ل لتب ل لأأ لم لبص ح ل به ي لي لت يلم لت لبه ص ي
. ل ل ت لم ر ل يبل للت

لخل-0 ل ل خ لم ر ل يبل يللت لط لع ي لط ل له ل ي لم ءل لأأ لش لتز ح ل ل ه ت جمل ل ل،لكالي م م يبل لت ل
. ل ل ح يل له ل لتح ل ل ل لتح ل فهلتمي لأأه م لغرلامةل ه لل لت لبنل بي لاج

خل ل ل خ لم ر ل يبل لت ل ي لبط م ل ا لم
خل ي لم ءل لأأ .ل%ل1ي-01ش ل ين للم
لم ءل لأأ لم خلع ي لم ل م لىل (،لل0-01ي م ل)م ل ل ين لم ،لل31ى00م للل .ل01اني لللج لاني

ل لغنلم لغرلامة.لللب بي ج ل ح خلل لبيني ل ح ل ل ىلل00فر لل01  لنب ل ،لم .ل031-021اني قي لىل لرب
ل ش ةنلم لل021-01للن لنب ل م ل .ل021-01اني قي لىل لرب

ل(خل ع ج ل) ي لم ل لت لم ،لل31-21ع .ل02-0لل لللج
لل-0 ل ت لم ر ل يبل جملكاللت ل لخاله يلي الت ل ل ل ت لم ر ل يبل لت ل ي لط لع لخاله ي لم ءل لأأ لش لتز خ

لتح ل فهلتمي لأأه م لغرلامة.ل لت ه لل بي لاج ح ل ل ص .لتز ل ل ل ، لالرع ز م ل ل ، لرع ي، له ل لتح ل0،ل

خل- ل ل ت لم ر ل يبل لت ل ي لبط م ل ا لم
خل ي لم ءل لأأ .لل%ل01-1يش ل ين ل(.ل%ل0ى-01لم م ل)لم ل ل ين للم
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خل ي لم ل م لىل ي لم ءل لأأ لم لل31-01ع للللم .اني ل م لم
لغرلامة.ل بي ج ل ح خلل لبيني ل ح ل ل لفر

ل(خل ع ج ل) ي لم ل لت لم ،لل01-يع .ل00-01لل لللج
خل-ى لت يبل للت

يلحي لت ل لت ل لقب ء لاست س ت ل ج ءل لأ ل س م ل لفر هلختلفلعنهل ل ل ر ل يبل لت ل لي به له لفر لتر
بنل ءلم ىلل0لأ لل02  لم ق ىل لبل  ل ل لنب لم لحىلي بي لن لأأط ح ل ل لفر لبيالت لل021قي ه ل دقي ل ل رب

لاه ل ئي له ل ل ل لتم ،ل لأأط ر لل ف من ل لضغ ايلع لح ل ل لق ستر ىل ل  س لأأس لت يبل لت ل ي لط لتب ئي
م ت ل م ل ل2.ل

لخل- لت يبل لت ل ي لبط م ل ا لم
جملكا ل لخاله يلي الت ص ل ل ل ل ىل ل  ص لف ل ل ت لم ر ل يبل لت ل ي لط لع ي لط ل له ل ي لم ءل لأأ لش لتز

لل ل ل ل فهلتمي لأأه م يةل لط ل بي لاج ح ل ل .تز لالرع ز م ل ل ،ل لرع ل،ل للي
خل ي لم ءل لأأ .لل%ل01ش ل ين ل(.ل%011-01لم م ل)لم ل ل ين للم

. م ل ي لح خلب ي لم ل م لىل ي لم ءل لأأ لم لع
ل يةلم لط ح ل خللللج لبيني ل ح ل ل .لل0ىل3فر بي ج ل ت ل ف للل طب ل ئ لق .ل0ى3لل بي ج ل لت لأأ ع لم لم ئ لق

ل(خ ع ج ل) ي لم ل لت لم ،لل3ى0ع يب.ل31ىل21للج لت ل ع لج ل ل3ف
خ  خاص

اضيلللللللل ل ل ا م ت ايلع ل ل يبل لت رل لالي لي م ت ح ل ش ةنلأأ لن ل ءل ل،لس ةل"لف لبط عل ل"لقط لي لل منلب
ى نه يت ل  لك ايلنتيج ل يبل لت ىل ل  ج ل لأأش ل ل جم ل ل لأأخ لكثر ع ال قط ه ل نيـ لاعبنلب ل لا ع ي ب لت ملي

ي ل ل م ت  ل ى ل  ي خل ل ليي ن ي لفا ا ج ل لتك لحر لم ك ل ع  ل لأع   : ف

م ل اض ل ل ، س ي م ل اض ،ل اجي هري ل ل اض .ل اض ، ل لي ل ل ا م ت ل اض ل ، ص ل ج ي  لاح

عل قط ل لف علم لقط لأأ لع لف ر لم للي اضي ل ل ط لأن ةل لمز ل   له ليز كلجبلأأ تهل،ل لطب لم لطب لأأ جم
ل لكب جم ل لأأف ا يي ءلأأس ن ال ج ل،ل ليصغ لم مااتهل،له هل  ج لح قنلللق م ةل ءل لمز ي لأأح ل ن لي ل ميث

ل ل ل،لف ي لللج لأأس لوح اضي ل ل ط ءلم لأن لللن ص لخ فرلظ لت لييلخلينبغ لم ميث ل ىلم لأ ل م ل لم لث فهمل لث
لل ل منل مت ل س م ل لقب لم لس ل لأط ل هملمم قنللم م مجل ل لب م نبلم ل ليي امةلم لم هملتمي صي ل تمي

ني لب ل ل لربي اض ل ل لم ص ل ج ي لاح ل اض ل كلأأصبح ب همل،ل ج ي لاح مام ل اض ل ل م مت ل ا م ت
اح ل له ص ل اضي ل ل لاح لله ئ لأأن لي حي لهمل ص ل لمبي لأ ل د ل كلأأقم ب قنل،ل م ل اض لل ل  د

ماام ل لم قهم لح ل ك لب ل،م قهم لا ع س ب م ل م لم ا لم ت له ك اء ي لأس ل اضين  . ل

ل للمثل ص ل ج ي لاح ل لتكل01ف لت لم جم لجمل لب %لم لم للن ب ءلم هملس لتصني ا خ ع ل ل،ل لل خ
ـي لح لأأ ني لب ق ع ل  ن صل ي الخ لع ليتطلب لحي جم ل لف لم م له لف هـملمثل ،ل ي ط لع لأأ لي لع ل أأ حىلالي

متخصصنللل ل لأأمي ء لج لهن م هم،ل لحي ف ح ل ل  ل م ني ح لهملب حلهمللخصصهلااها لي لم جاعي ل ن ي ل
هم ق لط كليصبح استا ب ل ل، لأأف م لخ هم م ل هم للأن م ي ل ا لأأ هم ل ل حىلح ل جم ل ل اء لأأس أأف

جم ل صرلم لت لأأ لبن لي ا ل لفيه ي لطبي يت ل ه لح ل لتكل حىلتأأخ ل ته، لف لم م له جيهلك لت ل ي ع ل ل ل
ء لتأأهي س ل  لم هم ق ل مااهم ل  ف ل لس ل ي ل ل لم هم لم لي ل ، لأأف لهم حي جم ل ه لي لي ل ع  . م

صلللللل ل ج ي لاح لم ل لأ ل لاشر ل هل لناح هململ م م سه هملا  ل ي الكبرللتح لهمل لخل اضي ل ا  ت
ب ل،لللح ط ممز لأن تلفل ل لل ص ل ج ي لاح يبل لت ل كلأأخ ب ل،ل ق ع ا  عل لن ه ليلح لتهل ل ح اضي ل

، لممز ي ه ل ني لب ا لم ت لح ع حألص م ل ي لج ط لب م م م همل لع ل ج ه ش ل لي لخرل مبي لأ جهمل يبلنت لت ل
. ص ل مت

ل



 

196 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

 

خ صي للت
.ل- ص ل ج ي لاح ل سنلم ا للل لي ل ل لن ي ل كي ل ني لب ل ئ ص ل ف لم
.ل- ق ع ا  ةل لح ح لل ق للي ةل لح ب لخ
.ل- عي م ل لأل ل ل ص سنلخ ما لبنل ي ل ل ل ل ي ح ل ف  م

مبل- لأسسل عل تب  . ص ل ج ي لاح ل ل يبل لت ل ل ي ل ل لل
.ل- ص ل ج ي لاح ل لف لم ط م ل لأه بل لح س ب من يبل لت ل لط لس ت
.ل- لنج ل ي ح ل ا ه ل ل يبللتجنبل لت ل ل لغ مب ل لع
ا- لأأ م ل ل لص ل ني لب ل ق لاللي ااها ل ل لي.لملاج

خ ج لم
،ل-0 ه ل ي،ل ل ل ل ل اي. ل يبل لت خل ل ل العب ل ل ل.ى000أأب
.ل-2 لس ن ،لب لأ ،ل مي له ل م . لالص تبط م ل ني لب ل ق للي يلخ ي ل ل ىلع لم لم
قن.ل-3 يللل ل لتأأهي ل ي ل حمخل ل ل لعب م ل ،لاه ا ل م ،للأأس ه ل ي،ل ل ل ل.2111ل
،ل-4 ه ل ي،ل ل ل ل ل قن. حللل لر ل اضي ل ل لربي خل ح لف ل ي همل،للي ل ب ل  ل.ي000حل
،ل-5 ي ل لللنر،ل ا ل ل ب .م ص ل ج ي لاح ل اضي ل ل ني لب ل لربي خ للي ل لأأب م لعيل،ل ل.2110طهلس
ملل-6 ل ،عب لأ ، ي لت لللنرل ل ل . ري ل ل مب ل ع س خلم ملسلا ل.0000ن
،لعل-7 لتمي ةل لط لمجةل .من ص ل ج ي لاح ل لأط ل تأأهي ل ي ع مجل لب للبيبلف ل.2111،ل2عا
،لل-8 ه ل ءل،ل لح قن.ل للل ني لب ل لربي خل ي لع ل.ي000م
لل-9 ج ،م لأ ،ل ي لت ءلللنرل لص . ص ل ج ل ل لأط لمل خلت لعبي ل.2111ل ي

،لل-10 ه ل لنر،ل ل ع يبلللطب لغ ي. ل لفل لت لخل ل ن ل.ى000ل
،ل-11 ه ل ي، ل ل ل ل . ي ايل ل يبل لت خل هملحا ب يل  ل.2110م

12- Ministère de la jeunesse et des sports :Sports  adaptés .France.ل
13-Norbert . S :Dictionnaire de la psychologie. Larousse, France,1999.ل
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