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الل حليلي س اضي اص ي لي ك لاع  ل  لمني امه

 

سف ساعي .أأل م                                                                   بغ ساعي ي ي ي ج  لمني مه

 

 :ملخ

ف س ه ي لي ك ل  ت ج عي لت ي د ،  لمني امه ا ا  ع  لت اص ئ لص   لاعبن بن ل

كز ل كز م م ب، م ي لل ضل مل أأجزء أأل أأكر أأل ح ب  ت كز ل  اص كز م م ب، م   ح ا أأ أأل ع  لت لل

ا ب د  لص ب لي ك ل ء ح بن أأأ  م ضب رء، م ام م أأل  ع ي ل ق ا  م ل س عين مل .لص  : د

م ي أأل ي ي أأن جلن لمني مه ، ل لمي الت م ي أأل (لي ج أأن ي أأل  د ي ف م )ل ، مه ا، ) 21 (لمني  ( م

ا  لي ك  خبرل ) 21 اضي لص ح خ  .ل ص مهج لب س أأ أأل ان ,ل ج  د ي م ل س ل  د

ب ، ا ل صل تبي س ت ض لي كل ل  أأ أأل ي د ا يت ئ لص ء ل  ش ص ح ل الت   خ

ف ع ل لي س لي ل كب  ك ل ص ل  .ل ل ل ل م

ك ج ك ضل لأكر م أأجزء أأل  ف ت ب  ت ب لي ك ل  عن اص كز ح ام م ض م ح ج حي ل  يت

ا  م ع أأم أأل ل ل ،  ي م ف لص ا   م ع أأم أأل لتل ل  ل  يت حن  ل  م ف ص
ف،  ي ض م أأل   ل  أأم أأل ل ا  م ع أأم أأل لل أأكر أأل فيت ص لي س  ي م ف لص  .ل م

ا  ح ا أأ أأل أأ أأل  ، م لي ك ل  د  لص ع ن م ج حي م بن م م ع ج ع  يؤك رء م  ع

ب ى تؤ ا أأ أأل  ل ه م مه لاعبن ص ر م ل ه م مه ل  ب ر م ف ب ل ه م أأي أأل مه من م م  ال

خلي ل ه م مه جي د ل م اي، ال ر م ل ج ا لس أأل  ه أأم أأل  ل   ه اها ع ل  م ك

ء ب  لاعبن خ ك قص اص ف  لاعب ر  مب  م ع ب من ط ر ان ية ل ف ا عه ط ي ع ى ل ن  ل

ي ء أأل لزئ ان التغ ا رع ك مب أأثن ب أأ أأل ب م ع لغزي مط أأل  ل  لاعبن بن مت ن مل

ء م س ف ا اها ع لتح لي أأل  ل ب م ل  ع ل لا لطب  .الت

بن أأ أأل  ا  لي ك ل  جنب مني ع  يؤك ءرل م م تب م  لص ام م أأل  ع س أأل ممثة ل  اها  أأس

ء ا يب اها م يب اها ك ل بت ن بت ي م م ا  ل ي ك يط لبس اص ن ي ل لم التغ  .ل

خة لخم
مهلخ لم

ل ب ا ص ل ه لظ لال لف له ل ايللاعب، ل ل ب م ت ل ء ه ل  ل ىلرع لتؤ ليلق ل لأس ب ل لأأم لم اضي ل ل ا ا ص ل ت
علا ت لا ي لط ةلع لبط لياملم ت ل ع ايل  ل ل ع ليتطلبل  ل ئ له ل ل ل ل لت ل لض ل لالغ هام ل اضي للأحل ا
أأل ل سلع لأأهز لين ل لأم ل ، بي يةلن لط ي م ل لفر لت تغ لق يبي لت ل لي ل ل ، يبي لت ل ع ل ء لأأثن ه تزي ل يبي للت ن

ايل. يللل ل ه كل ل ل لم لأأف لبص نت ا  ل ل تهلع ل ق ل ئت لك ف ل ل لكبر لبص تل لمل
لم تلفللف  ل ل لت مل ب ،ل ج ل ملنل ل لللل لانتب ع لت ت ه لأأصبحلظ اضي ل ل ط لأن ل ل ل ا ا ص ل نت ل

يل أأخص اضينل ل ءل لأطب ل متخصصنلم فرل ت ، لأهز ل ح ل س ت ل ا ل ل ل ي ليبلج علأأس تب ل  اضي ل ل لطبي ل ل ل
ا ماعبل  ل ا اضي ص ل ل ا ا ص ل ءل sports Injuriesلأأ لأ لم ت ل لله ب ترل لم ل ل(ىخ2)لم

ل لزئ ل م حةل ىلم ل  لتص ليلق ل ط لغرلم ع ت ل يبي لت ل علالأحا ت كل ىلا ل ز لي لover loadق منط ل ب لتت ل غي ،ل
لا سلع ل لين ،لم لبيني ل ح ل ل ر بلل لت ل ا لح ه للfatigueعبلب ا ه ل exhaustion مل لتغر ل لكثرلم حا ليليص

ي ظي لل physiologicalل ئيه لبن لتغر لح لم ، لي ل ل ج لأن ل ي لتغ ا ضط ل لأأمه مللmorphologicalم ل لأهز
اضي ل ل ب ا ص ل حالي ل أأ تب ص ل ل يل ل ل ف لت ل ط لي اضي ل ل ا ا ص ل لح ق ل ، لصغر ل ب ا ص ل ص لخ ه ل ل ل

. ف من ل يبلأأ لت ءل ثن ل  حلأأ للت لب ءلا يلس لب ل لن ل س لم لنتيج عه لبأأن
ا ح رل لت لط ،لحي ل لت ل ملم ل لع ل لم م لبص لت ي ل اضي ل ل ا ا ص ل لأأ للانتب مل ل لم لل ج ىل ل  ئي ص

يبل لت ل لع ط كلين ب ل ، اضي ل ل هم لحي لط تل ل ني لب ل ا ا ص ل لم ن لاعبنلي لبنلللعر لاعبنلم س ب
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ا لأأ لثاث لم لي يلم لح هن ،ل يب لت لأأشه ىلثاث ل  بي لأأس لبنلثاث لم لتر ر لل اضي ل ل ف من ل ل لاشر علملي
،لاا ض لللع ي ي لأم ل مت ل اا ل ل ل م ل ي ن لث ل م لع لم ت ل ف ي لتن ل اض سنللل ما لبنل ني لب ب ص ىل  ل  ف
ا ل ف ي لتن ل اضي ل ل ط لأن ل كنل م ل ع ل  للزا لن لل خ لع لم لال ي لأأخ اضي ل ل ا ا ص ل لع للأأ لأحا

ني ل(.0خ0)لب
ل ق ،ل منلس ن مت لاعبنل لد ل ا ا ص ل لأأكرلم لت لس ن لأصغ لاعبنل لبنل ا ا ص ل نت ل لن ب ماحيلأأ ل نهلم كال

ا ا ص ل نت ل لاعب،لكالأأ ل ت ا ليلي ل ر لاعبنل لبنل ا لاح كر ل س ما ل لس ن ىلع كل  ل ج للي بنلاع لك
م ل ططي ل ي مه ل ني لب ل م همللل كت ل ع ،ل أأخ لم ي حةلم لم ل لي ل لك ب ملل ءلت ىلب ل  ز لت ش ةنلق لللن للي تبط

. م ت يبل لت ل طئللأسل ل لتطبي ل جلع لتن ليلق ءل لأخط ،ل لي ل لك ب لل لبطبي
لحل لي ل لك ب لل الأأ اي  ل لعرلن ب لبنلأأ لم ب ل لرتيبل ل ل(3خ000)ت

ل بي ل لمرل ي ليه ل ل ل لك يلب لث لرتيبل ل ل ء لج لحي م لم ُ تيب لت ا ا ص ل نت ل لحي لم لحت لي ل لك كاأأ
ل(يخ01)

ل لتطبي ل خ ل لن ها نبنلأأح ىلج ل  لي ل س د كلملت مل ل لأأج لم م لبنل م ل لخاله لم ح لب ل لح س
يخ لال  ل لفص ب لأأ لن نبل ل ليت لف ع،ل ض للل ي لتطبي ل ي للن

. لي ل لك ل اضي ل ل ا ا ص ل لح خلأأس ب لأ ل ص لل
ي ل  لتؤ لي ل ئي ل ل م ل ، ت اه ل ا ا ص ل يف لت ى ل  لفيه لنتط علس لأأن ، ا ا ص ل أأع ل ، ا ا ص ل لح

. ا لا ص
. لي ل لك ل اضي ل ل ا ا ص ل لح ل متب ل لي لأ ل ف ا س يخل لث ل ص لل

ل س ي لأس ل ء ا ج اي،ل ل فل م ل جب ، ب ا ص ل لح لف س ي لأس ل مب ،ل لي ل لك ل لي لأ ل ف ا س ىل ل  لنتط س
ل .ف ف ا س ل يب لح ا ت ،ل لي ل لك ل ا للا ص اضي ل ل ف ا س ،ل ب ا ص ل لح

. لي ل للاعبلك اضي ل ل ا ا ص ل لعا ءلفر لأأثن اجي ل ل ئ س ل خل ل لث ل ص لل
ا ا ص ل لم ي ق ل ،ل لطبي ل ا ل ل ئ س فهل ،أأه لطبي ل ا ل ل ه يفلم ىلت ل  لتط لسيملفيهل لم ي ق للل س ي لأس رل ن ل ،ل

. اضي ل ل ا لا ص
لك ءل لأ ل ،لطبي لم ل ل لي ل تأأسيسلك خل ،لا لي ل لك ب لل لع خي لا ،لد لي ل يفلك يلت ل  لنتط س خل ب ل ل ص ،لل لي ل

. لي ل للاع لك ي مه ل متطلب ،ل لي ل لك ل س ي لأس ل لمه
ل لع لفصلنخأأم لفيحت لتطبي لنبل

مسخ ل ص لل
ل لخط لضب ل لمه ةلاس ت ل لاس تطاعي س د ل لفيهل ىلللم لتط لسيمل ،لحي متب ل مهجي ل ليت س

ل ين ل ل ، س د ل ا ل ، س د ل ل م م ت ل لأ ل ى ل  ف ض ل  ، س د ل مهج ل ، لبح ل ي لتن ك ل ، ين ل ل لأأف ئ خص
. ني مي ل س د جل لنت لي للت م م ت ل ئي ا حص ل ما لم

خ ل ل ص لل
ل لملاقرح ، م ل ل ج لااس تن لمل ، ضي ل ل ء لض ل ق ه لملم س د جل لنت حلي ل س ت ىل ل  ليتط س

م أأخرل لل بلي م ت ل ضي ل.ل
ل



 

170 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

 

خ  ا شالي

للللللل ه ليلت ئصهل خص هل ب ايلط ل سه،لفلللن لم ل لن عل لاعبلبت ل لله ليليت ل اضي ل ل ا ا ص عل تت
ل ليؤ بل مل عل ن ل ف من ل لظ ي،لكالأأ لب ل ع ا  ل ي كي ل ططي ل ي مه ل متطلب ل لحي اتهلم م اتهل لت عليهلع

ل ج عل لن ي لح مل لي كلق خرته،للل لاعبل م ت ل ل ام ل ل لأم ل م لع ف لت ة،لك لبط ل قي لت لاعبنلن
. اضي ل ل ط لأن ل نلم علم لن س ءلم لاعبلأأثن ل لله ليليت ل لنخب ل م ت ل ص خ ،ل اضي ل ل ا ا ص ل لخط

كلللللل ءل لبنلللض ا لااح حلفه ي ل ، لالرع ز م ل ل ل ب ليلتمزلبط ل بي لن يث ل عي م ل لأل ل لم لي ل لك ت
، ططي ل ني لب لاعبنل ل نت ل  ء لك لم ل ليلت ل ق م ل لم ب ا ص ل ،لكالت ب لل ل ن ليرعهلق لم لنط ل ه لللاعبن،ل ق

لعنرل الت لأأسل قلالج ،ل ئي ع هله ايل ل ل لن ل س لم لع لتح ىل ل  لتؤ لق ب،لأأ مل ل لاعبل ل لقرلم ل مؤث
ف لم ب لس س ي لأأس ترلخط لي فه س ل  ي كي ل سبا ل ماه ل ب ا ص عل لن ي لح كلف  ،ل ب ص عل  ق ل لم يبلخل لت ل ل ين لم

ل ل ليبل لأأس ر قةل ي ل لت لأأسل لتطبي جلع ليلتن ءل لأخط ل ر لاعبنلل لبنل ا ا ص لتنترل ق ل ، ه لت لم ل ي ق
ل ح ،ل  ف من ل ركهل يبه،ل  لت ل لاس م ا لهملل لاعبلأأم ل ب ص ل  لح حا ل لم ا قا ،ل ا اح ل س ما

كل ل ك ج،ل ب.لنت مل ل خ ايل ل ل ةلم ط ل  لاعبلسلالحىلم لع ل
للللللل لبنلاع لك ه نت ل اضي ل ل ا ا ص ل ا لاحيل لي ل ايلل ل يبل لت ل ل لمهل لخا لم ح لب لبل لط ل ه

لت ةل ىل ل  ع ل ل لأم ل ل لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل ل لع للي لت ل لخا لم لعل لبأأسل م ل له ل ص
لاعبن. لبنل ا ا ص ل نت ل لن ب ا ىل ل  ي مؤ ل للأس ب

ل ف ا س ل ئ س ل ب،لم لن ل له لم لي لت ل ل كيفلم ،ل ب ص للا  ض بلت لل كزل ،لم ب ص للا  ض ملت لأأكرلأأجزءل م
ق ل لعن يث ل لي .لأ ب ا ص لعل

ايللللللل ل لطبل يل أأخص ينل بنل  لم لم ج ل له ملنل ل ل يلأأم مي ل ق ل ل لم لص لم ت ا لبي ع لق ض لمل م
ل ل لأم ل ق ل ل له لم لم م ي ل(للع لأأسسلعل لجلخط لجله خ ل يلع لب ع ل)  يبي لت لرمجل ل ض ل هملم م

لين لنلم ،ل ف ءلتن ىلأأع لم ت لأأ لهمل  ص ل ل ،لحىلم ا ما ل منترلب ل ا ا ص ل لن ب لي ت لاعبن،ل سلع ل
خ ل تي ل ؤا لت لع ل ب ا ج لخاهل

خ ل ل ؤ لل
لالل- لي ل لبنلاع لك ل عه ن ل ه بلطبي لح ل اضي ل ل ا ا ص ل نت ل لختلفلن ب ؟ه ه لح لأأس ب ا لاخ لمني ل ي لمه

خ عي ل للأس ةةل
ل؟ل-0 لي ل لد لاعبلك ا ا ص ل لح لأأس ب لم
ل؟ل-2 لي ل لاعبلك لعن ب ص للا  ض ملت لأأكرلأأجزءل لم
بل؟ل-3 لل كزل لم كزلم لللم ل ب ص للا  ض ملت لأأكرلأأجزءل لم
ملل-0 ل ام ل ل لأم ل م لع ؟م ا ا ص ل لم ي ق للل لتب

خ س د ل ضي لف
خ م ل ل ضي لل

- . ه لح لأأس ب ا لاخ لمني ل ي لامه لي ل لبنلاع لك ل عه ن ل ه بلطبي لح ل اضي ل ل ا ا ص ل نت ل لختلفلن ب
خ زئي ل ضي لل

لاع لكل-0 لد ف من ءل (لأأثن عه ل)مختلفلأأن ا ا ص رل .ت لمني ل ي لامه لي  ل

ام.ل-2 كزلل بلم لاعبنلح ل لله ليليت ل ا ا ص عل لن ل ا خ ل ج لي
رء(.ل-3 بنل م ل لن ه ل ل)م لمني ل ي لامه لي ل لد لاع لك ا ا ص ل لح علأأس ب لتت
ا لل-0 ل ليت لأأ لمني ل ي لامه لي ل للاع لك لم ه ل ل)م ب ا ص ل لم ي ق للل ام ل ل لأم ليبل عهمللأس تب فهمل  لم ا ص

رء(. بنل م ل لن
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خ س د ل لأأه
ييخ يلم ل  ص كللل ل ب ل  ن م ، لمني ل ي مه ل ل لي ل لك اض لل لنخب لام ت ل له ىل ل  س د ل ىله ل  له

لل-0 لت ج ل ف .م ا للا ص لمني ل ي لامه لي ل لاع لك
ب.ل-2 لل كزل لم كزلم لللم لاعبنل لبنل ئ ل ل ا ا ص لع ل للت
ب.ل-3 لل كزل لم كزلم لللم ل ب للا ص ض ملت لأأكرلأأجزءل ي لح
بنلل-0 م ءل بلأ  لح لي ل لد لاعبلك ا ا ص ل لح لع لأأس ب لرء.لت
.ل-0 ا ا ص ل لم ي ق ل ل ام ل ل لأم ل م لع لضب

لخ س د ل لأأمي
ل لتنبؤله ل ه أأس ب ل ا ا ص لع لتكل لت ل بلأأمي ت لي الم لر لأأم لي ل للاعبلك اضي ل ل ا ا ص ل لم ي ق ل ل ةلت

لاعب لبنل ه نت ل ه لح لن ب لم لي لت ل ه لن.ت
ل لالرع ز م ل ل ل ل ا ل لبطبي لمت لي ل لك اض ل لأأ يللPowerحي ل ل ل لع ل م لي ل مه ءل لالأ تبط م

بل مل ل ءل لأ ل رع لع لشلل ليؤث له ،لف  للخ بلب للل صص ل ح م ل للع لب لي ل بلك لمل للصغ ن ،ل متح
.لم اضي ل ا ل ص لح لف لم ليزي

يل لأأخص لبه لي ل د ل لع لأأمي ء ل ل ء ل كلا  ل اي، ل ل ج ل ل ص ل لأأميته له لأأم له م ا  ل ا ا ص ل س ل  
نل ،ل لي ل لك س همللن ءلم للاعبنلأأثن لح ليلق ل ب ا ص ل لج م ل اضي ل ل ا لا ص ت ايل ل لطبيبل ءل ع س ت

. لي د ل ا لبط ل ح يللاعبنل  ل ل مه م ت ل ل ف سلع ل لين ،لم لا ل لل
عخ ض م ل ي خ ل  أأس ب

ل له م لم حيلأأ لل ، ح لب لبل لط لعمل لح ل لمني ل لبي ل ل ليلم ل ي ل ل ل لبح ل س د ا طاعلع ل ل لخا م
ل لملحيلااها ص لخ لص لفيهلم ا للا ص م ل لي ل لك لن أأ ،ل م لع لبص لمه ي ق ل ل ا ا ص ل س لع ل كز ل س د
ليلهئلأأس ب ل م ل ل لأس ب ل ف لم ي لج ي لعل ف ض ل  ب علمث ض م ل له س ل لت لأأ ليأأم لمي،ل ل جم ل خ ل للا

ي ق ءللل ج ل  لعن لي ل ل ط لا للاسرش ج ل له لأخ ل ل س د ل لم لمزي س د ل لتنرله ق ل ، ب ا ص ل لح م
. ه لم لس
ةخ د همل لم

ل)ل-0 ني ن ل ل لأأ ي ل ءل لأخط ل للأح لنتيج ك ل ملع ءل لأأع ي لي لترح يلأأ ل خللتغرلف ي ب ل(0خ0ا ص
لل-2 فسل من ل لم خ ل لأه ل لم لأأكرلع ح لع ل  م ليلت ل ف ي لتن ل عي م ل لأل لأأرعل لم لي ل ترلك خلت لي ل ك

ل ل ليهل ل  لي ل لأس ل له ل ي لع لح ه ليي لت مت ءل لأ ل ل مي لهج ل لي ل لك كلمه ل ب للل د ل للزم ي
ل)ا ل م ل ل لأه ل ل(0خ003ح

خ ب ل ل س لد
ىخ لأ ل س لد

ل) سفلع لي لم لم ج ترلغرل0002ق ةلم س ،ل ه لح لأأس ب ، لي ل للاع لك اضي ل ل ا ا ص ل" لعن لح س لب (خ
لت يل ل  س د ل ف ه ل ،" ه ل ل لحل م لج ، زي لا لبن ل للي ، لاع لمن لله ليليت ل ا ا ص ل ك أأم عل لعيلن

ل ا ا ص لبنل ا لم لاخ ، ل اعب لل ل لله ليت لي ل اضي ل ل ا ا ص لبنل ا لم لاخ ، لي ل لك اعب
ل اضي ل ل ا ا ص لبنل ا ،لم لاخ ل ل لأم ل ل اعب لل ل لله ليليت ل اضي لل اعب لل ل لله ليليت
ل) لبح ل لعين مل ل ، لي ل لك اعب لاع ل لله ليليت ل ا ا ص ل لأأس ب ، م ل ل331ح س ت ل ، اعب لاعبل )

م ، لاس تبي س ا ل ، لطبي ل كز م ل ا ل ، خصي ل ل بة م ل ، ماح ، ا لبي ل لي لأأ ان ل ، ح م ل مهج ل ح للب ج
يخ ل  س د ل أأس ،ل بي لأج ل بي لل

لل- ل ل لان ا ل ص ل20.23أأع لن ب لمز ءلي22.0%،لمل ل02.ى0%،لملالت ل ل%.2,00%،لمل
فل)ل- ل لمل لي لملكفل ل لمل ل لمل كب ل ل ص لم ب ص للا  ض لع ك لأم ل(0أأكرل
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( لع ب م ل لعيلعب لم ل(لب2111ق ف ه "،ل لمه ي ق ل ل ط ل ه لأأس ب لي ل لاشئلك لد اضي ل ل ا ا ص ل"ل لعن لح س
ل لبح ل لعين مل ،ل لمه ي ق ل ل ط ل ه أأس ب ل ب ص للا  ض لأكرلت مل لأأجزءل ي ح ل ئ ل ل ا ا ص لعيل لت يل ل  س د

،لل00اشئ،لل00 لعال00خبر،لل00م يل ،لأأخص لليلطبي ا لبي ل لي لأأ ان ،ل ح م مهجل ل ح لب ل س ت طبيبل
ةل ءل س ل لصحي نبل ل ها ل  ام ل ل لأم ل ع لاا حاءل لاها لع ب ا ص ل يخسببل س د ل أأس ،ل س تبي ل س ا

ل(.ل0)للن ي
خ لث لث ل س لد
( جريلع لف ج0001ق لر ل لأكرل(ل ل ا ا ص ل ف يلم ل  س د ل ف ه "،ل لي ل لد لاع لك ا ا ص ل"ل لعن لح س لب

( لبح ل لعين مل ،ل لي ل لبنلاع لك ا للا ص ض لت ك لأم لأأكرل ف ،لم لي ل لبنلاع لك ع )ل001ش ي ،لي20(لاعبل (لاعب
ل لأأ ان ،ل ح م مهجل ل ح لب ل لس ت ل يخ ل  س د ل أأس ،ل لطبي ل جا ل ،ل خصي ل بةل م ،ل ا لبي ل رلل–ي ل

صليل- م ل بط لأ ل  هت

لل–عل ب لل–لأص لي ل س ل ص علل–م ل جهلل–ل ل.(02)ل
خ ب ل ل س لد
لع للينجلج يي000) ق لال لي ل لك لد لاش ة ا ا ص ل" لعن لح س ل(لب ف يلم ل  س د ل ف ه "ل يلادم لأ ل

( لبح ل لعين مل ،ل ب ا ص ل ىله ل  ليلتؤ ل م ل ل ل ي ل ل ب ا ص ل خط ل ل)ى20م لطبي لم ل22(لاعب ي لف )
لبنل) ،لي0لل-ل00س هملير ماح ،ل ا لبي ل لي لأأ ان ،ل ح م مهجل ل ح لب ل س ت ،ل ل(لس ن أأس ،ل خصي ل بةل م

يخ ل  س  د

ل)ل- ب ا ص ل لللل)ى،01م ب ص ب0111(ل  لل ع  (لس

ل)ل- لم ه ل ل لا ب ص ل  ك لأم ع0111(لللل)ي،00أأكرل  (لس

ل)ل- لبن ب م ل ل ل نت ل ا ا ص  (02،0أأكرل

ل)ل- لبن ب م ي ل لاس ت لنتيج ا ص ل   (0،ىح

لألل- ل ب ص ل)  لبلغ ل)020ج ب200(لم ص  (ل 

)ل- .ل)20()03ح ا ح لغرل لم ب ص ل(03%(ل 
خ لاس تطاعي س لع لأأمللد لت ل م م ت ييسل للل ي ي ل ي ل ل ل م ل ل لم ل لاس تطاعي س د ل لم له ل  

ل ب لتج ل ل ه لج لبغي ح لب جهل لت ليلق ل ا لص ل ق لم لقب لصغر لع لعين لس تطب لي لأأ حي لم س ل ،ل ئي ي ل
لكبر ىلح ل  للمثل لي لأأ يبي لج ين ،و ي لا ي ل لش ب لعيلا لاس تبي لبتطبي ح لب ل لق ق ءلحثه،ل ج لا  ح لب ل لقي

. ني مي ل س د ل ليلس تج لعله ل لأصلي ل ين ل ل لم
لتجل حةل للم لم ر ل ل ل لاس ا ملتطبي ,ل يخ2101ى2ى02حيل2101ى2ى0يبللاس ا لت ل لنح لعيل

مل) لاعبنلع ل )02عين )0(,لاعبل بنل,ل .0(لم ص ل جهل لأأ كت لأس ةةل ل سام ةل لسه لم كلللتأأك ل(لخرءل
يخ لت ل لنح لعيل لاس ا غ لملصي

لاعبنلمل ل ل)س ا ل(3ف
( ف بنلم م ل ل(0س ا
( ف رءلم ل ل(0س ا

ل ط ،ل فه س ل  ئ س ،ل ه لأأس ب لي ل لاع لك لد اضي ل ل ا ا ص لعيل لت ل ل ليمث س د ل له له للأ خلن س د مهجل
لطبي كلمام ل حي م ل ي لالط ص ل مهجل ل س ت لمل ل لمه ي ق .ل لمه له ل س د لل

ل حليله ل له لح م ل م ل ا لبي ي ل لم ه صفلظ ل لبص ح ،ل م عل ض م ل لطبي لخا لم ل س د لمهجل ي
ييل هملق ب ل  م فه"لع لع ل ص ل مهجل عل تب يلميل  ق ل ،لف ق من ل لأحا ل ص ل  ص0003قص ل مهجل لل" ي لط له

س ي ل ي ل في لث ل ط لأن ل لاف ل ليؤث له ل لاجاع ق ل ل لتص قي ل في ل م ل لعيلم ص ل ل حر لب ل لعله م لي
لأه ل لم لع ي لح ص ل مهجل ل صفلأأ ل ل ي ه ،ل ه لظ لحلي همل ت ل ي ل ل(2خ0ى)ل
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خ س د ل جلأأ م ل للحلي لطبي ل ا ل ل ئ س ل ه تصني ل ه أأس ب ل ا ا ص ل عي لن لعي لللت ب ل ل س د ل ي ل ل
. س د ل له ل م م ت ل ا طاعلعيلاس ا ل ي ق ل ل ط ماعبل ل ا ل ص لعا ل م ت ل للتأأهي

لاعبنلا ل لم لع حيل  ل ل ي ن لللأ لطبي ل ي ل ل ا .لج ي ل ا ا ص لأأغلبل ل ي ل ءليل للج ل لر لي
ل) لم خصي ل بةل م ل0ج ي ق ل ل ي كي ل ه أأس ب ل لي ل لاع لك لله ليت لأأ ليلم ل ا ا ص لعيل لللت م ل ت لأأس (لخرءلم

لمه
ل ل ي لط لل مز ل لط ل ي لميرلل س ل له ح لب ل س ت ل.ج

) لطبي ل ا ل ل ت برل) ل م لاعبل ل للللم ا لبي ل لم س تبي ل س ا ل ح لب لجممل
ل بلمه للأن ش ي ل ل ب لاخ لأأ ين لصحيحللل ل ب قفلع لاخ لاليت ل ل لبح ليبلغهل م ت ل ل ل  خ لص ل ب خ

ليلي ل ل لأ ل ء كلع لك للل لم للبح لبح ل ليلح ييسل م لأأمل لم لص ييسل ترلم ت ،ل ا لبي ل لم ح لب ل ه ت
ل. تي نبل ل لتحمل ل لحىلم عي ض م ل م لضاالل لالبح ي ل ل لعن ه ع لع لم

لثل ل م ل)م ه ل لص ل م لم ح لب ل س ت ل لمني ل لبي لع ل لاس تبي لص لم )لللتأأك لب لص ل ج ل لبلغ (لحي لي1.0ب
ل(

للل سبلم ليت هال(لم ت ل )لص لم لتأأك ل تصنللقص ل ت لأأس رءلع ل  بنل م لباعبنل ل لاس تبي كالملع
م) ل ل)ملح لمني ل لبي ل هل ل(.0لليملتطبي

لبن ب لح رءلحي ل ل ءل للأ ف كل لبنل)ب لم ح .011ل-%ل0ىلت له لأخ مل ل%(ل
ل)ش ب لبن لي ل لمثةلباع لك لصغر لباعبنلع لعين ص ل لاس ا ي لبت ح لب ل لق لاس تبي لثب لم خلللتأأك للثب

مل) ع ل ي ل ف يلم لأ ل ج د ل ي لأأن ح ل ه (ل ل02ي لم لجزء ملمثل ل(لاعبل لج لملمن ي ل جم ل لعين أأف
ل لعب ليهل"م ل  لأأش لم ،له ين ل سل يلع لن لث عل لأس ب ل ي له ل لاس ا له ي الت ع ل اهملله ج ل  لب "لاس ا جي

لأ ل ب لاخ لم لأأا لس ب لم هلب لتطبي لي ب لاخ لثب ف نهلم ل ل.(01خ02)م
( ي لبط ي للل لثب ل لقم لح لمن ، لب ب خ لقبيل ب خ حلتنل لاعبنلع لم لع ل س تطاعي ل س لب لمن لم (لαب

( لب هلت ج ال ج ل نب .1.00ك لأصلي ل ين ل لع ل لاس تبي لتطبي ،لم لاب لاس تبي لع لأأ لي لم ه ل(ل
لل ترل لالت خ س د ل لعين ال لأأخط ا  ل ي ل ج س تن هلحىليصبحل لم نبر ل لأصيل ل جم ل لمثةلمي لان ل  ا  ل لجي ين

ل ، لأص ل لعيلص سحمن د ل لله لبر ل ج لف ج د ل ي ،)أأن لي ل لميلل ل جلنلاا ح م ل لمني ل ي مه ل ي لأأن م لي خ
مل ل ف ل ي(لم ،)لأ لمني ل ي ا،ل)00ه .02(لم اضي ل ل ا ا ص ل لي ل لك ل(لخبرل

خ س د ل خلا ل ف م ل لثاث ل س د ل ا لج ف ل ضه ليملع
خ س مايلل ل لأللج ل ج د ل ي لللأأن لمثله س د ل له ل ني مي ل س لل ل ل ج ل لبح ل م ل لمث لمني ل لي ل لك ب يللل

مخ يل لأ ل ج د ل ي لأأن ليي ك م ) لع ني ل)م لأأقمل ل لتج ل لخا لم
لللللللللل-0 لأأ ح لللللل-2  ي ل يل-3ش ب لت لح
ةللللللللللللل-0 لللللللللل22ل-0ل ي للصل-0م
لللللللللللللل-ى للللل-يح لسي ح ل هل-0  لأأل-01للللش ب لش ب

خل س لل لبر ل ايلج ل مل "للل ل"ع لج ل ك لي ي لاعبنل للل مل)2100-2101مث لغنلع لب (اعبلي01ل
(00( ل ء.02(لم ل(لأأطب

يخ لأألزم ايج ل مل م ل لخا ني مي ل س د ل ل2101-2110م ر للل لع لج ل ب ال ل2101ى2ىي2حىلل-2101ى2ى22,
خ م م ت ل ئي ا حص ل للأ

ي. ل س  مت

. ي م ل  اح

. ي مة ل لن ب لل  لت

لا ب .لل2خ ل  داةل
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ل لثب ل م .لαم نب  ك

ي ل لص ل م  .(00خ330)م

خ ضي ل ءل لض ل س د جل لنت ق  م

ل ا لبي حلي ل لع .ب لبطاه لأأ ه لح ج لع ل ق للل ضي ل ءل لض ل ق ه لم لس ن ني مي ل س لد
ىخ لأ ل ضي ل ءل لض ل س د جل لنت ق ل"،للم ع ن لم ا لا ص لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لاع لك ل"ليت ه ليلم

ىخ ل  ني مي ل س د جل رلنت لت
لم لجلأأ لأأ لاعبن،لأأ لد ل ا ل ص ج لم ل ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل كل ل ليؤك م ،ل ا ص لاعبنلدهمل  مل

. ا لا ص ض لاعبنلت ل ترلم لم لع لهن
ءل لأأثن للاعبنلح ليلت ل ا ا ص مل لم رءلع لأأ ل ك بنل م لاعبنل جاعلبنل ل  لهن أأ لجل كله ل ليؤك م ،ل ف من

. ف من ءل لأأثن ه لع لح للهمليؤك لج اهملحي ج ل  ةل ل لف لج
لف ج ل م،لم م ل ي له ل للاعبنلح ليلت ل ا ا ص مل لم رءلع لأأ ل ك بنل م لاعبنل جاعلبنل ل  لهن أأ لجل

رل لاعبنل ل ا ج ل  م.ةل م ل ي له ل لع لي ه لع لح للهمليؤك لج لءلحي
ل لف ج لب ه ب،ل لل ءل لأأثن للاعبنلح ليلت ل ا ا ص مل لم رءلع لأأ ل ك بنل م لاعبنل جاعلبنل ل  لهن أأ جل

ب. لل ءل لأأثن ه لع لح للهمليؤك لج لةلبيهملحي
ج ل  لهن أأ لجل لف ج ،لب مب بل ءلك لأأثن للاعبنلح ليلت ل ا ا ص مل لم رءلع لأأ ل ك بنل م لاعبنل اعلبنل

ل لي ي رءل بنل م سل ،لع لع مب بل ةلك لح ل لي ه لع لح همليؤك لم لج لاعبنلحي ل ا ج ل  ةل
بلل ءلك لأأثن لت ء.أأه لس لع لح مب ل لخ

لف ج ،لب لب ل ءل لأأثن للاعبنلح ليلت ل ا ا ص مل لم رءلع لأأ ل ك بنل م لاعبنل جاعلبنل ل  لهن أأ ةللجل
لي ي بنل م سل ،لع لع لب ل ل ء لأأثن ه لع لح ليؤك هم لم لج لاعبنلحي ل ب ج لل  لب ل ل ء لأأثن لت لأأه

ء. لس ئلع لح د ل لب ل ءل لأأثن لت لأأه لي ي رءل ل ك ل ط لم
فس،ل من بل لمل بل لل ءل لأأثن للاعبنلح ليلت ل ا ا ص مل لم رءلع لأأ ل ك بنل م لاعبنل جاعلبنل ل  لهن أأ جل

ج ل  ةل ل لف ج رءلب بنل م سل فس،لع لع من بل لمل بل لل ل لعن ه لع لح للهمليؤك لج لاعبنلحي ل ا
ء. لس لع لح ي د ل فسلأأ من بل لمل بل لل ءل لأأثن لت لأأه لي لي

لخطرل ا ل ص لتل ي ل ص لطبيبلخ ل لع لي بنلع مص لاعبنل يبلثليل لجلأأنهلالت لم تر لم لف ج ل لالين له ل ،ل
اةل ل ل لف ج كلب ،ل ص لخ لع لعي ف لالتت ىلف ل  لينم ي ل ص لأأخ لخ لأأط لم ا ل ل لتل ي لاعبنل

لل ل لعن ا ل ل لاعبنلتل مل لم لأأ ،لأأ ب ا ص ءل لاعبنلأأثن ل ا لب لق ل ؤ م ل ل ئي حص لطبيب. 
ل ا ل ل ح ل لعن ا ل يفل لمص يهملح لأأن لق لل (لن مي ل)م جي لخ لعي لاعبنلملعاهمل يبلنصفل أأنهلالت جل
ل لعي ل ا ل ل هملتل لم لأأ لاعبن،لأأ لفيهل لع ل ما ل ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل كل ل ليؤك م ،ل ص

جي ل.خ
ل ل لف ج ل لع لاعبن،لم لأأكرل لله ليليت ل ا ا ص ل ل ل ءل الت ل ل ل لأأ رءلي بنل م مل لم أأ جل

لاعبن. ل لله ليليت ل ا ا ص لأأمل رءلح ءل أ  بنل م ءل لبنلأ  ئي حص لاةل 
لل ل ل ل ل س ل لي فل ل ل للللم أأ ملجل لللج ل ل نبل ل ل ا لاعبنللا ص ل لفه ليليت ل ك لأم لأأمل ل ع ل

ءل بلأ  ملح ل لم ل ل زءل ل لاعبنل ل ب ص ل  لما ل ئي اةل حص ل ل لف ج ل لع ،لم ص رءلا ل لأأك لم ه
لاعبن ل لع لت لاهاليؤك لأأ رء،لأأ بنل .لم ك لأم لتكل لأأكرل ا ص للا 

م،ل ل يلم ل زءل ل لاعبنل ل لفه ليص لأأ ليلم ل ك لأم لأأمل ل ل ل ل ل ل ل ل ل ص م ل كب ل ل لللم أأ جل
بن م ءل بلأ  ملح ل يلم ل زءل ل لاعبنل ل ب ص ل  لما ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل لع للللم لأأ رء،لأأ

. لأ ن ك م ل ك لأم ل لاعبنل ل ب ص ل  ماني لع ل  رءليؤك بنل م ل لم
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لمل ل مب بل لك لعن ص لخ ف من ءل ملأأثن م ل ي له بل لل ءل لأأثن للاعبنلح ليلت ل ا ا ص مل لم جلأأ لن تن لس ب بلم
لب ل ل لفه ي فسل لمن ض لفيت ب ا ص ل ك لأأم لع لأأم لخل ءلأأ لت لهمل لح لأأ ل ل ل ب ص لاعبنللا  ل ليت لم ع ؛ل

ل لله ض ملفيت ل يلم ل زءل ل ل م،للأأم لللج ل ل نبل ل ل له ع ل ل ل ل لي ل س ل لي فل ل ل ل ب أأكرللا ص
ل ل ل ل ل ص م ل كب ل .ل ل ل  ل

هم. تلفلأأجزءلج ل ل ع ن لم ا لا ص لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لاع لك ليت ل 
خ ني لث ل ضي ل ل ء لض ل س د جل لنت ق للم لي ل لاعبلك لعن ب للا ص ض لأكرلت ل م ل لأأجزء ل لف ج لت ل" ه ليلم

ىلامه لأ ل ج امل"د كزلل بلم لح لمني ل لي
ىخ ل  ني مي ل س د جل لنت لتؤك

ل لف ج ل لع ام،لم كزلل لاعبنلمختلفلم ل ه ليليتل ل ا ا ص عل لأأملأأن يل لت سلع ل لت ل لمز ءل لالت لجلأأ
ا كزلل بلم لاعبنلح ل ه ليليتل ل ا ا ص عل لن ل ئي حص اع لاةل  ل م ل ليصيبلأأكرلح ل ل لل ءلللم ملاس تي

. م ل لح ص ليصيبلا ل ل ل ك ل لأم لل
بل لاعبنلح ل ب ص ل  لما ل ئي اةل حص ل ل لف ج ل ،لم ب ص للا  ليلتت ل ك لأم لأأمل ل لي ل لي ل س فل ل ل أأ جل

لح لج ام،لحي كزلل لم لأم ل لاع ل فلأأم ل ل لأأكرل ل ل لاع ل لحنليص ،ل ع ل ل لأأكرل ب ليص م ل
. لي ل س ل لأأكرل ب لفيص

ل ل لف ج ل لع لاعبن،لم مل لج يلم ل زءل ل ل ب ص للا  ض لت ك لأم لأأكرل ل ل ل ل ل ل ل ص م ل كب ل ل أأ جل
ل املاة لل كز لاعبنلمختلفلم للل لأأ لأأ بهم، لل كز بلم لح م ل يلم ل ل زء ل لاعبنل ل ب ص ل  لما ل ئي  حص

. ل ل ص لم لأأكرل ا ص للا  ض ليت لأم ل لاع ل لحنلج ،ل كب ل ل لأأكرل ب للا ص ض ليت
لأأل سل لت ل لمز ل ء لالت لأأ ليتأأك لس ب لفيصيبلأأكرلم ل ل لأأم ام كزلل لاعبنلمختلفلم ل ه ليليتل ل ا ا ص عل ملأأن

ل س فل ل ل ترلللم لف ب ا ص ل ك لأأم لع ،لأأم م ل لح ص لا ل لحنليصيبل ل لأم ل اع ل ل م ل ح
ليلتت ل ل ل زءل لا ص مل ل ك لأأملأأم ل لي ل لأأكرلللي ب ليص م ل لح لغرلأأنهلج لي ل لأأكرلد لاع لك ب ص لا 

ض لت ك لأم لأأكرل ؛لأأم لي ل س ل لأأكرل ب لفيص لأم ل لاع ل فلأأم ل ل لأأكرل ل ل لاع ل لحنليص ،ل ع ل لل
م ل كب ل ل لللم ج لاعبنلف مل لج يلم ل زءل ل ل ب للا ص ض ليت لأم ل لاع ل ،لغرلأأنهلج ل ل ل ل ل ل ص

. ل ل ص لم لأأكرل ا  لا ص

ام. كزلل بلم لح لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لاعبلك لعن ب للا ص ض لأكرلت مل لأأجزءل ل لف ج لت ل 
خ لث لث ل ضي ل ءل لض ل س د جل لنت ق للم ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لد لاع لك ا ا ص ل لح لأأس ب ل"لتت ه ليلم

ىخ ل  ني مي ل س د جل رلنت "لت للمني
ل لي يبل لت ل ع لس لع ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل كل ل ليؤك م ,ل لي ل عتنل لس لم ب لاعبنليت مل لم جلأأ

 ن.لاعب

ل لم ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل كل ل ليؤك م ،ل ل ن ل ل بي لأأس ب لأأ له لم ح ل ر لب ي لاعبنلي ت مل لم أأ جل
. ل ن ل ل بي لأأس ب يلأأ لح اح لاعبنلي ل لأأ ب،لأأ لل ل لم ي ل ن ل ح لل

لت لحي ف من ل ي لب لم ت يبلت لت ل لم لع أأ لجل ل سلم ىلم ل  للرت ا ع ل لفر علخا لأس ب ل تنل لم لم
ل ا ع ل لفر لخا ع لأس ب يبل لت ل لم لع ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل كل ل ليؤك م ،ل ف من ل ءلفر علأأثن لأس ب ل

. ف لمن
ك ل ليؤك م ل ، يب لت ظبنلع ل لاعبنلم ل م لم أأ ل لاعبنلعيلج ل ظب لم لم ل ئي حص ل  اة ل ل لف ج ل ل
قهم. لف لم يب لت لع ل ظب لاعبنلم ل لأأ يب،لأأ للت

لع ل ظب لاعبنلالي مل لم ليلج ل ل ل ل لظ لغرلأأ يب لت ل لع لاعبنليتغيب ل لم لج لأأس ب لع لهن أأ جل
ل م هم،ل لن يب لت لأأملسببلج لأأ يب،لأأ لت لعيل ظب م ل لع لأأس ب ل ئي اةل حص ل ل لف ج ل كله ل يؤك

. يب لت ل ب حلهملمت لالي لملهمل لظ له يب لت ظبنلع ل للاعبنلغرلم
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ل ع يبل لت ل لأأ لصاحي ع يل لب ل لاس ت ع ل ع ا  ل لقرلفر أأ لجل ق للي رل لعن لب ها ل  مه م ت ل ل كا
ل ى ليلتؤ ل ني لب ل حي لن ل لم ا ع ل ر لب ل مت ل لأس ب لأأمل يبل لت ل لركزل ل ع ل م ل للطلب لفه ع ل ني للب ب ص ل 

ل مت لاعبنل ل ب ص ل  لأأس ب ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل لع بنللاعبن،لم م ءل بلأ  لح ني لب ل حي لن ل لم ا ع ل ر لب
مه م ت ل ل كا ل لع لع لاعبنلم ل ب ص ىل  ل  لتؤ ك ل ب ل ل لأس ب ل تر رءلي بنل م ل لللم لأأ لرء،لأأ

بن. م ل رءلأأكرلم لعليهل لليؤك
لع ا ع ل ر لب لاها لع أأ لجل لم ت لت ل ع لاا حاءل لاها ع ل ر ل ل له م ل ها ل ع ل ع ض م ل ط ل ي لتن

ل لأس ب لأأمل ل ح ل لفر ج ل ع ل لن ل لاس ت ع ل م ل ا ل مةل لم لخط ض ل ع ل لي نت ل لفر ج ل ع ل م
ل ل حي لن ل لم ا ع ل ر لب ل بنلمت م ءل لأ  ل ئي اةل حص ل ل لف ج ل لع لاعبن،لم ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ل ي لت ل ي ر

رء بنل م جاعلبنل ل  لهن لأأ ،لأأ ي لت ل ي لر ل حي لن ل لم ا ع ل ر لب ل مت لاعبنل ل ب ص ل  لأأس ب للرءلح ع لك
ل ك ل ل ل ل لاعبن.للأس ب ل ب ص ىل  ل  لليلتؤ

ع ل مب ل طلب لم كر ل رع ل ام ل ل لأم ل م لع ع لم ع ل ح ل ل لفر ها ل  مب ل ل ك للل ب ا ص ءل خ ل  أأ لجل
ب ص ىل  ل  ليلتؤ لاعبنل ل لاحي لم ف من ل ر لب ل مت ل لأس ب لأأمل لطبيبل ل لا لت للتطبي ج لت ج ل لع لاعبن،لم

لهن لأأ رء،لأأ بنل م ءل بلأ  لاعبنلح ل لاحي لم ف من ل ر لب ل مت لاعبنل ل ب ص ل  لأأس ب ل ئي حص اةل  ل ل لف
لاعبن. ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ل ل ك ل ل ل ل لأس ب ل رءلع لك بنل م جاعلبنل ل 

لا أأ لجل ف يةلمل لط ر يبلل لت ل خ لقصرل ق ل ل ف لم لأأكرلم ل شر يةل لط علفر ط لان لب ف من ل ل شر
ف من ل ر لب ل مت ل لأس ب لأأمل فسل من ل طئلم لخ شر ل ف يةلمل لط ر يبلل لت ل خ ل ب ل ل يب لت ل لم ه لا 

بن م ل لاحي لم ر لب ل مت لاعبنل ل ب ص ل  لأأس ب ل ئي حص ل  اة ل ل لف ج ل لع لم لاعبن، ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ل
ل ك ل ل ل ل لأس ب ل رءلع لك بنل م جاعلبنل ل  لهن لأأ رء،لأأ بنل م ءل بلأ  بنلح م ل لاحي لم ف ليلمن ل

لا ل ب ص ىل  ل  لعبن.تؤ
ل لأس ب لأأمل ل جي ل ل ي ل لتغر ل لن ل ع لس ي لك ع ل ط من ل ط ت ل لصحي نبل ل ها ل  ي لالتغ ي ن ل ل لع أأ جل
ل لأأس ب ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل لع لاعبن،لم ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ل جي ل ل ي ل حي لن ل لم خلي د ل م لال ل مت

بنل م جاعلبنل ل  لهن لأأ رء،لأأ بنل م ءل بلأ  لح جي ل ل ي ل حي لن ل لم خلي د ل م لال ل مت لاعبنل ل ب ص رءل 
لأأكر. ج بنلب م ل لعله ليليؤك ل جي ل ل ي ل لتغر ل لع لاعبن،لم ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ل ل لأس ب لتكل لع لك

ل أأ فلجل لض ك ل لزئ ل ن م ل ح ل ل لا ا ح ل لن ي ةل ءل س ل مب ل لم ي ل ل ل ل ل مب ءل ثن ل  لزئ ل ان
لاعبن ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ل لن ي ل حي لن ل لم خلي د ل م لال ل مت ل لأس ب لأأمل ل ي مه ل ني لب ل ا ماا ل ل لعلث ل،لم

رء، بنل م ءل بلأ  لح لن ي ل حي لن ل لم خلي د ل م لال ل مت لاعبنل ل ب ص ل  لأأس ب ل ئي اةل حص ل ل لف لج
لاعبن. ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ل ل ك ل ل ل ل لأس ب ل رءلع لك بنل م جاعلبنل ل  لهن لأأ لأأ

لأمط ل ل ا ل ل لرع أأ ىلجل ل  ليلتؤ ل لأس ب لأأمل لل ل ج ل ي سل لبن مي د ل لتي ل ل ج عل ت ل لغزي ل
ل ي لطبي ل حي لن ل لم جي ل م لال ل مت لاعبنل ل ب ص ل  لأأس ب ل ئي ل حص اة ل ل لف ج ل لع لم لاعبن، ل ب ص  

رء،ل بنل م ءل بلأ  لاعبن.ح ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ل ل ك م ل لأس ب ل رءلع لك بنل م جاعلبنل ل  لهن لأأ لأأ
ل ع بل مل ل ء ض فل  ض ل لأهز ل لأ ل س ب لم م ل لبح لسطحل لأأع لم لم ت بل لل بل مل ل لأأ س ب لم لع أأ جل

ر ننل لق ل بل مل ل ءللأ ل ىلمام ل  ليلتؤ ل لبري ل حي لن ل لم جي ل م لال ل مت ل لأس ب لأأمل ل لأم ل
ل ي لطبي ل حي لن ل لم جي ل م لال ل مت لاعبنل ل ب ص ل  لأأس ب ل ئي ل حص اة ل ل لف ج ل لع لم لاعبن، ل ب ص  

جاعلبن ل  لهن لأأ رء،لأأ بنل م ءل بلأ  لاعبنللح ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ل ل ك ل ل ل ل لأس ب ل رءلع لك بنل م
بن. م ل رءلأأكرلم ل لعله ليؤك بل مل ل ضي ءللأ ل لمام لع لع لم

م ل جي لت ء س ال ملأأحي ل ه ت مل لتح ل لم ت ي لاعبنل لبنل مت ل ن ل أأ ل لج ل مت ل لأس ب لأأمل هرل
ل ل لال ل مت لاعبنل ل ب ص ل  لأأس ب ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل لع لاعبن،لم ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ايل ل ل ل ال

لي ل ل ب ل ل لأس ب ل لع لك رء بنل م جاعلبنل ل  لهن لأأ لأأ رء، بنل م ل ء بلأ  ايلح لل ب ص ىل  ل  لتؤ
للاعبن.
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لع ب ا ص ل لم ل ل لاعبلب لعيل م ل ا ل لا لطبيبلالت ل م ل ل  ل ع ل لي لأ ل ف لاا س لاها لع أأ ل لج
ق ل ل يب ءلت لأأ ها ءل  ل ل كا ل لاعبلقب ل لع ع ءل ل ل لب ل ل لط لعن فل لال لاها لاها ع ل ا ل ل ي

ص ىل  ل  ليلتؤ ل ا ل ل لب لم ر لب ل مت ل لأس ب لأأمل ل يلفه لمغ لبص يب لت ل لاعبل ل ه ل  ك ايل ل ل لالتأأه ب
بل لح ا ل ل لب لم ر لب ل مت لاعبنل ل ب ص ل  لأأس ب ل ئي اةل حص ل ل لف ج ل لع رء،للاعبن،لم بنل م ءل أ 

لاعبن. ل ب ص ىل  ل  ليلتؤ ل ل ك ل ل ل ل لأس ب ل رءلع لك بنل م جاعلبنل ل  لهن لأأ لأأ
ل ءلفر علأأثن لأس ب ل ل ل سلم ىلم ل  للرت ا ع ل لفر علخا لأس ب ل ل لم ب لاعبنليت مل لم جلأأ لن تن لس ب م

ف .من ا للا ص ض ليت لم يلع الت لاعبنل ل ع لا  لغرلافي لتب ل،لغرلأأه
ا ع ل ر لب ل لم له لم لمه ا للا ص لي ل لاع لك ليلت ل لأس ب ل م ل ل ليةلم لهن لأأ رءلفر بنل م ل للأأم م

لل ي لر لل لاحي لم لأأ ه رلم لك ني لب ل حي لاعبنللن ل لاحي لم ف من ل ر لب ل لم له لم مه ،ل ع ا  ل ر لب لاها لو ي لت
له لم لأأي مه ية،ل لط ر علل ط لان لب ف من ل لاعبل ل بنلا ر م ل لاحي لم لأأ مب ل ل ك للل ب ا ص ءل لا خ ل لم

ل ل ل حي لن ل لم خلي د ل م لال ل لم له لم م ،ل مب ل ء ثن ل  لزئ ل لاان لن ي ل حي لن ل م لأأ ي لالتغ ي ن ل ل لو جي ل ي
لم م ب،ل مل ل لأأ س ب لم لو ي لطبي ل حي لن ل م لأأ لغزي ل لأمط ل ا ل ل لكرع لمر ي لطبي ل حي لن ل لم جي ل م للال ه

ايلا ل ل ل لال ل لم ع ل لي لأ ل ف لاا س لاها لو ا ل ل لب لم ر لب ملأأ لتح ل ء س لاعبنل لبنل مت ل ن
. لا لطبيبلالت ل م ل لل 

.ل. لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لاع لك ا ىل ص ل  لتؤ لم لأأس ب لهن ل 
ل ءل لض ل س د جل لنت ق خم ب ل ل للضي ج د ل لي ل لاع لك لت لأأ لم ام ل ل لأم ل م لع ليةلم ج ل"لت ه ليلم

لع خ ني مي ل س د جل لنت "لتؤك ا ا ص ل لم لمني ل ي ىلامه للأ
اها ل ن م ل يب لبت لاها ك ل ل ل يب لبت اها لاا حاءل لاها لجلأأ س ت ل كي ل مه ل ت ةل  ا ط ل يب لبت

ل ي ق ل ل م لع ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل لع ،لم ا ا ص ل لاعبنلم ل ليلت ل ني لب ل حي لن ل لم م ل لأأمل ل لي لت
ل لهن لأأ رء،لأأ بنل م ءل بلأ  لح ني لب ل حي لن ل لاعبنلم ل ا ل ص لم ب ل ل م ل ل رءلع لك بنل م جاعلبنل  

بن. م ل رءلأأكرلم ل لعله ليليؤك ل ل ل يب لبت لاها لع لم ا للا ص لت ل لاعبنلم جنبل ل ليلت لل
ل لأأ س ت ل لم ل ل ي لالتغ ي ن ل ل ك ل لب يط ل ا للا ص ي ل ل م ل أأ ل لج لم ال  ل لصحي ل ل عل تب ل  ي ق ل

ل لاعبنلم ل ليلت ل لصحي ل م ل ل لأأم ل ا ا ص ل للت س ية ل م ل لط ل فل ل ل ء ج بنل  ص للل م ل ح ل ل ع ن
ل حي لن ل لاعبنلم ل ا ل ص لم ي ق ل ل م لع ل ئي حص اةل  ل ل لف ج ل لع ،لم ا بنلا ص م ل ء بلأ  لح لصحي

. ا ا ص ل لاعبنلم ل ليلت ل ل ك ل ب ل ل م ل ل رءلع لك بنل م جاعلبنل ل  لهن لأأ لرء،لأأ
للاعبنل ني لب ل حي لالن ل لم له لم لمه ا ا ص ل لم لي ل لاع لك لت لأأ لم م لع لع لهن لأأ ل ل لم لس ب لم ااها
ي ل ل للاعبنلام لصحي ل حي لالن ل لم له لم مه ،ل ن م ل يب لبت لاها ك ل ل ل يب لبت اها للاا حاءل ا لا ص

. لم ل ل ي لالتغ ي ن ل ل ك ل  لب يط

ل ج د ل لي ل لاع لك لت لأأ لم ام ل ل لأم ل م لع ليةلم ج لت  . ا ا ص ل لم لمني ل ي ىلامه للأ
خ س لل م ل ل ج للاس تن ل ىليةلم س د ل له صل لت ضي ل ءل لض ل ق ه م ل ني مي ل س د ل ا لبي حلي ل لع ب

ليلم ،ل لمني ل ي لامه لي ل لع لاع لك ي ليلأأج ل اضي ل ل ا لاا ص ل مت ل لفالييخئ ضه للع
ل ض لأأكرلع لهم لج لق له ل ل لي ل لك ب للل س سبلما لم له لم لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لاع لك لس لأأ ج

ل ي لاعبنلض ل لب ج لغرلأأنهلي لي ل لك س لما لأأي س ب هملم ل لحنلأأ يه،ل لق حن هملل تل لم لن ا للا ص لتؤ لق لبني
فسل من ل لي لأأ ضهم لي لأأ لم بلم لل ل لعن ع ف ن ل لأأكر ن كلي ب ل ل ل لك س لم لان هم لم لأأ لكا ، ب ص للا  هم

. ا  لا ص

م م ل ي له بل لل ءل لأأثن لح ع ن لم ا لا ص ض ليت لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لاع لك أأ للجل لعن ص لخ ف من ءل أأثن
ل لي فل ل ل ل ص لخ لح ل ل ء الت ل ل ل ل ئ ل ل ا ا ص ل ، لب ل ل لفه ي فسل من بل لمل ل مب بل ك

. ل ل ل ل ل ل ل ل ص م ل كب ل ل ل ك ل ع ل ل ل ل ل ل لس
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لأك مل لأأجزءل ل لف ج لت أأ لجل املحي كزلل بلم لح لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لاعبلك لعن ب للا ص ض رلت
سل للت ل ل لاع ل لحنليت ،ل ل ل ل لي لم لف ا ا ص ل لما لع لأأم ل ل ل ل ض ليت م ل لح ج

ف،لأأم ل ل ل لي لم لف ا ا ص ل لما لع للأأم لي لم لف ا ا ص ل لما لع لأأم لأأكرللل ض لفيت لأم ل اع ل
. ل ل ص م ل لي ل س  ل

رء بنل م مل لم لج ،لحي ع ن م ل لم لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لد لاع لك ا ا ص ل لح لأأس ب أأ لجل
أأس ب ل م لع لع ج لع ل ليؤك مه ل ف من ل ر لب ل لم له لم مه ل ا ع ل ر لب ل لم له لم لاعبنلمه ل ب ص ىل  ل  لتؤ

ل ا ع ل رلم لك لللم لج لأس ب ل أأمله اي،ل ل ل ل لال ل لم له لم م ل جي ل خلي د ل م لال ل لم له لم أأي
لاعبن ءل خ ل  له لاها للع ف لاا ض يةلعه لط ر علل ط لان لب ف من ل لاعبل ل ر ل  مب ل ل ك م ل لقص ب لا ص

مل ل ن بل مل ل لأأ س ب لم ع ل لغزي ل لأمط ل ا ل ل لرع ك ل مب ءل لأأثن لزئ ل ان ل ي لالتغ ي ن ل ل ىلع لبنل  ت
م لتح ءل س .لاعبنل لا لطبيبلالت ل م ل ل  ل ع ل لي لأ ل ف لاا س لاها ع لل

ل م لع تب ل لم ل  ا ا ص ل لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لجنبلاع لك ماني لع ل  ليؤك رء بنل م ل أأ ل لج لأم
اها لاا حاءل لاها ل س ممثةلأأس ل ام لل لب يط ل ا للا ص ي ل ل م ل ن م ل يب لبت لاها ك ل ل ل يب لبت

. لم ل ل ي لالتغ ي ن ل ل  ك

ل لختلفل ا ا ص ل له ل لمني ل ي لامه لي ل لبنلاع لك اضي ل ل ا للا ص س ل نت ل لهن لأأ ل ل لم لس ب م ججل
ل عه ن ل ه .طبي ه لح لأأس ب ا لاخ لماه
خ صي للت

ل. لبح ل ا يللبي ا حص ل لي لت ل ل ل لم م م ل ج اس تن ل،ل س د ل له ل لح م ل لبح جل ءلنت للض
لييلخ لم ح لب ل لي

لخا كلم ل ف لن يبل لت ل عيهملبأأميتهل ت سبللاعبنل من لاا حاءل لصحيح.لاها ا حاءل ل يلأأمي بنل  م جيهل  ت

هم. لق سبلم ليت لم ي لعيلأأسسلعل يبي لت ل ط ءل بنللبن م ل لبتأأهي  اها

لاعبن. ل للاف س ب من ل م مابسل فرل لبت  اها

للاعبن. ي د ل ص ح ل ءل  أأج

ل ا ا ص ل جي ت لط للللاعبل ل ج ي(  م خل لت ل) البأأ لأأ  ليلح

لاعبن. لبنل ي ل ل ل ل ع  م

. ب ا ص ل له ليلح مل لبأأجزءل  اها

ع. لن لمل ل لحي لم س ب من ل لم ل ل ي لالتغ  اها

اي. ل لالرامجل م لاعبل ل لم  ال 

يبل لت ءل لأأثن مي ل لبت ا ..ل ف  من

يب. لللت س ب من ل ك لأم فرل  ت

. ه لأأس ب حلي لاعبنل ل ا ل ص جي لبت  ال 

يب. لللت للاعبلال ا ل ل لقب س ب من ل س ي ل ل ب ءلاخ ج ل 
للاعبل. عه ق ةل لح ب ا ص ل لم لم لليم للللا لي ل لك ي لل ف لطبيبلم ج ل لم لاب

ل.ا ل ل ل لالأع  ها

ء. ل ل لم الب ي ل  لت لرامجل ل ل مص لاعبل ل شر ل  ع

. لتصبحلمزم لأأ لقب لصغر ل ا ا ص ل لم ي ق ل ل ئ س لب ي ن  ل

. ي لأن ل لف لم لي لأ ل ف ا س ل لأأ فرلب  ت

لهيل ل لم لتأأهي ل ف ا س ل متخصصنل فرل .ت ي للل م لتن لل
ل
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خ لمـ
ل بلأأ مل ل لاعبل ل لقرلم ل لعنرلمؤث لت ق ل ططي ل ني لب لاعبنل ل نت ل  ء لك لم ل ليلت ل ق م ل لم ب ا ص ل ت

ي لت ل نل لم لأأسل قلالج ،ل ئي ع هله ايل ل ل لن ل س لم لع لتح ىل ل  لتؤ لق كلف  ،ل ب ص عل  ق ل لم بلخل
لتنترل ق ل ، ه لت لم ل ي ق ل ل ليب لأأس ف لم ه ب لس س ي لأأس لخط تر لي فه س ل  ي كي ل سبا ل ماه ل ب ا ص ل ع لن ي ح

،ل ا اح ل س ما ل ر قةل ي ل لت لأأسل لتطبي جلع ليلتن ءل لأخط ل ر لاعبنلل لبنل ا لا ص لح حا ل لم ا قا
ليل ل س د ل له ء لج منطل ل له م ج،ل لنت ل ح ل  ف من ل ركهل يبهل  لت ل لاس م ا لل له لاعبلأأم ل ب ص  

. ف ءلتن ىلأأع لم ت لأأ لهمل  ص ل ل ،لحىلم ا ما ل منترلب ل ا ا ص ل لن ب لي ت ل ي للت لت
صل لت لق ي له بل لل ءل لأأثن لح ع ن لم ا لا ص ض ليت لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لاع لك ىلأأ ل ني مي ل س د ل

ءل الت ل ل ل ل ئ ل ل ا ا ص ،ل لب ل ل لفه ي فسل من بل لمل ل مب بل لك لعن ص لخ ف من ءل ملأأثن لم ل
.لح ل ل ل ل ل ل ل ل ص م ل كب ل ل ل ك ل ع ل ل ل ل ل ل س ل لي فل ل ل ل ص  خ

ل لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لاعبلك لعن ب للا ص ض لأكرلت مل لأأجزءل ل لف ج يل ل  س د جل لنت بلكالأأك ح
م ل لح لج املحي كزلل لاع للم لحنليت ،ل ل ل ل لي لم لف ا ا ص ل لما لع لأأم ل ل ل ل ض يت

ل لما لع لأأم لأأكرللل ض لفيت لأم ل لاع ل لأأم ف، ل ل ل لي لم لف ا ا ص ل لما لع سلأأم للت ل ل
. ل ل ص م ل لي ل س ل ل لي لم لف ا  ا ص

لأأل ملكا لم لج لحي ، ع ن م ل لم لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لد لاع لك ا ا ص ل لح لأأس ب لأأ لأأي ك
ل ل لم له لم مه ل ا ع ل ر لب ل لم له لم لاعبنلمه ل ب ص ىل  ل  لتؤ أأس ب ل م لع لع ج لع ل رءليؤك بنل لم ر ب

لل ف رلمن لك لللم لج لأس ب ل أأمله اي،ل ل ل ل لال ل لم له لم م ل جي ل خلي د ل م لال ل لم له لم لأأي مه
ل ر علل ط لان لب ف من ل لاعبل ل ر ل  مب ل ل ك م ل لقص ب ص لاعبنللا  ءل خ ل  له لاها ع ل ع ا  ل يةلم ط

لا لعه بل مل ل لأأ س ب لم ع ل لغزي ل لأمط ل ا ل ل لرع ك ل مب ءل لأأثن لزئ ل ان ل ي لالتغ ي ن ل ل ىلع ل  ف لا ض ن
. لا لطبيبلالت ل م ل ل  ل ع ل لي لأ ل ف لاا س لاها ع مل لتح ءل س لاعبنل لبنل لمت

م ل لأأ لأأي صل لت م لع تب ل لم ل  ا ا ص ل لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل لي ل لجنبلاع لك ماني لع ل  رءليؤك بنل
ل ي ل ل م ل ن م ل يب لبت لاها ك ل ل ل يب لبت اها لاا حاءل لاها ل س ممثةلأأس ل ام ل ل للأم ا لا ص

.لب يط لم ل ل ي لالتغ ي ن ل ل ك  ل

لختلف ا ا ص ل له ل لمني ل ي لامه لي ل لبنلاع لك اضي ل ل ا للا ص س ل نت ل لهن لأأ ل ل لم لس ب للأأخرلم
. ه لح لأأس ب ا لاخ ماه ل عه ن ل ه لطبي

لفيهل لللبح ح لم ليب لبح ل له لأأ ك لأأخرلن لم لأأخ س لد لانطاق له ل  لملنتط نبلأأخ لج س تهلم ل ل لت
لالش ي.
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