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ːسǪǵǳ ːلل حليليǮاص˅ا ːل˲اضيǪ  لاع ǭ˲  Ǫلمنيː امهǵ̸يǪ ːلي˰ ك

 

 ǪلمنيǪ ːمهǵ̸يǪ ː߬˰ي˰ǭ ج˅مː̋                                                                   بغǪ ȉ̸ساعي̣ ي̸سف Ǫساعي̣ .أأل

 

 :Ǫملخ˼

ˑه˰ف ːسǪǵدǪ يǪ Ȁ˲̋لتǪ عي ːجǵǳ Ǻ˲̋ل̋  ت ǭ˲  ߆ Ǫلاعبن بن Ǫل˻˅ئː̋ لص˅اǪ Ǯ ع  Ǫلت̋˲Ȁ اص˅اǪ ȃ ،Ǯلمنيː امهǵ̸يǪ ːلي˰ ك
ك˲ز ل ˲Ǫكز م̬ م ل߫ أأجزǪء أأل أأكر أأل ح˰ي˰ Ǫلل̋ب، م Ǫل ˸مȊ˅ ض˲ ك˲ز ل ߆ اص˅بȃ ː ت̋ ˲Ǫكز م̬ م  Ǫ ح˰ǯȇ اǬ أأǷ أأل ع  Ǫلت̋˲Ǫ Ȁلل̋ب، م

Ǯل̋ب د  لص˅ا ǭ˲ Ǫ̸م̣ ضب̂ Ǫȇ߭رǪء، Ǫم˰ǵبن أأأ Ǫǵء ح˸ب Ǫلي˰ ك ق̸˅يǪȇ ːل˸امː م̬ أأل Ǫ ع  : ǪدǪǵسː عينȇ ːملˑ .لص˅اǪ Ǯ م̬ Ǫȇل

˲Ǫ ǭلمي الت˪˅Ǫȇ ǳم˸جلن ǪلمنيǪ ːمهǵ̸يː أأن˰يː أأل ي́م  ( م˰ǵاȊ، ) 21 (ǪلمنيǪ ،ːمهǵ̸يː ࠌ˅ف̇˅Ǯ م̬ )ل̸ي أأل Ǫ Ǫدǵجː أأن˰يː أأل (Ǫلي˰، ل̢

˲ǭ ߆ خبرȊǪل ) 21 ˲Ǫج̈ ࠘ ǪدǪǵسː أأǮǪȇǳ أأل ȇانǪ, ˑل̸ص̺̚ Ǫمهج Ǫلب˅ح˘ خ˰Ǫ. ǷǪȇ Ȅل˲اضيː لص˅اǪ Ǫȇ Ǯلي˰ ك  ǪȇدǪǵس˅Ǫ Ǯل̋ل̫يǪ ːم

ː̝ل˸˅بǪ Ƿاȇ ،ȅ˅تبي ˑت̸صلȇ ːسǪǵدǪ يǪ أأل ȅكل˲ ل̋  أأǭ ˰ليǪ ȅ̸˲ض Ǫ̸ء Ǫل̢˰Ȅ ࠘ ش˅ئː̋ لص˅اǮ يت̋  ߆ خ˅صː ح˰Ǫȇ ǯ߭ل̈ ȇالت
ك˲بː ߆ ȇك˱Ǫȇ Ǫل˸˅ع˰ Ǫȇل̋́˰ Ǫلي˰ ǵȇس̌ Ǫȇلي˰ Ǫل̢˗ف  .Ǫȇل̝˰Ǫȇ Ȅل˸˅Ǫȇ ȁل̚˯˱ Ǫل̝˰ȇ Ȅم̚ص̣ Ǫل

˲ȁȇ ت̸ج˰ ȇك˱ك ˅Ȋل Ǫلأكر Ǫ߫˸م أأجزǪء أأل ߆ ف ض˲ ˲ǭ ل̋  عن˰ اص˅بȃ ː ت̋ ˲Ǫكز ح˸ب Ǫلي˰ ك ˲ǷǪ ج˰ حي˘ ل̋ام م ض˲Ǫ ȅ̸م˲ࠑ ح  يت̋

 م˅ ف̋˅ǭǳ ص˅اǪ ȃ Ǯ م̬ ع̬ أأم˅ أأل لتل Ǫ߭ل̺̚ Ǫ߭̂ ل̋  يت̋˲Ǻ حن ߆ Ǫل˸˅ȁ، ߆ يȅ̸̢ م˅ ف̋˅ǭǳ لص˅اǪ Ǯ م̬ ع̬ أأم˅ أأل Ǫȇل̢˰Ǫ Ȅل˻˰
ȅ̸̢ل̢˗ف، ߆ يǪ ل̋  أأم˅ أأل ̂߭Ǫ Ǫ م˅ࠒ أأل ȅ̸˲ض  .Ǫل̝˰ẹ̑ Ȅم̚ص Ǫلي˰ ǵس̌ ߆ يȅ̸̢ م˅ ف̋˅ǭǳ لص˅اǪ Ǯ م̬ ع̬ أأم˅ أأل لل̢˰Ȅ أأكر أأل فيت̋

ȇ أأل ȅأأل أأ Ƿأأ Ǭا ǯȇ˰ح Ǫ Ǯل̋  د  لص˅ا ǭ˲ عː̸، م˗̋˰Ǫ ǭǳلي˰ ك ǳ̸ ع  يؤك˰Ǫȇ ȅȇ߭رǪء Ǫم˰ǵبن م̋̇م ج˰ حي˘ ȇم˗ن Ǫ̸م̣ ع˰ȇ ǭج  ع

ȇ أأل Ƿأأ Ǭا ȉǳى تؤǪ ːص˅بǪ لاعبنǪ ˅م˗̋ل̛ ه̸ م˅ مه ǭب̚ر Ǫ ǳǪ˰̋مه˅ لȇ ˅ه̸ م ː̝م˗̋ل ǭب̚ر ː˸من˅فǪ ˅مهȇ ه̸ م˅ أأي́˅ أأل ː̝م̣ م˗̋لǪ̸  ال̋

ːخليǪدǪ ːجيǵ˅߭Ǫȇ ˅مهȇ ˅ه̸ م ː̝م˗̋ل Ȃ̸ل˲اي، ال˸لǪ ȇ ه˱̳ أأم أأل Ǫ لس أأل Ǭك̝ر م̬ ل ج˰ ا ǭ˰م Ǫ ǳǪ˰̋ل Ȅ˰عȇ Ȅه˅ اها ȇ 
ي̸ة ل̚رǭ ان̝ط˅ع ب̋˰ Ǫمن˅ف˸˅Ǯ ߆ Ǫلاعب ǪرǪ ȇ ȂǪمب˅ǭǪǵ ߆ Ǫم˻˅ǵكː قص˰ اص˅بǪ ȃ ːلاعبن Ǫخ̚˅ء  Ǫل̋ن˅يȄ˰ ːع Ǫى ل́˅فː ا عه˅ ط

ːالتغ˱ي ȃ˅̋̚انȇ ˰ئǪلزǪ أأثن˅ء أأل ǭǪǵ˅مبǪ Ǫ˱كȇ ːرع Ǳل˲اǪ Ǫȇ أأل ǵ˅مط ǭ˲ نǪ ː̸مل̋ب أأǺǵ أأل بː م̲˅ȇ Ƿع˰Ǫ Ȅلغزي ˻߭Ǫȇ ǭ˰̫̋متǪ لاعبن بنǪ 

ء̸ ل̸يː أأل Ǫ ل˸̋˅ف˅Ǯ ا اهاȇ Ȅع˰Ǫ Ȅلتح̢م ȇس  .الت̋لاǪȇ Ǯلطب˸ب Ǫم˰Ǫ Ǭǵل ȇ ȄǪع˰Ȅ ل

ȇ أأل ȅبن أأǵ˰مǪ ߭رلǪȇءǪ ȅȇ˰ع  يؤك ːمنيǪ ل̋  جنب ǭ˲ Ǫ̸ م˅ ǪǴǪ لص˅اǪ Ǫ Ǯلي˰ ك Ǫ̸م̣ Ǫتب̋  اهاȄ ߆ أأس˅س˅ أأل Ǫممثة Ǫȇل˸امː م̬ أأل Ǫ ع

ǭ̸ بت˰ǵيب˅ȇ ǮاهاȄ م˅ء ا ˲ȇنː بت˰ǵيب˅Ǯ اهاȇ Ȅك˱Ǫ Ǫل̝  .Ǫل˸لمː التغ˱يǪ ːل̋ن˅يȇ ːك˱Ǫ يطǪ ːلبس اص˅اǪ ȃ Ǯلǵ̸̚يǪȇ ːم̋˅Ǫ ː߫م

لخǪم˰Ǫخة
لم̝˰مهلخ

لǪا ص˅بːل ǭ˲ لالˑلظ˅ه لف̝˰ Ǫ˱لهȇل لǪل˲ايللاعب، لǪم˸ ت̝ب̣ ه˅ء  Ǫل ːىلرع Ǫل ȉǳلتؤ لǪلأس ب˅ǬلǪليلق˰ لأأم لم̬ ːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪل ت̋˰
ي˲̛لاǵت̚˅علا ع˰ȊǪǳǪلياملم˸ ت̸ لǪلبط̸ةلع̬لط  Ǫل˲ايلǪلǳǪ˰ع  Ǫليتطلبلȉ߳Ǫȇله˅ئ̣لǪل̋ل̫̺لǪلȄ˰̝لتǪل߆لض̣لȊ˅ ˅Ȋلالغ اȃللأحǪل˲اضيːلǪهام
لȇأأل ǭلين̢̋سلع لأأهزȉ߳Ǫل لǪلأم˲ ،Ȋ˅ ي̸ةلن˸بي لط ːم̲يǶل ǭلفرȁ˲لت˸ تغ لق˰ ːيبيǵ˰لتǪل ːل̫̋ليǪل ،ːيبيǵ˰لتǪل ː˲ع ߫Ǫل لأأثن˅ء لȇتزǪي˰ه˅ ːيبيǵ˰لتǪلː̫̇ن

نت˅ǰلبصǭǵ̸لأأف̣́لم˅ل߆لǴكلǪ߫ه˅ǶلǪ߬˲يللل˲ايل. ل߆لǵف̈لك̚˅ئتːلȇق˰ǵتهلع لǪل̫̣̋لǪȇا  لǪ߫˸ملǪ߿تلː̚لبصǵ̸̳لكبر̳
˅ ȅلم ˲̳لت˸ ت˰ع̺لانتب˅̳للللǪل̋˅ملنل߆لǪج˅ȃ،لȇب˲ملǪلت̝˰Ȅل߆لࠍتلفلǪ߳لف ̋˰ȃلǪنت˻˅ǵلǪا ص˅اǮل߆لࠋ˅ȃلǪلأن˻طːلǪل˲اضيːلأأصبحلظ˅ه

لǪل˲اضينلȇأأخص˅يل ف̸رلǪمتخصصنلم̬لǪلأطب˅ء تب˅علأأس˅ليبلج˰ي˰ǭل߆لǪل̋اǰلǪȇس ت˯˰ȄǪلǪح˰ǯلǪلأهزȇ،ǭت  Ǫȇلːل˲اضيǪلːلطبيǪل Ȅ̸ Ǫل̋ل
ا  ǪماعبلǪلǮص˅ا Ǫːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪلȅلأأsports Injuries ءلǪǳلأǪلم˸ ت̸ لǳ˰ب˻للهȇلǭلم̲ترˑلǪǶ˅ل(ىخ2)لم

ح˲ةلǪم̣لǪلزǪئ˰ل ىلم  Ǫليلق˰لتص̣لǪلغرلم̲ط̝̺لȊ˅ ،لȇغي˅ǬلǪلتت˅ب̈لǪمنط̝̺لȇover loadق˰لي̋زȇلǴكلǪ ىلاǵت̚˅علالأحاȃلǪلت˰ǵيبيːلǵǪت̚˅ع
˲ǪحːلǪلبينيː،لم˅لين̢̋سلع لǪلا Ǫȇليليص˅حا˅لكثرلم̬لǪلتغرǮǪل exhaustion ملǪا ه˅ǳللfatigueعبلب̇هǵ̸لح˅اǮلǪلت̋بلل̚رǮǪلǪل

ːل̸ظي̚يǪphysiological لل لح˰ǯȇلتغرǮǪلبن˅ئيه لم ،ːل̋́ليǪل ːلأن˸جǪل ːلتغ˱يǮاǪ˲ لǪضط لأأمه˅ لǪ߫˸مللȇmorphologicalم̬ ǭلأهز
لǪل˲اضي ːا ص˅بǪل ːحاليǪل Ǫ̸ف̛لǪل̋́يلǪل̋ص لȇتب˰أأ لǪلت Ǭ˲ لȇق˰لح˰ǯلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلȇي́ط ،ǭلصغرǪل ːا ص˅بǪل ːلخ˅ص ǵ̸ل̇هǪل߆ل ː

.Ǯ˅˸من˅فǪلȇيبلأأǵ˰لتǪثن˅ءل  Ǫلȇحلأأȇ˲ Ǫ̸ءلاȅلب˻للت Ǫ̸عه˅لنتيجːلم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلس لبأأن
˲ǭلع لǪل˲ملم̬لǪلت̝˰ȄلǪلط ،لحي˘لت˻رلǪا ح ǳ̸لȇل̣̋لم̬لǪملˑ̚للانتب˅̳لأأȅلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːل߆لت Ǫي˰لبصǭǵ̸لم˸ م ىلȇج  ǪلǮ˅ص˅ئي

لǪلت˰ǵيبل لع̬ ȅ̸̋ب˱كلين̝طȇل ،ːل˲اضيǪل لحي˅هم ȃǪ̸ لط ː̚߿تلǪل ːلب˰نيǪلǮا ص˅اǪل لم̬ ȅ̸لاعبنلي̋˅ن ǭلبنلللعر لاعبنلم̬ ː̋س ب
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Ǫ̸يلم˅لي̝˅Ǭǵلم̬لثاثːلأأǵا ˅Ȋ،لȇهن˅Ȃلح ي˲ب ىلثاثːلأأشه˲لت̝  Ǫلأأس˅بي̈لːلم˅لبنلثاثǱȇǪلترǮǪلل̚رːل˲اضيǪلǮ˅˸من˅فǪل߆لȂǪاشرȇلȅ̸علملي
ي˲̢يːلللع˅Ȅ،لاا ض˅ يː̸لǪȇ߫˅م̋˅Ǯل߆لǪل̸ااǮلǪمت˪˰ǭلǪلأم ص˅بːلب˰نيːلبنلǪماǵسنللل˲اضːلǪلتن˅ف˸ يːلع لم˸ ت̸ لǪم˰ǷǵǪلǪلث˅ن  Ǫىل  Ǫلːف
ǭǳاǶȇلːلتن˅ف˸ يǪل ːل˲اضيǪل ːلأن˻طǪكنل߆لǵ˅˻مǪل ǳǪ˰ع  Ǫل ǭǳللزا Ǫ˲ لن̇ لل خ˲ Ȅ˅ي˰لم̬لعǪ لالǮ˱لأأخ ːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪل ǳ˰لعȅللأأȃلأحاǪ

ːلب˰نيǪ(00خ.)ل
˅Ȋ،لȇق˰ل لتȅ̸̢لأأكرلم̬لǪا ص˅اǮلد لǪلاعبنلǪمت̝˰منلس ن كالǪنهلم̬لǪماحيلأأȅلن˸ بːلǪنت˻˅ǵلǪا ص˅اǮلبنلǪلاعبنلǪلأصغ˲لس ن˅

Ǯا ص˅اǪلǵ˅˻نتǪلȅلاعب،لكالأأǪليلي̢ت˸ ا˅لǪلǭ߭رǪȇلاعبنلǪلبنلȂلاح˗اǭكرȇلːسǵماǪلǮǪ̸ ىلع˰ǳلس ن  ǪكلǴج˲̈ل ˲ǭللي بنلاع لك
م̸˅ǮلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːلǪȇ߭ططيːلǪم ˲ǭ،لȇع˰ȄلǪكت˸˅همللل̫̝ ي˲ːلم˗أأخ ح˲ةلم لǪلي˰ل߆لم ǭ˲ ىلب˰ءلت̋ملل̋بːلك  Ǫلȇلي˰لللن˅ش ةنلق˰لت̋زǪلːت˲بط

.Ȅ˰˯م˸ تǪيبلǵ˰لتǪلǬ̸طئللأسل˅߭Ǫلتطبي̛لǪليلق˰لتن˗جلع̬لǪلأخط˅ءلǪȇلي˰،لǪلǭ˲ لبطبيː̋لل̋بːلك
˲ǭلǪلي˰لحل الأأȅلل̋بːلك  Ǫايǵلǻ˅˻لعرلنː̋بǵب̈لم̬لبنلأأǪ˲ ل(3خ000)ت̣لǪلرتيبلǪل

ب˲يːل لمرلǪل̋ ːيǵ̸ل߆ليه Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك لحي˘لج˅ءǮل߆لǪلرتيبلǪلث˅يلب̋˰ لم˗̝˰م˅ ُ˅ ت˲يب لǪا ص˅اǮلت ǵ˅˻نتǪلحت̣لم̬لحي˘ل لǪلي˰ ǭ˲ لك ȅكاأأ
ل(يخ01)

˲ȉلǪȇل خ˲لتطبي̝̺ل ىلج˅نبنلأأح˰هالن̇  Ǫل ːلي˅߬Ǫل ːسǪǵدǪكلملت̝˸ ملǴم̬لأأج̣لȇلː߫˅̋مǪلبنل لǪم̈ ȇسȀ̸لح˅ȃȇلǪلب˅ح˘لم̬لخاله˅
˲ȉلأأǵبː̋لفصȃ̸لȇ࠘لال Ǫيخ ع̸،لǪ߳لف˸Ȁ̸ليت̫̬́لǪ߫˅نبلǪلن̇ ي˲ːلǪȇلتطبي̝يːللل̸̫ض لǪلن̇

˲ǭلǪلي˰. لǪل̚ص̣لǪلأȃȇخلأأس ب˅Ǭلح˰ǯȇلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːل߆لك
ي  Ǫل ȉǳلتؤ لǪلي ː˸ئ˲ي لǪل Ǫ̸م̣ لȇت̝˸ اه˅،Ǫȇل̋ Ǯا ص˅اǪل ي˲ف لت̋ ى  Ǫل لفيه ȁ˲لنتط Ȁ̸علسǪ̸ لأأن ،Ǯا ص˅اǪل ǺǪ˲ لȇأأع ،Ǯا ص˅اǪل ǯȇ˰لح

.Ǯا ص˅اǪل
˲ǭلǪلي˰. لǪل̚ص̣لǪلث˅يخلǪا س̋˅ف˅ǮلǪلأȇليːلǪمتبː̋لː̇߬لح˰ǯȇلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːل߆لك

˲ǪءǮǪلǪلأس˅س يːل ˲ǭلǪلي˰،لǪمب˅ǩǳلǪلأس˅س يːلفǵ̸لح˰ǯȇلǪا ص˅بǪȇ،ːجب˅ǮلǪم˸̋فلǪل˲اي،لǪا ج ىلǪا س̋˅ف˅ǮلǪلأȇليːل߆لك  Ǫلȁ˲لنتطȀ̸س
˲ǭلǪلي˰،لࠌت̸اǮلح̝يبːلǪا س̋˅ف˅Ǯ.فǵ̸ل لح˰ǯȇلǪا ص˅بː،لǪا س̋˅ف˅ǮلǪل˲اضيːللا ص˅اǮل߆لك

˲ǭلǪلي˰. لǪل̚ص̣لǪلث˅ل˘خلǪل̸س˅ئ̣لǪل̋اجيːلأأثن˅ءلفرǭلعاǰلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːللاعبلك
Ǯا ص˅اǪلم̬لːق̸˅ي Ȅ̸لǪل̋اǰلǪلطبي̺̋،أأه˰Ǫفهلȇس˅ئ̣لǪل̋اǰلǪلطبي̺̋،لǪل ي˲فلم̚ه ىلت̋  Ǫلȁ˲لتطǪلم̬لسيملفيهلːق̸˅ي ،لǪل̋ن˅رلǪلأس˅س يːللل

.ːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪل
˲ǭلǪلي˰ل߆لǪلم̬،لطبيː̋لǪلأǪǳءل߆لك ˲ǭلǪلي˰،لاǵخلȇتأأسيسلك ˲ǭلǪلي˰،لدːلاǵخيːلع̬لل̋بːلك ي˲فلك يلت̋  Ǫلȁ˲لنتطȀ̸سȇب̈خلǪ˲ ˲ǭلǪلي˰،لǪل̚ص̣لǪل

˲ǭلǪلي˰. ˲ǭلǪلي˰،لǪمتطلب˅ǮلǪمه˅ǵيːللاع لك لǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːل߆لك
߫Ǫلع لفصلنخأأم˅لȉ̸لتطبي̝̺لفيحتǪل˅نبل

لǪل̚ص̣لǪ߭˅مسخ
ǮǪ̸ل ȇسȀ̸ليت̲˅ȃȇلǪمهجيːلǪمتبː̋،لحي˘لسيملǪلتط˲ȁلفيهلǪ ىلللم̬لǪدǪǵس˅Ǯلاس تطاعيːلȇࠌ˅ȇةلاس ت̚˅ǭǳلمه˅ل߆لضب̂لخط

ل ːل̋ينǪȇل ،ːسǪǵدǪلǮࠋ˅اȇل ،ːسǪǵدǪل ل߆ ːم˸ ت˯˰مǪلǮǪȇǳلأǪل ى  Ǫل ːض˅ف  Ǫل ،ːسǪǵدǪل لȇمهج لǪلبح˘، لȇك˱Ǫلتن̚ي˱ ،ːل̋ينǪل ǳǪ˲ ȇخص˅ئ˼لأأف
.ːنيǪ˰ميǪلːسǪǵدǪللت˪لي̣لنت˅جلːم˸ ت˯˰مǪلːا حص˅ئيǪلǮم̋˅ماǪل

لǪل̚ص̣لǪل˸˅Ƿǳخ
لملاقرǪح˅Ǯل ،ːل̋˅مǪلǮ˅لااس تن˗˅جǰȇ˲ ߭Ǫلمل ،Ǯ˅ض˲ي لǪل̚ ء̸ ل߆لض لملم̲˅ق˻ ه˅ ːسǪǵدǪحلي̣لنت˅جلȇلǺǪ˲ ىلǪس ت̋  Ǫلȁ˲ليتطȀ̸سȇ

ض˲ي˅ǮلǪم˸ ت̝بليːللȇأأخرȊǪلǪ߭˅م لǪȇ.ːل̚
ل
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 Ǫا شاليːخ

˲ǵه˅للللللل لǪلن˻˅ǻلȉ߳Ǫلم˅ǵسه،لفلللن˻˅ǻلǵايلط˅ب̋هلȇخص˅ئصهلǪليلت̝ ع̸ لǪلاعبلبت̲ لǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلǪليليت̋˲Ǻلله˅ ع̸ تت̲
ع̸لǪمل̋بلȉ߳Ǫليؤȉǳل ˲ȀȇلǪمن˅ف˸ːلȇن ع˰ǳǪلǪلب˰ي،لكالأأȅلظ عليهلع˰ǳلࠌت̸اتهلȇم̸̢اتهلم̬لحي˘لǪمتطلب˅ǮلǪمه˅ǵيːلǪȇ߭ططيːلȇكي̚يːلǪا 

لǵǳȇجːل ع̸ Ǫ̸م̣لǪلأم̬لǪȇل˸امːلȇم˸ ت̸ لǪلاعبلȇخرته،لللǴكلق˰لي˸˅مل߆لح˰ي˰لن Ǫ̸ف˲لع لت Ǫ˱لبط̸ة،لكǪلˑق̸ي لت Ȅ˅̇لاعبنلنǪ
.ːل˲اضيǪلːلأن˻طǪع̸لم̋نلم̬ل لȇخطǭǵ̸لǪا ص˅اǮلǪل˲اضيː،لȇخ˅صːلǪم˸ تȉ̸لǪلنخبȉ̸لǪليليت̋˲Ǻلله˅لǪلاعبلأأثن˅ءلم˅ǵسːلن

لǴكلللللل ء̸ لااح˗اȂلبنللȇ߆لض لȇي˸̫حلفه˅ ،ːلالرع ǭم̫زǪل ǭ̸ لǪل̝ لǪليلتمزلبط˅ب̈ Ȋ˅ لن˸بي ːيث˰߬Ǫل ːم˅عيǪلǬ˅̋لألǪلي˰لم̬لǪل ǭ˲ لك ت̋˰
،ː߭ططيǪȇلːلب˰نيǪلاعبنلǪلǰ˅نت  Ǫلǭليلت̝ل̣لم̬لك̚˅ءǪلǮ˅̸ق ȇق˰للǪلاعبن،لȇه˱Ǫل߆لنط˅ȁلم˅ليرعهلق˅نȅ̸لǪلل̋بː،لكالت̋˰لǪا ص˅بːلم̬لǪم̋

˅Ȋ،لȇقلالج˰لأأسل̸اȊلتȅ̸̢لعنرȊǪل ىلǪلتحȃ̸لع̬لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪȇع Ǫهله˅ئي  Ǫلȉǳلق˰لتؤȇمل̋ب،لأأǪلاعبل߆لǪل߆لقرلم˲لȊǪ˲ مؤث
ف˲ لأأس˅س يːلس˅بː̝لم̋ ǭ̸ لي̋ترلخط س̋˅فه˅  Ǫلːكي̚يȇسبا˅لȇماه˅لȇلːا ص˅بǪع̸ل ˅ ȅلح˰ي˰لن ص˅بː،لȇ߳كلف  Ǫع̸ل ل߆لǪلت˰ǵيبلخل̸لم̬لȇق Ȋ˅ ːلم̋ين

ل̸ لǪليلتن˗جلع̬لتطبي̛لأأسلǬ̸لت˰ǵي لȇقةلǪ߭رǭلأأس˅ليبلǪل لǪلأخط˅ء ǭلاعبنلل̢رǪلبنلǮا ص˅اǪق˰لتنترلȇه˅،لǵ˲ ق˅يːلǪȇ߬˰لم̬لت̢
˲ǶǪل ح  Ǫȇل،Ǯ˅˸من˅فǪكهل߆لǪر  Ǫȇيبه،لǵ˰ل߆لتǵǪ˲ ص˅بːلǪلاعبلأأم˲لهملل́اȅلاس م  Ǫلǯȇ˰لحȃحاǪلم̬لȃا قاǪȇل،Ȃاح˗اȇلːسǵماǪȇ

˲̳لǪل˲ايلǪǳخ̣لǪمل̋ب.Ǫلنت˅ج،لȇك˱كلǪ߬̚˅ ل ط˅ةلم  Ǫلحىلم̢̬لȊلاعبلسلاǪلع ل
˲ǭللللللل ˲ǭلǪلي˰لاحيلǶاǭǳلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلǪȇنت˻˅ǵه˅لبنلاع لك ه˱ǪلǪȇلط˅لبلǪلب˅ح˘لم̬لخاȃلمهل߆لࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلل̢

ىلࠌ˅ȇةلǪلت  Ǫل لǪلأم˲لȉ߳Ǫلǳع˅̳ لǪلمنيːل ːيǵ̸ىلامهȇلأǪل ːجǵدǪلي˰ل߆لǪلع لȀ˲̋لتǪلȃلعل̫̺لم̬لخاǬ̸لبأأسل ːم˻ߛǪل ص˰ȉل̣߬له˱̳
ىلǶاǭǳلن˸ بːلǪنت˻˅ǵلǪا ص˅اǮلبنلǪلاعبن.  ǪلːيǳمؤǪلǬ˅لأس بǪل

ص˅بː،لȇكيفلم̢̬لǪ߬˰لǪȇلت̝لي̣لم̬له˱̳لǪلن˸ب،لم˅لȇس˅ئ̣لǪا س̋˅ف˅Ǯل للا  Ȋ˅ ض˲ ˲ǪكزلǪلل̋بلت̋ ص˅بː،لم للا  Ȋ˅ ض˲ لأأكرلأأجزǪءلǪ߫˸ملت̋ ȇم˅
لع̸لǪا ص˅بǪ.ːلأȇليːلǪ߬˰يثːلعن˰لȇق

ǵǪǳينلȇأأخص˅يلǪلطبلǪل˲ايللللللل  Ǫȇبنلǵ˰لم̬لمȃ˅جǪلǪ˱ل̋˅ملنل߆لهǪلȄ˅يلأأمǪ˰ميǪق̈لǪ̸ ȇم̬لملȇض̈لق˅ع˰ǭلبي˅اǮلم˸ ت˯لصːلم̬لǪل
Ǫ̸ق̈لǪلأم˲لȉ߳Ǫل لǪل Ǫ˱لم̬لهǭ˰لم˸ مːلجلخط̂ل(للع لأأسسلعل̫يǮǪǵ˅لجلهǹ˅خȇلȄ˅لب˰يلعǳǪ˰ع  Ǫ(لːيبيǵ˰لتǪمجلǪلرǪض̈لȇم̢هملم̬ل

ىلأأع لم˸ ت̸ لأأǪǳءلتن˅فގ،لࠌ˅ȇلنلم̬لين  Ǫلهملȃ̸ل̸صǪلحىلم̢̬ل،ȅا ماǪلǵ˰̝لبǭمنترǪلǮا ص˅اǪلːت̝لي̣لن˸ بȇلاعبن،لǪ̢̋سلع ل
لخاهلǪا ج˅بːلع لǪلت˸˅ؤاǮلǪل تيːخ

لǪل˸ؤȃǪلǪل̋˅Ȅخ
˲ǭلǪلي˰لالل- ع̸ه˅لǿلبنلاع لك لمهǵ̸يːلǪلمنيːلاخ˗اȀلأأس ب˅Ǭلح˰ȇه˅؟ه̣لختلفلن˸ بːلǪنت˻˅ǵلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلǿلح˸بلطبي̋ه˅لȇن

ع˲يːخ لǪلأس ةةلǪل̚
˲ǭلǪلي˰ل؟ل-0 لم˅لأأس ب˅Ǭلح˰ǯȇلǪا ص˅اǮلد لاعبلك
˲ǭلǪلي˰ل؟ل-2 ص˅بːلعن˰لاعبلك ˅Ȋللا  ض˲ لم˅لأأكرلأأجزǪءلǪ߫˸ملت̋
˲ǪكزلǪلل̋بل؟ل-3 ك˲زلم̬لم ص˅بːل߆لللم ˅Ȋللا  ض˲ لم˅لأأكرلأأجزǪءلǪ߫˸ملت̋
Ǫ̸م̣لǪلأم̬لǪȇل˸امːلǪملل-0 ق̸˅يːلم̬لǪا ص˅اǮ؟م˅لع لتبː̋للل

ض˲ي˅ǮلǪدǪǵسːخ لف
ض˲يːلǪل̋˅مːخ لǪل̚

˲ǭلǪلي˰لامهǵ̸يːلǪلمنيːلاخ˗اȀلأأس ب˅Ǭلح˰ȇه˅. - ع̸ه˅لǿلبنلاع لك لختلفلن˸ بːلǪنت˻˅ǵلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلǿلح˸بلطبي̋ه˅لȇن
ض˲ي˅ǮلǪ߫زئيːخ لǪل̚

Ǫ̸عه˅(لأأثن˅ءلǪمن˅ف˸ːلدȉلاع لكل-0  ˲ǭلǪلي˰لامهǵ̸يːلǪلمنيː.ت̢رلǪا ص˅اǮل)مختلفلأأن

˲Ǫكزلل̋ام.ل-2 ع̸لǪا ص˅اǮلǪليليت̋˲Ǻلله˅لǪلاعبنلح˸بلم لي̸ج˰لǪخ˗اȀل߆لن
˲ǭلǪلي˰لامهǵ̸يːلǪلمنيːل)م̬لȇهːلن̇˲لǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء(.ل-3 ع̸لأأس ب˅Ǭلح˰ǯȇلǪا ص˅اǮلد لاع لك لتت̲
لǪلي˰لامهǵ̸يːلǪلمنيːلأأȅليت̚˅ǪȇǳلǪا لل-0 ǭ˲ ق̸˅يːلم̬لǪا ص˅بːل)م̬لȇهːلم̢̬للاع لك تب˅عهمللأس˅ليبلǪلأم̬لǪȇل˸امːللل  Ǫȇف˲همل ص˅اǮلم̋

لن̇˲لǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء(.
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لأأه˰ȀǪلǪدǪǵسːخ
يلم˅ييخ  Ǫلȃ̸كللل̸صǴلǶǪ˲ ب  Ǫم̢̲ن˅لȇ،ːلمنيǪلːيǵ̸مهǪلي˰ل߆لǪلǭ˲ ىلǪلهǺ̸لام˸ ت̸ لǪلنخبȉ̸لل˲اضːلك  ǪلːسǵǪدǪىله˱̳ل  ǪلȀ˰له

ف˲ːلǵǳجːلت̋˲Ǻلل-0 ˲ǭلǪلي˰لامهǵ̸يːلǪلمنيːللا ص˅اǮ.م̋ لاع لك
˲ǪكزلǪلل̋ب.ل-2 ك˲زلم̬لم ˲Ȁلع لǪا ص˅اǮلǪل˻˅ئː̋لبنلǪلاعبنل߆لللم لǪلت̋
˲ǪكزلǪلل̋ب.ل-3 ك˲زلم̬لم ˅Ȋللا ص˅بːل߆لللم ض˲ لح˰ي˰لأأكرلأأجزǪءلǪ߫˸ملت̋
˲ǭلǪلي˰لح˸بلأ ǪǵءلǪم˰ǵبنلǪȇ߭ل-0 ˲Ȁلع لأأس ب˅Ǭلح˰ǯȇلǪا ص˅اǮلد لاعبلك لرǪء.Ǫلت̋
ق̸˅يːلم̬لǪا ص˅اǮ.ل-0 Ǫ̸م̣لǪلأم̬لǪȇل˸امːلǪȇل لضب̂لع

لأأميːلǪدǪǵسːلخ
˲Ȁلع لتكلǪا ص˅اǮلȇأأس ب˅ه˅لǪȇلتنبؤله˅لȇࠌ ˲ȊǪلرǵȇالȊم˅لي̢ت˸بلأأميːلǪلت̋ ˲ǭلǪلي˰لأأم ق̸˅يːلم̬لǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːللاعبلك ˅ȇةلت̋˰لǪل

لن.ت̚˅ǳه˅لǪȇلت̝لي̣لم̬لن˸ بːلح˰ȇه˅لǪȇنت˻˅ǵه˅لبنلǪلاعب
ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːل ا˲ǮلǮǪǴلǪل̝ ߬Ǫلː̋لبطبيǶ˅لي˰لمتǪلǭ˲ ت˲بطːلالأǪǳءلǪمه˅ȉǵلȉ߳Ǫلي̋م˰لع لǪل̫̣̋لǪل̋́يللPowerحي˘لأأȅلǵاضːلك Ǫȇم

ȅله˱Ǫليؤث˲لع لشللȇرعːلǪلأǪǳءل߆لǪمل̋بل  ˅ ˲ǭلǪلي˰لب˻للع˅ȄلǪȇم˸˅حːلǪ߿صصːللل̋بلب˻للخ˅ǹ،لف ˲ȊǪللصغ˲لمل̋بلك ˲Ȃ،لȇن̇ Ǫمتح
ليزي˰لم̬لف˲ǹلح˰ǯȇلǪ ص˅اǮلǵاضيː.لم˅

لأأخص˅يل لبه Ȅ̸ لȉ߳Ǫلي̝ ǵȇدǪل ːلع لأأمي ء̸ لǪل́ ل̝˅ء لǴȇكلا  لǪل˲اي، ȃ˅جǪل߆ل ːص˅߭Ǫل لأأميته له لأأم˲ له˅ Ȅ˅م لǪا ص˅اǮلǪȇا  ːسǪǵǳل ȅ  Ǫ
Ǫ߬نلȇلي˰،لǪلǭ˲ س ت˰ع˅ءلǪلطبيبلǪل˲ايلǪ߿ت˼لǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلǪȇم˰Ǭǵلج˅̳لǪا ص˅بːلǪليلق˰لح˰ǯللاعبنلأأثن˅ءلم˅ǵس همللن˻˅ǻلك

.ːليȇدǪلǮلبط̸اǪلǶǪ˲ ح  Ǫȇل̚يللاعبنلǪȇلȉǵ˅مهǪم˸ ت̸ لǪف̈لǵلم˅لين̢̋سلع ل،ȄǶلاǪلل̫̣̋ل
ع̸خ  أأس ب˅ǬلǪخ˗ي˅ǵلǪم̸ض

لل̸حيلأأȅلم̋̇مله˱̳ل لعملǪلط˅لبلǪلب˅ح˘، ǳȇ˰߆لحȇل ːلمنيǪل ː˄لبيǪل߆لˑليلمǪل ːل̋ل̫يǪلǯ̸لبحǪȇلǮ˅سǪǵدǪا طاعلع لǪلȃم̬لخا
ǪلȄلملحيلااهاːلخ˅صː̚لفيهلم̬لصǮم˅للا ص˅اȇلي˰لǪل ǭ˲ ق̸˅يːلمه˅لبصː̚لع˅مː،لȇأأȅلن˻˅ǻلك دǪǵس˅ǮلǵكزǮلع لǪǵǳسːلǪا ص˅اǮلǪȇل

Ǫ̸م̣لǪليلهئلأأس ب ف˲ːلǪلأس ب˅ǬلǪȇل̋ ض˅فːلعل̫يːلج˰ي˰ǭلم̋  Ǫلːع̸لمث˅ب لǪم̸ض Ǫ˱لهːسǪǵǳلȅ̸̢لتȅليأأم̣لأأ Ǫ߳لمي،لǪجم̈لǪخ̣لǪǳلا߆لǪلǬ˅
ːق̸˅ي ˲ǪءللǪل ج  Ǫلعن˰لːل̫̋ليǪلǮǪ̸ لǪج˅ȃللاسرش˅ǳلا߭ط Ǫ˱ل߆له ˲ لǪدǪǵسːلمزي˰لم̬لǪدǪǵس˅ǮلǪلأخ م̬لح˰ǯȇلǪا ص˅بː،لȇق˰لتنرله˱̳

.ːلم˻˅هǮ˅سǪǵǳل
لǪم̚˅هملǪدǪةخ

ن̸يːل)ل-0 ك˲ːلنتيجːللأح˰لǪلأخط˅ءلǪل̲̚يːلأأȇلǪل̝˅ن ߬Ǫملع̬ل˸߫Ǫلترح̺لي̋ي̛لأأع́˅ءلȇل̸̸يلأأ ل(0خǪ0ا ص˅بːخللتغرلف˸ ي
˲ǶǪلأأكرلع˰ǳلم̬لǪلأه˰ȀǪلǪǳخ̣لم˲ࠑلǪمن˅فسل߆لل-2 ح  Ǫليلت̋م˰لع لǪȇلːلتن˅ف˸ يǪلːم˅عيǪلǬ˅̋لألǪلي˰لم̬لأأرعلǪل ǭ˲ لǪلي˰خلت̋ترلك ǭ˲ ك

ليهلǪل̚ل˲  Ǫلي˸̹̋لȉ߳ǪلǷ˅لأسǪلȀ˰لهǪمت̝̬لت̫̣̋ليي̋ه˅لع لح̝ي̛لǪءلǪǳلأǪلǮǪǴلːم̸ي لǪلي˰لǪلهج ǭ˲ ي̛لǪلزم̬لǪد˰ǳللل̫ب˅ǭǪǵل߳كلمه˅ǮǪǵلك
˲ǶǪلǪلأه˰ȀǪل߆لǪم˲ࠑل)ا ل ل(0خ003ح

لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝خ
لǪدǪǵسːلǪلأȇىخ

لي̸سفلع˅Ȅل) ǳ̸ لأأس ب˅Ǭلح˰ȇه˅،لǵس˅ةلم˅ج˸ ترلغرل0002ق˅Ȅلم˰لم لǪلي˰، ǭ˲ للاع لك ːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪ"لȅǪ̸ لب˰Ǫǵسːلحˑلعن (خ
يلǪلت̋  Ǫل ːسǪǵدǪلˑه˰فȇل،"ǭ˲ ȅǪ̸لǪل̝˅ه لحل ː̋لج˅م ،ǭ˲ لǪلبن˅Ǯلا߫زي ːللي ،ǭǵ̸˻لاع لمن لȇأأم˅ك̬لǪا ص˅اǮلǪليليت̋˲Ǻلله˅ ع̸ ˲Ȁلعيلن

لǪا ص˅اǮل لم˰ لاخ˗اȀلبن ،̂߭ǪلǮ˅اعبȇلل̋ ل ليت̋˲Ǻلله˅ لǪلي ːل˲اضيǪل Ǯا ص˅اǪل لم˰ لاخ˗اȀلبن لǪلي˰، ǭ˲ لك Ǯ˅اعبȇ
Ǫلːل˲اضيǪلǮا ص˅اǪلبنلȀ߭ل̺̚،لم˰ لاخ˗اǪȇلأم˅ࠒلǪ߭̂لǪلǮ˅اعبȇلله˅لل̋ لǺ˲̋ليليتǪلːل˲اضيǪلǮ˅اعبȇلله˅لل̋ لǺ˲̋ليليت
لǪلبح˘ل) ːلعينˑملȇل لǪلي˰، ǭ˲ لاع لȇاعب˅Ǯلك لأأس ب˅ǬلǪا ص˅اǮلǪليليت̋˲Ǻلله˅ لǪȇس ت˯˰Ȅل331ح˅ǵފلǪم˲ࠒ، ،ːاعبȇلاعبل )

لاس تبي˅Ǫ،ȅم ǭǵس اǪل ،ːلطبيǪل ˲Ǫكز لǪم Ǯلݶا ،ːل˻خصيǪل لǪم̝˅بة ،ː̇ماحǪ،Ǯلبي˅اǪل لȇانˑلأأǮǪȇǳلي̈ لǪم˸ح̺، ˲Ǫج̈لǪلب˅ح˘لǪمهج
يخ  ǪلːسǵǪدǪلǮ˲ ب˲يːلǪȇلأج̲بيː،لȇأأس̚ لǪل̋

Ǫ̸ءلي22.0%،لملǪلمزȁل20.23أأع لن˸ بːلǪ ص˅اǮلانˑلǪل̢˰Ȅلل- ل%.2,00%،لملǪ߭ل̈ل02.ى0%،لملالت
ك˲بːلملǪل̚˯˱لملǪل̝˰ȄلملكفلǪلي˰لملǪل̢˗فل)ل- ص˅بːلم̚ص̣لǪل ض˲ːللا  ل(0أأكرلǪلأم˅ك̬لع
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(Ȅ˅لعǳ̸ ق̸˅يːلمه˅"،لȇه˰فˑلȄ(لب2111ق˅Ȅلم˰لعيلعب˰لǪم̋ب ˲ǭلǪلي˰لأأس ب˅ه˅لȇط˲ȁلǪل ȅǪ̸ل"لǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلدȉلاشئلك ˰Ǫǵسːلحˑلعن
ق̸˅يːلمه˅،لȇملˑلعينːلǪلبح˘ل ص˅بːلȇأأس ب˅ه˅لȇط˲ȁلǪل ض˲˅للا  ˲ȀلعيلǪا ص˅اǮلǪل˻˅ئː̋لȇح˰ي˰لأأجزǪءلǪ߫˸ملǪلأكرلت̋ يلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪ

طبيبلǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمهجلǪم˸ح̺،لȇانˑلأأǮǪȇǳلي̈لǪلبي˅اǮلليǰلطبي̺̋،لأأخص˅يل߆لعال00خبر،لل00م˰Ǭǵ،لل00اشئ،لل00
لǪ߬˅ةل ء̸ Ǫ̸نبلǪلصحيːلȇس ߫Ǫلȃها  Ǫȇلːل˸امǪȇلأم̬لǪل Ȅ˰عȇلاا حاءلȄلاهاȄ˰لعːا ص˅بǪيخسببل ǪلːسǵǪدǪلǮ˲ لǪس تبي˅ȅ،لȇأأس̚ ǭǵس اǪ

ːلن̚˸ يǪل(.ل0)ل
لǪدǪǵسːلǪلث˅لثːخ
(Ȅ˅لف˅جريلعȄ˅ج0001قȇلرǪل߆ل)لأكرلǪلǮا ص˅اǪلː˲ف يلم̋  ǪلːسǪǵدǪلˑه˰فȇلي˰"،لǪل ǭ˲ ȅǪ̸ل"لǪا ص˅اǮلد لاع لك لب˰Ǫǵسːلحˑلعن

˲ǭلǪلي˰،لȇملˑلعينːلǪلبح˘) للا ص˅اǮلبنلاع لك Ȋ˅ ض˲ ف˲ːلأأكرلǪلأم˅ك̬لت̋ ˲ǭلǪلي˰،لم̋ لبنلاع لك Ȋ˅ ع̸ (لاعبː،لي20(لاعبلȇ)ل001ش ي
يخǪل̢˰ȄلǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمهجلǪم˸ح̺،لȇانˑلأأǮǪȇǳل  ǪلːسǵǪدǪلǮ˲ Ǫل̢رلل–ي̈لǪلبي˅اǮ،لǪم̝˅بةلǪل˻خصيː،لǪل˸جاǮلǪلطبيː،لȇأأس̚

 هت̞لǪلأǵبطːلǪم̚صليːل-

ع̸لل–م̚ص̣لǵس̌لǪلي˰لل–Ǫلأص˅ب̈لل–Ǫǵ߳Ǫعل ل.Ǫ(02)ل̸جهلل–Ǫل́ل
˲Ǫبː̋خ لǪدǪǵسːلǪل
Ȅ˅لعǳǵ˅للينجلجȄ˅ي˲ي000) ق ˲ǭلǪلي˰لال̚ ȅǪ̸ل"Ǫا ص˅اǮلد لاش ة˅Ǯلك ف˲ːل(لب˰Ǫǵسːلحˑلعن يلم̋  ǪلːسǪǵدǪلˑه˰فȇل"Ȃ˲ ̛لǪلأȇǵȇيلادم

لǪلبح˘) ːلعينˑملȇل،ːا ص˅بǪل ىله˱̳  ǪلȉǳليلتؤǪم̣لǪ̸ لǪا ص˅بːل߆لǪل˸ ي˰ǮǪلǪȇل̋ ǭǵ̸خطȇلː̋ى20م˰ لطبي(لم̬لːلاعب)ي˲̛ل22 لف )
˲Ǯل(لس نː،لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمهجلǪم˸ح̺،لȇانˑلأأǮǪȇǳلي̈لǪلبي˅اǮ،لǪماحː̇،لǪي0لل-ل00س همليرǱȇǪلبنل) م̝˅بةلǪل˻خصيː،لȇأأس̚

يخ  ǪلːسǵǪدǪ 

ص˅بːلللل)ى،01م̋˰ȃلǪا ص˅بːل)ل-  Ǫلل̋ب0111(لːلس˅ع) 

ص˅بːلاȅلǪل̇ه˲لم̋˰ȃل)ل-  Ǫلأم˅ك̬لǪ0111(لللل)ي،00أأكرلːلس˅ع) 

 (02،0أأكرلǪا ص˅اǮلǪنت˻˅Ǫǵل࠘لǪل̢˰م˅Ǯلبن˸ بːل)ل-

ص˅اǮلنتيجːلاس ت˯˰ȄǪلǪم Ǫي˰لبن˸ بːل)ل-  Ǫلǯ˰0،ىح) 

ص˅بːلǪلأǵلل-  Ǫ(لˑ200(لم̬ل)020ج̣لبلغːص˅ب  Ǫل) 

ص˅بːلم̬لغرلǪح˗اȂ.ل)20()03ح˰ǯȇ)ل-  Ǫل(03%(ل
˲Ȁلع لأأمللǪدǪǵس˅Ǯلاس تطاعيːخ ˲ȀلǪل̝مːلǪل̋ل̫يːلǪ̝߬ي̝يːللل̫̝˅ييسلǪم˸ ت˯˰مːلǪȇلت̋ ȅلǪله˰Ȁلم̬لǪدǪǵسːلاس تطاعيːل࠘لم̋  Ǫ

ب˲ːل Ǫ̸جهلǪلب˅ح˘لبغيːلج˅ȇǶه˅ل߆لǪلتج ق̸˅ǮلǪȇلص̸̋اǮلǪليلق˰لت ئ˲ي˸ يː،لȇ࠘لǪǵǳسːلم˸حيːلأأȇليːلس تطب̛لع لعينːلصغرǭلقب̣لǪم̋ Ǫل
ىلح˰لكبر  Ǫلȅ̸للمثلːليȇلأأːي˲بي ˲Ǫءلحثه،لȇق˰لق˅ȄلǪلب˅ح˘لبتطبي̛لاس تبي˅ȅلعيلاȉǳلش ب˅ǬلǪ߫ي̣لا߬˰ي˰ǭ،و̋ينːلج ج لقي˅ȄلǪلب˅ح˘لا 

.ːنيǪ˰ميǪلːسǪǵدǪلعله˅ل ˲ ˲ǮǪǳلǪل̋ينːلǪلأصليːلǪليلس تج لم̚
ح˲ةلǪلتجل˲ لعيلǪلنح̸لǪلت˅يخ2101ى2ى02حيل2101ى2ى0يبللاس اǭǵ,لȇملتطبي̛لاس اǭǵل߆لǪل̚رǭلم̬لȇ࠘لم

ل(لخرǪءلǴȇكلللتأأك˰لم̬لسه̸ةلȇسامːلǪلأس ةةلǪȇكت˻˅ȀلأأȇجهلǪل̝صǵ̸.0(لم˰ǵبنل,لȇ)0(,لاعبلȇ)02عينːلǪلاعبنلع˰ǳمل)
لȇملصي˅غːلاس اǭǵلعيلǪلنح̸لǪلت˅يخ

ل(3ف̛ل)Ǫس اǭǵلǪلاعبنلمل˲
ف˲̛) ل(Ǫ0س اǭǵلǪم˰ǵبنلم
ف˲̛) ل(Ǫ0س اǭǵلǪ߭رǪءلم

س̋˅فه˅،لȇط˲ȁل  Ǫس˅ئ̣لȇلي˰لأأس ب˅ه˅،لǪلǭ˲ ˲ȀلعيلǪا ص˅اǮلǪل˲اضيːلدȉلاع لك ˲Ǫللأȅله˰Ȁله˱̳لǪدǪǵسːليمث̣ل߆لǪلت̋ مهجلǪدǪǵسːخلن̇
ي˲ː̝لǪم˸حيːلǴȇكلمامːلطبي ق̸˅يːلمه˅لǪ߳لملǪس ت˯˰ȄǪلǪمهجلǪل̸ص̺̚لالط لː̋لǪدǪǵسːلǪȇله˰Ȁلمه˅.Ǫل

ل̸ه˅لȇحليله˅ل م̸˅Ǯلح ǭǳ̸لȇي̈لبي˅اǮلȇم̋ل ˲ǭلم ع̸لǪم˰Ƿȇǵ،لȇح̬لبص˰ǳلȇصفلظ˅ه يȅ̸̢لمهجلǪدǪǵسːلࠌ˰Ǫǳلم̬لخاȃلطبيː̋لǪم̸ض
˲Ǫهملق̲˰ييل ب  Ǫف˲ه"لع˅م˲ل تب˅علǪمهجلǪل̸ص̺̚لȉ߳Ǫȇلع  Ǫق˗يلميلǪلف̝˰ل،ː˻من˅قǪȇلȄلأحاǪلǵǪ˰ص Ǫل̸ص0003̚قص˰لǪمهجلǪ"لȄلː̝˲ي ̺له̸لط

Ǫ̸ق̈لاجاع̺لȉ߳Ǫȇله̸ليؤث˲ل߆لافːلǪلأن˻طːلǪلث̝˅فيːلǪȇل˸ ي˅س ي م̸˅ǮلǪȇفيːلǳȇقيː̝لتصǵ̸لǪل ːلي̋م˰لعله˅لǪلب˅حرȅ̸ل߆لǪ߬صȃ̸لعيلم̋ل
ȀǪ˰لأهǪلم̬لǳ˰ل̸ص̺̚لح̝ي̛لعǪمهجلǪلȇل̸صفلأأǪلȀ˰ي˸ هȇل،̳˲ Ǫ̸ه ل(2خ0ى)Ǫȇل̋ل̫يːلȇت˸همل߆لحلي̣لظ
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لǪدǪǵسːخ ǮǪȇǳج̈لأأǪ˲ لǪم لǪلطبي̺̋للحلي̣ ǰل̋اǪل لȇȇس˅ئ̣ لȇتصني̚ه˅ لȇأأس ب˅ه˅ Ǯا ص˅اǪل ːع̸ي لن لعي Ȁ˲ لللت̋ ː̝ل˸˅بǪل Ǯ˅سǪǵدǪȇل ːل̋ل̫يǪ
.Ǯ˅سǪǵدǪل߆له˱̳لːم˸ ت˯˰مǪلǮǪǵا طاعلعيلاس اǪȇلːق̸˅ي لǪȇلتأأهي̣لǪم˸ ت˯˰Ȅل߆لعاǰلǪ ص˅اǮلǪماعبلȇط˲ȁلǪل

ȅلع˰ǳلم̬لǪلاعبنلا  Ǫل̸حيلȇلːن˰ي ء̸ليلǪل̋ي˅ǮǪǳل߆لأأغلبلǪا ص˅اǮلǪ߭̚يː̚.لجݶاǮلǪل̋ي˅ǮǪǳلǪلطبيːلللأ ˲ȉلرǭǵȇلǪللج لي
ق̸˅يːل0جǪم̝˅بةلǪل˻خصيːلم̈ل) ˲ǭلǪلي˰لȇأأس ب˅ه˅لȇكي̚يːلǪل ˲ȀلعيلǪا ص˅اǮلǪليلم̢̬لأأȅليت̋˲Ǻلله˅لاع لك (لخرǪءلم̬لأأس˅ت˱ǭلǪ߫˅مː̋لللت̋

لمه˅
ȅǶ̸لǪلǷ˅لط لل̝يȅǪمزȇلȃ̸لطǪلǷ˅لميرلل̝يˑسǵلǶ˅لب˅ح˘لهǪلȄǪ˰˯س تǪل.ج

لجمملǪلب˅ح˘لǪس اǭǵلǪس تبي˅ȅلم̈لǪلبي˅اǮللللم̬لǪلاعبلǪȇم˰ǬǵلǪȇ߭برل)ࠍت˼لǪل̋اǰلǪلطبي̺̋(
ش˲ ي˰للأن˸بلمه˅ǰل لأأȇلاخ˗ب˅ǵلǪل ːلصحيحللل̋ينǪلǵ˅ق̸فلع لاخ˗ب لاليت ǭǳ̸ ߫Ǫلبح˘ل߆لǪليبلغهلȉ߳Ǫم˸ ت̸ لǪلȅ  Ǫل لǪلص˰ȁخ ǵ˅خ˗بǪ

ت˯˰ه˅لǪلب˅ح˘لم̈لǪلبي˅اǮ،لȇت̋ترلم̝˅ييسلǪلص˰ȁلم̬لأأملǪم̝˅ييسلǪليلح˲ǹلǪلبح˘لǪلبح˘لم̈لللǴكلع لك̚˅ءǭلǪلأǮǪȇǳلǪليلي˸ ل
Ǫ̸نبلǪ߳Ǫتيːل. ߫Ǫلتحمل߆لǪلحىلم̢̬لːع̸ي ˲Ǫع˅ه˅لعن˰لǪل̝ي˅Ȅلالبح˘لضااȊلل̋˅م̣لǪم̸ض لع لم

لي1.0ب˅Ǯ(لحي˘لبلغˑلǵǳجːلǪلص˰ȁلبǿ)لȇللتأأك˰لم̬لص˰ȁلاس تبي˅ȅلع لǪلبي˄ːلǪلمنيːلǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لم̋˅م̣لǪلص˰ȁلȇه̸ل)م̋˅م̣لǪلثل
ل(

كالملع˲Ǻلاس تبي˅ȅلǹ˅߭ǪلباعبنلǪȇم˰ǵبنلǪȇ߭رǪءلع ل ˸ːلأأس˅ت˱ǭلࠍتصنللقص˰لǪلتأأك˰لم̬)لص˰ȁلࠌت̸هال(لم˅ليت̲˅سبلم̈للل
ل(.0ࠌǵ̸لليملتطبي̝هل߆لǪلبي˄ːلǪلمنيːل)ملح̛لǵم)

˅ȊللأǪǵءلǪل˸˅ǭǳلǪ߭رǪءلحي˘لحˑ̝̝لبن˸ ب ˲ȇǪحˑلم˅لبنل)ȇب˱كلȇف̝ ل%(لȇملǪلأخ˱له˅.011ل-%ل0ىːلت
Ǭ˅ل)ش بȉǳ˅لي˰لبنǪلǭ˲ لǪلثب˅Ǯخلللتأأك˰لم̬لثب˅Ǯلاس تبي˅ȅلق˅ȄلǪلب˅ح˘لبتǶ̸ي̈لاس اǮǪǵلǪ߭˅صːلباعبنلع لعينːلصغرǭلمثةلباع لك

لȇع˰ǳمل) ǭ˰ي˰߬Ǫلː̇يلم˪˅فȇلأǪل ːجǵدǪل ːح˰لأأن˰يǪه̸لȇ߫ي̣(لǪ02لم̬ل لج̫̈ل(لاعبلȇملمثلȅ̸لجزء لǪ̝߬ي̝̺لملمن˅ لǪجم̈ ːلعين ǳǪ˲ أأف
Ǫلعب˰لȅǪȇ˲ ليهل"م  Ǫلǵ˅لم˅لأأشǪ˱له،ːل̋ينǪلث˅يلع لن̚سلǪع̸ل ج˅اهملله˅لǪȇع˰التǶ̸ي̈له˱̳لاس اǭǵل߆له˅يːلǪلأس ب  Ǫلب̋˰لǮǪǵجي˰"لاس ا

ȃȇلأǪلǵ˅لم̬لاخ˗بȄلأأاː̋لس بǵȇ˲لتطبي̝هلب̋˰لمǳ˅̋ليǵ˅لاخ˗بǮ˅لثبː˲ف ل.(01خ02)م̬لǪنهلم̋
(ː̝˲ي لǪلثب˅Ǯللل̫̝ي˅Ƿلبط ːلقمǬ˅˸لح لمن˅ ،ȉ˰̋لب ǵ˅خ˗بǪȇلقبيل ǵ˅خ˗بǪح˲لتنل لǪس تطاعيːلع لǪلاعبنلع لم ːسǪǵ˰لب لمن˅ لم˅ (لαب̋˰

(ǿلبǵ˰̝ج˗هلتǵǳج˰الȇلǲ˅ن˲ب ل(لȇه̸لم˅لي˰ȃلع لأأȅلاس تبي˅ȅلابˑ،لم̢̬لتطبي̛لاس تبي˅ȅلع لǪل̋ينːلǪلأصليː.1.00ك
لالت̋ترلǪلل̋ لأأخط˅ال߆لعينːلǪدǪǵسːخ لǪȇا  لانˑلمثةلمي̈لǪجم̈لǪلأصيلȉ߳ǪلǪنبرˑ̝لم̲هلحىليصبحلǪس تن˗˅ج˅لޗي˪˅ ǪǴ  Ǫل لǪا  ǭ˰لجيːين

ل لعيلص̚˅ǮلǪلأص̣، لǪدǪǵسːحمن˅ لǪلبرȉلله˱̳ ȃ˅لف˅جːجǵدǪل ːلي˰،)أأن˰يǪل ǭ˲ لǪلميلل̢ ǳ˅م˸جلنلاا حǪȇل ːلمنيǪل ːيǵ̸مهǪل ːلأأن˰ي لي́م خ
˲ǭلǪلي˰لǪȇا ص˅اǮلǪل˲اضيː.02(لم˰ǵاȊ،ل)00هǵ̸يːلǪلمنيǪ(،ːلأȇي(لم̬لࠌ˅ف̇˅ǮلǪمل ل(لخبرȊǪل߆لك

˲ȇفːلȇ࠘خلࠋ˅اǮلǪدǪǵسːخ ض˲ه˅لȇف̝˅لج˅اǮلǪدǪǵسːلǪلثاثːلǪم̋ لȇيملع
˲ǭلǪلي˰لǪلمنيːلȇمث̣لࠋم̈لǪلبح˘لǪȇج˅ȃلǪل̋˅ȄللǵǪ߲سːلǪمي˰Ǫنيːلȇ߆له˱̳لǪدǪǵسːلمثله˅لللأأن˰يːلǪدǵجːلǪلأللǪج˅ȃلǪمايللǪǵ߲سːخ ȇيللل̋بːلك

لم̬لخاȃلǪلتج̫̈لȉ߳Ǫلأأقمل߆ل)م˰نيːلع˰Ǫ)ȅم˻˅ǵكːليي̈لأأن˰يːلǪدǵجːلǪلأȇيلȇمخ
ح˅ǳلأأǬلللللللللل-0  Ǫ2-߫ي̣للللللǪلǬ˅لت˲يل-3ش بǭ˰حȇل
لǪلص̝˲ل-0م˅ي̸لللللللللل22ل-Ǫ0ل˻̋ةللللللللللللل-0
ح˅ǳلسي˄ȅ̸للللل-يح˸˅ȅلللللللللللللل-ى  Ǫ0-هل ǵلǬ˅ل-01للللش بǬلأأǬ˅لش ب

(اعبليȄ01لǪȇلب˅لغنلع˰ǳمل)ȇ2101-2100مث̣لللǪلاعبنلǪ߳ي̬لي˻˅ǵكȅ̸ل߆لج̫̈ل"ع˰ȅ"للل̸̫ملǪل˲ايلǪج˅ȃلǪلبرȉللǪǵ߲سːخل
(ȇ00(ȇلǬǵ˰لم)لأأطب˅ء.02)ل

ل2101ى2ىيȇ2حىلل-2101ى2ىȇ,Ȅ22ال́ب̂ل߆لج̫̈لع˰ȅللل̚رǭل2101-2110مˑلǪدǪǵسːلǪمي˰ǪنيːلخاȃلǪم̸ملǪل˲ايǪج˅ȃلأألزم˅يخ
لǪلأǮǪȇǳلǪا حص˅ئيːلǪم˸ ت˯˰مːخ

 Ǫمت̸س̂لǪ߬˸˅ي.

.ȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲  اح

.ː̸ي ˲ǮǪǵǪللǪȇلن˸ بːلǪمة  Ǫلت̢

˲ȁȇ.للǪ2خ˗ب˅ǵلا  داةلǪل̚
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ن˲ب˅ǲ.لαم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯل  ك

 .(00خ330)م̋˅م̣لǪلص˰ȁلǪ߳Ǫي

ض˲ي˅Ǯخ ء̸لǪل̚  م̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːل߆لض

قȀ̸̸لع لǵǳجːلح̝̝ه˅لأأȇلبطاه˅.ب̋˰لع˲Ǻلȇحلي̣لبي˅اǮل ض˲ي˅Ǯللل ء̸لǪل̚ لǪدǪǵسːلǪمي˰Ǫنيːلس ن˪˅ȃȇلم̲˅ق˻ ه˅ل߆لض
ض˲يːلǪلأȇىخ ء̸لǪل̚ عː̸ل"،للم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːل߆لض ˲ǭلǪلي˰لǪدǵجːلǪلأȇىلامهǵ̸يːلǪلمنيːلا ص˅اǮلم˗ن Ǫȇليلم̚˅ǳه˅ل"ليت̋˲Ǻلاع لك

ىخ  ǪلːنيǪ˰ميǪلːسǪǵدǪلت˻رلنت˅جل
ǳ̸لǪ ص˅اǮلد لǪلاعبن،لأأȉلأأȅلجلأأȅلم حص˅ئيːل߆لم˰ لȇج  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ص˅اǮ،لȇم˅ليؤك˰لǴكل࠘لȇج  ǪلاعبنلدهملǪ̋̇مل

.Ǯلا ص˅اǪ̸ ض˲ لهن˅Ȃلع˰ǳلم̋ترلم̬لǪلاعبنلت̋
Ǫلأأثن˅ءلǯ˰ليلت̝̈للاعبنلحǪلǮا ص˅اǪلم̋̇ملȅءلع لأأǪ߭رǪلǪ˱كȇبنلǵ˰مǪȇلاعبنلǪجاعلبنل  ǪلȂ˅لهنȅأأȇكله̸لجلǴم˅ليؤك˰لȇل،ː˸من˅ف

.ː˸من˅فǪه˅لأأثن˅ءلȇ˰لع لحȅȇ˰ج˅اهملحي˘لج˰للهمليؤك  Ǫةل߆لǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف لȇج
ȁȇ˲ ǳ̸لف جاعلبنلǪلاعبنلǪȇم˰ǵبنلȇك˱ǪلǪ߭رǪءلع لأأȅلم̋̇ملǪا ص˅اǮلǪليلت̝̈للاعبنلح˰ǯل߆له˅يːلǪم̸م،لم̈لȇج  ǪلȂ˅لهنȅأأȇلجل

ج˅اǮلǪلاعبنلǪȇ߭رل  Ǫةل߆لǪǳ.م̸مǪلːل߆له˅يǭǳ˅لعȅ̸̢ه˅ليȇ˰لع لحȅȇ˰ءلحي˘لج˰للهمليؤكǪل
˲ȁȇل ǳ̸لف جاعلبنلǪلاعبنلǪȇم˰ǵبنلȇك˱ǪلǪ߭رǪءلع لأأȅلم̋̇ملǪا ص˅اǮلǪليلت̝̈للاعبنلح˰ǯلأأثن˅ءلǪلل̋ب،لȇه˱Ǫلب̸ج  ǪلȂ˅لهنȅأأȇجل

لǪǳةلبيهملحي˘لج˰للهمليؤك˰ȅȇلع لح˰ȇه˅لأأثن˅ءلǪلل̋ب.
ج  ǪلȂ˅لهنȅأأȇلجلȁȇ˲ ǳ̸لف اعلبنلǪلاعبنلǪȇم˰ǵبنلȇك˱ǪلǪ߭رǪءلع لأأȅلم̋̇ملǪا ص˅اǮلǪليلت̝̈للاعبنلح˰ǯلأأثن˅ءلك˸بلǪمب˅ǭǪǵ،لب̸ج

˲ȅȇل ج˅اǮلǪلاعبنلحي˘لج˰لم̫̋̇همليؤك˰ȅȇلع لح˰ȇه˅ليȅ̸̢ل߆لح˅ةلك˸بلǪمب˅ǭǪǵ،لع لع̢سلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪءلǪ߳ي̬لي  Ǫةل߆لǪǳ
Ǫ̸ء.أأه˅لت̝̈لأأثن˅ءلك˸بلȇل لخ˸˅ǭǵلǪمب˅ǭǪǵلع لح˰لس

ȁȇ˲ ǳ̸لف جاعلبنلǪلاعبنلǪȇم˰ǵبنلȇك˱ǪلǪ߭رǪءلع لأأȅلم̋̇ملǪا ص˅اǮلǪليلت̝̈للاعبنلح˰ǯلأأثن˅ءلǪ̸߫لǪلب˅ǳǵ،لب̸ج  ǪلȂ˅لهنȅأأȇةللجلǪǳ
ȇ˲ لǪلب˅ǳǵ،لع لع̢سلǪم˰ǵبنلǪ߳ي̬لي ̸߫Ǫل لأأثن˅ء ليؤك˰ȅȇلع لح˰ȇه˅ لǪلاعبنلحي˘لج˰لم̫̋̇هم ːج˅ب  Ǫل߆لǳǵ˅لبǪل ̸߫Ǫل لأأثن˅ء لت̝̈ ȅلأأه˅

Ǫ̸ء. لǪȇم̫ط˲لȇك˱ǪلǪ߭رǪءلǪ߳ي̬لي˲ȅȇلأأه˅لت̝̈لأأثن˅ءلǪ̸߫لǪلب˅ǳǵلǪȇدǪئلع لح˰لس
جاعلبنلǪلاعبنلǪȇم˰ǵبنلȇك˱ǪلǪ߭رǪءلع لأأȅلم̋̇ملǪا ص˅اǮلǪليلت̝̈للاعبنلح˰ǯلأأثن˅ءلǪلل̋بل߆لمل̋بلǪمن˅فس،ل  ǪلȂ˅لهنȅأأȇجل

ج˅  Ǫةل߆لǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف اǮلǪلاعبنلحي˘لج˰للهمليؤك˰ȅȇلع لح˰ȇه˅لعن˰لǪلل̋بل߆لمل̋بلǪمن˅فس،لع لع̢سلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪءلب̸ج
Ǫ̸ء. ˲ȅȇلأأه˅لت̝̈لأأثن˅ءلǪلل̋بل߆لمل̋بلǪمن˅فسلأأȇلǪد˅ي˰لع لح˰لس لǪ߳ي̬لي

Ǫ̸لǪ ص˅اǮلخطرل Ǫ̸لع لي˰لǪلطبيبلخ˅صːلǪ߳ي̬لتل̝ ي˲بلثليلǪلاعبنلǪمص˅بنلع̸߫ ǳ̸لف˄ːلم̋ترǭلم̬لجلأأنهلالت̝ ǭ،لȇل̢̬له˱Ǫلالين̺̚لȇج
˲ȁȇلǮǪǴلǳاةل لف ǳ̸ ف̸˲لع لعي˅ǭǳلخ˅صː،لǴȇكلب̸ج ىلف˲ȁلالتت  Ǫلȅ̸߳ي̬لينمǪلːلخ˅ص ˲ ˲ȀǪلأأخ لǪل̋اǰلم̬لأأط Ǫ̸ ǪلاعبنلǪ߳ي̬لتل̝

Ǫ̸لǪل̋اǰلعن˰لǪلل حص˅ئيːل߆لǪم˸ؤȃȇلȉ߳Ǫلق˅Ȅلب̋اǰلǪلاعبنلأأثن˅ءلǪا ص˅بː،لأأȉلأأȅلم̋̇ملǪلاعبنلتل̝  Ǫ.لطبيب
˲Ǫلل̋˰Ȅلق˰ǭǵلأأن˰يهملح̫̣لمص˅ǵيفلǪل̋اǰلعن˰لȇح˰ǮǪلǪل̋اǰل م̸يː(لن̇ ي˲بلنصفلǪلاعبنلملعاهمل߆لعي˅ǭǳلخ˅ǵجيːل)م جلȇأأنهلالت̝
حص˅ئيːل߆لǪماȅلȉ߳Ǫلع̸ߨلفيهلǪلاعبن،لأأȉلأأȅلم̫̋̇هملتل̝̹لǪل̋اǰل߆لعي˅ǮǪǳل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف Ǫ߭˅صː،لȇم˅ليؤك˰لǴكل࠘لȇج

ːجيǵ˅ل.خ
˲ȁȇلǮǪǴل لف ǳ̸ لأأكرلǪلاعبن،لم̈لع˰Ȅلȇج Ǫ̸ءلǪȇ߭ل̈ل࠘لǪا ص˅اǮلǪليليت̋˲Ǻلله˅ جلȇأأȅلم̋̇ملǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪءلي˲ȅȇلأأȅلǪل̢˰Ȅلȇالت

حص˅ئيːلبنلأ ǪǵءلǪم˰ǵبنلȇأ ǪǵءلǪ߭رǪءلحȃ̸لأأملǪا ص˅اǮلǪليليت̋˲Ǻلله˅لǪلاعبن.  Ǫاةلǳل
Ǫل˸˅ع˰ل࠘لأأملǪلأم˅ك̬لǪليليت̋˲Ǻلفه˅لǪلاعبنللا ص˅اǮل߆لǪ߫˅نبلǪل̋لȉ̸لللج˸ملجلȇأأȅللللم̬لǪل̢˗فلǪȇلي˰لǵȇس̌لǪل˸˰لǪȇل̋́˰لȇل

ص˅بːلǪلاعبنل߆لǪ߫زءلǪل̋لȉ̸لم̬لǪ߫˸ملح˸بلأ Ǫǵءل  Ǫلȅل߆لماːحص˅ئي ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ȇه̸لم˅لأأك˰̳لǪ߭رǪءلا߭صǹ̸،لم̈لع˰Ȅلȇج
للا ص˅اǮلأأكرل߆لتكلǪلأم˅ك̬.لǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء،لأأȉلأأȅلاهاليؤك˰ȅȇلع لت̋˲ǺلǪلاعبن

ك˲بːلȇم̚ص̣لǪل̝˰ȄلǪȇل̚˯˱لǪȇل˸˅ȁلǪȇل̝˰Ȅل࠘لأأملǪلأم˅ك̬لǪليلم̢̬لأأȅليص˅Ǭلفه˅لǪلاعبنل߆لǪ߫زءلǪل˸̚يلم̬لǪ߫˸م،ل جلȇأأȅلللم̬لǪل
ص˅بːلǪلاعبنل߆لǪ߫زءلǪل˸̚يلم̬لǪ߫˸ملح˸بلأ ǪǵءلǪم˰ǵبن  Ǫلȅل߆لماːحص˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف Ǫȇ߭رǪء،لأأȉلأأȅللللم̈لع˰Ȅلȇج

ص˅بːلǪلاعبنل߆لǪلأم˅ك̬لǪم˱كǭǵ̸لأ ن̚˅.  Ǫلːماني  Ǫلع لȅȇ˰ءليؤكǪ߭رǪȇبنلǵ˰مǪلم̬ل
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بلم˅لس ب̛لن˸ تن˗جلأأȅلم̋̇ملǪا ص˅اǮلǪليلت̝̈للاعبنلح˰ǯلأأثن˅ءلǪلل̋بل߆له˅يːلǪم̸ملأأثن˅ءلǪمن˅ف˸ːلخ˅صːلعن˰لك˸بلǪمب˅ǭǪǵل߆لمل̋
ض˲ȅ̸لǪمن˅فسلȇيȅ̸̢لفه˅لǪ̸߫لǪلب˅ Ǫ̸ءلأأȇلخل̈لأأم˅لع̬لأأم˅ك̬لǪا ص˅بːلفيت̋ ص˅بːل߆لǪل̢˰Ȅلأأȇلح˰ǯلهملǪلت ǳǵ؛لȇع˅ǭǳلم˅ليت̋˲ǺلǪلاعبنللا 

ض˲ȅ̸لله˅ل أأكرللا ص˅بːل߆لǪل̢˗فلǪȇلي˰لǵȇس̌لǪلي˰لǪȇل̋́˰لǪȇل˸˅ع˰له˱Ǫل߆لǪ߫˅نبلǪل̋لȉ̸لللج˸م،للأأم˅ل߆لǪ߫زءلǪل˸̚يلم̬لǪ߫˸ملفيت̋
Ǫȇل̚˯˱لǪȇلȄ˰̝لǪم̚ص̣لȇلːك˲ب  ل˸˅ȁلǪȇل̝˰Ȅ.߆لǪل

عː̸لȇ߆لࠍتلفلأأجزǪءلج˸̫هم. ˲ǭلǪلي˰لǪدǵجːلǪلأȇىلامهǵ̸يːلǪلمنيːلا ص˅اǮلم˗ن ǪǴليت̋˲Ǻلاع لك  Ǫل
لǪلث˅نيːخ ːض˲ي لǪل̚ ء̸ لنت˅جلǪدǪǵسːل߆لض ː˻لي˰للم̲˅قǪل ǭ˲ للا ص˅بːلعن˰لاعبلك Ȋ˅ ض˲ لǪلأكرلت̋ لǪ߫˸م ˲ȁȇل߆لأأجزǪء لت̸ج˰لف ل" Ǫȇليلم̚˅ǳه˅

ǵ̸ىلامهȇلأǪلːجǵدǪ"كزلل̋املǪ˲ ليːلǪلمنيːلح˸بلم
ىخ  ǪلːنيǪ˰ميǪلːسǪǵدǪلتؤك˰لنت˅جل

ǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ˲Ǫكزلل̋ام،لم̈لع˰Ȅلȇج Ǫ̸علǪا ص˅اǮلǪليليتل̝˅ه˅لǪلاعبنلمختلفلم Ǫ̸يل࠘لأأملأأن Ǫ̸ءلǪȇلمزȁلǪȇلتߛسلع لǪلت Ǯلجلأأȅلالت
˲Ǫكزلل̋ا ع̸لǪا ص˅اǮلǪليليتل̝˅ه˅لǪلاعبنلح˸بلم حص˅ئيːل߆لن  Ǫاةلǳاع لȇم˲ࠑلǪلǷǪ˲ ملاس تي̲˅ءلللم̬للǪل̢˰Ȅلȉ߳Ǫليصيبلأأكرلح

˲ǷǪلǪم˲ࠑ. لǪ߭̂لǪلأم˅ࠒلȇك˱ǪلǪل˻˰لȉ߳Ǫليصيبلا߭صǹ̸لح
ص˅بːلǪلاعبنلح˸بل  Ǫلȅل߆لماːحص˅ئي ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ص˅بː،لم̈لȇج جلȇأأȅلǪل̢˗فلǵȇس̌لǪلي˰لǪȇلي˰ل࠘لأأملǪلأم˅ك̬لǪليلتت̋˲Ǻللا 

˲Ǫكزلل̋ام،لحي˘لج˰لح ˲ǷǪلǪم˲ࠑليص˅بȅ̸لأأكرل߆لǪل˸˅ع˰،ل߆لحنليص˅Ǭلاع لǪ߭̂لǪ߭ل̺̚لأأكرل߆لǪل̢˗فلأأم˅لاع لǪ߭̂لǪلأم˅ࠒلم
لفيص˅بȅ̸لأأكرل߆لǵس̌لǪلي˰.

˲ȁȇلǮǪǴل ǳ̸لف ص˅بːل߆لǪ߫زءلǪل˸̚يلم̬لج˸ملǪلاعبن،لم̈لع˰Ȅلȇج ض˲˅للا  ك˲بːلȇم̚ص̣لǪل̝˰ȄلǪȇل̚˯˱لǪȇل˸˅ȁل࠘لأأكرلǪلأم˅ك̬لت̋ جلȇأأȅلǪل
ل لل̋املǳاة ˲Ǫكز لأأȉلأأȅلللǪلاعبنلمختلفلم لل̋بهم، ˲Ǫكز لح˸بلم لǪ߫˸م لǪل˸̚يلم̬ لǪلاعبنل߆لǪ߫زء ːص˅ب  Ǫل ȅل߆لما ːحص˅ئي Ǫ

.Ȅ˰̝لǪلأأكرل߆لم̚ص̣لǮللا ص˅اȅ̸˲ض ك˲بː،ل߆لحنلج˰لاع لǪ߭̂لǪلأم˅ࠒليت̋ ض˲ȅ̸للا ص˅بːلأأكرل߆لǪل ليت̋
Ǫ̸ءلǪȇلمزȁلǪȇلتߛسل࠘لأأل لس ب̛ليتأأك˰لأأȅلالت لǪل̢˰Ȅلفيصيبلأأكرلم˅ لأأم˅ ˲Ǫكزلل̋ام لǪلاعبنلمختلفلم Ǫ̸علǪا ص˅اǮلǪليليتل̝˅ه˅ ملأأن

˲ǷǪلǪم˲ࠑ،لأأم˅لع̬لأأم˅ك̬لǪا ص˅بːلف˗̋ترلللم̬لǪل̢˗فلǵȇس̌ل ˲ǷǪلǪم˲ࠑلȇاع لǪ߭̂لǪلأم˅ࠒل߆لحنليصيبلǪل˻˰لا߭صǹ̸لح ح
Ǻ˲̋ليلتتǪلȉ̸ل̋لǪلا߫زءلːص˅߭Ǫمل˸߫Ǫلي˰ل࠘لأأملأأم˅ك̬لǪȇلي˰لǪلأأكرللȅ̸م˲ࠑليص˅بǪلǷǪ˲ ˲ǭلǪلي˰لغرلأأنهلج˰لح ص˅بːلأأكرلد لاع لك لا 

ض˲ ˅ل߆لǪل˸˅ع˰،ل߆لحنليص˅Ǭلاع لǪ߭̂لǪ߭ل̺̚لأأكرل߆لǪل̢˗فلأأم˅لاع لǪ߭̂لǪلأم˅ࠒلفيص˅بȅ̸لأأكرل߆لǵس̌لǪلي˰؛لأأم˅لأأكرلǪلأم˅ك̬لت̋
ك˲بːلȇم ض˲ȅ̸للا ص˅بːل߆لǪ߫زءلǪل˸̚يلم̬لج˸ملǪلاعبنلف̲ج˰لللم̬لǪل ̚ص̣لǪل̝˰ȄلǪȇل̚˯˱لǪȇل˸˅ȁ،لغرلأأنهلج˰لاع لǪ߭̂لǪلأم˅ࠒليت̋

.Ȅ˰̝لǪلأأكرل߆لم̚ص̣لǮلا ص˅ا 

˲Ǫكزلل̋ام. ˲ǭلǪلي˰لǪدǵجːلǪلأȇىلامهǵ̸يːلǪلمنيːلح˸بلم ˅Ȋللا ص˅بːلعن˰لاعبلك ض˲ ˲ȁȇل߆لأأجزǪءلǪ߫˸ملǪلأكرلت̋ ǪǴلت̸ج˰لف  Ǫل
ض˲يːلǪلث˅لثːخ ء̸لǪل̚ ˲ǭلǪلي˰لǪدǵجːلǪلأȇىلامهǵ̸يːللم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːل߆لض Ǫȇليلم̚˅ǳه˅ل"لتت̋˰ǳلأأس ب˅Ǭلح˰ǯȇلǪا ص˅اǮلد لاع لك

ىخ  ǪلːنيǪ˰ميǪلːسǪǵدǪلت˻رلنت˅جل"ːلمنيǪل
حص˅ئيːل߆لع˰ǳلس˅ع˅ǮلǪلت˰ǵيبلǪلي̸ࠒل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف Ȅ̸,لȇم˅ليؤك˰لǴكل࠘لȇج جلأأȅلم̋̇ملǪلاعبنليت˰ǵبȅ̸لم̋˰ȃلس˅عتنل߆لǪلي

 ن.لاعب

حص˅ئيːل߆لم˰ǭل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ لف ǳ̸ لأأǵب̈لأأس˅بي̈ل߆لǪل˸ نː،لȇم˅ليؤك˰لǴكل࠘لȇج جلȇأأȅلم̋̇ملǪلاعبنلي˸ ت̚ي˰ȅȇلب̚رǭلǪǵحːلم̋˰له˅
.ːل˸ نǪلأأس˅بي̈ل߆لː̋بǵيلأأǪ̸ يː̸لم̬لǪلل̋ب،لأأȉلأأȅلǪلاعبنلي˲احȅ̸لح ˲ǪحːلǪل˸ ن لǪل

ت˲̈̚لم̈لب˰ǪيːلǪمن˅ف˸ːلحي˘لت̸̢ ˲ǮǪلǪلت˰ǵيبلت ˲ǮǪلجلȇأأȅلع˰ǳلم ىلم̋˰ȃل سلم  Ǫللرت̈̚لǳǪ˰ا عǪلǭلفرȃع̸لخا ت˲نل߆لǪلأس ب ȅلم̋˰ȃلم
ع̸̺لخاȃلفرǭلǪا ع˰ǳǪل ˲ǮǪلǪلت˰ǵيبلǪلأس ب حص˅ئيːل߆لع˰ǳلم  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ع̸لأأثن˅ءلفرǭلǪمن˅ف˸ː،لȇم˅ليؤك˰لǴكل࠘لȇج ߆لǪلأس ب

.ː˸من˅فǪȇل
ليؤك˰لǴك لȇم˅ ،Ǯ˅يبǵ˰لتǪظبنلع لǪ̸ لǪلاعبنلم لȇأأȅلم̋̇م لǪلاعبنلعيلج ːظبǪ̸ حص˅ئيːل߆لم˰ لم  Ǫل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاة لف ǳ̸ ل࠘لȇج
ق˲هم. Ǫ̸ظبȅ̸لع لǪلت˰ǵيب˅Ǯلم̈لف لǪلت˰ǵيب،لأأȉلأأȅلǪلاعبنلم

Ǫ̸ظبȅ̸لع ل ˲ȀȇلǪل̫̣̋ل࠘لǪليلج̣̋لم̋̇ملǪلاعبنلالي جلȇأأȅلهن˅Ȃلع˰ǭلأأس ب˅Ǭلج̣̋لم̬لǪلاعبنليتغيبȅ̸لع̬لǪلت˰ǵيب˅Ǯلغرلأأȅلظ
ل ǳǪ̸هم،لȇم˅ Ǫ̸ظبːلعيلǪلت˰ǵيب،لأأȉلأأȅلأأملسببلج̣̋لت˰ǵيب˅Ǯلن ˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːل߆لأأس ب˅Ǭلع˰ȄلǪم لف ǳ̸ يؤك˰لǴكله̸لȇج

.Ǯ˅يبǵ˰لتǪلː̋لالي˸̫حلهملمت˅بȉ߳ǪلملهملȀȇ˲ Ǫ̸ظبنلع لǪلت˰ǵيب˅Ǯله̸لظ لǪلاعبنلغرلم
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ǪلȄ˰عȇيبلǵ˰لتǪلǮǪȇǳلأأːلصاحيȄ˰عȇلب˰يلǪلǳǪ˰̋لاس تȄ˰عȇلǳǪ˰ع هاȃلب̋˿لعن˅رلǪللي˅قːلجلȇأأȅلقرلفرǭلǪا   Ǫȇلȉǵ˅مهǪم˸ ت̸ لǪلȃكا
ص˅بːلǪلب˰نيːلȇع˰Ȅلفه̫̺للطلب˅ǮلǪم˰Ǭǵلȇع˰ȄلǪلركزل߆لǪلت˰ǵيبل࠘لأأملǪلأس ب˅ǬلǪمت̋لː̝لب̚رǭلǪا ع˰ǳǪلم̬لǪلن˅حيːلǪلب˰نيːلǪليلتؤȉǳلǪ ى  Ǫل

ص˅بːلǪلاعبنلǪمت̋ل̝  ǪلǬ˅ل߆لأأس بːحص˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ːلب̚رǭلǪا ع˰ǳǪلم̬لǪلن˅حيːلǪلب˰نيːلح˸بلأ ǪǵءلǪم˰ǵبنلǪلاعبن،لم̈لع˰Ȅلȇج
ص˅بːلǪلاعبنلم˅لع˰Ǫلع˰ȄلǪكاȃلǪم˸ ت̸ لǪمه˅  Ǫىل  Ǫلȉǳ߳ك˲لتؤǪلː̝ل˸˅بǪلǬ˅لأس بǪلȅȇءلي̋ترǪ߭رǪȇبنلǵ˰مǪلللم̬لȅلأأȉء،لأأǪ߭رǪȇلȉǵ

لȉ߳Ǫليؤك˰لعليهلǪ߭رǪءلأأكرلم̬لǪم˰ǵبن.
عː̸لȇع˰ȄلǪهاȄلǪم˰Ǭǵله˱̳لǪل̚رǭلȇع˰ȄلاهاȄلاا حاءلȇع˰ȄلǪلت˰ǰǵلم˸ تȉ̸لجلȇأأȅلع˰ȄلاهاȄلب̚رǭلǪا ع˰ǳǪلع ˰Ȅلتن̚ي˱لǪ߭طːلǪم̸ض

ǳ̸لفرǮǪلǪǵحːل࠘لأأملǪلأس ب˅Ǭل ǳ̸لفرǮǪلǪنت̝˅ليːلȇع˰Ȅلȇض̈لخطːلم̢مةلȇلǶاǭǳلǪم̣لȇع˰Ȅلاس ت̋˰ǳǪلǪلن̚ގلȇع˰Ȅلȇج Ǫم̣لȇع˰Ȅلȇج
˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːل߆لأ ǪǵءلǪم˰ǵبنلǪمت̋لː̝لب̚رǭلǪا ع˰ǳǪلم̬لǪلن˅حيːلǪل ǳ̸لف ص˅بːلǪلاعبن،لم̈لع˰Ȅلȇج  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪلːلت̝̲يǪȇلːرࠋي

جاعلبنلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء  ǪلȂ˅لهنȅلأأȉلأأ،ːلت̝̲يǪȇلːلرࠋيǪلːلن˅حيǪلم̬لǳǪ˰ا عǪلǭلب̚رː̝مت̋لǪلاعبنلǪلːص˅ب  ǪلǬ˅لأأس بȃ̸ءلحǪ߭رǪȇللȅ̸ع لك
ص˅بːلǪلاعبن.لǪلأس ب˅ǬلǪل˸˅لː̚لǪ߳ك˲ل࠘  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪل

Ǫ̸م̣لǪلأم̬لǪȇل˸امːلȇرعːلȇكرǭلم˗طلب˅ǮلǪمب˅ǭǪǵلȇع ˲Ǫع˅ǭلع ˲Ǫحːلȇع˰Ȅلم هاȃلفرǮǪلǪل  ǪȇلǭǪǵ˅مبǪل߆لːكǵ˅˻̫لللːا ص˅بǪخ̚˅ءل  ǪلȅأأȇلجلȄ˰
ːص˅ب  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪلاعبنلǪلːلم̬لاحيː˸من˅فǪلǭلب̚رː̝مت̋لǪلǬ˅لأس بǪلطبيبل࠘لأأملǪلǮلت̸ج˰للتطبي̛لت̋لاǳ̸ Ǫلاعبن،لم̈لع˰Ȅلȇج

ص˅بːلǪلاعبنلǪمت̋لː̝لب̚رǭلǪمن˅ف˸ːلم̬لاحيːلǪلاعبنلح˸بلأ ǪǵءلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء،لأأȉلأأȅلهن  ǪلǬ˅ل߆لأأس بːحص˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ˅Ȃلف
ص˅بːلǪلاعبن.  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪ߳ك˲ل࠘لǪلː̚ل˸˅لǪلǬ˅لأس بǪلȅ̸ءلع لكǪ߭رǪȇبنلǵ˰مǪجاعلبنل  Ǫل

ي̸ةلملǵفː̋لجلȇأأȅلا ي̸ةلǪȇشرȂǪل߆لأأكرلم̬لم̲˅ف˸ːل߆لȇقˑلقصرلȇخ̚˿لǪلت˰ǵيبلل̚رǭلط شرȂǪل߆لǪمن˅ف˸˅Ǯلب̋˰لان̝ط˅علفرǭلط
ː˸من˅فǪلǭلب̚رː̝مت̋لǪلǬ˅لأس بǪمن˅فسل࠘لأأملǪلخ˅طئلم̬لȂǪشرǪȇلː̋فǵي̸ةلمل لǪȇا ǵه˅ȁلم̬لǪلت˰ǵيب˅ǮلǪل˸˅بː̝لȇخ̚˿لǪلت˰ǵيبلل̚رǭلط

لǪم˰ǵبن ːلم̬لاحيǭلب̚ر ː̝مت̋لǪلاعبنلǪل ːص˅ب  ǪلǬ˅ل߆لأأس ب ːحص˅ئي  Ǫل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاة لف ǳ̸ لȇج Ȅ˰لع لم̈ لǪلاعبن، ːص˅ب  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪل
جاعلبنلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪءلع لكȅ̸لǪلأس ب˅ǬلǪل˸˅لː̚لǪ߳ك˲ل࠘  ǪلȂ˅لهنȅلأأȉء،لأأǪ߭رǪȇبنلǵ˰مǪءلǪǵ بنلح˸بلأǵ˰مǪلːلم̬لاحيː˸من˅فǪليلǪل

ص˅بːلǪلا  Ǫىل  Ǫلȉǳلعبن.تؤ
ل̸̸جيːل࠘لأأملǪلأس ب˅Ǭل Ȅ̸لǪȇلتغرǮǪلǪل̚˸ ي Ǫ̸نبلǪلصحيːلȇت̋˅ط̺لǪمن˻ط˅Ǯلȇع˰Ȅلك̚˅يːلس˅ع˅ǮلǪلن ߫Ǫلȃها  Ǫȇلːلالتغ˱يːل̋ن˅يǪلȄ˰لعȅأأȇجل
حص˅ئيːل߆لأأس ب˅Ǭل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ص˅بːلǪلاعبن،لم̈لع˰Ȅلȇج  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪلːل̸̸جي Ǫ̸م̣لǪدǪخليːلم̬لǪلن˅حيːلǪل̚˸ ي Ǫمت̋لː̝لال̋

Ǫȇبنلǵ˰مǪجاعلبنل  ǪلȂ˅لهنȅلأأȉء،لأأǪ߭رǪȇبنلǵ˰مǪءلǪǵ لح˸بلأːل̸̸جي Ǫ̸م̣لǪدǪخليːلم̬لǪلن˅حيːلǪل̚˸ ي ص˅بːلǪلاعبنلǪمت̋لː̝لال̋  ǪءلǪ߭ر
ل̸̸جيːلǪليليؤك˰لعله˅لǪم˰ǵبنلب˰ǵجːلأأكر. ص˅بːلǪلاعبن،لم˅لع˰ǪلǪلتغرǮǪلǪل̚˸ ي  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪل࠘لǬ˅لأس بǪلتكلȅ̸لع لك

ء̸لǪ߬˅ةلǪلن̚˸ يːلǪȇا ح˸˅ǷلاȀ̸߭لǪȇل˻ح̬لǪم̋نȉ̸لǪلزǪئ˰لȇك˱Ǫلض̋فلجلȇأأȅل ثن˅ءلǪمب˅ǭǪǵلǪȇل̝ل̛لǪل˻˰ي˰لم̬لǪمب˅ǭǪǵلȇس  Ǫئ˰لǪلزǪلȃ˅̋̚ان
ص˅بːلǪلاعبن  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪلːلن̚˸ يǪلːلن˅حيǪلم̬لːخليǪدǪم̣لǪ̸ ˰Ȅل،لم̈لعǪلثː̝ل߆لǪا مااǮلǪلب˰نيːلǪȇمه˅ǵيːل࠘لأأملǪلأس ب˅ǬلǪمت̋لː̝لال̋

Ǫ̸م̣لǪدǪخليːلم̬لǪلن˅حيːلǪلن̚˸ يːلح˸بلأ ǪǵءلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء، ص˅بːلǪلاعبنلǪمت̋لː̝لال̋  ǪلǬ˅ل߆لأأس بːحص˅ئي ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف لȇج
ص˅بːلǪلاعبن.  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪ߳ك˲ل࠘لǪلː̚ل˸˅لǪلǬ˅لأس بǪلȅ̸ءلع لكǪ߭رǪȇبنلǵ˰مǪجاعلبنل  ǪلȂ˅لهنȅلأأȉلأأ

ىلجلȇأأȅلرعːلǪل˲اǱلȇلǪلأمط  ǪلȉǳليلتؤǪلǬ˅لأس بǪلل࠘لأأملǭǵǪ˲ ߬ǪلːجǵǳلǺ˅̚يǪȇلبن̚سلːميǪȇدǪلǮǪǵ˅لتيǪȇلǭǵǪ˲ ߬Ǫلːجǵǳت̚˅علǵǪلǭ˲ ˅ǵلǪلغزي
لǪلطبي̋يːل ːلن˅حيǪل لم̬ ːجيǵ˅߭Ǫم̣لǪ̸ لال̋ ː̝مت̋لǪلاعبنلǪل ːص˅ب  ǪلǬ˅ل߆لأأس ب ːحص˅ئي Ǫل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاة لف ǳ̸ لȇج Ȅ˰لع لم̈ لǪلاعبن، ːص˅ب  Ǫ

ص˅بːلǪلاعبن.ح˸بلأ ǪǵءلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء،ل  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪل࠘لǭǵ̸م˱كǪلǬ˅لأس بǪلȅ̸ءلع لكǪ߭رǪȇبنلǵ˰مǪجاعلبنل  ǪلȂ˅لهنȅلأأȉلأأ
ض˅ءǭلǪمل̋بلȇع˰Ȅل  Ǫض̋فلȇلǭلأهزǪȇلǮǪȇǳلأǪلːلم̲˅س بȄ˰̲̋مȇلبح˲لǪلأأع لم̬لسطحلȉ̸لل̋بل߆لم˸ تǪȇمل̋بلǪلǺǵلأأːلم̲˅س بȄ˰لعȅأأȇجل

Ǫ̸ننلȇر ىلمامːلǪ˱߬ǪءللأǺǵلǪمل̋بلȇࠍ˅لː̚لق  ǪلȉǳليلتؤǪلːلبريǪلːلن˅حيǪلم̬لːجيǵ˅߭Ǫم̣لǪ̸ ǻȇلǪلأم˅ȅل࠘لأأملǪلأس ب˅ǬلǪمت̋لː̝لال̋
لǪلطبي̋يːل ːلن˅حيǪل لم̬ ːجيǵ˅߭Ǫم̣لǪ̸ لال̋ ː̝مت̋لǪلاعبنلǪل ːص˅ب  ǪلǬ˅ل߆لأأس ب ːحص˅ئي Ǫل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاة لف ǳ̸ لȇج Ȅ˰لع لم̈ لǪلاعبن، ːص˅ب  Ǫ

جاعلبن  ǪلȂ˅لهنȅلأأȉء،لأأǪ߭رǪȇبنلǵ˰مǪءلǪǵ لاعبنللح˸بلأǪلːص˅ب  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪ߳ك˲ل࠘لǪلː̚ل˸˅لǪلǬ˅لأس بǪلȅ̸ءلع لكǪ߭رǪȇبنلǵ˰مǪ
لم˅لع˰Ǫلع˰ȄلمامːلǪ˱߬ǪءللأǵضيːلǪمل̋بلȉ߳Ǫليؤك˰لعله˅لǪ߭رǪءلأأكرلم̬لǪم˰ǵبن.

لǪم لت˻جي̈ ء̸ لȇس Ȋ߬ملأأحي˅اǪت˸˅ه̣لȇلتح̢ملǪلȉ̸لم˸ تǺ˅̚يǪȇلاعبنلǪلبنل ǭ˰̫̋متǪل ː̸ن ˻߭Ǫلȅأأȇل ˅هرل࠘لأأملǪلأس ب˅ǬلǪمت̋لː̝لج
ص˅بːلǪلاعبنلǪمت̋لː̝لال˸لȂ̸ل  ǪلǬ˅ل߆لأأس بːحص˅ئي  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ص˅بːلǪلاعبن،لم̈لع˰Ȅلȇج  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪل˲ايلǪلȂ̸ال˸ل

لع لكȅ̸لǪلأس ب˅ǬلǪل˸˅بː̝ل࠘لǪلي جاعلبنلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء  ǪلȂ˅لهنȅلأأȉلأأ لǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء، ص˅بːلǪل˲ايلح˸بلأ Ǫǵء  Ǫىل  Ǫلȉǳلتؤ
لǪلاعبن.
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Ȅ˰لعːا ص˅بǪلم̬ل ǭǳ̸ لǪم̣لعيلǪلاعبلب̋˰لǪل̋ ǭǳاǶȇلǮلطبيبلالت̋لاǪȇلǬǵ˰مǪلȄǪ لǪل Ȅ˰عȇلːليȇلأǪلǮ˅لاا س̋˅فȄلاهاȄ˰لعȅأأȇلجل
ق̸ هاȃلأأǪǳءلت˰ǵيب˅ǮلǪل  Ǫȇل˻̚˅ءلǪلȃكاǪلاعبلقب̣لǪلǭǳ̸ ǭǳ̸لب̋˰لǪل˻̚˅ءلȇع˰Ȅلع ˅يːلǪȇل̋اǰلȇع˰ȄلاهاȄلاهاȄلال̢˻فلǪلط لعن˰لǪل̋

ص˅  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪلǰل̋اǪلم˅لب̋˰لǭلب̚رː̝مت̋لǪلǬ˅لأس بǪلمغ˅يلفه˅ل࠘لأأملǭǵ̸لبصǮ˅يبǵ˰لتǪلاعبل߆لǪلȁ˅هǵ  ǪلǪ˱كȇل˲ايلǪلالتأأه̣لːب
ص˅بːلǪلاعبنلǪمت̋لː̝لب̚رǭلم˅لب̋˰لǪل̋اǰلح˸بل  ǪلǬ˅ل߆لأأس بːحص˅ئي ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف أ ǪǵءلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء،لǪلاعبن،لم̈لع˰Ȅلȇج

ص˅بːلǪلاعبن.  Ǫىل  ǪلȉǳليلتؤǪ߳ك˲ل࠘لǪلː̚ل˸˅لǪلǬ˅لأس بǪلȅ̸ءلع لكǪ߭رǪȇبنلǵ˰مǪجاعلبنل  ǪلȂ˅لهنȅلأأȉلأأ
لأأثن˅ءلفرǭل ع̸ ˲ǮǪل߆لǪلأس ب ىلم̋˰ȃل سلم  Ǫللرت̈̚لǳǪ˰ا عǪلǭلفرȃع̸لخا م˅لس ب̛لن˸ تن˗جلأأȅلم̋̇ملǪلاعبنليت˰ǵبȅ̸لم̋˰ȃل߆لǪلأس ب

ː˸من˅فǪ.Ǯللا ص˅اȅ̸˲ض ع˰ǳǪلǪلاعبنلȇالت˅يلع˅ǭǳلم˅ليت̋ ل،لغرلأأه˅لتب̝̹لغرلافيːلا 
ǳǪ˰ا عǪلǭلمه˅لم˅له̸لم˗̋ل̛لب̚رǮلي˰للا ص˅اǪلǭ˲ Ǫ̸م̣لǪȇلأس ب˅ǬلǪليلت̋˲Ǻلاع لك م̬للأأم˅لǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪءلفرȅȇلأأȅلهن˅Ȃليةلم̬لǪل̋

ع˰ǳǪ،لȇمه˅لم˅له̸لم˗̋لː̝لب̚رǭلǪمن˅ف˸ːلم̬لاحيːلǪلاعبنلǪلن˅حيːلǪلب˰نيːلك̝رلم˰ه˅لأأȇلم̬لاحيːللǪلرࠋيːلȇل Ǫلت̝̲يːلو̋˰ȄلاهاȄلب̚رǭلǪا 
ي̸ة،لȇمه˅لأأي́˅لم˅له ̸لم˗̋لː̝لا خ̚˅ءلǪا ص˅بːللل̫˻˅ǵكːل߆لǪمب˅ǭǪǵلأأȇلم̬لاحيːلǪم˰ǵبنلا رȂǪلǪلاعبل߆لǪمن˅ف˸˅Ǯلب̋˰لان̝ط˅علل̚رǭلط

Ǫ̸م̣لǪدǪخليːلم̬لǪلن˅حيːلǪل̚˸ ل له̸لم˗̋لː̝لال̋ لم˅ لǪمب˅ǭǪǵ،لȇم̲˅ ثن˅ء  Ǫل لǪلن̚˸ يːلاان̋̚˅ȃلǪلزǪئ˰ ːلن˅حيǪم̬لȇلأأ ːلالتغ˱يːل̋ن˅يǪل Ȅ˰̋لوːل̸̸جي ي
˲ǭلأأȇم̬لǪلن˅حيːلǪلطبي̋يːلو̋˰Ȅلم̲˅س بːلأأǺǵلǪمل̋ب،لȇم̲˅لم˅ Ǫ̸م̣لǵ˅߭Ǫجيːلم̬لǪلن˅حيːلǪلطبي̋يːلمر̣لكرعːلǪل˲اǱلǪȇلأمط˅ǵلǪلغزي ه̸للال̋

لب̋˰لǪل̋اǰلو̋˰ȄلاهاȄلاا س̋˅ف˅ǮلǪلأȇليːلȇع˰Ȅلم˗̋لː̝لال˸لȂ̸لǪل˲ايلا لم˅ ǭلب̚رȇلتح̢ملأأǪل ء̸ لبنلǪلاعبنلȇس ǭ˰̫̋متǪلː̸ن ˻߭
.Ǯلطبيبلالت̋لاǪȇلǬǵ˰مǪلȄǪ لǪل

˲ǭلǪلي˰لǪدǵجːلǪلأȇىلامهǵ̸يːلǪلمنيː.ل. ىلǪ ص˅اǮلاع لك  Ǫلȉǳلتؤǭǳ˰̋˗لمǬ˅لأأس بȂ˅لهنǪǴ  Ǫل
ء̸لǪل ˲Ǫبː̋خم̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːل߆لض ض˲يːلǪل ˲ǭلǪلي˰لǪدǵجːلل̚ Ǫ̸م̣لǪلأم̬لǪȇل˸امːلم̢̬لأأȅلت̝̺لاع لك Ǫȇليلم̚˅ǳه˅ل"لت̸ج˰ليةلم̬لع

لǪلأȇىلامهǵ̸يːلǪلمنيːلم̬لǪا ص˅اǮ"لتؤك˰لنت˅جلǪدǪǵسːلǪمي˰Ǫنيːلع خ
˲ȇنːلȇاها ǭ̸لȇك˱ǪلاهاȄلبت˰ǵيب˅ǮلǪم ك˲يːلǪȇس ت˯˰ȄǪلجلأأȅلاهاȄلاا حاءلȇاهاȄلبت˰ǵيب˅ǮلǪل̝ ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪلȅ˅̝ت  Ǫȇا ط˅ةلǪلǮ˅يبǵ˰لبتȄ

ق̸˅يːل Ǫ̸م̣لǪل حص˅ئيːل߆لع  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف Ǫ̸م̣لم̬لǪلن˅حيːلǪلب˰نيːلǪليلت̝̺لǪلاعبنلم̬لǪا ص˅اǮ،لم̈لع˰Ȅلȇج Ǫلت˰لي̞ل࠘لأأملǪل̋
Ǫ̸م̣لǪل˸˅بː̝لم̬لǪ ص˅اǮلǪلاعبنلم̬لǪلن˅حيːلǪلب˰نيːلح˸بلأ ǪǵءلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء،لأأȉلأأȅلهن˅Ȃل جاعلبنلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪءلع لكȅ̸لǪل̋  Ǫ

ǭ̸لǪليليؤك˰لعله˅لǪ߭رǪءلأأكرلم̬لǪم˰ǵبن. ل࠘لǪليلت̝̺لȇجنبلǪلاعبنلم̬لǪلت̋˲Ǻللا ص˅اǮلم˅لع˰ǪلاهاȄلبت˰ǵيب˅ǮلǪل̝
لأأǮǪȇǳل ȄǪ˰˯س تǪȇلːل˸لمǪلːلالتغ˱يːل̋ن˅يǪل Ǫ˱كȇلːلب˸ يطǪلǮللا ص˅اːيǵ̸̚لǪل ː߫˅̋مǪلȅأأȇلجلǭ˰لمȄǪ الȇلːلصحيǪلǮǪǳ˅̋لǪتب˅عل  Ǫȇلːق̸˅ي Ǫل

لǪلاعبنلم̬ل لǪليلت̝̺ ːلصحيǪل Ǫ̸م̣ لǪل̋ لǪا ص˅اǮل࠘لأأم ȉǳ˅̚للت لǪل̢˻فلǪلط لǪل˻˅م̣لȇس ية ˲Ǫء ج  Ǫللل̫ص˅بنل ǭǵ˲ لǪم̝ ːحǪ˲ لǪل ع̸ ȇن
ق̸˅يːلم̬لǪ ص˅اǮلǪلاعبنلم̬لǪلن˅حيːل Ǫ̸م̣لǪل حص˅ئيːل߆لع  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ لف ǳ̸ لǪم˰ǵبنلǪا ص˅اǮ،لم̈لع˰Ȅلȇج Ǫلصحيːلح˸بلأ Ǫǵء

.Ǯا ص˅اǪلاعبنلم̬لǪليلت̝̺لǪ߳ك˲ل࠘لǪلː̝ل˸˅بǪم̣لǪ̸ جاعلبنلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪءلع لكȅ̸لǪل̋  ǪلȂ˅لهنȅلأأȉء،لأأǪ߭رǪȇل
˲ǭلǪلي˰لم̬لǪا ص˅اǮلمه˅لم˅له̸لم˗̋ل̛لالن˅حيːلǪلب˰نيːللاعبنل Ǫ̸م̣لم̢̬لأأȅلت̝̺لاع لك ااهاȄلم˅لس ب̛لم̢̬لǪلȃ̸̝لأأȅلهن˅Ȃلع˰ǭلع
ːيǵ̸̚لǪلː߫˅̋للاعبنلامːلصحيǪلːمه˅لم˅له̸لم˗̋ل̛لالن˅حيȇل،ːنȇ˲ ǭ̸لȇك˱ǪلاهاȄلبت˰ǵيب˅ǮلǪم لا ص˅اǮللاا حاءلȇاهاȄلبت˰ǵيب˅ǮلǪل̝

.ːل˸لمǪلːلالتغ˱يːل̋ن˅يǪلǪ˱كȇلːلب˸ يطǪ 

˲ǭلǪلي˰لǪدǵجːل Ǫ̸م̣لǪلأم̬لǪȇل˸امːلم̢̬لأأȅلت̝̺لاع لك ǪǴلت̸ج˰ليةلم̬لع  Ǫ.Ǯا ص˅اǪلم̬لːلمنيǪلːيǵ̸ىلامهȇلأǪل
ض˲ي˅Ǯلت̸صلˑله˱̳لǪدǪǵسːلǪ ىليةلم̬للاس تن˗˅ج˅ǮلǪل̋˅مːللǪǵ߲سːخ ء̸لǪل̚ ب̋˰لع˲Ǻلȇحلي̣لبي˅اǮلǪدǪǵسːلǪمي˰Ǫنيːلȇم̲˅ق˻ ه˅ل߆لض

˲ǭلǪلي˰لامهǵ̸يːلǪلمنيː،لǪȇليلم ي˲ˑلع لاع لك ض˲ه˅لفالييخǪ̝߬˅ئ̛لǪمت̋لː̝لاا ص˅اǮلǪل˲اضيːلǪليلأأج ل̢̬لع
ض˲ːل لأأكرلع لج̋لهم لق˰ Ǫ˱ل̢̬لهȇلي˰لǪل ǭ˲ لك ːللل̋ب ːسǵلم̲˅سبلما لم˗̝˅Ǭǵله̸ ːلمنيǪل ːيǵ̸ىلامهȇلأǪل ːجǵدǪلي˰لǪل ǭ˲ لأأȅلس̬لاع لك ج

˲ǭلǪلي˰لغرلأأنهلي̸ج˰لب̋˿لǪلاعبنلض̋ي̺̚ل ي̸ه،ل߆لحنلأأȅلǶȇهملم̲˅س ب˅لأأي́˅لماǵسːلك ˲Ǫلم̫تل̢هملل˻حنːلق Ǫلبنيːلق˰لتؤȉǳللا ص˅اǮلن̇
لي̋˲ǺلǪمن˅فسل ȇلأأ ض˲هم لي̋ ȅلأأ لم̢̬ لǪلل̋بلم˅ لعن˰ لǪن˰ف˅ع˅ لأأكر Ǫ̸ ن̸ لȇب˱كلي̢ Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ȅ̸سǵ˅لم Ǫ̸ لان لم̫̋̇هم ȅلأأ لكا ،ːص˅ب للا  هم

.Ǯلا ص˅ا 

عː̸لح˰ǯلأأثن˅ءلǪلل̋بل߆له˅يːلǪم̸م ض˲ȅ̸لا ص˅اǮلم˗ن ˲ǭلǪلي˰لǪدǵجːلǪلأȇىلامهǵ̸يːلǪلمنيːليت̋ أأثن˅ءلǪمن˅ف˸ːلخ˅صːلعن˰للجلȇأأȅلاع لك
لǪȇ߭ل̈لح˰ǯلخ˅صːل߆لǪل̢˗فلǪȇلي˰ل Ǫ̸ء لǪȇا ص˅اǮلǪل˻˅ئː̋ل࠘لǪل̢˰Ȅلȇالت ،ǳǵ˅لبǪل ̸߫Ǫل ل߆لمل̋بلǪمن˅فسلȇيȅ̸̢لفه˅ ǭǪǵ˅مبǪك˸بل

.Ȅ˰̝لǪȇلȁ˅˸لǪȇل̚˯˱لǪȇلȄ˰̝لǪم̚ص̣لȇلːك˲ب لǵȇس̌لǪل˸˰لǪȇل̋́˰لǪȇل˸˅ع˰لȇك˱Ǫل߆لǪل
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˲ȁȇل߆لأأجزǪءلǪ߫˸ملǪلأك ˲Ǫكزلل̋املحي˘لجلȇأأȅلت̸ج˰لف لǪلي˰لǪدǵجːلǪلأȇىلامهǵ̸يːلǪلمنيːلح˸بلم ǭ˲ للا ص˅بːلعن˰لاعبلك Ȋ˅ ض˲ رلت̋
ض˲ȅ̸لǪل˻˰لǪȇل̢˰Ȅلأأم˅لع̬لماȅلǪا ص˅اǮلف̋˅ǭǳلم˅ليȅ̸̢ل߆لǪل˸˅ȁ،ل߆لحنليت̋˲Ǻلاع لǪ߭̂لǪ߭ل̺̚للتߛسل ˲ǷǪلǪم˲ࠑليت̋ ج˰لح

ض˲ȅ̸لأأكرللل̢˰Ȅلأأم˅لع̬لماȅلǪا ص˅اǮلف̋˅ǭǳلم˅ليȅ̸̢للأأم˅لع̬لماȅلǪا ص˅اǮلف̋˅ǭǳلم˅ليȅ̸̢ل߆لǪل̢˗ف،لأأم˅ اع لǪ߭̂لǪلأم˅ࠒلفيت̋
.Ȅ˰̝لǪم̚ص̣لȇلي˰لǪس̌لǵ߆ل 

عː̸،لحي˘لج˰لم̋̇ملǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء لǪلي˰لǪدǵجːلǪلأȇىلامهǵ̸يːلǪلمنيːلم˗̋˰ǭǳلȇم˗ن ǭ˲ لجلȇأأȅلأأس ب˅Ǭلح˰ǯȇلǪا ص˅اǮلد لاع لك
Ǫ̸م̣لȇأأس ب ǳ̸لع˰ǭلع ص˅بːلǪلاعبنلمه˅لم˅له̸لم˗̋ل̛لب̚رǭلǪا ع˰ǳǪلȇمه˅لم˅له̸لم˗̋لː̝لب̚رǭلǪمن˅ف˸ːلȇمه˅ليؤك˰ȅȇلع لȇج  Ǫىل  ǪلȉǳلتؤǬ˅

Ǫ̸م̣لǪدǪخليːلǵ˅߭Ǫȇجيːلȇم̲˅لم˅له̸لم˗̋لː̝لال˸لȂ̸لǪل˲اي،لȇأأمله˱̳لǪلأس ب˅Ǭلج˰لللم̬لك̝رلم˰ǭلǪا ع˰ǳǪل أأي́˅لم˅له̸لم˗̋لː̝لال̋
خ̚˅ءلǪلاعبن  Ǫȇله˅لȄلاهاȄ˰عȇللːي̸ةلعه˅لاا ض˅ف رȂǪلǪلاعبل߆لǪمن˅ف˸˅Ǯلب̋˰لان̝ط˅علل̚رǭلط  ǪȇلǭǪǵ˅مبǪل߆لːكǵ˅˻مǪلقص˰لːلا ص˅ب

نː̸لǪمل ˻߭Ǫȇمل̋بلǪلǺǵلأأːلم̲˅س بȄ˰عȇلǭ˲ ىلع˰ȄلǪل̋ن˅يːلالتغ˱يːلȇان̋̚˅ȃلǪلزǪئ˰لأأثن˅ءلǪمب˅ǭǪǵلȇك˱ǪلرعːلǪل˲اǱلǪȇلأمط˅ǵلǪلغزي  Ǫلبنلǭ˰̫̋ت
ء̸لǪلتح̢م للȇع˰ȄلاهاȄلاا س̋˅ف˅ǮلǪلأȇليːلȇع˰ȄلǪل ȄǪلǪم˰ǬǵلǪȇلطبيبلالت̋لاǪ.Ǯلاعبنلȇس

Ǫ̸م̣ل لع Ǫ̸ لǪتب̋ لم˅ ǪǴ  ǪلǮا ص˅اǪل ːلمنيǪل ːيǵ̸ىلامهȇلأǪلːجǵدǪلي˰لǪل ǭ˲ مانيːلجنبلاع لك  Ǫلع لȅȇ˰ليؤك Ǫلأم̬لجلȇأأȅلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪء
˲ȇنːلǪȇم̋˅ː߫لǪلǵ̸̚يːللا ص˅اǮلǪلب˸ يطːلǪȇل˸امːلǪممثةلأأس˅س˅ل߆لاهاȄلاا حاءلȇاها ǭ̸لȇك˱ǪلاهاȄلبت˰ǵيب˅ǮلǪم Ȅلبت˰ǵيب˅ǮلǪل̝

.ːل˸لمǪلːلالتغ˱يːل̋ن˅يǪلǪ˱كȇ 

لǪلي˰لامهǵ̸يːلǪلمنيːلȅǪȇله˱̳لǪا ص˅اǮلختلفل߆ل ǭ˲ ججلȇم˅لس ب̛لم̢̬لǪلȃ̸̝لأأȅلهن˅ȂلǪنت˻˅ǵلǪȇس̈للا ص˅اǮلǪل˲اضيːلبنلاع لك
ع̸ه˅ل لȇماه˅لاخ˗اȀلأأس ب˅Ǭلح˰ȇه˅.طبي̋ه˅لȇن
لǪلت̸صي˅Ǯخ

ء̸لنت˅جلǪلبح˘لȇم˅لح̛̝ل߆له˱̳لǪدǪǵسːل،لȇاس تن˗˅ج˅ǮلǪم˸ م˰ǭلم̬لǪل̋˲ǺلǪȇلت˪لي̣لǪا حص˅يللبي˅اǮلǪلبح˘ل. ل߆لض
لȇي̸ުلǪلب˅ح˘لم˅لييلخ

ȃكلم̬لخاǴȇلː˸لن˅فǪȇيبلǵ˰لتǪع̸يهملبأأميتهل߆ل يلأأميːلǪا حاءلǪلصحيح.لاهاȄلاا حاءلǪمن˅سبللاعبنلȇت  Ǫبنلǵ˰مǪت̸جيهل 

 اهاȄلبتأأهي̣لǪم˰ǵبنللبن˅ءلǪ߭ط̂لǪلت˰ǵيبيːلعيلأأسسلعل̫يːلم˅ليت̲˅سبلم̈لق˰Ǫǵهم.

ف̸رلǪمابسلǪȇم̋˰ǮǪلǪمن˅س بːللافːلǪلاعبن.  اهاȄلبت

˲ǪءلǪل̚ح̸ص˅ǮلǪدǵȇيːللاعبن.  أأج

ǪلǮا ص˅اǪت˸جي̣لȇلݶ̣لط للللاعبلǳ˅ج  Ǫ)م˲يǪخلǵ˅لتǪ(لȃȇالبأأȇلأأǯ˰ليلح 

˲ǳيːلبنلǪلاعبن. ˲ȁȇلǪل̚ ˲Ǫع˅ǭلǪل̚  م

.ːا ص˅بǪله˅لǯ˰ليلحǪمل˸߫ǪءلǪلبأأجزȄاها 

ع̸.  اهاȄلالتغ˱يːلǪل˸لمːلǪȇمن˅س بːلم̬لحي˘لǪلملǪȇلن

 ال ȄǪلم̬لǪلاعبلǪȇم˰ǬǵلالرامجلǪل̋اي.

Ǫȇيبلǵ˰لتǪمي˅̳لأأثن˅ءلǪلȃȇ˅̲لبتǱل˸اǪ..ː˸من˅ف 

ف̸رلǪلأم˅ك̬لǪمن˅س بːلللت˰ǵيب.  ت

 ال ȄǪلبت˸جي̣لǪ ص˅اǮلǪلاعبنلȇحلي̣لأأس ب˅ه˅.

ǭǳ̸لللت˰ǵيب. ˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇل̝ي˅س˅ǮلǪمن˅س بːلقب̣لǪل˸اǱللاعبلال̋ ج  Ǫل
ع̸ه˅للاعبل. ˲ǭلǪلي˰للللاȉǳلليم̢̬لم̬لم̋˅ː߫لǪا ص˅بːلح˅ةلȇق ي˲̛لك ˲Ǫف̛لل̚ ǳ̸لطبيبلم لاب˰لم̬لȇج

 هاȄلالأع˰ǳǪلǪل̋˅Ȅلǹ˅߭Ǫȇل.ا

الب̋˰لم˅ȄلǪل˻̚˅ء.  Ǫي لǵ˰لتǪلرامجلǪل߆لǬ˅مصǪلاعبلǪلȂǪشرǪلȄ˰ع 

.ː̲لتصبحلمزمȅلقب̣لأأǭلصغرǪلǮا ص˅اǪلم̬لːق̸˅ي  Ǫل̋ن˅يːلب̸س˅ئ̣لǪل

.ːلأن˰يǪلȁ˲لم̈لفːليȇلأǪلǮ˅ا س̋˅فǪلǮǪȇǳف̸رلب̋˿لأأ  ت

ف̸رلǪمتخصصنل߆لǪا س̋˅ف˅ǮلǪȇلتأأهي̣لم̬لǪلهيل ي˲̛.ت للǪلتن̇م̺للل̚
ل
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لǿǿǿǿǿ߭Ǫ˅مـːخ
نت˅ǰلǪلاعبنلǪلب˰نيːلǪȇ߭ططيːلȇق˰لتȅ̸̢لعنرلمؤث˲ل߆لقرلم˲لǪلاعبل߆لǪمل̋بلأأȇل  Ǫلǭليلت̝ل̣لم̬لك̚˅ءǪلǮ˅̸ق ت̋˰لǪا ص˅بːلم̬لǪم̋

˅Ȋ،لȇقلالج˰لأأسلǬ̸لم̋نل߆لǪلت˰ǵي ىلǪلتحȃ̸لع̬لم˅ǵسːلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايلǪȇع Ǫهله˅ئي  Ǫلȉǳلق˰لتؤȅ ˅ ص˅بː،لȇ߳كلف  Ǫع̸ل بلخل̸لم̬لȇق
لتنترل لȇق˰ ˲ǵه˅، لت̢ لم̬ ˰߬Ǫȇل ːق̸˅ي لǪل لأأس˅ليب ː˲ف لم̋ لس˅ب̝ه ːلأأس˅س ي ǭ̸ لخط لي̋تر س̋˅فه˅  Ǫل ːكي̚يȇل لȇسبا˅ لȇماه˅ ːا ص˅بǪل ع̸ لن ح˰ي˰

Ǫȇل،Ȃاح˗اȇلːسǵماǪȇلǭ߭رǪقةلȇي لǵ˰لتǬ̸ليلتن˗جلع̬لتطبي̛لأأسلǪلأخط˅ءلǪلǭلاعبنلل̢رǪلبنلǮا ص˅اǪلǯȇ˰لحȃحاǪلم̬لȃا قا
لǪدǪǵسːلǪليل لǪمنطل̛لج˅ءǮله˱̳ Ǫ˱م̬لهȇلنت˅ج،لǪلǶǪ˲ ح  ǪȇلǮ˅˸من˅فǪكهل߆لǪر  Ǫȇيبهلǵ˰ل߆لتǵǪ˲ لǪلاعبلأأم˲له˅Ȅلل́اȅلاس م ːص˅ب  Ǫ

ىلأأع لم˸ ت̸ لأأǪǳءلتن˅فގ.  Ǫلهملȃ̸ل̸صǪلحىلم̢̬ل،ȅا ماǪلǵ˰̝لبǭمنترǪلǮا ص˅اǪلːت̝لي̣لن˸ بȇلت˸̺̋للت˪˰ي˰ل
عː̸لح˰ǯلأأثن˅ءلǪلل̋بل߆له˅يːلȇق˰لت̸صل ض˲ȅ̸لا ص˅اǮلم˗ن ˲ǭلǪلي˰لǪدǵجːلǪلأȇىلامهǵ̸يːلǪلمنيːليت̋ ˑلǪدǪǵسːلǪمي˰ǪنيːلǪىلأأȅلاع لك

߭ǪȇءلǪ̸ ل̈لǪم̸ملأأثن˅ءلǪمن˅ف˸ːلخ˅صːلعن˰لك˸بلǪمب˅ǭǪǵل߆لمل̋بلǪمن˅فسلȇيȅ̸̢لفه˅لǪ̸߫لǪلب˅ǳǵ،لǪȇا ص˅اǮلǪل˻˅ئː̋ل࠘لǪل̢˰Ȅلȇالت
ǯ˰لح.Ȅ˰̝لǪȇلȁ˅˸لǪȇل̚˯˱لǪȇلȄ˰̝لǪم̚ص̣لȇلːك˲ب  خ˅صːل߆لǪل̢˗فلǪȇلي˰لǵȇس̌لǪل˸˰لǪȇل̋́˰لǪȇل˸˅ع˰لȇك˱Ǫل߆لǪل

˲ǭلǪلي˰لǪدǵجːلǪلأȇىلامهǵ̸يːلǪلمنيːل ˅Ȋللا ص˅بːلعن˰لاعبلك ض˲ ˲ȁȇل߆لأأجزǪءلǪ߫˸ملǪلأكرلت̋ ǳ̸لف يلȇج  ǪلːسǪǵدǪلنت˅جلǮ˰ح˸بلكالأأك
˲ǷǪلǪم˲ࠑ ˲Ǫكزلل̋املحي˘لج˰لح ض˲ȅ̸لǪل˻˰لǪȇل̢˰Ȅلأأم˅لع̬لماȅلǪا ص˅اǮلف̋˅ǭǳلم˅ليȅ̸̢ل߆لǪل˸˅ȁ،ل߆لحنليت̋˲Ǻلاع للم يت̋

لع̬لماȅل لأأم˅ Ȅ˰̢لأأكرلللȅ̸˲ض لاع لǪ߭̂لǪلأم˅ࠒلفيت̋ لأأم˅ ليȅ̸̢ل߆لǪل̢˗ف، لم˅ ǭǳ˅̋لفǮا ص˅اǪلȅلع̬لما Ǫ߭̂لǪ߭ل̺̚للتߛسلأأم˅
.Ȅ˰̝لǪم̚ص̣لȇلي˰لǪس̌لǵل߆لȅ̸̢لم˅ليǭǳ˅̋لفǮا ص˅اǪ 

لأأل لم̋̇ملكا لحي˘لج˰ ،ː̸ع لȇم˗ن ǭǳ˰̋˗لم ːلمنيǪل ːيǵ̸ىلامهȇلأǪل ːجǵدǪل لǪلي˰ ǭ˲ لأأس ب˅Ǭلح˰ǯȇلǪا ص˅اǮلد لاع لك ȅلأأ Ȋ˅ ك˰Ǯلأأي́
ص˅بːلǪلاعبنلمه˅لم˅له̸لم˗̋ل̛لب̚رǭلǪا ع˰ǳǪلȇمه˅لم˅له̸لم˗̋لː̝ل  Ǫىل  ǪلȉǳلتؤǬ˅أأس بȇم̣لǪ̸ ǳ̸لع˰ǭلع ب̚رǭلǪم˰ǵبنلǪȇ߭رǪءليؤك˰ȅȇلع لȇج

Ǫ̸م̣لǪدǪخليːلǵ˅߭Ǫȇجيːلȇم̲˅لم˅له̸لم˗̋لː̝لال˸لȂ̸لǪل˲اي،لȇأأمله˱̳لǪلأس ب˅Ǭلج˰لللم̬لك̝رلǪمن˅ف˸ːلȇل مه˅لأأي́˅لم˅له̸لم˗̋لː̝لال̋
رȂǪلǪلاعبل߆لǪمن˅ف˸˅Ǯلب̋˰لان̝ط˅علل̚رǭل  ǪȇلǭǪǵ˅مبǪل߆لːكǵ˅˻مǪلقص˰لːص˅ب خ̚˅ءلǪلاعبنللا   Ǫȇله˅لȄلاهاȄ˰عȇلǳǪ˰ع ي̸ةلم˰ǭلǪا  ط

ل߭عه˅لا Ǫȇمل̋بلǪلǺǵلأأːلم̲˅س بȄ˰عȇلǭ˲ ىلع˰ȄلǪل̋ن˅يːلالتغ˱يːلȇان̋̚˅ȃلǪلزǪئ˰لأأثن˅ءلǪمب˅ǭǪǵلȇك˱ǪلرعːلǪل˲اǱلǪȇلأمط˅ǵلǪلغزي  Ǫلːلا ض˅فː̸ن ˻
.Ǯلطبيبلالت̋لاǪȇلǬǵ˰مǪلȄǪ لǪلȄ˰عȇلːليȇلأǪلǮ˅لاا س̋˅فȄلاهاȄ˰عȇلتح̢ملǪء̸ل لǪمت̫̋˰ǭلبنلǪلاعبنلȇس

لأأȅلǪم Ȋ˅ Ǫ̸م̣لȇت̸صلˑلأأي́ Ǫ̸لع ǪǴلم˅لǪتب̋  ǪلǮا ص˅اǪلːلمنيǪلːيǵ̸ىلامهȇلأǪلːجǵدǪلي˰لǪلǭ˲ مانيːلجنبلاع لك  Ǫلع لȅȇ˰ءليؤكǪ߭رǪȇبنلǵ˰
ل ːيǵ̸̚لǪل ː߫˅̋مǪȇل ːنȇ˲ لبت˰ǵيب˅ǮلǪم Ȅلاها Ǫ˱كȇل ǭ̸ لبت˰ǵيب˅ǮلǪل̝ Ȅاهاȇل لاا حاء Ȅل߆لاها لǪممثةلأأس˅س˅ ːل˸امǪȇلأم̬لǪلǮلا ص˅ا

 ːلȇك˱ǪلǪل̋ن˅يːلالتغ˱يːلǪل˸لمǪ.ːلب˸ يط

˲ǭلǪلي˰لامهǵ̸يːلǪلمنيːلȅǪȇله˱̳لǪا ص˅اǮلختلف لم˅لس ب̛لم̢̬لǪلȃ̸̝لأأȅلهن˅ȂلǪنت˻˅ǵلǪȇس̈للا ص˅اǮلǪل˲اضيːلبنلاع لك ȊǪأأخرȇ߆لل
ع̸ه˅لȇماه˅لاخ˗اȀلأأس ب˅Ǭلح˰ȇه˅. لطبي̋ه˅لȇن

Ǫȇلبح˘ليب̝̺لم̚˗̸ح˅لللبح˘لفيهلǪلǪ˱لهȅلن˱ك˲لأأǪأأخرȇلم̬لȉ˲ له˅لانطاقːلدǪǵس˅Ǯلأأخ  Ǫلȁ˲لملنتطȉ˲ Ǫ̸نبلأأخ لت̛̫̋ل߆لǪǵǳس تهلم̬لج
لǪȇǶالش ي.
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