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Résumé 

 Ceلtravailلaلpourلobjectifلdeلmettreلenلévidenceلcertainsلaspectsلdeلl’organisation de jeu, qui 

selon Mahler (1986) et Théodorescu (1977), déterminent  inéluctablement, le  niveau de jeu en 

football. 

Nousلnousلsommesلintéressésلauxلaspectsلdeلl’organisationلdeلjeuلduللfootballلnational.لNousل
avons porté notre analyse, particulièrement,  sur les systèmes de jeu et  leur animation,  sur la tactique 

etلlaلstratégieلdeلjeuلetلenfinلsurلl’organisationلoffensiveلetلdéfensive,لetلlesلtransitionsلdansلleلjeu. 
Cetteلétudeلporteلsurلl’analyseلdeلl’organisationلdeلjeuلdeلseptلéquipesلdeلfootball de division1  

Algérienne,لsousلdeuxلaspects,لl’unلqualitatifلseلrapporteللàلl’organisationلdeلjeuلproprementلdite,لauxل
systèmesلetلtactiquesلdeلjeu,لl’autreلquantitativeلporteلsurلlaلrécupérationلdeلballeل)nombreلdeلballonsل
récupérés par zone). 

Dans ce qu’ilل yل aل d’essentiel,ل nosل résultatsل montrentل touteل laل difficultéل deل maitriseل desل
paramètresلdeلl’organisationلdeلjeu,لtributaireلd’uneلconceptionلrigoureuseلetلméthodiqueلduلprocessusل
deلformationلetلd’entraînementلduلjeuneلfootballeur. 

ّ’organisationلactuelle de notre football ne permet pas, aux formateurs et entraîneurs, une 

approche méthodique répondant aux exigences du football moderne. 

Mots clés : football, jeu, organisation, tactique, stratégie, animation, attaque, défense. 

Abstract 

This work aims to highlightل someل aspectsل ofل theل game’sل organization,ل whichل accordingل toل
Mahler (1986) and Théodorescu (1977) determines, inevitably, the level of the play in football. 

First, we are interested in aspects of the organization of Algerian national football game. Then, 

weلhaveلfocusedلourلanalysis,لespeciallyلonلtheلgame’sلsystems,لanimation,لtactics,لandلgame’sلstrategy.ل
Finally, on the offensive, defensive organization, and transitions in the game. 

The second part proposes an analysis of the organization, sets of seven football teams in 

Algerianل Divisionل A,ل underل twoل aspectsلخ oneل isل relatedل toل qualitativeل whichل reportsل toل theل game’sل
organization well said for systems and tactical gaming, the other focuses on the quantitative recovery of 

ball (number of balls recovered by  the area). 

            In what is essential about our results, shows the difficulty of mastering the parameters of the 

play’sلorganization,لwhichلdependsلonلaلrigorousلandلsystematicلdesignلprocessلofلeducationلandل
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training of young football player. 

           The current organization of Algerian football does not give to trainers and coaches, a 

methodical approach responding to the requirements of modern football. 

 

Key-words: Football, Game, Organization, Tactics, Strategy, Animation, Attack, Defense 

INTRODUCTION : 

ّaل maîtriseل ل tactique,ل estل uneل exigenceل ordinaireل duل footballل moderne.ل C’estل unل apprentissageل
continu depuis les jeunes catégories. Enللs’intéressantلparticulièrementلàلl’enseignementلdesلjeunes.لA. 

SACCHI (Entraîneur du Milan AC) pense que le nouveau football part de là ; un jeune footballeur en 

période de formation apprend tout. Il saura appliquer la zone, le hors-jeu, le pressing, la diagonale, 

parceلqu'ilلaلl'espritلlibre.لEnلseniorلilلestلceلqu’ilلaلdéjàلappris. 

Sur le plan tactique,ل dansل lesل sportsل d’oppositionل )sportsل deل combat,ل sportsل collectifsل -sports de 

raquette(,لlesلlogicielsلd’analyseلvidéoلpermettentلnonلseulementلd’intervenirلdansلlaلpréparation,لmaisل
aussi dans le jeu. Cela permet de : 

o Étudierلl’impactلdeلl’organisationللdeلjeuلsurلlaلperformanceلglobaleلdeلl’équipe. 

o خdentifierلetلanalyserل lesل situationsلdeل jeuل lorsqueل l’équipeلestلenلdifficultéلpourلmontrerل auxل
joueurs comment ne pas les reproduire. 

o Analyserلleلjeuلdeلl’adversaireلpourلpouvoirلenلdécelerلtoutesلlesلfailles et trouver le moyen de 

le battre. 

Partantلdeلl’observationللquotidienne,للaussiلbienلdansلlesلmultiplesلcommentairesلsurلleلniveauلdesل
matchs et du championnat national, que dans leur évaluation empirique, les spécialistes et entraîneurs 

soulignent    toujoursللl’organisationلdeلjeuللdéfaillanteللetلleلmanqueلdeلmaitriseلdesلaspectsلtactiquesل
d’équipe,لdeلgroupeلetلindividuelلdesلjoueurs,لetلquiلsontلleللbaromètreلduلniveauلdeلdéveloppementلdeل
jeu en football.  

 Nous nous interrogeons, en effet, sur la maitriseلdesلaspectsللd’organisationلdeلjeuلdeلnosلéquipesل
etلdeل sonل influenceلsurل leursلperformances.ّل’organisationلdeل jeuلdeلnosلéquipesلrépondل ل t- elle aux 

caractéristiques du football moderne et aux principes fondamentaux du jeu ?  

OBJECTIF : 

 ّ’objetلdeلlaلprésenteلétudeلétaitلd’observerلetلd’analyserلl’organisationلdeلjeuلd’unلcertainلnombreل
d’équipesلduلchampionnatلnationalللdeلpremièreلdivision.خلlلétaitلquestionلdeلvisualiserلlesلmatchsل
enregistrés,لdeلprocéderلàلl’observationللetلl’analyseلàلl’aide d’outilsلd’analyseلvidéo,لensuiteلréaliserلunل
travailلd’exploitationلdeلvidéoلetلd’image,لpourلenلextraireلlesلdonnéesل)quantitatives,لetلqualitatives(  
nousلpermettantلdeلporterلuneلanalyseلobjectiveلsurلlesلaspectsلdeلl’organisationلdeلjeuلdeلnotreل
championnat. 



 

158 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

 HYPOTHESE : 

Une organisation de jeu basée sur les bases fondamentales du jeu,  et respectant les principes érigés 

parلlaلthéorieلetلlaلméthodologieلd’entrainementلenلfootball,لpermetللd’avoirللuneلmaitriseلsurلleلjeuلetل
d’atteindreلunلhautلniveau deلperformance.لNousلsupposonsلqueلlesلcaractéristiquesلdeللl’organisationل
de jeu, des équipes de première division algériennes,  ne trouvent pas leurs fondements dans la théorie  

etلméthodologieلdeلl’entraînement. 

TACHE : 

Nous avons fait une revue bibliographique, pour essayer de constituer une base de données riche et 

variée pour donner une assise à notre travail. 

Notreلtacheلconsisteلàلfaireلressortirلlesلcaractéristiquesلdeلl’organisationلdeلjeuلdesلéquipesل
observées et de les analyser dans le cadre des fondements théoriques. Dans cette démarche consistant à 

récupérerلdesلinformationsلsurلlesلparamètresلdeلl’organisationلdeلjeu,لnousلcherchonsلàلrelierلcesل
données à la performance des équipes.  

Nousلavonsلpourلtachesلd’observerلetلd’analyserلl’organisation de jeu des équipes algériennes de 

nationaleلuneل)sénior,لsaisonل.)2110ىي211لDansلceلsensلl’analyseلporteraلsurلlesلparamètresلsuivantsخل 

- Systèmes de jeu. 

- Animationلdeلjeuل)positionnementلdeلl’équipeلsurلleلterrain,لschémaلpréférentielلetللtrajetللل     
efficaceلduلjeuلdeلl’équipe(. 

- Récupération et perte du ballon. 

METHODE : 

  ,d’analyse : Nous avons observé quelques matchs de notre championnatلetلd’observationلéthodeى

et analysé les aspects de leurs organisations de jeu. Nous avons  centré notre analyseلsurلl’aspectل
qualitatif (positionnement des joueurs sur le terrain, chemin préférentiel de la circulation de balle, 

digramme des passes de phases efficaces) ;لetلl’aspectلquantitatifل)laلvitesseلdeلcirculationلdeلballe,لlaل
perte et la récupération du ballon). 
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 Calcul du Barycentre suivant la formule : 

OG =S Ki OAi / S n 

Légende: 

S : surface (zone) de jeu. 

Ki : fréquence de déplacement du joueur dans la zone considérée. 

OAi(x,y) est la coordonnée du centre de la zone considérée, 

i = 

indic

e de 

la zone, 

n = nombre de zone ou le joueur a été pointé. 

Les coordonnées xj et yj du barycentre du déplacement de chaque joueur sont obtenues, à partir 

des expressions. 

Xj = S Ki Xi/n 

Yj = S Ki Yi/n 

Méthode statistique : nous avons eu recours à la moyenne arithmétique, la valeur médiane, la valeur 

différentielleل pourل l’analyseل descriptive.ل Nousل avonsل utiliséل lesل pourcentagesل ل)%( pourل l’étudeل
comparative.  

DEROULEMENT DE LA RECHERCHE : 

Nous avons recueilli les enregistrements de matchs de première (I) division, saison 

Figure 1: Fiche d'observation Figure 2: Logiciel d'analyse de jeu de football 
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2008/2009. Notre première étape consistait à trier les vidéos, ne choisir que celles techniquement 

exploitableل)qualitéلdeلlaلvidéo,لnatureلduلformatلvidéoلcompatibleلavecلlesلoutilsلd’analyseلvidéo,…(.ل
En suite nous avons choisi onze (11) matchs, disputés par sept (7) équipes que nous avons observées 

)USىA,ل JSK,ل ESS,ل NAHD,ىلCA,ل CABBA,ل CRB(.ل Nousل avonsل optéل pourل l’observationل deل chaqueل
équipe pendant trois matches, pour essayer de mieux caractériser les éléments de leur organisation de 

jeu. 

Nous aurions aimé pouvoir traiter de plus de rencontres (matchs pour donner plus de consistance 

et de valeur aux conclusions de notre travail ; mais les moyens et le temps nous ont manqué. 

 

ANAّYSEلDEّل’ORجANخSATخONلDEللJEU : 

 

 Nous allons commencer notre analyse par une restitution graphique, de la circulation de balle 

des 

équipes 

observées. 

Notons 

tout de 

suite que 

nous nous 

sommes 

intéressé 

uniqueme

nt aux 

actions  de 

jeu qui présentaient une structure, un enchaînement et qui commençait dans une zone pour finir prés 

des buts.  

Schématisation de la circulation du ballon :  

1. CRB  
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Nous remarquons sur les trois diagrammes, les trajets se font sur les cotés, dans les couloirs 

externes. Ainsi, on note que le jeu ne se construit pas de derrières mais, les joueurs ont tendance à 

relancerل dansل l’autreلmoitiéل duل terrain.ل Ensuiteل quelquesل enchaînementsل seل réalisentل surل lesل couloirsل
extérieurs. On peut penser que travailler de derrière et passer par le milieu de terrain exige beaucoup 

de maîtrise technique et de maturité tactique.خللlلn’yلaلpasلdeلvariabilitéلdansلleلjeu.ّل’équipeلréaliseلleل
mê

me 

che

min 

dan

s 

son 

jeu. 

Le 

gar

die

n et 

le défenseur central jouent souvent trop rapidement et en profondeur. 

 

 

2.  

ّaل lectureلqu’onلpourraل faireلestلqueل leلNAHDلétantل regroupéلpourلdéfendreلsonلbut,ل l’ESSل
développe son jeu au milieu, en passant plus par le coté gauche. Le but est venu de cette façon, Le jeu 

estلstéréotypéلd’autantلplusلqueلtoutesلlesلactionsلefficacesلontلétéلmenéلdansلcesلcouloirs.للNousلavonsل
remarquéل qu’aprèsل unل bonل travailل deل fixationل ل dansل uneل zone,ل aucunل changementل n’estل faitل onل
continuantلàلforcerلleلpassageلdansلcetteلmêmeلzoneلalorsلqueلdesلespacesلseلlibèrentلdeلl’autreلcôté.ل 

ّeل jeuل estل portéل rapidementل versل l’avant,ل onل chercheل tropل laل profondeur,ل beaucoupلd’actions 

hachées,لcarلonلs’appuiلbeaucoupلsurلl’effortلindividuel. 

ّeلschémaلnousلrenseigneلsurلunلjeuلportéلversلl’avantلdeلfaçonلéquilibrée,لmaisلtrèsلrapidement,ل
onلneلchercheلpasلàلtravaillerلderrièreلpourلattirerلl’adversaireلetلlibérerلdesلespaces. 
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3. : 

 

 Faceلàلl’ESS,لlaلJSKلseلregroupaitلderrière,لenلjouantلdirectلsurلlesلattaquants ;  

 peut être que le fait de chercher un résultat probant a influencé sur leur organisation et leur  

façonلdeلprocédéل)jouerلàلl’extérieur(. 

 Face au CRB nous remarquons par contre, que le jeu est développé de derrière (schéma large 

nousلrenseigneلsurلlesلzonesلutilisées(,لetلdeلl’axeلversلlesلcotés,لpourلrevenirلdevantلlesلbuts.ل
Seulementلvoilaلqu’onلneلretrouveلpasلassezلdeلrenversementلetلdeلchangementلdeلjeu.ّلeلjeuل
de l’équipeلestلprévisible. 

 Face au CABBA, même lecture à faire avec une alternance de densité de jeu côté droit/ coté 

gauche. Un  but est venu suite à un travail de fixation à droite puis renversement à gauche et 

centre-but.  

63 

 ESS 1-1 JSK 

 JSK  2-1 CRB 


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4.  :  

 

 

  

 Le MCA joue en profondeur tantôt à droite tantôt à gauche.  Mais avec plus de profondeur 

côté droit. On cherche le joueur du milieu de couloir et les attaquants rapidement. Puis une 

combinaison à deux ou à trois très rapidement. 

 Le but est venu sur récupération de balle dans la zone défensive adverse. 

 Face au NAHD, la même lecture, avec un peu plus de précipitation dans la phase finale. 

 ّaل mêmeل choseل faceل auل CABBA,ل maisل onل remarqueل laل profondeurل duل jeuل )quiل s’accentue(ل
amenéeلparلl’abatageلdeلBaboucheلdansلceلcouloirلgauche.  

 

64 

5. : 

 MCA 1 - 1 CRB 

 MCA 2 - 2 NAHD 



 USMA 1-0  ESS 

 USMA 3-0 NAHD 

 USMA 1-0 CABBA 
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 Faceلàلl’ESS,لl’USىAلaلportéلleلballonلsurلlesلcouloirsلetلquelquesلfoisلdansلl’axe,لetلtrèsلloinل
dansلlaلzoneلdéfensiveلdeلl’adversaire.لPassesلlonguesللdansلl’autreلmoitieلdeلterrainلouلpassesل
courtes mais tout de suite devant. 

 Face au NAHD,لlesلactionsلdeلjeuلdébutentلunلpeuلplusلbas.لmaisلavecلleلmêmeلsouciلd’allerل
vite devant le but adverse, en exploitant les couloirs internes. 

 Face au CABBA, les couloirs externes sont empruntés, mais avec moins de densité dans la 

circulation de balle. Dansلceلmatchلl’équipeلn’aلpasلdéveloppéلassezلdeلjeu. 

 

65 

6. : 

 CRB  1-0  NAHD 

 USMA  3-0  NAHD 


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Figure21: Schéma de circulation du ballon. NAHD 

 Le NAHD a développé son jeu coté gauche, vite en profondeur, beaucoup de ballon ont 

transité du couloir gauche. Quelques tentatives de changer le jeu qui restent infructueuses. 

 Contreلl’USىA,لelleلaلaxéeلsonلjeuلdansلleلprolongementلduلrondلcentral,لenلprofondeur,ّللàل
oùلilلy’aلuneلdensitéلdeلjoueurs,لlesلespacesلsontلverrouillés. 

 ّ’équipeلduلNAHDلaلbeaucoupلuséeلdeلballonsلlongsلsurلlesلattaquants, ce qui fait que  toutes 

lesلballesلdansلlesلcouloirsلinternesلsontللmaitriséesلparلl’adversaireلprésent.لNousلpensonsلqueل
cette équipe joue en fonction de ses moyens. 
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Figure22: Schéma de circulation de balle. CABBA 

  

60 

7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cette équipe du CABBA opère de derrière, en essayant de passer par les cotés, en exploitant les 

couloirs extérieurs. Mais cette tendance à chercher immédiatement la profondeur caractérise 

aussi son jeu. 

 Contreلl’USىAلcelaلapparaîtلplusلclaire,لavecلplusلdeلvolumeلdansلleلjeu,لetلcontrairementلauل
match face à la JSK, c’estلleلcotéلgaucheلquiلestلremuantلdevantلlesلbutsلadverses. 

 Face au MCA, moins de présence dans le jeu. Avec les mêmes caractéristiques.  

   Nous pouvons conclure que chez nos équipes de première division observées, la notion de rythme de 

jeu est absente.ّلeلmomentلd’accélérationلdeل jeuل etل celuiلoùل ilل fautل ralentirلneل sontلpasلperceptiblesل
dans le jeu. Le jeu est animé dans le sens où on se renvoie le ballon mutuellement et le plus 

rapidement possible. 

 JSK   2-0 CABBA 

 USMA  1-0  CABBA 




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        ّ’occupationل rationnelleلduل terrain ; la maitriseلdesلnotionsلdeل لd’équipeلblocل etل l’exploitation,ل
consciente et intelligente des surfaces de jeu sont absentes. On ne voit aucune harmonie dans le 

déplacement  du collectif. 

        La fixation sur un coté et renversement sur un autre coté, la notion de pressing, et le jeu en zone 

n’apparaissent pas dans notre jeu. 

Schématisation de la circulation du ballon : 

 

CONCLUSION : ّ’origineلdeلcetteلrechercheلprovientلd’uneلlongueلsérieلd’interrogationsللqueلnousل
nousلsommesلposés,لavecلbeaucoupلd’autresلentraîneurs. Pourquoi notre football national est pauvre en 

spectacle  alors que le football à la base est un spectacle ?  Pourquoi simplement on ne retrouve pas 

cetteلorganisationلdeلjeuلqu’onلvoitلdansلtoutesلlesلrencontresل)matchs(لqu’onلsuitللàلlaلtélévision, dans 

le championnat  français, anglais et espagnols ? Cette organisation dont on parle beaucoup mais qui est 

la première absente le jour J ! 

Sans tirer de conclusions définitives et irréfutables de cette étude, somme toute limitée, tant sur la  

populationللchoisie,لqueللsurللl’activitéللdeلl’observationلetلd’analyseلvidéo,لceلtravailلsembleلsouleverل
desل interrogationsل surل ل lesل ل formesل d’organisationل ل etل lesل aspectsل deل l’organisationل deل jeuل
traditionnellement adoptés et mis en application dans notre championnat. Notre approche, nous a 

amenéلàلtraiterلetلanalyserلdesلinformationsلportantلsurللl’organisationلdeلjeu,لextraitesلdeل la réalité du 

terrain algérien. Cette réalité du terrain qui lève un peu le voile sur La vérité, déjà constatée par 

ailleurs, que le joueur, et les équipes jouent de manière approximative, sans respecter un temps durant 

uneل quelconqueل organisation.ل ل C’estل pourل celaل ل queل lesل fautesل seل multiplient,ل lesل contactsل avecل
l’adversaire,ل l’abusلdesلpassesل longuesل)aériennes(لd’unلcampلàل l’autre.  Une partie de football, avant 

d’êtreلunلjeu,لc’estلavantلtoutلuneلsupervision,لuneلanalyseلetلdesلconclusions,لpuisلuneلactionلsuivantل
sesلmoyens,لceuxلdeلl’adversaireلetلlesلconditionsلduلmatch.   

 Nous avons constaté des problèmes de positionnement, et dans le choix  du comportement 

tactiqueلàلadopterلfaceلàلdesلsituationsلdeلjeu.ّلesلspécialistesلserontلsûrementلd’accordلavecلnousلsiل
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nousل concluonsل qu’ilل fautل beaucoupل deل travail,ل etل surtoutل uneل bonneل formationل deل ل base,ل avecل
l’accompagnementل enل moyens adéquats, structures et surtout infrastructures de base. Aussi, une  

véritable politique de formation, avec des programmes et des méthodes mieux adaptées à même de 

répondre aux exigences du football moderne. Les résultats de cette modeste étude, peuvent être enrichis 

et mieux illustrés par une étude plus étendue avec des moyens plus importants ; touchant à une 

population plus large 

 


