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ːب˲امج تطبي̛ ف̋˅لي ǵ̸ل̝̋ي للتصǪ ȉلبرǪ ي̸˲ ߆ ˲Ǫي ل˲اضي Ǫمه˅ȉǵ دǪء أأل Ǫ ت̸  مس تط  Ǫ ȇǳل̢

ل
 ل˻لف Ǫ ج˅مː̋ لللللللللل     للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعب˰Ǫل̝˅ǵǳ ع̝ي̣ بل̋ي˰ أأ.

ل
 :Ǫملخ˼

Ȅ˰̝ه˱̳ ت ːسǪǵدǪ  ˰حǪ Ǯ˅لت̝̲يǪ ːيث˰߬Ǫ ߆ ȃ˅لنف عم ࠋǪ م̋˲߆Ǫ ȇ ممةǪ ːلل̫̋لي ːيبيǵ˰لتǪ يǵ˰م ːاضǵي،لǪ˲ ي̸˲ Ǫج̣ م̬ Ǫل̢  مس تط

م̸˅ Ǫل˲اي دǪء أأل Ǫ ت̸  ي˲بيǪ ːح˰Ǫها تن م˗ج˅نسليȇ̸عتن ع  ǪدǪǵسǪ ːح˗Ǯ̸ .خص̸ص˅ Ǫمه˅ȉǵ دǪء أأل ȇ Ǫ م ˲  ȇ ج  .ض˅بطː اخ

Ȅ˅لب˅ح˘ قǪ ̛يب ب˲امج بتطبيǵ˰ع  للت ǭǵ˅ه ǵ̸لتصǪ ل̝̋يǪلȉلبرǪ  ع ːل̋ينǪ ːي˲بي نǪ ː̸لتج  ت̸  مس ǵ ȉȇǴاضين ) 31 (م̬ Ǫمت̢

˲Ǫي ǵاضː ߆ ع˅ي ع̸ ه˱Ǫ أأث˲ أأل فː،م̋ل˲لكمي خص˼ Ǫ ȇǳل̢ ي̸˲ ߆ Ǫلت˰ǵيب م̬ Ǫلن ت̸˸̸ي مه˅Ǫ ǭǵمه˅ȉǵ اǪǳء ت̸  مس تط  .Ǫل̝ي˅ك

˲ǳيː عاقː اȆ Ȃ بأأأأǪ ȅله˅، Ǫمت̸ص̣ Ǫلنت˅ج أأȇޚˑ أأل  Ǫمه˅ȉǵ دǪء أأل Ǫ ت̸  مسلǪ ȇلبرǪ ȉل̝̋ي Ǫلتصǵ̸ ت̸  مس تطǵ̸ بن Ǫج˅بيː ط

˲Ǫي ǵاضي عن˰ ˲ǳǪ أأل ق˰Ȅ م̲ت̇م ȇ مرمج Ǫل̝̋ي للت˰ǵيب ب˲امج Ǫث˲ Ǫ ،ȇǳل̢ ي˲بيː،لǪل̋ينː ل̚  Ǫل̝̋ي Ǫلتصǵ̸ ق˰ǮǪǵ تميː أأج̣ أأل م̬ Ǫلتج

،ȉلبرǪ ȇ Ǫ Ȅج̫ي̈ للا Ȁǵ˅̋مǪ ȇ Ǫ لي لس أألǪ لم̬ م̢همǷا ȃ߫ي˰ ت̋اǪ ǮǪǵ˅يب مهǵ˰لتǪ ل̝̋يǪ ̬م ːل̫̋ليǪ ːيبيǵ˰لتǪ. ȇ ي̸ު عليه 

ل.Ǫل˲اي دǪء أأل Ǫ ت̸  مس لاǵت̝˅ء لل˲اضين Ǫل̝̋ليǪ ːل̝˰ǮǪǵ تميː أأج̣ أأل م̬ Ǫل̝̋ليǪ ːلرǪمجله˅ته مر̣ ت̋اǷǪ ȃ ج˰Ǫ  ȇلب˅ح˘
لخǪم˰Ǫخة

Ȅ̸لعنرلرȉǵȇلللغ˅يːللǪم̝˰مːلȇلǪ شاليːلǪلبح˘خ ߆لǵاضːلǪم˸ ت̸ لǪل̋˅ي،Ǫلت˰ǵيبلǪل̝̋يلاسرǪتيجيːلǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلأأصبحلǪلي
ىلǪل̝̣̋للتح˸نلǪلأǪǳءلǪل˲اي.ȇلهالانˑلǪلتخصص˅ǮلǪل˲اضي  Ǫلːج˅߬Ǫلȅ ˅ ˲ǪيلǪ...ȇǳߪ،لف Ǫ̸ءǪلأأل̋˅ǬلǪل̸̝ ،ǪمامːلȇǪلǵاضːلǪل̢ ːلس

112رǵȇيːللل̸صȃ̸لǪىلأأǪǳءلǵايلع˅ي
ل.

م̸يː،لȇلǪليل ك˲بلم̬لࠍتلفلǪمه˅ǮǪǵلǪدف˅عيːلȇلǪلهج ˲Ǫيلȇǳلع لߜله˅ئ̣لم ت̋م˰لج̣لǪلتخصص˅ǮلǪل˲اضيːلȇلمه˅لǵاضːلǪل̢
Ǫǳلت̋ط̺ل߆لمله˅لم˅لي˸̫̹لالأȇل̝̋ي،أأالǪيبلǵ˰لتǪلȃلشللم̬لأأشاȃس ت̋ا  ǪلاعبلǪجبلع لȇلأخرلǪلǪ˱ىله  Ǫلȃ̸للل̸صȇ.ل˲ايǪءل

˲Ǯل"لبأأه˅لقب̣لأأȅلت˻رȂل߆لأأȉلمب˅ǭǪǵلح˅ȃȇلأأȅلتتصǵ̸ل ف  Ǫي˲سل ليهلاعبːلǪلتنسل"ك  ǪلǮǵ˅شǪكلم˅لǴلي̣لع لǳلخرلȇل̝̋ي.لǪلǵ̸لتصǪه̸ل
Ǫ̸قفلǪدم̣لح˰ȇه˅لع̝لي˅لȇلكي̚يːلǪا س ت .ج˅بːلله˅Ǫم

ل113
ǰǴ̸لǪلأمر̣لللأǪǳءل߆لمليːلل ȇMahoney M,Gabriel T & Perkinsليؤك˰لللم̬لم˅ه̸ي،لجرǪي̣لȇلاǵك̬ل لǪلم ȄǪ˰˯س ت  Ǫع ل

.Ǫلتصǵ̸لǪل̝̋يلأأثن˅ءلǪلت˰ǵيبلǪل̝̋ي
ل114

لقǵ̸ي̬ل ȇلȂǵيل،اǪǳلم˅نގل ȇل ȇǵ̸ل)م لللم̬ل ːسǪǵǳل ليه  ǪلǮǵ˅لأأش لم˅ لǴكلǪي́˅ -ȇD. Moreau, A. Mansyي˰عـم

Dannay, J. Clerc, A. Guerrienايلمر˅يǵءلǪǳىلأأǪل˲ايلǪلȃ̸صȇل̝̋يلي˰هلǪلǵ̸لتصǪلǭǵ˅߫ي˰لمهǪلȃا س ت̋اǪلȅىلأأǪل).
115

 

ǳ̸ي̸لابل̸يلȇلأ خ˲ȅȇل) س ت˯˰ȄǪلǪلتصǵ̸لǪل̝̋يل߆لǪج˅ȃلǪل˲اضيلǪǵǳسːل"ل  ǪلːلأأميˑليلبينǪلːيث˰߬ǪلǮ˅سǪǵدǪل2110ك˱كلم̬لبنل)
Claudio Babiloniلب̋˰لللȇǳيلǪ˲ هملب̝ي˅ǷلǪل̢̚˅ءǭلǪل̋صبيːلل߲م˅اللنخبːلم̬لǵاضيلǪم˸ ت̸ لǪل̋˅يلل˲اضːلǪل̢  Ǫلȉ߳Ǫل ǿ˅لايط˅لي"

˲ǪمجلǪلتصǵ̸لǪل̝̋ي Ǫ̸علب ع̸لم̬لأأن  .Ǫ خ́˅عهملللن
116

 

˲ȀلǪم ˲Ǫيلȇǳ،لȇلǪ طاعهلمي˰Ǫني˅لع لم̲˅جلȇلأأس˅ليبلǪلت˰ǵيبلǪم˸ ت˯˰مːلم̬لط ˰ǵبنلȇلم̬لخاȃلم˅ǵسːلǪلب˅ح˘لل˲اضːلǪل̢
ːل̝̋ليǪالǪ̸ هاȄلǪȇ لاا ع˰ǳǪلǪلب˰يلȇلǪمه˅ȉǵلم̝˅ǵنːلاا هاȄلالن  ǪلȂ˅لهنȅاحيلبأأ،ː˲ي لل˲اضينلل߆لࠍتلفلǪن˰يːلǪلنخبːلǪل̸طنيːلǪ߫زǪئ

ǵ̸لتصǪلȃس ت̋ا  Ǫليت̫̬́لǺ˲لغǪلǪ˱لب˲امجلأأع˰للهȃلم̬لخاːم˻ߛǪله˱̳لːسǪǵǳلب˅ح˘لǪتأأ لǵǪلم̬لهن˅لȇل.ːيبيǵ˰لتǪ߬ص˼لǪل̝̋يللأأثن˅ءلǪ
ع̸لم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليːل߆لǪا ǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪل˲اي. ف˲ːلأأث˲له˱ǪلǪلن لك̸س يةلم˸˅ع˰ǭلȇلمص˅حبːلللت˰ǵيبلǪمه˅ȇ،ȉǵلǴكلم̋

لǪل˲ايلاس ت̋اȃلب˲امجلللتصǵ̸لǪل̝̋يلمص˅حبلللت˰ǵيبلǪل˲ايلل˲اضيلǪم˸ ت̸ لǪل̋˅يل ف˲̈لم̬لم˸ ت̸ لǪلأǪǳء فه̣لم̢̬لǪل
˲Ǫي للȇǳ؟للȇلȅǪلاȅلك˱كخل˲اضːلǪل̢

                                                           
112  Guy Missoum, Jaoued Bouslimi : Manuel de l’entrainement mental des sportifs de haut niveau, la maghrébine   

    Pour l’impression et l’Edition,Nanatere,Paris x, 1115, p 16. 
 .50،ص0996حمد الةربي مةون،عبد الني اجمال: التدريب الةقلي ي التنس،دار الفكر الةربي،القاهرة،مصر، 113

114  Mahoney, M. J., Gabriel, T. J. & Perkins: (1987) Psychological Skills and Exceptional Athletic performance. The Sport Psychologist,181,199. 
115  Moreau D, et al. Présentation d’un outil original mesurant la qualité des représentations motrices en sports de combat :  
     Le test spécifique d’imagerie du mouvement (MIST). Sci sports (2012),p.1-8 
116  Claudio Babiloni, Nicola Marzano & other: “Neural efficiency” of experts’ brain during judgment of actions: A high-   

     Resolutions EEG study in elite and amateur karate athletes. ELSEVIER, Behavioral Brain Research. (2009).p10- 34. 
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 لȉ˰̋لبǪل ǵ˅ل̝̋يللص˅ߩلاخ˗بǪل ǵ̸لتصǪل߆لم˸ ت̸ لȉ˰̋لبǪل ȇل̝بيلǪل لبنلاخ˗ب˅ǵي̬ ːحص˅ئي Ǫل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاة لف Ȃ˅ه̣لهن
ي˲بيː.ل عː̸لǪلتج للل̫ج̫

 ل)قي˅ك̸لت˸̸يǭǵ˅ءلهǪǳل߆لم˸ ت̸ لأأːي˲بي عː̸لǪلتج ˲ȁȇلǪǳةلǪ حص˅ئي˅لبنلǪا خ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫ (للص˅ߩله̣لهن˅Ȃللف
.ȉ˰̋لبǪلǵ˅اخ˗ب 

 

ض˲ي˅ǮلǪلبح˘خ1.1  لف
حص˅ئي˅لل (0  ǪةلǪǳلȁȇ˲ عː̸لبنللهن˅Ȃلف Ǫا خ˗ب˅ǵي̬لǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȉل߆لم˸ ت̸ لǪلتصǵ̸لǪل̝̋يللص˅ߩلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫

.ːي˲بي  Ǫلتج

ي˲بيːل߆لم˸ ت̸ لأأǪǳءل (2 عː̸لǪلتج حص˅ئيːلبنلاخ˗ب˅ǵلǪل̝بيلȇلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ه˅ǭǵل)قي˅ك̸لت˸̸ي(للص˅ߩلت̸ج˰لف
.ȉ˰̋لبǪلǵ˅اخ˗ب 

 

لمصطل˪˅ǮلǪلبح˘خ2.1 
0) ȉǵ˅مهǪءلǪǳلأǪلغ˅لب˅لم˅لȇلːخليǪدǪةللل̸̝ لǳ˅متبǪلǮǪلللتأأثرːلم̢̬لنتيجȂ̸للأف̣́لسلǳ˲ خله̸لǪن̋اǷلǪل̝˰ǮǪǵلȇلǪǳف̋يːلللف

"ːيǳ˲ ل.117لتؤȉǳلبصǭǵ̸لف
Ǫ̸ع̺ل߆لح˅ةلغي˅ǬلǪمثرǮǪلǪلرطيːلȇلǪليله̸ليي̈لǪ߭رǮǪلǪ߬˸ يːلȇلاǪǵǳكيːلǪليلǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلخ (2 لت˻̋˲له˅ل߆لǪل̝̣̋لǪل

ː̝߬ي̝يǪلːكيǪǵǳلاȇلːي ˸߬Ǫه˲˅ل  .ل118ت˸ ت˰ع̺لظهǵ̸لن̇˅ئ

3) ȇǳيلǪ˲ ي˲̛لǪلتب˅Ƕǵلȇف̛لق˅نȅ̸لمȃ̸̫̋لبهلع˅مي˅لم˰ǭلǶم̲يːلم̋ينːلح˸بلǪل̢ خل࠘لǵاضːلق˗˅ليːليت̲˅فسلفه˅لǪل˲اضيȅ̸لع̬لط
ǳȇ˰لࠌː߫نسلع لم˸˅حǪȇلصنفلǪ(لǭ0101ج)119. 

ل
 أأه˰ȀǪلǪلبح˘خل3.1 

ىخ  Ǫلبح˘لǪلȀ˰له
0) .ȇǳتيهلǪ˲ ˲Ǫيلȇǳلل˲اضːلǪل̢ ي̸˲لم˸ ت̸ لǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلل˲اضيلǪم˸ ت̸ لǪل̋˅يلǪل̢ لȇض̈لب˲امجلت˰ǵي لع̝يلي˸˅ع˰ل߆لتط
ي̸˲لم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪل˲ايلȉȇ߳لǪم˸ ت̸ لǪل̋˅يل (2 ف˲ːلم˰ لتأأثرلǪلرامجلǪم̝رǱلللتصǵ̸لǪل̝̋يلع لتط ˲Ǫتيهلȇǳ.لم̋  لل˲اضːلǪل̢

له̸ل (3 ىلم˅  Ǫل ȉ˲ لم̬لم˸ ت̸ لǪل˲ايلǪ߫زǪئ ف˲̈ لم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليːل߆لǪل ع̸ لǪلن Ǫ˱له ȇ˰߫لːل̸طنيǪلːلنخبǪل ːن˰يǪيلǵ˰لم لˑ̚لǪنتب˅̳
.ːلتن˅ف˸ يǪلːللل˲اضːل̋˅ميǪلːل˸˅حǪل߆لǬ̸مطل 

 

لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝خل4.1
˲ȅȇل .0 لأ خ ȇلابل̸يل ǳ̸ي̸ ل"ل ːسǪǵǳClaudio Babiloniلايط˅لي˅لل لǪلت̝˰يل (2009) " ȃلخاːل̋صبيǪل ǭل̢̚˅ءǪل (ȅǪ̸ ،ب̋ن

لل߲م˅ال ːل̋صبيǪل ǭل̢̚˅ءǪلǷ˅لب˅ح˘لب̝يǪلحي˘ل لǪل̝̋ي( ǵ̸لتصǪل ȃلاس ت̋ا ȇǳيلǪ˲ لǪل̢ ːل̋˅يلل˲اضǪم˸ ت̸ لǪيلل˲اضيل˲߬Ǫ
˲ǪمجلǪلتصل̸ Ǫ̸علب ع̸لم̬لأأن خ́˅عهملللن  Ǫلب̋˰لȇǳيلǪ˲ ǵلǪل̝̋ي.لȇلت̸ص̣ل߆لاخرللنخبːلم̬لǵاضيلǪم˸ ت̸ لǪل̋˅يلل˲اضːلǪل̢

لǪىلȅǪلاس ت̋اȃلǪ߫ي˰لمه˅ǭǵلǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلي˰هلȇصȃ̸لǪل˲ايلǪىلأأǪǳءلǵايلجي˰.
ل .2 لقǵ̸ي̬ ȇلȂǵيل،اǪǳلم˅نގل ȇل ȇǵ̸ل)م لللم̬ل ːسǪǵǳD. Moreau, A. Mansy-Dannay, J. Clerc, A. 

Guerrienل لǪل̋˲ǺلǪ߬˲يل2102( ːع̸ي لقي˅Ƿلن ǭǪǳǪلت̝˰يل (ȅǪ̸ لب̋ن لاس ت̋اȃلǪخ˗ب˅ǵلخ˅ǹلالتصǵ̸ل، ːل̝˗˅ليǪلǮ˅ل˲اضǪ߆ل
حص˅ئيːلع لǪل̋˲Ǻل  Ǫب˰اةلȇل لǪلبح˘لأأȅلǪلرامجلǪم̝رǱلللت˰ǵيبلǪل̝̋يلأأث˲لǪج˅بي˅ له˅  Ǫليلت̸ص̣لǪلنت˅جلǪم̬لأأملȇل Ǫ߬˲ي(.

.ːل̝˗˅ليǪلǮ˅ل˲اضǪيل߆ل˲߬Ǫ 

                                                           
 .200،ص 0،2110ط ،القاهرة،مصر،امد أمن فوزي و طارق حمد بدر الدين:سيكولوجية الفريق الرياضي، دار الفكر الةربي  117
 
 .000م،ص 2111عبد الستار عبد الضمد: فسيولوجيا الةمليات الةقلية ي الرياضة،دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيع،عمان،ااردن، 118

119 Mathieu Fourré : le karaté  préparation physique et performance,  institut national du sport et de l’éducation  
   physique, Paris, 2003,P 14. 
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Ǫ̸ك˸ ي˅لȉǪȇ،لجين̛لل̸ .3 ȅǪ̸)لǵاضːلǪم˸ ل120ل (2010) (Gaoxia Wei, Jing Luoل-Ǫǵǳسːلللم̬لل)ق ̸ لǪل̋˅يلت،لب̋ن
ك˲يːلǪلب˸ يطː(.لت̸صلˑلǪلنت˅جلȅǪلǪل˲اضينلȉȇǴل ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪلȇلǭ˰̝̋مǪلːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪل߆لǵ̸لتصǪلː̚ظيȇي(ل˲߬Ǫلǵ̸لتصǪلȇ

لǪ߭رǭلي˸ ت̫̋لȅ̸لǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلǪ߬˲يلǪح˸̬لم̬لǪل˲اضيلǪمبت˰ئن.
0. ȅǪ̸ ȅǪ̸،لب̋ن ˲ǶǪلǵض ˲Ǫه˅لب̸خ ك˲يːلǪǵǳسːلأأج ߬ǪلȄ˅߳هيللل̫هǪلتح́رلǪ(يلل˲߬ǪلتحملǪلȇءلǪǳلأǪ߳هيل߆لǪلǵ̸لتصǪلːلف̋˅ليȇ

لǪلب˅ح˘لت˻رلأأȅلهن˅ȂلعاقːلǵǪتب˅طيːلم̸جبːلبنلنت˅جلǪلتصǵ̸لǪ߳هيلȇل ي˲ن(لǪلنت˅جلǪليلحص̣لعله˅ عن˰لǪل˲اضينلǪ߫زǪئ
.ːك˲ي ߬Ǫلǭǵ˰̝لǪلǮǪǵ˅خ˗بǪل

0. (ȅǪ̸ لب̋ن لنبي̣، ˲ȇج̬ ف  Ǫل ˲Ǫه˅ لأأج ːسǪǵǳللȅلأأ له̸ ːسǪǵدǪل لǪلن˅جلم̬له˱̳ )Ȅ˰̝لǪǭ˲ لك لاعبل ːفǶ˅ل̝̋يل߆لࠋǪل ǵ̸لتصǪتأأثرل
لǪل̝˰Ȅلȇل ǭ˲ ˲ȉلل̢ ي̸˲لǪج˅Ƕفːلعن˰لǪلاعبلǪ߫زǪئ ج˅بيȐ˅ل߆لتط  Ǫلم˅لس˅مل Ǫ˱لهȇل̝̋ي،لǪلǵ Ȑ̸ ي̸˲لǪلتص ىلتط  Ǫل ǳل̝̋يلأأǪيبلǵ˰لتǪ

 .ت̢˗ييلأأكرلف̋˅ليːل-ج̣̋لأأǪǳء̳لǪلت̝ي

 ل

لːخلǪدǪǵسːلاس تطاعي5.1 
ي˲بيːǿǿ،حي˘لمˑǿǿلǪدǪǵسːǿǿل ف˲ːǿǿلينطلǿǿ̛لبǿǿهل߆لǪǵǳسǿǿ تهلǪلتج ت˲ǿǿ̢زلȇلقǵ˰ǿǿلمǿǿ̬لǪم̋ جǳ˅ǿǿلم  Ǫهلǿǿ̲لم˅ǿǿلتȇ˅لࠌːتطاعي ǿǿسǪلːǿǿسǪǵǳل˘ǿǿلب˅حǪل ˲ ǿǿأأج

نːǿ̸لمǿ̬ل Ǫ̸ئيː،لȇلǴكليǿ̸ࠒلل3اس تطاعيːلع لعينːلم̢ ǿ˻لعːǿ̝˲ي .لحيǿ˘لحˑǿ̝̝للنǿ˅لǳ2100ي˸ǿ̫رللي0ىىǵ0اضǿينلملǪخ˗يǵ˅ǿملبط
لǪدǪǵسːلاس تطاعيːلم˅ييخ

 )لːع̸ي ˲ǰǪلǪم̋˅ماǮلǪل̋ل̫يːللاخ˗ب˅ǵل)لǪلص˰ȁ،لǪلثب˅Ǯ،لǪم̸ض للل.Ǫس تخ
 لȅ  Ǫلːل̋ينǪلǳǪ˲ ف ح˰ǯǪلتغيرǮǪلح˸بلم˅لياملأأ  Ǫلȇل̝̋يلأأǪلǵ̸لتصǪيبلع لǵ˰لتǪللرامجلːل̋ينǪلǳǪ˲ س تج˅بːلأأف  Ǫلم˰ لː˲ف م̋

س ت̸جبلǴك.  Ǫ 

 ل̝̋يǪلǵ̸لتصǪلǵ˅خ˗بǪللːلع لم˰ لصاحيȀ˲  لل.Ǫلت̋

 ǪلǮم˻اǪلع لȀ˲ لليلق˰لح˰ǯلأأثن˅ءلǪلتطبي̛ل.Ǫلت̋
 

 مهجلǪلبح˘خ2. 

ع̸تنلǪمتاف˄تǿنل( ي˲ ل)لǪج̫ س ت̫̣̋لǪلب˅ح˘لǪمهجلǪلتج  Ǫ121جل˅ǿمنǪ̬لǿع̸لم ǿلنǪلǪ˱ǿلهːǿللمامȉ˰ǿ̋لبǪلȇبيلǿ̝لǪلǷ˅ǿل̝يǪ̛لǿ˲ي ،لǴȇكلعǿ̬لط
 طبيː̋له˱̳لǪدǪǵسːللȇلأأه˰Ǫفه˅.

لعي̲ـːلǪلبح˘خ1.2
ǳ̸لǪخ˗ي˅ǵل ǵايليبːǿل،لȇملǵاضǿينلȉȇǴلأألǬ˅ǿ̝لȇطنيːǿلȇلȇǳليːǿ،لملل02ملˑلعǿ لحي˘لǪشǿ لعينːلǪدǪǵسːلاȅلب˻للم̝ص

ع̸تنلال يخ ع̸تينلم˗ج˅ن˸ تنلم̬لحي˘لǪم˸ ت̸ ل،Ǫل˸̬لȇلǪلȅǶ̸،لمت˸˅ȇيتنلم̬لحي˘لǪل̋˰ǳ،لȇلانˑلǪج̫ لت̝˸ مهملǪىلم
ي˲بيːخ (0 عː̸لǪلتج ىلت˰ǵياملǪل̋˅ȉǳلب˲امجلللت˰ǵيل10حتȉ̸لع للǪج̫  ǪلȀ˅́اضينلليǵ.ل̝̋يǪلǵ̸لتصǪلبلع ل
عː̸لǪل́˅بطːخ (2  ǵاضينللȇيب̝̹لت˰ǵياملع˅ȉǳلأأȉلاس يي.ل10حتȉ̸لع للǪج̫

 ȇلǪخ˗رǮلǪل̋ينːلȇف̝˅للل̫̋˅يرلǪلت˅ليːخ

 لم̬لːلب˅ح˘لل̋ينǪلǵ˅خ˗ي  Ǫ02ل.ː˲ب  ǵايلاȅلقص˰لǪلتحمل߆لࠋ˲اǮلǪدǪǵسːلǪليلت̋م˰لع لǪلتج

 لح˸ لǭلسرȇلȂ̸لسلȉȇǴل˲اضينلǪلȅ̸̢ليȅأأ.ːل̋ينǪلǳǪ˲  نːلقص˰لǪلتحملǪ߫ي˰ل߆لأأف

 م̈لن̚سلȇلȀȇ˲ ي̸̣لǪم˰ ل߆لن̚سلǪل̇ أأȅليȅ̸̢لǪم˸ ت̸ لǪل̚يلȇلǪمه˅ȉǵلم˗ج˅نسلȇم˗̋˅ȃǳلبصː̚لليːلȇخȅ̸̋́للرب˼لمغل̛لط
 ملǪل̚ي.˅Ǫلط

                                                           
120 Gaoxia Wei, Jing Luo: Sport expert's motor  imagery: Functional imaging of  professional motor skills and   

    Simple motor skills, Brain  Research 1341 (2010),pp 52-62. 

 .210، ص ى211جودت عزت عطوي: أساليب البحث الةلمي مفاهيمه،أدواته،طرقه اإحصائية،دار الثقافة للمشر و التوزيع، عمان،ااردن،  121
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 لȁ̸̚لتːنيǪ˰لميǭلخرȉȇǴل˲اضينلǪلȅ̸̢ليȅاضينل10أأǵلع لː˲ب ˲ȉلǪلتج ǮǪ̸لȇلم˸ ت̸ لتن˅فގلǵفي̈.حىلج لمǿ̬لǪم˸ǿ ت̸ لس ن
 Ǫل̋˅ي.

لࠋ˅اǮلǪلبح˘لخ2.2 
0. ȃ˅جǪلخللȉلبرǪ.ل̋˅يلخص˼لكمييǪم˸ ت̸ لǪلȉȇǴلȇǳيلǪ˲ لǵاضيلǪل̢
ل.ENSSق˅عːلǪل˲اض˅ǮلǪل̝˗˅ليːللل̫˰ǵسːلǪل̸طنيːلǪل̋لي˅للل˲اضːللǪج˅ȃلǪمايلخ .2
 .2102ى12ىǪ20ىلغ˅يːلل2100ى02ىǪ20ل̚رǭلم̬للǪج˅ȃلǪلزم˅يلخ .3

لم˸ ت˯˰مːل߆لǪلبح˘خǪلأǮǪȇǳل3.2Ǫ ل
ي˲بيːخ لǵǪتأأ لǪلب˅ح˘لǪس ت˯˰ȄǪلǪلأǮǪȇǳلǪلت˅ليːلȇلǴكلح˸بلم˅لتتطلبهلǪدǪǵسːلǪلتج

ع̸ل"س̸يلس يرلشǮ̸ه˅ǶلǪلامرǪخل (0 مي̝˅ي̢˸̣ل،ǮǪǴلل00.0ل MP"للب˰قSony Cyber-shot  ːملǪس ت̋اȃله˅ǶلǪلامرǪلم̬لن
ل ȉلبرˑلتثبي Ȅ˅̇نSteady-Shotل Ǫ̸ص̣ لم˗ ي̸˲انǪǵ̸ࠒ لبتص لǪمه˅ǮǪǵلǪليل°301، ǳ˰لعǷ˅لقي لأأج̣ لم̬ Ƕ˅߫هǪل Ǫ˱له Ȅ˰˯لأأس ت .

ت̸˸̸يلب˻لل ي˸جله˅لǪل˲ايلǪمب˅Ƕǵل߆لللم̝˅بة.فت˸جي̣لǪمب˅ǵاǮلجه˅ǶلǪلامرǪلي˸̫حلملئلش بː̢لǪماحː̇لǪ߭˅صːلمه˅ǭǵلقي˅ك
لǳقي̛.

ع̸للEpson EB-1940w خلملǪس ت̋اȃله˅Ƕلع˲Ǻله˅Ƕلع˲Ǻلض̸ي (2 ˲ǰلض̸يلملȅ̸ليص̣لǪىل،ȇǴلࠍلLCD 3يمزلال˸ط
لع لب̋˰لل0211 لȇض̈ م̸̬. ت̸˸̸يلǪثن˅ءلل3ل لقي˅ك ǭǵ˅لأمر̣لمهǪلǰǴ̸ لللم ːي˲بي لǪلتج ː̸ع لǵاضيلǪج̫ ǭ˰كلم̬لأأج̣لم˻˅هǴȇلǵ˅˗أأم

لم.ل01ملىللǪ021لرامجلǪم˸ط˲لللت˰ǵيبلع له˅ǭǵلǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلع لش˅شːلق˰ǮǵلǬل
ه˲˅لللǵايلȇلǪليلق˰ǮǵلǬلȇلǴكلم̬لǪج̣لح˸˅ǬلǪم˰ǭلǪلس˅عːلمي̝˅تيːخ (3  "لǳق˅ئ̛.ل3لزم˗يːلǪ߿صصːللللمب˅ǭǪǵلǪليلج

ت̸˸̸ي،لǪليلي˸جله˅للش بː̢لǪماحː̇خ (0 Ǫعم˰الع له˱̳لǪل̸س يةلاه˅لم˰البن˗˅جلميːل،ȇلǴكلم̬لخاȃلت˸جي̣للله˅ǮǪǵلǪل̝ي˅ك
لمب˅ǮǪǶǵلب̋˰يː.ل10مب˅ǮǪǶǵلقبليȇ،ːلل10للǵايلم̬ل

لǪل̝̋يخخ˗ب˅ǵلǪلتصǵ̸لǪ ل (0
ي˲رلم˅ǵتيزل) خ˗ب˅ǵلل  Ǫلب˅ح˘لع لǪلǵ˅خ˗يǪق̈لȇ،لǵ̸لتصǪلاعبنلع لǪلǭǵ˰لقǷ˅̣ل0003ل̝يǿلامːم˅ǿلأأسːب˲ي (لȉ߳ǪȇلǪع˰لصǵ̸تهلǪل̋

Ǫ̸قفلǵاضيːلالأيخللȇلحتǪǵ122.  ȉ̸تب له˱ǪلǪم̝ي˅Ƿلع لأأǵبː̋لم
ي˲̬ل،الث˅لخلم˻˅ه˰ǭلǪلزمل ˲ǳيːل،اني˅خلǪماǵسːلم̈لǪل خ لي̣،لǪǵب̋˅خلǪلأǪǳءل߆لǪم˸˅بː̝لأأȇاخلǪماǵسːلǪل̚

ȉلبرǪلǵ̸لتصǪ(ل࠘خلǳ˅̋لم̬لابː̸ع ي˲̛لم Ǫ̸قفلǪعا̳لع̬لط ق̸فلم̬لǪم ل-اح˸˅ǷلǪ߬˲يلل-Ǫلتصǵ̸لǪل˸̫̺̋ل-ȇيملاس تج˅بːللللم
.)ːمص˅حبǪلːةلان̋̚˅لي˅߬Ǫل

˲Ǫتيهلȇǳخ (0 لب˲امجلت˰ǵيبله˅ǭǵلǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلعن˰لǵايلǪل̢
ي˲˰لح̝ي̝ه˅لم̬لǴكلǪلرامج،لمليأأيلب̋˰لنامجلت˰ǵيبلǪمه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليːلأأȅلح˰ǳلأأȇالم˅ل࠘لǪلأه˰ȀǪلǪ߭˅صːلǪليليتطلبلǪا ع˰ǳǪللب˰ءلب˲

ǮǪ̸لǪلأس˅س يːللتن̚ي˱لǪلرامج  .Ǵكلح˰ي˰لǪ߭ط

لأأه˰ȀǪلǪلرامجخلى.0
.ːلت˅ليǪلǻ˅̝لنǪلرامجل߆لǪلȀǪ˰لتركزلأأه

 .ل̝̋يǪلǵ̸لتصǪلǭǵ˅لهǬ˅˸كتǪȇلːلت̋ملتمي
 للل̢ميتيه.ت̸ظلːيبيǵ˰لتǪ߬ص˼لǪلȃلي̚ه˅لخا
 كلا لǴȇيب،لǵ˰لتǪلːل̝̋يل߆لمليǪلǵ̸لتصǪلǭǵ˅س ت˰ع˅ءلهǪǱلصا.ːمت̋بǪلǮǪǵǪ˲  Ǫلأخط˅ءلم̬لأأج̣لǪلت̝لي̣لم̬لع˰ǳلǪلت̢

ل ǳǪ˰ع  Ǫل لǪل̝̋يللل˲اضينلم̬ ǵ̸لتصǪيبلع لǵ˰لللت Ȑ ̝لم لǪلب˅ح˘لب˲امج ǵ˅˗خǪل ːسǪǵدǪل لاǵجˑ߆له˱̳ ȅ˅ي˲˸تي  Christian ك

Target  .123لنبي̣ل ˲ȇج̬ لǪلب˅ح˘لǪف Ȁ˲ لم̬لط Ȅ˰̝لǪل ǭ˲ لك ːاضǵلرامجل߆لǪل Ǫ˱لتطبي̛له ل،޽˅ȃȇلل124حي˘لم ːج˅بيǪل ːلنتيجǪلˑفان
ع̸لǪلتخص˼لǪل˲اي. ˲Ǫ̳لع له˱ǪلǪلرامجللين˅سبلن ˲Ǫتيهلب̋˰لǪلت̋˰ي̣لȉ߳Ǫلأأج لǪلب˅ح˘لب˰ǵȇ̳لتطبي̝هلع لǵاضيلǪم˸ ت̸ لǪل̋˅يلللل̢

                                                           
 322-320 ص.ى211، 3،علم نفس الرياضة،امفاهيم التطبيقات،القاهرة،دار الفكر الةربي،طأسامة كامل راتب 122

123  Christian Target : Manuel de la préparation mentale, Edition Chiron, Paris, 2003, P 445,446 
 .012،صى211افروجن نبيل: تاثر التصور الةقلي ي جازفة اعب كرة القدم،رسالة ماجستر،مةهد الربية البدنية و الرياضية،جامةة جزائر، 124
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˲Ǫمجلجزئيː،لȇل࠘لال يخيتȅ̸̢له˱ǪلǪلرامجلم̬ل لثاثːلب
 (لːلم̬لم˅نيȅ Ȑ̸  .(لحص˼يب˲امجللاسرخ˅ءلم̢

 (لːلم̬لثاثȅ Ȑ̸  .(لحص˼3ب˲امجللاسرخ˅ءلȇلǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلم̢

 (لǭثن˗˅لعرǪلم̬لȅ Ȑ̸  ل.(لحص02ːب˲امجلللتصǵ̸لǪل̝̋يلم̢

Ǯ˅˸مب˰ي،لجلǪلت̝يملǪلت̸جيه،لǪ(ːلت˅ليǪلǮǪ̸ ˲ȉǳ،لǪلت̝يملǪله˅ي(لȇلسȀ̸لنت̋˲Ǻللملتن̚ي˱لǪلرامجلم̬لخاȃلǪ߭ط ي˲̛ل،Ǫا ǵش˅ǳلǪل̚ Ǫل̚
ǮǪ̸لالت̚صي̣ل߆لم˅لييخ ˲ȉǳلملǪلت̝يملǪله˅ي.ىللǪ125لت̸جيـه له˱̳لǪ߭ط ي˲̛لىلت̝˰يلǪلرامجلىلǪا ǵش˅ǳلǪل̚ لǪلت̝يملǪمب˰يلىلجل˸˅ǮلǪل̚

لص˰ȁلȇلثب˅ǮلأأǭǪǳلǪدǪǵسːخل0.2
ي˲ː̝لص˰ȁلǪدمنلحي˘لمن˅لب̋˲Ǻلاخ˗ب˅ǵللللتأأك˰لم̬لص˰ȁلاخ˗ب˅ǵلل̝ي˅ǷلǪلتصǵ̸لǪ߳هي، م̝ي˅Ƿل"م˅ǵتز"لǪعم˰الع لط

ل(لࠍتصن،لȇلملǪلتأأك˰لأأنهلم̢̬لم̬لخاȃلاخ˗ب˅ǵلقي˅ǷلǪ߭ص˅ئ˼لȉ߳Ǫلȇض̈للت̝يمه.10ع ل)
ي˲ː̝لǪلتجزئːلǪلنص̚يː،الن˸ بːلاخ˗ب˅ǵلǪلتصǵ̸لǪ߳هيلمل̝ ي˅Ƿل"م˅ǵتز"لحصلن˅لȇلم̬لأأج̣لǪلتأأك˰لم̬لثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿ،لǪعم˰الع لط

ل) ǵ̳˰لقǻ˅تبǵǪ0,78ع لم̋˅م̣ل(لǮ˅لم̋˅م̣لأأل̚˅لللثبȇل)ل(.0,88
ىلم˰ ل  Ǫب˱كلفهي̺لت˻رلȇل،Ƿ˅م̝يǪلǪ˱ل߆لهːلأأه˅لع˅ليǮ˅لثبǪلǮ˅جǵǳله˅لفالخ˼ل  Ǫلت̸ص̣لǪليلملǪلنت˅جلǪلȃناحيلم̬لخا

لثب˅ǮلǪم̝ي˅Ƿلȇالت˅يل࠘لص˅ː߬للاس ت̋اȃللغ˲ǺلǪلبح˘.
لǪا حص˅ئيːلǪم˸ ت˯˰مːخلǪلأǮǪȇǳل0.2

ل(لȇه˱Ǫل߬˸˅Ǭلللم̬لخلل00SPSSحزمːلǪلرǪمجلǪا حص˅ئيːل) (0
 .ȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲  ح˰ي˰لǪمت̸سط˅ǮلǪ߬˸˅بيːلȇاح

 .ːسǪǵدǪس˅ئ̣لȇلǮ˅لثبǷ˅لل̝يȇ.ȉǵ˅مهǪءلǪǳلأǪلم˸ ت̸ لȇل̝̋يلǪلǵ̸لتصǪلːجǵǳلبنلːل̋اقǪلːسǪǵخلدǻ˅تبǵلم̋˅م̣لا
 لˑنǳ̸  لTح˸˅ǬلǪخ˗ب˅ǵلستي

 Ǫلنت˅جخع˲Ǻلل0.2

ː˲ي ߬Ǫلːجǵǳ داةǪة م˸ ت̸ لȇ˰جǪل)Ǯ( Ǭ̸˸دǪل)Ǯ( لȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ ع̸˅Ǫ Ǯمت̸س̂لǪ߬˸˅ي اح  Ǫج̫

عː̸لǪل́˅بطːلǪل̝بليːل 5 0,9 0,974 1,812 0,05 10  Ǫج̫

        1,21 5,33 ːل̝بليǪلːي˲بي عː̸لǪلتج  Ǫج̫

عː̸لǪل́˅بطːلǪلب 5,33 1,04 17,889 1,812 0,05 10  ̋˰يːلǪج̫

        1,37 14,33 ːلب̋˰يǪلːي˲بي عː̸لǪلتج  Ǫج̫

ل
ي˲بيːلم˸ ت̸ لǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلǪلبرȉ.ل(0ج˰ȃȇلǵمل) ع̸تنلǪل́˅بطːلȇلǪلتج خ˗ب˅Ǯ(ǵ(لم̝˅ǵنːلǪلنت˅جلǪل̝بليːلȇلǪلب̋˰يːللل̫ج̫  Ǫلخمث̣لنت˅جل

                                                           
125  Hervé LE DEUFF : Entraînement mental du sportif, Comment éliminer les freins psychologiques pour atteindre   

   Les conditions optimales de Performance, Edition Amphora, Paris, 2002.P 40 
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ل
ع̸تنلǪل́˅بطːلȇلǪلتجمث̣لǪل̚˲ȁȇلل(خǪ0ل˻للǵمل)  ي˲بيːلم˸ ت̸ لǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلǪلبرǪ.ȉل̝بليːلȇلǪلب̋˰يːللل̫ج̫

ل
ȃȇ˰߫Ǫل߆لːضȇ˲ ˲ȁȇلǮǪǴلǳاةل1(لȇلǪل˻للǪلبي˅يلǵملل)ǵ1مل) يت́حلم̬لخاȃلǪلنت˅جلǪل̝بليːلǪم̋ ǳ̸لف (لǪلت˅ب̈لله˅،ع˰Ȅلȇج

حص˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لǪداةل  Ǫ1.10ل)لː˲ي ߬Ǫلːجǵǳلȇ01ل)لː̸ب ǴلبلغˑلقمːلǮلǪد˸  Ǫ،)0,974ل࠘لب˱كلأأصغ˲لم̬لقللȇ،ةل(لȇ˰جǪلǮلːم
ي˲بيːلم˗ج˅ن˸ تنلم̬لحي˘لم˸ ت̸ لǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلǪلبرȉ.02ي.Ǫ0ليلبلغˑلقمه˅ل) ع̸تنلǪل́˅بطːلȇلǪلتج ل(.ȇله˱Ǫلǳلي̣لع لأأȅلǪج̫

ȃȇ˰߫Ǫل߆لːضȇ˲̋مǪلːلب̋˰يǪلنت˅جلǪلȃمل) أأم˅لم̬لخاǵ1(مللǵلبي˅يلǪل˻للǪلȇل)ل1ȁȇ˲ (لǪلت˅ب̈لله˅لǪلت˅بː̋لله˅،يت́حلاȅلهن˅Ȃلف
لعن˰لم˸ ت̸ لǪداةل ،ȉلبرǪل̝̋يلǪل ǵ̸لتصǪلم˸ ت̸ لːي˲بي لǪلتج ː̸ع لȇلتطǵ̸لǪȇ لȇلملǷ̸̫للص˅ߩلǪج̫ ː̸ي ي˲ːلل1.10م̋ن ߬Ǫل ːجǵǳلȇ

ل(.ل01)
 

ː˲ي ߬Ǫلːجǵǳ داةǪة م˸ ت̸ لȇ˰جǪل)Ǯ( Ǭ̸˸دǪل)Ǯ( لȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ ع̸˅Ǫ Ǯمت̸س̂لǪ߬˸˅ي اح  Ǫج̫

عː̸لǪل́˅بطːلǪل̝بليːلǪج 2.33 1.02 ى1.0 1,812 0,05 10 ̫ 

عː̸لǪل́˅بطːلǪلب̋˰يː ى2.0 0.20          Ǫج̫

10 0,05 1,812 0 1.03 3 ːل̝بليǪلːي˲بي عː̸لǪلتج  Ǫج̫

ي˲بيːلǪلب̋˰يː ى0.0 2ي.1         عː̸لǪلتج  Ǫج̫

ل
ع̸تنلǪل́˅بطːلȇلل(2ج˰ȃȇلǵمل) خ˗ب˅ǵ)لǮ(لم̝˅ǵنːلǪلنت˅جلǪل̝بليːلȇلǪلب̋˰يːللل̫ج̫  Ǫلخمث̣لنت˅جلȉǵ˅مهǪءلǪǳلأǪلم˸ ت̸ لːي˲بي لǪلتج

ت̸˸̸ي.لللللللللللللللللللللللل لمه˅ǭǵلقي˅ك
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ت̸˸̸ي.مث̣لǪل̚˲ȁȇلل(خǪ2ل˻للǵمل) ي˲بيːلم˸ ت̸ لم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵلمه˅ǭǵلقي˅ك ع̸تنلǪل́˅بطːلȇلǪلتج لǪل̝بليːلȇلǪلب̋˰يːللل̫ج̫

لǪلتج ȇل ːل́˅بطǪع̸تنل للل̫ج̫ ːل̝بليǪل لǪلنت˅ج ȃيت́حلم̬لخاȃȇ˰߫Ǫل߆ل ːضȇ˲ لǪم̋ ːل) ي˲بي ل)ǵ2م ل لǪل˻للǪلبي˅يلǵم ȇل (ل2(
حص˅ئيːلعن˰لم˸ ت̸ لǪداةل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف عː̸لل،ع˰Ȅلȇج ي˲ːل)ل1.10لل̫ج̫ ߬Ǫلːجǵǳلȇ01(لː̸ب ǴلبلغˑلقمːلǮلǪد˸  Ǫ،)1.0لىȇ،ل)

ي˲بيːلم˗ج˅ن˸ تنلم̬لحي˘ل(.ȇله˱Ǫلǳلي̣لع لأأȅلǪج02ي.0࠘لب˱كلأأصغ˲لم̬لقمːلǮلǪج˰ȇةلǪليلبلغˑلقمه˅ل) ع̸تنلǪل́˅بطːلȇلǪلتج ̫
ت̸˸̸ي. لم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵلمه˅ǭǵلقي˅ك

ȃȇ˰߫Ǫل߆لːضȇ˲̋مǪلːلب̋˰يǪلنت˅جلǪلȃمل) أأم˅لم̬لخاǵ2(مللǵلبي˅يلǪل˻للǪلȇل)ل2ȁȇ˲ (لǪلت˅ب̈لله˅لǪلت˅بː̋لله˅،يت́حلاȅلهن˅Ȃلف
ي˲بي عː̸لǪلتج يː̸لȇلتطǵ̸لǪȇ لȇلملǷ̸̫للص˅ߩلǪج̫ ت̸˸̸يل،لعن˰لم˸ ت̸ لǪداةلم̋ن ȇلǵǳجːللː1.10لم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵلمه˅ǭǵلقي˅ك

ي˲ːل) ߬Ǫ01لː̸ب ل(.02ي.ȇ0ل࠘لب˱كلǪكرلم̬لقمːلǮلǪج˰ȇةلǪليلبلغˑلقمه˅ل)ل0(.لحي˘لبلغˑلقمːلǮلǪد˸
ل
لت̚˸رللȇلم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جخ 2.ى

ي˲بيːل߆لȃȇ˰߫Ǫل) عː̸لǪلتج ȅلǪلنت˅جلǪلب̋˰يːللل̫ج̫  Ǫ0للǪلȇل߆ل0˻لل)(لȉلبرǪل̝̋يلǪلǵ̸لتصǪلم˸ ت̸ ل Ǫ̸ (للت̸اللن˅لǪلتغرلǪل
Ǫلل߆لːل́˅بطǪلː̸ع Ǫ̸ه˅لǪليلانˑلعليهل߆لǪل̝ي˅ǷلǪل̝بي،لȇلم̝˅ǵنːلك˱كلم˸ ت̸ لǪج̫ ي˲بيːلم̝˅ǵنːلم˸ ت عː̸لǪلتج ل̝ي˅ǷلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫

ȇل Ǫȇلǵ̸لتطȇلː̸ي ˲ȁȇلم̋ن Ǵليت́حلبأأȅلهن˅Ȃلف  Ǫ.˅للهȉ˰̋لبǪلȇل̝بيلǪلل،ȉلبرǪل̝̋يلǪلǵ̸لتصǪلم˸ ت̸ لːي˲بي عː̸لǪلتج ملǷ̸̫للص˅ߩلǪج̫
ي˲ːل)ل1.10عن˰لم˸ ت̸ لǪداةل ߬Ǫلːجǵǳلȇ01لȉ߳Ǫل̝̋يلǪلǵ̸لتصǪيبللع لǵ˰لتǪللب˲امجلːج̈لل̋̚˅ليǪǵلب̣ل،ːلص˰فǪلي˰لȇلملي̢̬لǪ˱لهȇل.)

ي˲بيː،للȇله˱Ǫلم˅ليت̛̚لم̈لǪل̋˰ي˰لم̬لǪلبحǯ̸لǪل˸˅ هː̸لǪلتج ȅǪ̸ل"لǪس ت̚˅Ǯǳلم̬لǪج̫ ˲ǶǪلǵض بː̝،ن˱ك˲لمه˅لتكلǪليلق˅Ȅله˅لǪدكتǵ̸"لب̸خ
126ːك˲ي ߬Ǫل Ȅ˅للل̫ه لǪ߳هي ل"Ǫلتح́ر ،ȅǪ̸ ي˲ن".حي˘لق˅Ȅللب̋ن لǪ߫زǪئ لǪل˲اضين لعن˰ لǪ߬˲ي لǪلتحم ȇل لǪلأǪǳء لǪ߳هيل߆ ǵ̸لتصǪل ːلف̋˅لي ȇ

ي̸˲لم˸ ت̸ لǪلتصǵ̸لǪل̝̋ي،ك˱كله̸لǪلب˅ح˘لبتطبي̛لب˲امجلللت˰ǵيبلǪل̝̋يلع لǪمم˰ǵسن،لفاحيلأأȅلǴكلǪلرامجلǪث˲ل Ǫج˅بي˅ل߆لتط
كيːلǪلأم˲ل߆لǪǵǳس يلǪم˅ج˸ ترلللب˅حرنخق˅ ̺لاسنلȉ߳Ǫلتن˅ȃȇل"Ǫث˲لت˰ǵيبلتميːلق˰ǭǵلǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلع لǪلت̋ملǪلري̈للل̫ه˅ǮǪǵلǪ߬ل˲

ل̸ ˲ȇج̬لنبي̣لȉ߳Ǫلتن˅ȃȇل߆لǪǵǳس ته"اثرلǪلتص ف  Ǫلȇل لǪل̝˰Ȅ"،لǪلنȅǪلعن˰لǵاضيلǪمب˅ǶلǪم˸ ت̸ لǪل̋˅ي". ǭ˲ ǵلǪل̝̋يل߆لࠋ˅Ƕفːلاعبلك
Ǫ̸ي.ل لت̸صاللن̚سلǪلنتيجːلع لǪلت

ل) ːسǪǵǳل߆ل ل ف̸˅ي،ǳيلȇلب̸رك˱كلǪلنت˅جلǪمت̸ص̣لǪله˅ حȃ̸لل127(لChevalier N., Denis M., et Boucher Jلش
لǪليلتثبˑلج˰ȇ لǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يل߆ ك˲يأأ ߬Ǫلت̋ملǪيل߆ل˲߬ǪلȇلȉلبرǪل̝̋يلǪلǵ̸لتصǪليؤك˰للȇ.ȉلبرǪل̝̋يلǪلǵ̸لتصǪف˲̈لم̬لم˸ ت̸ ل Ǫل

                                                           
 .020، ص ي211،جامةة اجزائر،هي ي اأداء و التحكم احركي عند الرياضين اجزائرينو فةالية التصور الذ التحضر الذهي للمهام احركية بوخراز رضوان:أطروحة دكتوراه، 126

127 Chevalier N., Denis M., et Boucher J., « Imagerie visuelle et imagerie kinesthésique dans l'apprentissage d'un   

   Mouvement : étude exploratoire », In A. Vom Hofe et R.Simonnet (Eds.), Recherches en Psychologie du   

   Sport, Issy-les-Moulineaux, Editions EAP, 1987, pp 54-59. 
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ع لم˰ لاثرلب˲امجلللت˰ǵيبلǪل̝̋يلمص˅ال128(لل .Claire Calmels, Jean Fournierاǵلامسلȇلجنلفǵ̸يلك˱كلللم̬)ل
.Ƕ˅مبǪل̝̋يلل˲اضيلǪلǵ̸لتصǪلȇل˲ايلǪءلǪǳي̸˲لم˸ ت̸ لا لللت˰ǵيبلǪلب˰يلع لتط

لǪǵǳجل̸ للǷ̸لǪجلسلاȇمبيːللDraomir Ciorslam مرلكرȇساȄلȇلي˰هلǴكلǪي́˅ ǭǵȇǳل߆لːنزيȇلرǪل ːليǪ˰ميǪص˅حبل
ي˲̛لǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلǪلبرȉلǪصبحلق˅Ǫǵǳلع لǪم لقب̣لاف˗ت˅Ǳلببː̋́لǪاȄلȇلح̛̝لب̣́̚لǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يلǪف̣́ل0ي00س نːل Ȅلانهلع̬لط

لǪ߫زȄلع لȅǪلهن˅Ȃلفل.129أ Ǫǳءل߆لحي˅ته لǪلب̋˰ȉل߆لم˸ ت̸ لǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلȇلالت˅يلن˸ تطي̈ ȇل̝بيلǪي̬لǵ˅حص˅ئي˅لاخ˗ب  ǪةلǪǳلȁȇ˲
ȇل.ːي˲بي عː̸لǪلتج ض˲يːلاȇىلࠌː̝̝.للص˅ߩلاخ˗ب˅ǵلǪلب̋˰ȉللل̫ج̫  عليهلف˅ȅلǪل̚

ي˲بيːǿلم̝˅ǵنːǿل2(لȇلǪل˻لل)2م̬لخاȃلع˲Ǻلȇلحلي̣لنت˅جلȃȇ˰߫Ǫل) عːǿ̸لǪلتج (ليتǿ́حللنǿ˅لتطǵ̸ǿلم˸ǿ ت̸ لǪلأǪǳءلǪمهȉǵ˅ǿللل̫ج̫
ع̸لȇلال́ ǿلمȅǪلǴ  Ǫل،ȇǳيلǪ˲ ǿ̢لǪيلǿللل˲اضȉǵ˅ǿمهǪءلǪǳت̸ لا ǿ˸لم ǿج˅بي˅لعǪلǪل̝̋يلاثرǪلǵ̸لتصǪلǭǵ˅يبلع˅ لهǵ˰لتǪلب˲امجلȅǪلȉلأأːبط˅

ك˲يːل،ǴǪلي˸ ت˯˰ȄلǪلتصǵ̸لǪلǿ̝̋يل߆لم˸ǿ˅ع ߬ǪلǮǪǵ˰̝لǪلج˅نبلːلخ˅صːلع̝ليǮǪǵ˰ىلقǪلǰ˅لحتȇǳيلǪ˲ ك˲يːل߆لǵاضːلǪل̢ ߬Ǫلːل̲̚يǪلǮǪǵ˅مهǪلǭ˰
ا˲تهل߆لب̋˿لǪم̣لǪلت̢˗ي̢يːلǪ߿تلː̚،لǴǪلǪش˅ǵلǪل̋˰ي˰لم̬لǪم˰ǵبنلǪل˲اضينلǪىلȅǪلرعːلت̋ملب̋˿لهǮǪǵ˅ǿلاǪǳءǪل˲ لايلع لتصǵ̸لح

ل.Ǫǵ130ج̈لǪىلاس ت˯˰ȄǪلǪ߫ي˰للرǪمجلǪلت˰ǵيبلع لǪلتصǵ̸لǪل̝̋ي
ج˲̈لǪىلال ي˲بيːلع̬لǪل́˅بطːل߆لǪمتغرǮǪلǪل˸˅بː̝لي عː̸لǪلتج ȅلمزلǪج̫  Ǫيبلǵ˰ǿحبلللت˅ǿمصǪيلǿ̝̋لǪيبلǵ˰ǿلتǪل߆لتطبي̛لب˲امجلȄ˅̇ثرلانت

ي˲ːǿلǪلǿ́̋ليːلǪل̋صǿبيːلȇلǪلن̚˸ǿ يːخل  ǪPsychoneuro Muscularمه˅ȉǵل،لȇيت̛̚له˱Ǫلم̈لم˅لǪش˅ǵلǪليهلم˰لǪلǿ̋˲يلمȅ̸ǿ̋ل߆لحليǿ̣لللن̇

Theoryلحلǭǵ˅ل̝̋يللل̫هǪلǵ̸لتصǪل̝̋يلبأأنهلعن˰لǪيبلǵ˰لتǪلتأأثرلǯȇ˰ليلت̚رلحǪلȉǳؤǿ˗لفǭǵ˅ǿمهǪ̳ل˱ǿل߆لهːكǵ˅˻مǪلǮللل̋́اǭǵ˅سترǪلǯ˰
ج˲̋يːǿلǿ˸߬Ǫ يːلǪلǿيلمǿ̢̬لǪسǿ ت˯˰Ǫه˅ل߆لتصǿحيحلǪمهǭǵ˅ǿلعنǿ˰لࠌȇ˅ǿةلǪلأǪǳءل߆ل ىلǪستر˅ǭǵلعصبيːلخ̚يːǿ̚لتȅ̸ǿ̢لافيːǿلǯȇ˰ǿ߬لǪلتغ˱يːǿلǪل  Ǫ

لǪ131م˸ ت̝ب̣.
ي˲̛لȅǪلي˸رج̈لǪلاعبلǪلصǵ̸لم ˲ǮǪلع̬لط ي˲ːلع˰ǭلم لقي˅ǷلǪلن˻˅ǻلǪل̢ه˲يل߆لع́اǮلȇق˰لملǪخ˗ب˅ǵلصاحيːله˱̳لǪلن̇

ي˲̛له˅ǶلǪل˲ملǪل̢ه˲يللل̋́اǮل ج˲لنلع̬لط ليهلك˱كل.لElectromyographلǪǵ߳Ǫ(EMG)عنلȇلǪل  ǪلǮǵ˅ي́˅لم˅لأأشǪكلǴي˰عـملȇ
ىلأأȅلǪ ل(لǪǵǳD. Moreau, A. Mansy-Dannay, J. Clerc, A. Guerrienسːلللم̬لل)مȇǵ̸لȇلم˅نގلǪǳيل،اȂǵلȇلقǵ̸ي̬ل

.ȃلǪ߫ي˰لمه˅ǭǵلǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلي˰هلȇصȃ̸لǪل˲ايلǪىلأأǪǳءلǵايلمر˅ياس ت̋ا
ل132

عː̸ل ت̸˸̸يللل̫ج̫ لقي˅ك ǭǵ˅لمهȉǵ˅مهǪل لم˸ ت̸ لاǪǳء لǪل̝̋يلǪلبرȉلǳǪ لǪىلǵǪت̝˅ء ǵ̸لتصǪلم˸ ت̸ لǵ̸لتطȅلاȃ̸̝لǪل ȇلالت˅يلن˸ تطي̈
.ː̝̝لࠌːلث˅نيǪلːض˲ي ي˲بيː،لȇلعليهلف˅ȅلǪل̚  Ǫلتج

ل
لخ˅مːǿǿǿǿǿخ
له˅،بأأȅلأأȇޚˑل  Ǫمت̸ص̣لǪلنت˅جلǪلȃلم̬لخاːسǪǵدǪلم˸ ت̸ له˱̳لȇلȉلبرǪل̝̋يلǪلǵ̸لتصǪلم˸ ت̸ لǵ̸لبنلتطːج˅بي  Ǫلːيǳ˲ هن˅Ȃلعاقːلط

لق˰ǮǪǵل ːج̣لتميǪلم̬ل ːي˲بي لǪلتج ːل̋ينǪل ل ǳǪ˲ لاف Ȅ˰لق لم̲ت̇م ȇل̝̋يلمرمجلǪيبلǵ˰لب˲امجلللت ث˲  Ǫ.ȇǳيلǪ˲ لǪمه˅ȉǵلعن˰لǵاضيلǪل̢ ǪلأǪǳء
برȉ،لȇلام˅Ȅلج̫ي̈لǪم̋˅ȀǵلȇلاسسلǪليلم̢هملم̬لاس ت̋اȃلǪ߫ي˰لمه˅ǮǪǵلǪلت˰ǵيبلǪل̋̚يلم̬لǪل̫̋ليːلǪلت˰ǵيبيː.لǪلتصǵ̸لǪل̝̋يلǪلل

لم˸ ت̸ لاǪǳءل للل˲اضينللاǵت̝˅ء ːل̝̋ليǪل ǮǪǵ˰̝لǪل ːلتمي لǪج̣ لم̬ ːل̝̋ليǪل لǪلرǪمج له˅ته لمر̣ ȃس ت̋اǪل  ȇ˰لب˅ح˘لجǪلي̸ުل لعليه ȇ
 Ǫل˲اي.

ج˲̸لأأللخ˗˅م˅ ع̸لن ؤ˲يːلح̝ي̝يːلحȃ̸لǪث˲له˱ǪلǪلن ف˅ǭǳل߆لǪلتطبي̛لǪل̋ل̫̺لȇلǪل̫̋ي،ل̋له˅لم˰لǪ߿ت˼لȇلǪل̋˅Ȅلب ȅلتȅ̸̢له˱̳لǪدǪǵسːلم̢˸ ب˅للا 
 م̬لǪسرǪتيجي˅ǮلǪلت˰ǵيبلǪ߬˰ي˘ل߆لاǵت̝˅ءلم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪل˲ايلǪلتن˅فގللل˲اضيلǪم˸ ت̸ لǪل̋˅ي.
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