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ي  ءلأل ق ي د  لت ي ل ك م  لن

ل
يلل .أأل ف .أأل / فؤ ي مللللللللللللللللللللللللللللللللل      لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ص م  أأه أأل س ج

ل
 :ملخ

اض ت ب ل ي ن مث ا ، ث ب م مي ي م ه ط ع  ا أأس أأل عنر يث لربي مي ي لص م لب 
ه لي مه مختلف يف م ه م الت ه لي م ء ع  ق ج ته بن ته ك حي ع ي ع  م ر م ع .ل اض تن  ل

افه سن ع م  خ ء له ما ء أأ أأل ج ان س اضلبن م ت لي ، ل ك اض ب ه م ن بي لأكر ل  ش

م  طب تس  ، ل سن م ماين ت ن حى ما مي اهام م أأصبح أأل ، متتب  لل لي

ني  ل أأجله أأل م   ،  خل أأل م ليب أأل ط عله أأ ي أأس ه تا عل لط م م أأصبح أأل كا ، تط
نر ك ت فص ، م   نصف  ي  لن ل لي ام ج ف لي ر أأل  ن للس ن ل علفه ع  ت

ظ ك ب نس  ملح أأل م اض  أأ م ي م ح  ، ل اض م ل ي ل عي ل اض م  فا انللي ل ك ك

ج ع  ح ب   .ل

ي  لري لتط  ا مس ح اضي ت لي ل اض ل ى   ل ء ل ي لل أأل   س عي ل ر م كب ي  ملم

جي ل يب عل ت اي لت ء ل ت ا م يأأأأي ي م ت  مس ه ا م م أأصبح أأل ا ب ف لم م ل أأل  ه ل
هم م مزي ح م مس ه ان نه م ل أأل  ل ع أأ أأل تت ه ق يب عم م اي لت ء  ل ء ل له م ل ع  ل
ي يب   ح مس ج يبي ة ق ت  مس ف أأج أأل م لت ا لت ا مس بل لي ت ه بأأأأم لس ل لحي ، ل
س ها ج م يتب جين ل ل ء أأل  ي هم  لنف علاء ,لطب ج م ت كزي لص  م يب  ل  م نه م

به أأ أأل م كا ي نل اض بأأأأخص ي ه م ل ع  م يطل أأ أأل عليه جب م ، ل م م يت أأ أأل ج ش ل لبه تنر يس م
يب   مه خا اي لت  .ل

ء أأل م ه كتس لي م م ا اه يي د م أأثن رش أأ أأل ه ج  لت ء أأل ف ه ي طه أأثن للاح ن
ل ل ك ط ص ي أأ أأل م ع  جب  م تط م  ل ا اف م م م لن رلج مس متتب ف  ل

ل مس جي عبت ل يب  متط للت اي لت ف ا ل فه حصية مي  ر ى ل ته م م ل يبلملي ح م  لت

اي ي تمي  عليه ي  يت  ه ل  .ل ك اض ت  مس تط

،  م نطاق ر  جيه سؤ هنن ى تب ب  :يي كا ه لبح م ع ي

ء أأل  ق ه م ي  د ي د  لت ؟ ل ك م ي ل.لن
خة لخم

ل ي لب  لص ل ط م ل ع ل  ل س ي عنرلأأس ل يث ل لربي ل ي لمي لم م اله مي ل،ل ث يل لب لن ب لمث اض ل ل ت
لي هل م ل يفلم هلالت ليلم ل مه ر.مختلفل ل ل ي تهلع لم ع كلم تهل ءلحي لع لبن هلق للج

لبنل لم ليلت ل،ل ل ل لك اض ل لبيه م ل ء لن الأأ ج ل لان ء لس سنلله ما ل لع لم ل افه خ ل اض ل عل لتن  
حى سنل ما ل ماينلم طبل لت ت مل،ل ل ل ل بي لأكرلش ل اض للل ل للل مي لي ل لاهام لم أأصبح نل،ل متتب

ل لن نرل ل ل لط لم لم ل،لكالأأصبح ه تط ل لتا ي ليبلعل أأس ل لط لعله خل أأ ل ا ماني للل لأأجله لم ل ،ل
ل لأخر ل للل ن لن لي ج ل ل ك لام لت ل،لفص م ل للنصفلسا للي لن ب ل ظ لملح ع ت ل  لفه ف ليلع

لع ل لح لفالس ب ليلان ل ل ل لك اض لك عي م ل ي ل ل اض ل ل لم ي ل ل لم ح ل ل،ل اض ل ل ل أأ م ل ك م
. ج لل

لأل ل ل ء لس اض ل ل ا لش ىل ل لي ل ل اضي ل ل ا م ت ل ي لح ل لري ل لتط ل ل  كب رلم لي عي م ل ي ل ل ل
ل لملان م ل لأس ل مله ل ل م أأصبحل ل لا الب لف ليأأيلم م ت لملي ل ءله ت ا ايل ل يبل لت ل لعل جي ل لت م
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ل ء ل ايل  ل يبل لت لعمل ه م ل ع ق لأأسسل نه لتت لم لأم ل هم ل ل لم لمزي لح لم م له ي لج له لع لللم ء ل
. لي ل ل ا م ت ال بل ل يبي لت ةل ل ق لم ت ل ف ل لأأج يبلم لت ل ل ل لم ت

لا ل ع ل  لغرلأأ ها ل لج م ل ليتب ل،لحي ه ل ل لليسلبأأم لي ل ل ا م ت ىل ل  ي لف لأأ ص ايل،ل ل ل ي ل هل عبليتب
لأطب جينل ل يلل ي لبأأخص به لنل لأأ لم لكا م ل نه ل  كزي م ل لص ل ل م ل ليب ل ج ل ل لم هم لت سل لن ل علاء ل ء

ل له لع لللم م ل ليطل جبلعليهلأأ كل لع ل ف د غبل ل مل،ل  ل ل تهلم ق حهل لج حلي م لن ل ل ل م ل،ل اض ل
ململ ل ل لم ليت أأ ل ي اي.ج ل يبل لت ل ل لمهل لي تنرلبهلخا لش

ل لاح طهل ءلن لأأثن لف له رش لي لهلأأ ييلالج لت ل د ل ءلم لأأثن م ل كت ا ليل ل م ل لم هالا
لن ل لاف لم ط لم ص ل لي لأأ م لجبلع ل مل ل تط ل لم ل ل ل ل رلكلل ل ل لم تج متتب ل م الف

يبل لت ل لملي لح ته م ل م ل فه لم حصية ل مي ل ل ر ل ىل ف ايلاا ض ل يبل لت ل ل متط ل جي ل عبلللت م ت
. ل ل لك اض لم ت ل ي تط ل لتمي لعليهل ي ليتلل ل ايله لل

هل ىل ل  لتب لس ب لم لكالييخنطاق ه ل لبح ل لم رلع لي جيهل ل لسؤ لنن

؟ل- ي لن ل ل ل يلك ي لد لم لت ءل لأ ل ق ل له لم

خ زئي ل ؤا لت ىل ل  لنتط ا شا ل له لخا لم

؟. ل ل ل مي لأق ل ر لع ل م ل م لي له

لل- ء ل لع ل ي لن ل ل ل يلك لم م لي ء؟.ه لأ لل

(؟..ل- ي ل ل ل ئ س ل ل يث يبل لت ل ل)ط ث لا ي لن ل ل ل يلك ءلم لأأ لمت له

خل-2 لبح ل ضي لف

ل لم س ب من ل ئ س للل م كلاس ت ل ثب ل  ي ىلح ل  تهلحت ل ل،لل سه ليلن ل م ل لح رلأأ لت له ل ل  
لي ل ا لبي ل للئ لنط جبلأأ ل ل لم لا لبح ل له لأأه لعله ليلبني ل ي ق ل ل ي لللح الن ل ل ل ل تثب

ع. ض م ل لله ست ل ل ه ثب ل  س ب من ل ضي لل

خ ل س د ل له لح ه ليلنط ل ل لأأمل

 خ م ل ل ضي  ل

ل ل ل يلك لم ي لعن لت ءل لأ ل ق ل .مت ب لم ت لم ي للن

 خ زئي ل ضي  ل

ء.ل- لأ ل ل مي لأق ل ر لع ل ي لن ل ل ل يلك لم م لي

ء.ل- لأ ل ل ء لال ي لن ل ل ل يلك ءلم لأأ م لي

.ل- يث ل ي ل ل ل ئ س ل يبل لت ل لط ا س ت ل)  ث لا ي لن ل ل ل يلك ءلم لأأ لمت

خل-3 لبح عل ض لم لأأمي

.ل- ل ل لل ي لن ل س ما ل ق لع ل للت

.ل- يبي لت ل ص ءل علهملأأثن م لت بنل م ءل لع لأأ ق لل

.ل- لاعب ل لتحمل ل ي ل للت يرل م لا ل خصي ل ل أأي بنل م لد ل ي ل ل ل ء ل ل لأأمي ي ىلح ل  ص لل

لل- ئ لن ل ف يب.م لت ل لهن بال لم ت ه لت لليلينبغ
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.ل- لاعب ل هملم لترف ك ل يبي لت ل ص ل امل لأأ ب لم لخا ه بنل م ل ةلم م ت ل تل ل ل لي لع ل للت

عخل-0 ض م ل ي خ ل لأأس ب

لييخ لم ك علن ض م ل له ي خ ىل ل  لبن ليلأأ ل لأس ب لبنل لم

.ل- ل ل لل ي لن ل س ا لخاهللل لم لأأصبحلين ل ي ل ل لمن

.ل- ل ل لل ي لن ل س ما ل لن

.ل- ي لن ل ل ل لك لف ص خ بنل م ءل للأأ لم م ل ترله ليلت ل ضي م ل له لمر لن

يب.ل- لهملالت لالعاق ينلأأف لت

حبنل- ل خ ل ل (.للني ي لن ل ل ل ل)ك ي لن ل اض للل لصغر م لخ ل يل لت ل لم غب ل ل ل لل

خل-0 لبح ل لأأه

ىخ ل  له لحثن لخا لم له

.ل- ي زئ ل ي لن ل ل ل لك ي للتط م لا ل ل ل ج ةل  بنل م ل ئ لع لن ق لل

لل- ح مط ل ضي ل ل ل لم .للتأأك ي لح ج ل له

بن.ل- لملهملم رضهمل ليلت قفل م تلفل ل ملهملم ءلت بنلأأثن م ل ق ل ء لع لك ق لل

ي .ل- لت لهمل هملب ءلقي بنلأأثن م ل ماح ل ب لم

لل- ي ل ل س م نيهل لت ل ه ل ل ض لال نينلالأم للل ي ي ةلح س ل يص  . س ب لم لحل ج ل  ا رعل ل ي لزئ

خل-0 لبح ل ا لص

خ لبح ل الله ج ل  لخا لم ه ين ليلتل ل ا لص لأأمل لم لل

ع.ل- ض م ل له ل تل ل ا لم للن م ليلق ل ئ لمختلفل ج ل ىلاست لأأ لبن لم ي لن ل ل ل لب ص ل ائ ل ل لن

لمل- ج ل ع.ع ض م ل لع له ي لأأج ب لس س ل لضي

.ل- لاس ا لع له ب ا ج ل لاعب ل لم ي ل ل لف

 ايخل-ىل ل ل م خل مصطل ل لر صي ل،لكالأأنهل اضي ل ل م ل م ل ر ل م ل لب يبي لت ل لي ل ل لأأ ه
يث لمل لت ل لربي ل لملي ىلقي لتت ي ب اي.ت ل ل خصي لل م  ل م ل ل ي لتط ل رل ل107رلمب

 ايخ ل يبل  لت

ل ي ل ل لتخطي ل لخا لم اضي ل ل ل لاعبنل ل ع ل  لتن ة ل ي لرب ل لمي لت ل تل ل لي ل ل" ايله ل يبل لت
للأطل ل لعله اضي ل ل ا م ت لأأع ل ي لح له ي لملتطبي ليلل108لفر ل لي ل ل ليي ل"ع لأأ يبلأأي لت ل كالي

ل ا م ت ىلأأع ل ايل  لال ص ل ل لقص ي ل ل لأسسل عل لا خ ه لمرمجل لمهجلعل لم لي ل ل بلي ل ل ي تط ءل لبن ت
." م ل اضي ل109ل
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 لخ ل ل تي للك لس ت لتلل0000ي اض ل ل ل لك لأأ نليتأألفلم ي ل،لل00بلبنلف خ لم لك ل اعبلي ت
بلم تطية. مل ل ح ل110م

ل ي لن ل ب لع ل ف د صمل ل لش ب ل لأه ل لم لم لأأكرلع جي لت ليملفه لجاعي ب لل مل"فهي لس ت بل ح
ل ي ملللف نلي ي لبنلف ل ل بلك لكالتل لأه ل لملل00م لاعبلب مب ل ت ل ل لم ع لمصن ي لل01 ت لأأ ل00قي

ل لي ح ل ق ل لله ليت للللش .ل00قي لقي

 ءخ لأ يل  ت

ل ئ ص ل كلقي ك يل ل ل ء لالأ ن لل ل ضي لم ء لأ ل ترلعه ليلي ل ا م ت ل ي لل لأف ل ء لأأ ي يرللت لم بأأنه
ليلينصفله ل س زء.لمل ل قي ت ل لرقي ل ل111بغ

خ ب ل ل س  د

ل دي ل"لتأأثرل عه ض لم ىلا لأ ل س ل لثا لع (لم ي لن ل ل ل عل)ك ض لم له لح ي ليلأأج ل س د ل قليةلج
لع لاا لعز ل"لأأس ب لعن لح ني لث "ل ل لبتز ي لن ل ل ل لك س لع لم للاجاع ل لتتخص ل ل لك خص

لح ب لس س لاا طاعلع ل كلمن "ل ي لن ل ل ل لك ي ض ل ق ل ل" ل مث لف لث لث ل لأأم " اضي ل ل ني لب ل لربي ل م لق
." ي لن ل اض ل ل"

لن لنبل

ي  لت ءل لأ للخل لأ ل ص ل  
اي ل يبل لت يللخل لث ل ص ل  

لث ل ص يل لن ل ل ل لخلك لل

لتطبي لنبل

خل-0 م ت مهجل  

خ" ل ممث ل ل علحثن ض لم للطبي يخلللللن لن ل ل ل يلك ي لد لم لت ءل لأ ل ل–لق ني لمي بنلع لم ت للس ل
ل له متب مهجل ل للف ي لن ل ل ل للل ي لج اي لل بط ل ل ي لأأن ا لبي ل لع لي م لي ،ل لحثن س سبل نهلين لك ص ل مهجل

ل ،لحي ل ق نل لم لما ل لأأ ين لم لجاع ل ج م ل ه للل م حلش لم لع لبأأنهخ"عب ص ل مهجل ل ي ،ل ني مي
.ل ني مي ل س لل م لا جل لنت ل ض فل لو ح لب ل  ح

لال-2 س خد لللس تطاعي لح م لع ءلن ل ل  ل ح لب ل ع ليلت ىل لأ ل ط ل لاس تطاعي س د ل ت
ل لم لتح ل ،ل لبح ل س ل لمام لم لتأأك ىل ل  لاس تطاعي س د ل ه للبحثه،ل ني مي ل س د نبل ج

ل سبل من ل لزم ل ف م ل م ل م ل ةلم م ت ل لأ ل لصاحي ليلتت ل ل س د ل له ل ا متطلبلا ج
خرال ل ق ،ل ست عل ض لفم س ت خل  لل ي لج اي ،0ل ي لج ي لن ل ل ل لك ي ل2.لف اضي ل ل ي م .

،ل ي للبج ي ،3لن ي لج لن ايل ل ل ،0.اح لأأمز ي لن ل ل ل لل ل ي م ي0.ل لن ل ي م ل.ل
ل ي ل0لبج لأفا ل ي ل خي لت لبغي لاس تبي ي لت لأأج ملم ل سل لن بنلم م .ل لأأقب ي لن ل ل ل لك ي .ف

. علحثن ض رلم لمب تب ليلت  

خل-3 لبح ل لع لعيللل عين ح لب ل ي خ ل ق ل ق ل،ل ق للل ب مط ل عي ض م ل ق جلأأكرل ىلنت ل  ص ل لع ل ح لب ل لح لل ن
( ل .00تمث ل ل لل ي لج اي ل بط ل ي لأأن ل ط بنلين ل(لم

                                                           
 .118،ص0996،دار الفكر الةربي،القاهرة ،مصر 0ياضي للجنسن من الطفولة إى امراهقة،طمفي حمد إبراهيم:التدريب الر -110

 .67،ص1111،دار الوفاء ،اإسكندرية،0إبراهيم عبد امقصود:اموسوعة الةلمية لإدارةالرياضية،ط -111
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ليلال لتكل ئي ل ل ين لال ص ي ل،"ل لمز لأأ ئ لخص لبأأي ين ل ل لملخص لأأ ئي لع ي لبط ين ل ل ي لاخ ح لب ل لق حي
لمي كلن ب ل،ل ي للاخ ص نلم تيبلم لت لأأ لخ لبن ي صفللتت ةلت ل له ل،ل ي لمت ص يلف ا حص ل جم ل أأف

ي." ا حص ل جم ل للللأأف اف م ل ي لمت ص لف ط لن لأأ ز لغرلم لبأأه ين للل

لل-0 لبح ل ا  

مايلخل-0-0 ل ج  

ل ل بط للل به م ل ي لن ل ل لع لم ت ل مايللبحثن ل ج ل لمث لل.لل ي للبج ائي بنلع  م ل00ل
ل  م

ي لزم ل خلللج  

مرللل لن لشه ئ لأأ لم لحثن ي لب نبلل2100ان ل لفالخ ل،أأم لن ل ج ل ل لبح ل فالخ
بنل لم ت م ل ر ل ل بنلخا م لع ل لاس تبي س ا ل ي لملت لف ل2102ى13ى00لتطبي ي ىلغ

لل2102ى10ىى0 لاس ا له ملي  

لبح-0-2 ل للأأ

للأح ل ل،سن لأ ل لع له ل ل حىليتطل ل، ي ص ل ل لبح ل ل ا لاس ت ئ للأنهلش س د ل لله لكأ خرالاس تبي
لبهل. ص ل للت

بنخ-2- لام لخ لس تبي

للللل ه م ل لاس تبي س ا ل لحت ل ل ل هجل للل لتب لبح ل لم لحل لا ج غه لصي لأس ةةلم ل لم ع بنلع لم
ي بنل م ل جه ت ل ء لأأ ى ل  ست ل به كت ل ب ل ل لأس ةة ل غ صي ل لاس تبي له م لتص لم ق ل، س د ل له ل ن لتب

ليا للم لاس تبي ءله ن ل  ال ع لس ل نهلع لعب لم ل ح لاس تبي ل ق ضهل، ف ل لبح ل شالي عل  ض لم لم
ل ه ل.ل00شللأأس ةةلع ق لنصفلمغل م ل، لمغل لم لمه لسؤ

ةلخ-0 م ت ل ئي ا حص ل لأ ل ي للت

خ-0-0 ي مؤ ل للن ب

للل لب بنلمن لام ص ل لللاس ا لي لملي لبللب ص ل ب لأج ل لت لع حةلح ل ل له ليمل ل،حي ه لف ي
لخ لي لت ل ئي ا حص ل ي لالط ي مؤ ل لن ب ل ليملح ه ب ل، لاس تبي ل لسؤ

ي مؤ ل ل  011لل =لن ب

ي ل س يلللللللللللللمت م ل اح  

مي ل س لخد ني  

ل ي لح م ،ل سطه لب ليلج ل لط ل ئ س ل ل ي لح لم لأه ل له ي ،للأنهلبت لأأه لله لت لأأ لاب ني لمي س لل
خ ل ني مي ل ست ل لأأه

جل- لنت ل ق لم ل لحلي لب ضي ل ل ل لم للتأأك

عل.ل- ض م ل لح م جلع للبن

لبل- صيم لت ل ل لاقرح ءلب عط عل،ل  ض م ل ل ليلم ن ل لن نبل  لج
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لأأخ لأأكرل-ل س ل لأأم ج حل ف ل ب ل ل س د عمل ع.لت ض م ل لأأ ه ل ل ل للت

هل- ين س م ل ضي ل ل ر لمب ليلت ل ق ه م ل ج لنت ل لب ي خ ل له لحثن لخا لم لم لل ل لبح ل لأأ لخا لم
. ل ل لك اض ل ل ي لن ل بنللل م ىل جهل  م ل لاس تبي

مل) ل ؤ ل؟ل(خ0ل لس ن له لم

خ ؤ ل ل لط لم يلل لن ل ل ل لم ط لين بنل م ل لس ف لم

ل

مل) ي(خ0ل لن ل ل ل لم ط لين ي بنل م ل لس ف ليبنلم

بلؤلل لا ج
1
ل0

ل لم للس نل01ى31بنللس نل31أأق علس نل01أأكرلم لج

ل00ليل0ل3للت
ي مة ل ى.ي0للن ب

ل0%
30.2
ل0%

0
1
ل%

01
1
ل%

مل) لل ي0ل لن ل ل ل لم ط لين ي بنل م ل لس ف ل(خليبنلم

ل
خ ق من ل لل

ل لخا لناحيلم لن ب لأأ جل ل0ى.ي0نت لم ملأأق لأأعا بنلم م ل لل31%لم م لا لخرهمل لع لن لي ه ل س ن
ل ل01ن ب ملأأكرلم لأأعا بنلم م ل لل01%لم لث لث ل لن ب ل مي ل لع لخرهمل ت ىل لالأ ن لم لافي لن ب ل س ن

ل لب لأأعال30.20م لم لبنلي لل3101ملم ل.س ن

. ي لن ل ل يبل للت لا ه بنل سبللل لم لن م ل  ه

مل) ل ؤ ؟ل(خ2ل ين لت لكيفلا

خ ؤ ل ل لط لم يبللغ لالت م ل لأخ لغرلشه ل ه ل ميل لح ها لم ل ف لم له

ل

ل
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ل

مل) م(خل2ل ل ي لت ي ي لب ل لم

ؤ بلل لا ج
يلمل2 علم لج
ل00ل0ل01للت

ل لن ب
ي لمة

ل%011ل%0.ى3ل02.0%

مل) لل م2ل ل ي لت ي ي لب ل ل(خلم

ل
خ ق من ل لل

ل لن ب لأأ ل لخا لمل02.0ناحيلم لن ب يبل لللت لخصيص ن بنلت م لهؤاءل ل%لم لب م ل ي متب ل لن ب ل لأأم تر
بين.0.ى3 يهملم لت بنلا م ل ل%لم

ل

ل

مل) ل ؤ ؟ل(خ0ل يا للت لافي ي لن ل ل ل صي لخص ف لم له

خل ؤ ل ل لط لم .لغ ي لن ل ل ل صي لخص ي بنلع ل م ل لا ل  ف لم

مل) ل(خل0ل لا ل  ف .يبنلم ي لن ل ل ل صي لخص ي بنلع ل لم

ؤ بلل لا ج
علغرلالال10 لج
ل00ل00ل10للت

ل لن ب
ي لمة

ل%011ل%0ى.ي0ل30.20%

مل) لل .ل(خ0ل ي لن ل ل ل صي لخص ي بنلع ل م ل لا ل  ف ليبنلم
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ل
من ل خل لق لن ب لع لأأ حللن ليت جل لنت لخا لغرل0ى.ي0م ل ل له مز ل صي فهملخص بنلم م لهؤاءل %لم

ل لب م ل ي متب ل لن ب ل لأأم يا للت ل30.20افي ل له صي لخص ي لع ل ليل ل%ل

م لهؤاءل لم بلكبر لن جلأأ جلن تن لنت ل له لخا .م ي لن ل ل ل صي لخص ف م ل لاحي لخا  بنلغرلمؤهلنلم

 

 

ل

 

مل) ل ؤ ؟(خل0ل ي لن ل للل ل ءل لأأثن ء ل ل ل ات ل لأأ ل لم

خ ؤ ل ل لط لم .للغ ي لن ل للل ل ءل لأأثن ء ل ل ل م ل ا ل لأأ ف لم

ل

مل) لل ل(خل0ل ءل لأأثن م ل ا ل يأأ لن ل للل ل ل ل لء

ل
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خ ق من ل لل

لت ل لنح لع ل ء لج ل ل ل ء ل ل اهمل ل لأأ بنلح م ل ا ج ل  لناحيلأأ ثةلأأعا م ل ني لبي ل لأم ل ل لخا يلم
ل ىلب لأ ل تب م ل ل لن ل ع للل0.ى3ا  عل لم لم يلبن ب لب ل ع ا  بنل م ل خ ل لف ني لث ل تب م ل لأأم ي ل بل عل20ن لم %لم

ءل لأخط للتصحيحل ص ل ج ل  لاقر لث لث ل تب م ل ء لحنلج ل ا جالي بل ل0ى.ي0لن ا ل لأأ ،أأم ا جالي بل لن عل لم %لم
لل ل تب م ل ل ييلان لت ل ع ا  ل بنلح لم لن ب ل02.10ب لبن ب مه ل ا ع ع ل ل10.20%ل ا ب للل لف ع ا  ل %لأأم

ل لأأ م لم لبن ب ء ل.%11ج

ل

ل

مل) ل ؤ ؟ل(خ03ل ي لن ل ل يبل لبت ص بل ل ل جا ل ج لت له

خل ؤ ل ل لط لم لالغ ص بل ل ل ج لم لأأمي ط لي لان بنل  م ل ف .م ي لن ل لل

مل) .(خل03ل ي لن ل لال ص بل ل ل ج لم لأأمي ط لي لان بنل  م ل ف ليبنلم

ؤ بلل لا ج
ملل03 علالن لج
ل00ل13ل03للت

ل لن ب
% ي لمة

ل%011ل%0ى.ي0ل%0.20ي

مل) لل لأألل(خ03ل ط لي لان بنل  م ل ف .يبنلم ي لن ل لال ص بل ل ل ج لم لمي

ل
 

 

خ ق من ل لل
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مل) ل ل لخا لم لعله متحص جل لنت ل لم ل03نطاق لن ب لأأ ن ل0.20ي(لاح ج م ل ل لمط مي ل بنلدهملخر م ل %لم
لبيالن ل ل ل م نامل لج ي بلل  لل ل0ى.ي0احيلن ب ص ل جا بل ل لتصحفل لأأ ج لم لأأمي ط لالي ي متب %ل

. ل ل لقم ئ يلب لالتب لن ب ل له لأأ لي لم ه ل ي لن ل للل

مل) ل ؤ م ت ؟(خل00ل نل لبتح ص لخ ي لعل ي لملت لأأ يني لت ل ل لت له

خ ؤ ل ل لط لم ل للغ ف ملم نلم ت للتح ي ل ل ل ي ملت ل يني لت ل د ل ل ك لي ي لن ل لينللل بنل م ل لا
؟ لم

مل) ل(خل00ل ي ملت ل يني لت ل د ل ل ك لي ي لن ل لينللل بنل م ل لا ل  ف مليبنلم نلم ت للتح ي ل ل
لم

ل

ال ب الس  اإج

0
0 
ن دائم درا أحي ع أبدا ن  المجم

 00 0 0  0 التكرارا
 
 
 
 
 

النسب 
% ي  المئ

0% 06% 0% 
 

07.80% 066% 
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مل) لل ملل(خل00ل نلم ت للتح ي ل ل ل ي ملت ل يني لت ل لن ل ل ك لي ي لن ل لينللل بنل م ل لا ل  ف يبنلم
. لم

ل
خ ق من ل لل

ل لب م ل لأأكرلن ب لأأ حللن ليت جل لنت لخا ل01م ىلأ خ لحنل  لم كهملت لم ي لن ل ل لد ل ين ل يل لم %لم
ل لب م ل ني لث ل له0ى.ي0لن ب ل ك لي لم لج لا ي بنل م ل لل%لم لب م ل لث لث ل لن ب ل لملتله د ل ي ملت

ل0ى.ي0 لن ب ل يلأأم غ لبي ل ل ل مل نلم ت للتح ي لعل ي لملت لأأ يني لت لن لأأ ل ك لي لا ي بنل م ل %لم
ل لب م ل ل ل ج م ل م02.0لأخر ل لبن ب ك لي ي بنل م ل لل%لم في م همل لق ي تط نل لح لبغ ت م

ج. لنت لع لم ت ل بي ج سل  يلين الت ل،ل ي ل لل

ل

ل

مل)للل ل ؤ يب؟(خل00ل لت ل لمي ل لن ل ين ءلت س تهلأأثن ل لم لتطبي لت تطي له

خ ؤ ل ل لط لم انيللغ ىل لأأ ج ل ه ملنلل بنلح م ل ل  لم ف للم لن يهمل ءلت لأأثن س ل لم لتطبي ع س تط ل ق
. ل ل لك لمي ل له

مل) لل(خ00ل لن يهمل ءلت لأأثن س ل لم لتطبي ع س تط ل لق اني ىل لأأ ج نسل للي ه ملنلل بنل م ل لا ل  يبنلم
ل ل لك لمي ل لله

ؤ بلل لا ج

مل00 علالن لج

ل00ل11ل00للت

ل لن ب
% ي لمة

ل%011ل%11ل011%

مل) لل يهملل(خل(خ00ل ءلت لأأثن س ل لم لتطبي ع س تط ل لق اني ىل لأأ ج نسل للي ه ملنلل بنل م ل لا ل  يبنلم
ل ل لك لمي ل له ل للن
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ل
من ل خل لق

ل لبن ب لي لم ملأأ بهملبن ج ل  ء بنلج م للل لناحيلأأ ل ل011م لع لأأهملم ب لأأج لحي ا جالي بل لن عل لم %لم
سهلأأثل ل لم لع لأأنهلاليطب ب ا ج ل خ ل  لم لأأ ج لبيالالي ل ل لك لمي ل ه ل لن يهمل ءلت لأأثن س ل لم لتطبي ءلنم

ل كلالن ب ل ل ل لك لمي ل لن ينهل .11ت ا جالي بل لن عل لم ل%لم

. ل ل لك لمي ل لن يهمل ءلت لأأثن س ل لم علتطبي م تط ل لق ل هملح س تج لمل  ي بنل م للل جلأأ هلن تن  م

 

ل

ل

ل

مل) ل ؤ لم(خل00ل لم م ل م ل لأفا ل لتتب .ه ي لبنلأ خ

خ ؤ ل ل لط لم .للغ ي لن ل ل يبل لت لح ي بنلأ خ لم لم ل ل م ل ل ليتب لان بنل  م ل ف لم

مل) .(خل00ل ي بنلأ خ لم لم م ل م ل لأفا ل ل بنليتب م ل لا ل  ليبنلم

ؤ بلل لا ج

مل00 علالن لج

ل00ل0ل00للت

ل لن ب
% ي لمة

ل%011ل%30.20ل%0ى.ي0

مل) لل .ل(خ00ل ي بنلأ خ لم لم م ل م ل لأفا ل ل بنليتب م ل لا ل  ليبنلم
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ل
خ ق من ل لل

ل لن ب لناحيلأأ جل لنت لخا ل0ى.ي0م ل م ل م ل ل بنليتب م ل ل%لم ي لن ل ل يبل لت لح ي بنلأ خ لم لم م
ل ليلت ل ي متب ل لن ب ل لأأم يلهم. غ لبي ل ل ل ل لز ل للزا ل30.20ه لم م ل م ل لأفا ل للتب بنلاليأأه م ل %لم

بن لم لم ر ل م ل لتب ع لالت ت ي لن ل ل أأهمل بل ح ،ل ي بنلأ خ .لم لب يط ل ل له طلب لم ،للأ ي لأ خ

. تص ا  ل لله لالغ لأأمي ط بنلي م ل لف  ه (ل ي لن ل) ل يل لبنلم تص ل لهن جلأأ لن تن له لم

ل

ل

ل

خ لبح ل ضي لف ق م ل لع

ا ل ل م ل م تلفل لع ل ليلحت ل لتطبي نبل ل تلفلج ل ليلمل ل س د ل ليلب ل س د ل ضي لف لمتغر ئي حص
ق عخلل" ض لم لح ل ان عي ل ل ضي ل ءل لع لض لبح جل لنت ق لم "لس ن ي لن ل ل ل يلك ي لد لم لت ءل لأ

. للثاث

ىخل لأ ل ضي ل ل ل لم لتأأك لةل

لأل ل ل ر لع ل م بنلي م ل"لأأغلبل ه لليلم لله ليلان ل جل لنت تلفل ل م ل لمل س ل ب ء"ل لأ ل ل مي ق
ل لأس ةةلم ل ممثةل ل لأ ل د ل ل ضي ل ل له ىلل10عاق ل.10 

مل) ل جل لنت ل10حي لن ب لأأ لتبنللن ل جله لنت لحلي ب ؟ل لس ن له لم لسؤ لح لا لم01(ل بل%لم لن عل
ل ليتج مل)ل01ا جالي ل ل لفالخ ،لأأم مي ل لع لخرهمل لت لحي ل13س ن لخرت لس ن ل ل لسؤ ءلح لج (ل

ل لن ب لأأ يب؟لتبنللن لت ل ل02.0ل لأأكرلم لم لع لأأهملق ء بنلج م ل ا ج ل  ،لم ا جالي بل لن عل لم ل0%لم
ل يب.س ن لت ل لمي ل لهملخر لي

. لكبر لبن ب لح ىلق لأ ل ضيت لف جلأأ لن تن للله لم

خ ني لث ل ضي ل ل ل لم لتأأك لةل

لع ليلله جل لنت ل تلفل ل مل ل لم س ل ب ء"ل لأ ل ل ء ل لع ل ي لن ل ل ل يلك لم م ل"لي ه لاليلم له ق
ل لم لي لت ثةلالأس ةةل م يل لث ل د ل ل ضي ىلل0ل لع لل00  م لي ي لن ل ل ل يلك لم لا ل  لم ف لم ي ىلح ل  صلن ت
ل لم م م ل ل ءل ء،لكالج لأ ل ل ء ل.00-0ل
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مل ل ؤ ل ل لج لحلىحي لأأ لخ ي يملبت لح خله ل لتبنللممث ل جله للنت لحليلن ب ؟ل ء ل ل لمه ص لخ ن
ل لن ب لأأ مل0ى.03لن ل ل لفالخ لأأم ص لخ لن ح ل لخ ي لبت لح بنلق م ل لم ا جالي بل لن عل لم %لم

؟ل00 ص ل ىله ل  ص للل ب ل ل لاعب ل لخر لت لخله هلح لسؤ لع لللا لحصلن ل جله للنت لحليلن ب
ل .0.20ين ب ص ل ىله ل  ص للل لت للاعب ب ل ل ر ل لأأ هملي س تج لمل ي بنل م ل ل%لم

لع  م لع لم ت لي ي لن ل ل يبل لع لت ليرف ي بنل م ل لم لج لكبر لن ب لأأ حللن ت ل  للله لخا للم ء ل
ام. للأأ

لل ل ضيت لف جلأأ لن تن للله .م لج لكبر لبن ب لح لق ني لث

خ لث لث ل ضي ل ل ل لم لتأأك لةل

مل ل لم س ل ب ل " يث ل ي ل ل ل ئ س ل ل لط ا كلاس ت ل ث لا ي لن ل ل ل يلك لم ء لأأ لمت ل" خ لممثةل
لمختلفل ؤ ل ل لم ل لث ل لاد ضي ل ل له لعاق ليلله جل لنت ىلل02ل ل00 

مل ل ؤ ل ل لج لل02حي لن ب لتبنلأأ ل جله للنت لحليلن ب ل ي؟ل ل ا عا ل ا س ت ل لجي خله ل ل011ممث لأأف %لم
ت لي ل يلحي ل ا عا ل ا س ت ل لجي ب لأأج لق ين ام.ل لأأ ل يث ل ئ س ل ل لرلم

مل ل ل ل ىلل03أأم صلن لت ب ل ل جل للنت لحليلن عن ؟ل ي لن ل ل يبل لت ل ص بل ل ل جا ل ج لت خله ل ممث
ل ل0.20ين ب ل م نامل لج ي بلل  ل ل ج م ل ل لمط مي ل غب لدهمل ي بنل م ل .%لم لل

ل ي لن ل ل ل يلك لم لأأ حللن ليت للله لخا ام. م لأأ (ل يث ل ي ل ل ل ئ س ل ل) ث لا لمت ي لج اي لل

.ل لكبر لبن ب لح لق لث لث ل ضيت لف لأأ ل لن ت له لخا لم

خ ل ل لاس تن

عل"ل ض لم ممثةل ل له ل  ق ليلتط ل س د ل لب طني ل ل بط ل ل ي لع لم ت لأأن ي لن ل ل ل يلك ي لد لم لت ءل لأ ل ق
. لللجزئ ل ل لل ي له

يبل لع لت ليرف ي بنل م ل جلأأ لن تن لأأ لم ح مط ل ضي ل ل لخا م ل،ل س د ل جله ليهلنت ل  صل لت ءلم ع لض
ل ملم لال ي لن ل لل اض لال ص ل ي ل ل يبل لت ليبل لأأس ىلأأح لأأكرل  ص لت ل لم الأأنهلينبغ ل  له ليلمت ل ء ل ل ر

. ي للن

س ل ل كلن ك ل ي لت ل لخا لافي ل ي ن ل ل لتل لم لأأه ا ل  ، ي زئ ل اض ل ل ل ي لن ل ل ل به لتل ل ل ل د لمل ئ
.لا ماني ي زئ ل ي لن ل ل ل لم ت لك لتط ىلع لأأ ل 

ل لم كلجلي ل ه ي ل ي لن ل يامللل لت ل ر لع ل م ينلي زئ بنل م ل جلأأ لأس ةةلن تن ل لم لأ ل د ل لخا لم خا
لح لق لبح ل ىلم لأ ل ضي ل ل لأأ ي لي لم ه ل بهملع لأأس ةةلاس تبي ج ل. 

بنل م ل لأأغلبي لتبنلأأ "لحي يامللاعب ءلت لأأثن ء ل لع ل ل ل يلك لم م ل"ي ل مت يل لث ل د ل لفالخ لأأم ليرف ي
نل لث ل ضي ل ل ل ليثب لم ه ل ء ل لدهمل ف لتت ي ه ل طني ل ل بط ل ل ي لع لم ت لأأن ي لن ل ل يبل .ع لت لبح ل لم لي

لأأغلل لتبنلأأ لحي لاعب يبل لت ل يث ل ي ل ل ل ئ س ل لع ل ي لن ل ل ل يلك لم م ممثةل"ي ل لث لث ل ضي ل ل لنطل بي
ل لم لث لث ل ضي ل ل ليبنل لم ه ،ل ل ل (ل يث ل ي ل ل ل ئ س ل ل) ث لا لمت ي لن ل ل ل يلك .م للبح

خ م لخ

ءل لأ ل ق ل لح ؤ لت ل ل لتمث ني لمي ش م ل ح لمط لم لم نطاق ،ل ليلس ب ل ي لتطبي ل ي لن ل طي م ل لي لخا م
. ي لن ل ل ل يلك ي لد لم للت
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ل لم ىلح ل  ي ط جلم لنت ل لأأ ل لن ت لبح عل ض لم لخص حليله جل لنت ل لع لب ليهلم ت لك ل  ص ل ىلم ل  كلالن
ل ي لأأكرلج لبح ل ء ا عط ل ، م ل لام ت ل ن لم طني ل ل لنخب ل ي ف ل دلي قهل لع لم ت لف ه ت يل لت لم ي زئ ل ل

لأأل ه ل ثب ل  لأأج م ل لجزئي ضي لف لثا لعه ع ت ل لللبح م لع ضي لف لبصيغ حر لب ل لق عي ض ءلم لبب حر لب ل لق ه لن
ل ئ س ل ل ا لاس ت اته ت تلفل ل حلي ل لب ي ل ل ه لي ب بنل م ل لم ع لم ل ممثة ل لبح ل لع لعين ع ل س تبي

ل يبل مرفنلع لت بنل للل ل ل م ت ل ل ر ل ء ل ل لأأ حللن ليت لخاله م ل م لا ل ئي لا حص لغرلافي لتب ي لن ل
طلب لم ه لم لر ل لفيهليةلم ف لتت لأأ لمهه لع ل يبلت لت ل لهن لل لي لع ء ليلتتطلبلك ل لي ل ل له ي للل

، لأف ل لع لقي ل ل ا ر يب،لف لت ل س ليلتؤههلما ل ا ل ل ليت لبب لجبلأأ م ،لف للمهن لتخطي لع ل ل
ل ىلقي حل  ليط لللم ل ف لتت ليلجبلأأ ل ئ ص ل لب ل ل،له لي ؤ م ل ح يل جلان لن ل ز نبل ىلج مل  لتن

ف ي لتن اضي ل لجاع

لا ل متطلب ل ا ماني لهمللل خ لت أأ ل ي لن ل ل ل لل لاعتب لي لأأ لأخرلنأأم جلل لنت ي ح مل لم ت ف ل لأأج لم م
. لي د ل ف د تلفل ل طيل ل مل ل ل ف ل بي لج

خ اقرح ل صي للت

يبلل- لت ل ل ل صص مجل طرلب لت لخا لم ي لللت بر ل ل لأمي ءل عط ل،ل  يه ح بنل م ل ي امجلت لب ل لن ل ر
ه ل ميل حل جه.حىلي ل يبلع لأأح لت ل له س م ي ل لت مل نلم ت لح لم ي ل ل ل لب يط لل

.ل- ج ل ل س ل ل ر ل لي ل ل ء لال بنليمز لم ي لخ

لل- لت ل تصنل ل لم ا لاح لقص ىل ل  يني لت ث لب بنل م ل س ل  يبي ت ل يني لت ل يع لن ل ل ليبل

لل- م لا ل ا ماني ل ئ س ل فرل لت ير لن ل ل يبل لت لملي للللنج

يبل- لت ل ل ل ي لج له بنلبللم م ل ي لل  ل ءل ؤس ل ري م ل ا ريفل لت ءلر لأ ل لي يلف لع لت ه لل

خ ج م ل م خللق بي ل ل الخلاللغ  أأ

مل - اي،لق ل يبل لت خلأأسسل ،ل0ح لأ ،ل ل ل لي000،ل ل.20،ل
- ، ،قي ،تطبي ،لخطي ي ايل ل يبل لت همخل ب يل  لم ،لمر،ل0حا ه ل ي،ل ل ل ل ل لي000،ل ل.00،ل
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