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م̸رǪ ȉلت˰ǵيب تأأثر م˲̺ ت̸  Ǫمس Ǫ ȇل̋́ليǪ ːل̝˰ǭǵ ع  Ǫلبلي  Ǫ߫ة ب˰ف̈ غزǭ قط˅ع منتخب Ǫل

ل
ǳ. Ȅ˅˻لأقل˲ عي هǪلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل عː̋لأقى ج˅مǪ فل˸طن 

ل
 :Ǫملخ˼

ˑه˰ف ːسǪǵدǪ Ȁ˲̋يب تأأأأثر عي للتǵ˰لتǪ ȉم̸ر م˲̺ ت̸  Ǫȇمس Ǫل̝˰ǭǵ عي Ǫلبلي  ˘Ǫلب˅ح خ˰ǷǪȇ ȄلǪ߫ة، ب˰ف̈ غزǭ قط˅ع منتخب Ǫل
ي˲  Ǫمهج  ح˸̬ ن˸ب ح̛̝ Ǫلت˰ǵي  Ǫلرامج أأȅ أأللǪلنت˅ج أأم أأل ȇانˑ ل̋بن، Ǫ 2دǪǵسː عينȇ ːبلغǪ ˑلت˰ǵي  Ǫلرامج بتص̫م ȇق˅Ǫ Ȅلتج

ǭ˰حي˘ جي ˑنس بلغ ːلتح˸̬ بǪ ǵ˅߭تب ǭǵ˰̝لǪ ːل̋́ليǪ 6.49 % م˲̺ ت̸  لل̫سلأأم˅ أأل  %. 6.81 بلغˑ ف̝˰ Ǫل

ل
لخǪم˰Ǫخة

لل Introduction & research importanceخلم̝˰مːلȇأأميːلǪلبح˘
ىلأأع لم˸ ت̸ لǵاي،لǪ߳لاȅلمǿ̬ل  Ǫلǳ˲ م˅لاȅلم̬لأأملأأه˰ȀǪلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلبصː̚لع˅مːلȇت˰ǵيبلأأل̋˅ǬلǪل̸̝ لخ˅صːله̸لǪل̸صȃ̸لال̚

.Ȋلم˗اماȊǪǳǪ˰ع  Ǫمت˸˅ب̛لǪلǳǪ˰ع  Ǫىل  Ǫلːيبيـǵ˰لتǪلːل̫̋ليǪلت̸جهلȅلأأȉǵȇلرǪل
يː̸لمː̫̲̇له˅ǳفːلǮǪǴلǵȇǳله˅Ȅل߆لǪمن˅ف˸˅ǮلǪل˲اضيːل߳كلاب˰لأأȅلت̋م˰لعيلǪلتخطي̂لǪل˸لملم̬لأأجǿ̣لȇي̋˰لǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلملل ب˲ يːلت

لح˸نلǪمتطلب˅ǮلǪلب˰نيːلǪ߭˅صːلالل̋بːللل̸صȃ̸لالاعبللأعيلم˸ ت̸ لم̢̬ل߆له˱̳لǪل˲اضːلǪلتخصصيː.ل
يلأأميːلǪلت˰  Ǫلت˻رلːلح˰يثǮ˅ج˅هǪلȂ˅لهنȅلب˅ح˘لعيلأأǪيت̛̚لȇل˅ǿلمǪ˱ǿهȇ̺لǿ˲م م̸رȉل߆لح˸ǿنلǪمتطلبǮ˅ǿلǪلب˰نيːǿلǪȇم˸ǿ ت̸ لǪل ǵيبلǪلبلي

ع˲ل) ǿǿلأقǪلːǿǿسǪǵǳهلǿǿ2011أأك˰ت(لǭȇاǿǿلحːǿǿسǪǵǳȇل)ي̸ةل)2011 ǿǿلخːǿǿسǪǵǳȇ2008(،ل(لȅلاǿǿلسːǿǿسǪǵǳȇل،)ل2008ȅȇ˲ ǿǿأ خȇ̸ࠒلǿǿلتːǿǿسǪǵǳȇل،)
Toumi et alل(2004(لطيبلǪلːسǪǵǳȇل،)2002.)ل

م̸رȉلعيلأأنهلأأسلǬ̸للل ي̸˲لǪل̝˰ǭǵلان̚ج˅ǵيːǿلȇمȅ̸ǿ̢لهǿـ˅ȄللأǪǳءلمǿ̇̋ملǪل˲اضǿين،لȇنتيجːǿلا ȂǪǵǳلȇفهǿملǪلاعبǿنلȇين̇˲لللت˰ǵيبلǪلبلي تط
ي˲̝̈،ل ˲ȉلȇب ˲Ǫمجلت˰ǵيامل߆لكثرلم̬لǪل˲اض˅Ǯل)Ǫل˸̢ م̸رȉلح˸̬لم̬لǪلأǪǳءلف̝˰لت̫́نتهلب ل(.10خلǹلǪȇ2005م˰ǵبنلأأȅلǪل˗ـ˰ǵيبلǪلبلي

م̸ريːلله˅لأأل ˲ȉلǪلب˅ح˘لأأȅلǪخ˗ي˅ǵلǪلت˰ǵيب˅ǮلǪلبلي Ǫ̸ءلȇي ǿلسːليǿ́̋لǪلǭǵ˰̝لǪللتح˸نلȀ˰ليلهǪلːيبيǵ˰لتǪلːل̫̋ليǪلǱ˅ل߆لجȃ˅̋لفǵȇǳȇلǭلكبرːمي
˲ȀلǪل˸̚ي.ل ˲ȀلǪل̋لȉ̸لأأȇلللط لللط

ǭ̸لǪم̫زǭلالرعː"لǮǪǴلǵȇǳلأأس˅ފل߆لح̝ي̛لأأعيلم˸ ت̸ لم̢̬لمǿ̬لǪلأǪǳءلǪȇا جǶ˅ǿلǪلǿ˲ايلحيǿ˘ليمǿزللل ȇت̋ترلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːل"Ǫل̝
ل̸ ˲ لȇي̋تǿرلǪل̢˻ǿفلعǿ̬لتǿكلǪلǮǪǵ˰ǿ̝لǪلب˰نيːǿلبǿللن˻˅ǻلǵايلمج̫ ǿلأخǪلːيǿل˲اضǪلːلأن˻طǪلم̬ل لع̬لغر̳ عːلم̬لǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلمز̳

Ǫ̸جهلǪ߿تصنل߆لǪجـ˅ȃلǪل˲ايلȇࠋ˅ȃلǪلتǵ˰ǿيبلمǿ˅ل߆لǴكلمǿ̬لأأميːǿلكبǿرل Ǫ̸جبـ˅ǮلǪل̋ل̫يːلǪȇم˻اǮلǪلبحثيːلǪليلت ǭل߆لن˻˅ǻلم̬لأأملǪل
˲ǪمجلǪلت˰ǵيبلǪل˲ ي̸˲لب ن̸س،لتط ل(.153-154خلǹل2004ايل)م˲لȇي

˅ȊليتطلǿبلǴكل ǭ̸لǪل̋́ليːللان̝ب˅ǺلǪل̋́يلب̣لغ˅لب ق̸فلع لǪل̝ Ǫ̸علǪلأن˻طːلǪل˲اضيːلالتت ȇأأȉǵلأأȅلم˗طلب˅ǮلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايل߆لأأغلبلأأن
ث̸بلǪȇل˲ࠒل ˲ȇنːلالرعːل"Ǫل̝˰ǭǵلǪل̋́ليː"لȇࠗلǪليلت˸ ت˯˰Ȅل߆لكثرلم̬لǪلأن˻طːلمر̣لǪل ǭ̸لǪم̝ ع˲،لب˱ȃلǪل̝ لخلب˰Ǫ(2011.)ȅȇلأق

يǿ̸̣"لأأȇلǪلأǭǪǳلكǿال߆ل"ǳفǿ̈لǿ߫Ǫة"،لȇ࠘لقǭǵ˰ǿلǪلǿ́̋اǮلعǿيل ثǿ̸بلǪلط ǰǴ̸لǪȇ ل߆لقȀ˱ǿلǿ˸߫Ǫمل"ال ȇين̇˲للل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلعيلأأه˅لم
بː̸ل) ǭ̸لǪدǪفː̋لمهلǪم˸˅فːلǪمطل ǭ̸لم̋˰ȃلري̈للت̋ط̺لǪ߫˸ملأأȇلǪلأǭǪǳلǪل̝ للل(.167خلǹل2004،لǪJensen, etalس ت˯˰ȄǪلǪل̝

ǭ̸لǪمǿ̫زǭلالرǿعːلمǿ˅لتتطلبǿهلتǿكل ǿ̝لǪلǮ˅̝ب˅ǿ˸لم˅ǿ̛لعلهǿيليطلǿلǪȇل ̸ǿ̝لǪلǬ˅ǿ̋ࠒل߆لأأل˲ǿلǪلǮ˅̝ب˅ǿ˸ح˰ لم  Ǫ߫ةل࠘لǪف̈لǳلː̝ت̋ترلم˸˅بȇ
ǳ̸،ل ك˲يːلب̸جهلخ˅ǹل)عب˰لǪم̝ص ߬ǪلːلرعǪȇل̫̺̋̇لǪلǭ̸ ل(.لل409خلǹلǪ1997م˸˅ب̝˅Ǯلم̬لعنرȉلǪل̝

بيːل߆لࠍتلفلǪم˸˅ب̝˅Ǯلȇالأخ˼ل߆لم˸˅ب̝˅ǮلǪل˲ࠒلج˰لم˰ لت̝˰ه˅لبصǭǵ̸ǿلم˰ه˻ːǿلمǿ˅لأ اǵلȇل̣̋لǪمت˅ب̈للنت˅جلǪلبط̸اǮلǪل̋˅ميːلǪȇلأȇلمل
م˲يːǿلمت˸ǿ˅ب̝̺لǳفǿ̈لǿ߫Ǫة ˲ǭلǪله˅ئةل߆لǪم˸ǿ ت̸اǮلǪل ىله˱̳لǪلط̚  ǪلǮǳليلأأǪلǬ˅لأس بǪل˲ايلع̬لǪلȃ˅جǪلب˅حرنل߆لǪȇمتخصصنلǪلȃلت˸˅ؤ،

ج˅بːلع له˱ǪلǪلت˸˅ؤȃلاȅلم̬لأأم ˲ǪمجلǪلتǵ˰ǿيبلعǿ لȇىلࠌ˅ȇةللا  ǿلبǮ̸اǿلࠌتǳعاǪلȄ˰̝لتǪلǪ˱ءلهǪǵȇلˑليلانǪȇلːأأكره˅لأأميȇلǬ˅لأس بǪل
.ː̝لبللم˸˅بːم˸ ت˯˰مǪل̸س˅ئ̣لǪȇلȁ˲لطǪȇل˲ايلǪيبلǵ˰لتǪمجلǪه̸لم˅لخت˼لبرȇل̋ل̫̺لǪلǬ̸لأسلǪل
م̸رȉلǪȇل̢˻ǿفلعǿ̬لأأميːǿلهǪ˱ǿل ي˲بلأأسلǬ̸لǪلت˰ǵيبلǪلبلي حǯǪ˰ǿلح˸ǿ̬لل̋نرǿلȇي̢ت˸بلǪلبح˘لأأميːلكبرǭلم̬لخاȃلج  Ǫيبل߆لǵ˰ǿلتǪ

قȀ̸̸لعيلم˰ȉلصاحيːله˱ǪلǪلتǵ˰ǿيب،لȇهǪ˱ǿل Ǫل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلمنتخبلقط˅علغزǭلب˰ف̈لǪ߫ة،لليلنم̢̬لم̬لاس ت̚˅ǭǳلم̬لنت˅جلǪلبح˘لǪȇل
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يلǵǳج˅ǮلǪلتȄ˰ǿ̝لǪلرǿي̈للل  Ǫلːيبيǵ˰لتǪلːل̫̋ليǪلȃ˅يص  Ǫȇلː̝لاحǪلːيبيǵ˰لتǪمجلǪل˸لملللرǪلتخطي̂لǪيل  Ǫلȉǳ̳ليؤǵȇ˰يلب  ǪلȊ̸اǿصȇلǱ˅ǿلنجǪ̛لǿتح̝ي
لح̝ي̛لǪا ج˅ǮǪǶلǪل˲اضيːلǪمت̝˰مːل߆لǪمن˅ف˸˅ǮلǪل˲اضيː.للل

م̸ريːǿلمǿ˅للهǿ˅لمǿ̬لǵȇǳلفȃ˅ǿ̋ل߆ل ˲Ǫءله˱ǪلǪلبح˘لǴȇكلاسǿ ت˯˰ȄǪلتǵ˰ǿيب˅Ǯلبلي ج  Ǫلȃلم̬لخاːޚǪȇلǭǵ̸ليهلبص  Ǫلːج˅߬Ǫȇلبح˘لǪلːلأأميǶترȇ
م˲̺لمنتخبلقط ل ˅علغزǭلب˰ف̈لǪ߫ة.اǵت̝˅ءلال̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇم˸ ت̸ لǪل

م˲ǿ̺لمنتخǿبل م̸رȉلعǿيلح˸ǿنلǪلǭǵ˰ǿ̝لǪلǿ́̋ليːلǪȇم˸ǿ ت̸ لǪل ǿلبليǪيبلǵ˰ǿلتǪأأثرلǿلتːǿ˲ف ˲Ǫءله˱ǪلǪلبح˘لم̋ ج ȇه˱Ǫلب˰ǭǵȇلم˅لǳع̺لǪلب˅ح˘لا 
لقط˅علغزǭلب˰ف̈لǪ߫ة.ل
لResearch problemم˻ߛːلǪلبح˘خلل

̬لǪلنǿ̇˲اǮلǪل̋ل̫يːǿلǪ߿تلːǿ̚ل߆لࠋȃ˅ǿلǪلتǵ˰ǿيبلǪلǿ˲ايلȇاسǿ ت̚˅ǭǳلي̋ترلǪلبح˘لǪل̋ل̫̺لǪلأسلǬ̸لǪلأمر̣لȉ߳Ǫلم̢̬لم̬لخاهلǪلتح̛̝لم
ي̸̋ه˅ل߭˰مːلǪل˲اضːلȇتطǵ̸ه˅. لمه˅لȇتط

م̸رȉلأأح˰لǪلت˰ǵيب˅ǮلǪليلت˸همل߆لح˸نلǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇليلم̬لأأمه˅لǪل̝˰ǭǵلان̚ج˅ǵيːل) ل(.22خلǹل1997عب˰لǪل̚˗˅Ǳ،لǪȇلت˰ǵيبلǪلبلي
ئ˲ي˸ يːلم̬لأأل ح˲ةلǪل يلȇت̋ترلǪم  Ǫعل˱ǿ߫Ǫلم̬لː˲ك ߬Ǫلȃ˅̝نتǪطبي̋ه˅ل࠘لȇدف̈،لǪلȇل˲ࠒلأأǪءل߆لǪ̸ ك˲ːلن̚˸ه˅لس ߬Ǫيلب̣ل࠘ل˲߬ǪءلǪǳلأǪح̣لǪ˲ ملم

ي̸ގ،ل ل(.لل420خلǹلǪ1997لأǭǪǳلبأأرعلم˅لم̢̬لم̈لت̸جهه˅لالزȇǪيːلǪلصحي˪ːللأب̋˰لم˸˅فːلمː̢̲ل)ب˸ط
ت˲ǿ̈̚لȇم̬لخاȃلم̣لǪلب˅ح˘لم˰Ǭǵللأل̋˅ǬلǪل̸̝ لأأǵج̈لǪلب˅ح˘لǪي̚˅Ǻلمل يلم˸ǿ ت̸ لم  Ǫه̸مل ˸ ت̸ لاع لم̲تخبلقط˅علغزǭللل̋˰Ȅلȇص

لȇع˅يل߆لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪ߭˅صːلامه˅ǭǵ،لȇه˱̳ل࠘لق˰ǭǵلǪم˰Ǭǵلع لج˅ǱلمليـːلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايل߆لاǵت̝˅ءلب̝ـ˰ǮǪǵلاعبيه.
هǿǿ̸˅لمليːǿǿلم̸هǿǿهلحǿǿ̸لتصǿǿ̫ملبǿǿ˲امجلتǵ˰ǿǿي لبأأسǿǿلǬ̸لǪلتǵ˰ǿǿل م̸رȉللتح˸ǿǿنلǪلǭǵ˰ǿǿ̝لǪلǿǿ́̋ليːلȇبǿǿ˱كلحǳ˰ǿǿلم˻ǿǿߛːلǪلبحǿǿ˘ل߆لك ǿǿلبليǪيبل

م˲̺لمنتخبلقط˅علغزǭلب˰ف̈لǪ߫ة. لǪȇم˸ ت̸ لǪل
لThe research aimsأأه˰ȀǪلǪلبح˘خلل

 .߫ةǪلب˰ف̈لǭلمنتخبلقط˅علغزːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪلعيلح˸نلȉم̸ر لتأأثرلǪلت˰ǵيبلǪلبلي

 لǭم˲̺لمنتخبلقط˅علغز م̸رȉلعيلح˸نلǪم˸ ت̸ لǪل لب˰ف̈لǪ߫ة.تأأثرلǪلت˰ǵيبلǪلبلي
ل The research perceptionsف˲ǺȇلǪلبح˘خلل

 ߩل˅ǿلصȇلːليǿ́̋لǪلǭǵ˰ǿ̝لǪنلǿ˸لعيلحȉم̸ر ˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللأسلǬ̸لǪلت˰ǵيبلǪلبلي هن˅Ȃلف
.ȉ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪل

 لبليǪيبلǵ˰لتǪلǬ̸للأسلȉ˰̋لبǪȇل̝بيلǪل̝ي˅سنلǪلبنلːحص˅ئي ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ م˲ǿ̺لȇلصǿ˅ߩلهن˅Ȃلف م̸رȉلعيلح˸نلǪم˸ǿ ت̸ لǪل
.ȉ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪل
ل The research expressionsمصطل˪˅ǮلǪلبح˘خل

م̸ر خلل1- ǿلبليǪيبلǵ˰لتǪThe plyometric training" لǮاǿ́̋لǪيلǿجئلع˅ǿ̚بءلمǿ̈لعǿ̝لب˅ǿ̬لخالهǿيلمǿلǪȇلǮ˅يبǵ˰ǿلتǪ̬لǿلمːǿ̸ع "لم
جب˅ǵل"قر"له˱̳لǪل̋́اǮلعيلǪمط˅طيːلقب̣لأأȅلح˰ǯل  Ǫȇل)ح˸̬،ل"ː˲ك  (.67خلǹل2004"لǪن̝ب˅Ǻل،لǪن̢اǸ"لǹ˅߭Ǫلا߬

˲ǮǪلقلǿيةلل"Ǫ"The powerل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːخلل2- ǿلمȇلأأǭ˰ǿحǪȇلǭ˲ ǿلمːǿلع˅ليːǿجيǵ˅لخǮ˅مȇ˅̝لتغلبلع لمǪل߆لǮل̋́اǪلː̸ع ق˰ǭǵلǪل̋́ةلأأȇلم
ǳ̸،ل ل(.61خلǹل2003)م

ج˲̋يːخ لǪدǪǵس˅ǮلǪم
ع˲ل)ل-1 Ǫ̸ه˅ل"تأأثرلت˰ǵيلǪǵǳ2011سːلǪلأق م̸ر لعيلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليː(لȇعن ثǿ̸بللب˅ǮلǪلأث̝˅ȃلǪȇلبلي م˲ǿ̺للاعǿ لǪل ˲ȀلǪل˸̚يلǪȇم˸ ت̸ لǪل للط

ي̸̣". لǪلط
ːل̋́ليǪلǭǵ˰̝لǪم̸ر لعيل ˲Ȁلعيلتأأثرلت˰ǵيب˅ǮلǪلأث̝˅ȃلǪȇلبلي يǿ̸̣،لله˰فˑلǪدǪǵسːلللت̋ ث̸بلǪلط م˲̺للاع لǪل ˲ȀلǪل˸̚يلǪȇم˸ ت̸ لǪل للط

ي˲ ،لȇبل يǿ̸̣،لȇانˑǿلأأملǪلنتǿ˅جلح˸ǿ̬لللل8غˑلǪل̋ينːلǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمهجلǪلتج ث̸بلǪلط اعبنلمثلȅ̸لم̲تخبلج˅مː̋لǪلأقىل߆لǪل
م̸رȉلأأف̣́لم̬لǪلأث̝˅ȃ.ل عː̸لǪلبلي ي˲بي˗نلȇانˑلج̫ ع̸تنلǪلتج م˲̺للل̫ج̫ لم̬لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇم˸ ت̸ لǪل

Ǫ̸ه˅"لتأأثرلب˲امجلت˰ǵي لامزǰلبǿنلتǵ˰ǿيبǪǵǳ2011سːلحاǭȇل)ل-2 م̸ريǿ̞لǪȇلب˅ل˸ǿ يلعǿيلبǿ̋˿لǪلصǮ˅̚ǿلǪلب˰نيːǿل(لȇعن ˅ǮلǪلأثȃ˅ǿ̝لǪȇلبلي
."ǭل̝صرǪلǮ˅م˸˅فǪيلǪ˰̋م˲̺لل لǪȇم˸ ت̸ لǪل
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م˲ǿ̺للǪ˰ǿ̋يل م̸ري̞لǪȇلب˅ل˸ǿ يلعǿيلبǿ̋˿لǪلصǮ˅̚ǿلǪلب˰نيːǿلǪȇم˸ǿ ت̸ لǪل ˲ȀلعيلتأأثرلǪمزǰلبنلت˰ǵيب˅ǮلǪلأث̝˅ȃلǪȇلبلي ه˰فˑلǪدǪǵسːلللت̋
ي˲ ،لȇبلغˑلǪل̋ينːللǪم˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭ،لǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘ ل20ل-18اشئلمثلȅ̸لم̲تخبلفل˸طنل߆لǪل̋˅ǬلǪلǿ̸̝ لمǿ̬لسǿ̬للǪ14مهجلǪلتج

م̸ري̞لȇم̬لملǪلأل لث̝˅ȃل߆لح˸نلم˗غرǮǪلǪدǪǵسː.س نː،لȇانˑلأأملǪلنت˅جلأأȅلǪلأف́ليːللت˰ǵيب˅ǮلǪمزǰلملǪلبلي
ي̸ةل)ل-3 يǪǵǳ2008̸سːلخ Ǫ̸ه˅ل"تأأثرلب˲امجلت˰ǵي لم̝رǱللتط ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلعيلم˸ǿ ت̸ لاجǶ˅ǿلدفǿ̈لǿ߫Ǫةلدȉلط˅لبǮ˅ǿل(لȇعن ˲لǪل̝

ːل˲اضǪلȄ̸ لج˅مː̋لمؤتː".ل-ليːلعل
˘ǿلب˅حǪلȄ˰˯ت ǿسǪȇة،ل،لǿ߫Ǫلدف̈لǶ˅لعيلم˸ ت̸ لاجːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ ي̸˲لǪل̝ ˲Ȁلعيلتأأثرلب˲امجلت˰ǵي لم̝رǱللتط له˰فˑلǪدǪǵسːلللت̋

ي˲ ،لȇبلغˑلǪل̋ينːǿل Ȅ̸لǪل˲اضːǿطلǪ30مهجلǪلتج ǿلعلːǿلليǮ˅ǿ̬لط˅لبǿلمːǿرامجلل-˅لبǿلǪلȅجلأأ˅ǿلنتǪلأأملˑǿانȇل،ȃȇلأǪت̸ ل ǿ˸مǪلːǿلمؤتːǿ̋ج˅م
ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلدف̈لǪ߫ةلد لǪلط˅لب˅Ǯ.ل لǪلت˰ǵي لطǵ̸لǪل̝

ب̸نلࠍتلǿ̚نللتميːǿلǪلǭǵ˰ǿ̝لǪلǿ́̋ليːل)ǪلبليǪǵǳ2008ǿسːلسلاȅل)ل-4 Ǫ̸ه˅ل"Ǫǵǳسːǿلم̝˅ǵنːǿللتǿأأثرلǪسǿ ت˯˰ȄǪلأأسǿل Ǫلب˅ل˸ǿ ي(لعǿيلل-م̸ر (لȇعن
ث̸بلǪلثاي". م˲̺للاع لǪل لم˸ ت̸ لاج˅ǶلǪل

ثǿ̸بلǪلǿثاي،لǪȇسǿ ت˯˰ȄلǪلب˅حǿ˘ل م˲ǿ̺لمت˸ǿ˅ب̝̺لǪل م̸ر لǪȇلب˅ل˸ يلعيلم˸ ت̸ لاجǶ˅ǿلǪل ˲Ȁلعيلتأأثرلت˰ǵيبلǪلبلي ه˰فˑلǪدǪǵسːلللت̋
ي˲ ،لȇبلغˑلǪل̋ينːل ȉǳǪ̸لǪ10مهجلǪلتج س نː،لȇانˑلأأملǪلنت˅جلأأȅلǪلرامجلǪلتǵ˰ǿي لل20حˑلس̬للاعبنلمثلȅ̸لم̲تخبلج˅مː̋لجǬ̸̲لǪل

ث̸بلǪلثاي. م˲̺للاع لǪل م̸ر لق˰لح˸̬لǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇم˸ ت̸ لǪل للأسل̸يلǪلت˰ǵيبلǪلب˅ل˸ يلǪȇلبلي
ǭ̸لǪم̫زǭلالرǿعːلعǿيلǪم˸ǿ لǪǵǳ2006سːلعطيːلȇسلاȅل)ل-5 Ǫ̸ه˅ل"تأأثرلǪس ت˯˰ȄǪلأأس˅ليبلࠍتلː̚للتميːلǪل̝ ثǿ̸بل(لȇعن م˲ǿ̺للن˅شǿئلǪل ت̸ لǪل

ي̸̣". لǪلط
ثǿ̸بلل م˲ǿ̺للن˅شǿئلǪل ǭ̸لǪمǿ̫زǭلالرǿعːلعǿيلǪم˸ǿ ت̸ لǪل ǿ̝لǪلːǿللتميːǿ̚ليبلࠍتل˅ǿلأأسȄǪ˰˯ت ǿسǪأأثرلǿيلتǿلعȀ˲ ǿ̋لللتːسǪǵدǪلˑه˰ف

ي˲ ،لȇبلغˑلǪل̋ينːل ي̸̣،لǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅حر˅ȅلǪمهجلǪلتج ليبلǪلت˰ǵيبيːǿلس نː،لȇانˑلأأملǪلنت˅جلأأȅلأأف̣́لǪلأس˅ل20اش ةنلحˑلس̬للǪ10لط
.ȃ˅̝لأثǪلملȉم̸ر لǪ߿تل̂ليليهلǪلبلي

جǶ˅ǿلǪǵǳ2005سːلعيلȇشغ˅يلȇأأم˰ل)ل-6  Ǫيلǿلعːعǿلالرǭزǿ̫مǪلǭ̸ ǿ̝لǪلː̚ǿلصːǿللتميǮ˅ǿت̚˅عǵلاǳ˰ǿ̋˗لمȁȇ˰لصنȄǪ˰˯س تǪه˅ل"تأأثرلǪ̸ (لȇعن
ي̸̣". ث̸بلǪلط لǪل

˲ȀلعيلتأأثرلǪس ت˯˰ȄǪلصن˰ȁȇلم˗̋˰ǳلاǵت̚˅عǮ˅ǿللتلل يلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪلˑبله˰فǿ̸ث جǶ˅ǿلǪل  Ǫيلǿلعːعǿلالرǭزǿ̫مǪلǭ̸ ǿ̝لǪلː̚ǿلصːǿمي
ي˲ ،لȇبلغˑلǪل̋ينːل ي̸̣،لǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅حر˅ȅلǪمهجلǪلتج ي̸̣لم̬لس̬للǪ6لط ث̸بلǪلط س نːلمǿ̬لأأن˰يːǿلبغǳǪ˰ǿ،لȇانˑǿلأأملل19ل–ل17اعبنللل

ǭ̸لǪم̫زǭلالرعːلȇم˸ ت̸ لاج˅Ƕلمه˅ǵل ي̸̣.Ǫلنت˅جلأأȅلǪلرامجلǪلت˰ǵي لق˰لم̣لعيلتميːلǪل̝ ث̸بلǪلط لǭلǪل
˲ȅȇلل-7 ȉǳ̸".ل2004)لǪǵǳToumi et alسːللت̸ࠒلȇأ خ ث̸بلǪل̫̋ م̸ر لعيلǪل ك˲زيːلللت˰ǵيبلǪلبلي ح˲ةلǪلام Ǫ̸ه˅ل"تأأثرǮǪلرعːلǪم ل(لȇعن

ك˲زيːلللت˰ǵيبلǪلبل ح˲ةلǪلام م̸ر لȉ߳Ǫȇلتؤȉǳلبرعːلأأȇلببط̺ءلǪا ط˅ةلǪم ˲ȀلعيلتأأثرلǪلت˰ǵيبلǪلبلي يلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪلˑيله˰فǿم̸ر لع لي
ي˲ ،لȇبلغˑǿلǪل̋ينːǿل ǿلتجǪمهجلǪلب˅ح˘لǪلȄ˰˯س تǪȇي˲ ،ل ȉǳ̸لȇخص˅ئ˼لǪل̋́ة،لǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅حرȅ̸لǪمهجلǪلتج ث̸بلǪل̫̋ اعǿبلل32أأǪǳءلǪل

ك˲زي19ǿترǱȇǪلأأعاǵملبنل ح˲ةلǪلام ǿمǪةل˅ǿط  Ǫلːعǿلبرȉǳؤǿليȉ߳Ǫم̸ر ل ǿلبليǪيبلǵ˰ǿي لللتǵ˰ǿلتǪلرامجلǪلȅلنت˅جل߆لأأǪلأأملˑانȇل،ل˰ǿليزيː
م̸ر . ح˲ةلانت̝˅ليːل߆لǪلت˰ǵيبلǪلبلي ȉǳ̸لȇي̝ل̣لǪم ث̸بلǪل̫̋ لǪل

ي̸̣".لǪǵǳ2002سːلǪلطيبل)ل-8 ث̸بلǪلط م˲̺ل߆لǪل م̸رȂلعيلح˸نلǪم˸ ت̸ لǪل Ǫ̸ه˅ل"أأث˲لǪس ت˯˰ȄǪلت˰ǵيب˅ǮلǪلبلي ل(لȇعن
م̸رȂلعيلح˸نلǪم˸ ت̸ لǪلل˲ ˲Ȁلعيلأأث˲لǪس ت˯˰ȄǪلت˰ǵيب˅ǮلǪلبلي يلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪلˑهجله˰فǿمǪلب˅ح˘لǪلȄ˰˯س تǪȇي̸̣،ل ث̸بلǪلط م̺ل߆لǪل

ي˲ ،لȇبلغˑلǪل̋ينːل ثǿ̸بللǪ12لتج م˲ǿ̺للل يǿ̸̣،لȇانˑǿلأأملǪلنتǿ˅جلأأȅلǪلǿرامجلǪلتǵ˰ǿي لح˸ǿ̬لمǿ̬لǪم˸ǿ ت̸ لǪل ث̸بلǪلط اعبلم̬لاع لǪل
ي̸̣. لǪلط

ج˲̋يːخ لǪلت̋لي̛لع لǪدǪǵس˅ǮلǪم
ك˲زǭلǪلأس˅س يːلǪليلتبألعله˅ ج˲̋يːل࠘لǪل ˅Ȋل߆لم˸˅ع˰ǭلǪلبǿ˅حرنللǪدǪǵس˅ǮلǪم Ǫ̸ق̈لǪȇم˸ ت̝ب̣لȇتل̋بلȊǪǵȇǳله˅م ˲ȉلبنلǪل Ǫ̸ص̣لǪل̢̚ مليːلǪلت

.ːم˻ߛǪللتكلːمن˅س بǪلȃ̸߬لǪىل  Ǫلت̸ص̣لǪحىلȇلبح˘لǪلǭ˲ لمياǳلف̢ Ȋː ج˅ǶلǪلأح˅ǯلǪل̋ل̫يːلب˰Ǫي  Ǫلع ل
ي˲ ،لأأم˅لالن˸ ب ˲Ȁلعǿيلتǿأأثرلفب˅لن˸ بːللل̫هجلف̝˰لǪتˑ̝̚لǪدǪǵس˅Ǯلله˅لعيلǪس ت˯˰ȄǪلǪمهجلǪلتج ǿ̋لللت˅ǿللهːǿسǪǵدǪلˑف˰ǿلف̝˰لهȀ˰لللهː

جǿ˅يلللǿرل  ǪأأثرلǿلتȂ˅ǿلهنȅلأأǮ˅ǿسǪǵدǪلǮ˲ م̸ر لǪȇلب˅ل˸ يلعيله˅ǮǪǵلأأل̋˅ǬلǪل̸̝ ،لأأم˅لالن˸ بːلللنت˅جلف̝˰لأأظه Ǫمجلت˰ǵيب˅ǮلǪلأث̝˅ȃلǪȇلبلي
.ː̝ل˸˅بǪلǮǪǵ˅مهǪلعيلːيبيǵ˰لتǪل
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ǳ˅̚لب˅ح˘ل߆لاس تǪلːج˲̋ي تبǿ˅علǪمǿهجلǪل̋لǿ̫̺لǪل˸ǿلمل߆لتنȃȇ˅ǿلأأميːǿلȇل̝˰لس˅ع˰ǮلǪدǪǵس˅ǮلǪم  Ǫ̫̣لǿ˻ليلتǪȇلːله˅مǪلǻ˅̝لنǪلال̋˰ي˰لم̬لǭ
˲Ǻȇ،لȇح˰يǿ˰لاخ˗بǮǪǵ˅ǿلǪمن˅سǿ بːلللǮǪǵ˰ǿ̝لǪلب˰نيːǿ،لǪȇلأسǿلǬ̸لǪا حصǿ˅يلǪمن˅سǿبل ǿ̚لǪȇلȀǪ˰ǿلأهǪلːي˅غǿصȇل˰ǿح˰يȇلبح˘،لǪلːم˻ߛȇ

ː˻م̲˅قȇلǮلبي˅اǪلǺ˲̋لأمر̣للǪلǬ̸لأسلǪȇل،Ǻȇ˲ لȇحلي̣لȇت̚˸رلǪلنت˅ج.للللطبيː̋لǪلأه˰ȀǪلǪȇل̚
ل  The research proceduresمهجلǪلبح˘خل

.ǭ˰حǪ̸ ي˲بيːلǪل عː̸لǪلتج ي˲ لȇǴلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̫ لǪس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمهجلǪلتج
لل The research sampleلعينːلǪلبح˘خ

ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːلȇمل عːǿ̸لبت̲̚يǿ˱لǪلǿرامجللاعبǿنلمثلȅ̸ǿلم̲تخǿبلقطǿ˅علغǿزǭلǪ2خ˗˅ǵلǪلب˅ح˘لعينːلǪلبح˘لالط بǿ˰ف̈لǿ߫Ǫةلحيǿ˘لق˅مˑǿلǪج̫
لǪلت˰ǵي لǹ˅߭Ǫله˅.لل
لDescriptionلofل  the research sepalلت̸صيفلعينːلǪلبح˘خ

ل(1ج˰ȃȇل)
Ǫ̸ءلل̋ينːلǪلبح˘ ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلǪȇل̸س ي̂لȇم̋˅م̣لالت لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح

ǮǪمتغرǪللǭ˰حȇل
Ƿ˅ل̝يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
لȉǵلǪم̋ي˅

ل
لǪل̸س ي̂

 22.56 2.10 22.56ل)شه˲،س نː(لǪل˸̬ل

 192ل1.41 192ل)لمل(لǪلطȃ̸ل

 92,5ل2.12 92.5ل)لوجمل(لǪلȅǶ̸ل

ǭǵ˰̝لǪ11.19ل0.40 11.19ل)مر،لم(ل 

م˲̺  12.92ل0.68 12.92ل)مر،لم(لǪم˸ ت̸ لǪل

ل
للThe data collectionي̈لǪلبي˅اǮخلل

لع لع˰ǭلمص˅ǵǳلȇࠗخلǪعم˰لǪلب˅ح˘ل߆لح˰ي˰لي̈لǪلبي˅اǮل

 .لم̬لنت˅جȅ̸لب˅حرǪليهل  Ǫم˅لت̸ص̣لȇلȃ˅جǪلǪ˱ل߆لهː̝ل˸˅بǪلǯ˅لأحǪȇلǮ˅سǪǵدǪȇلːص˅߭Ǫلːل̋ل̫يǪلǵǳ˅مصǪȇج̈لǪ˲  Ǫم

 لˑǿ࠘لسȇةلǿ߫Ǫف̈لǳلː̝لم˸˅بǭǪ̸ Ǫ̸ع˰لǪليلح˰ǳه˅لǪل̝˅نȅ̸لǪدȇيللأل̋˅ǬلǪل̸̝ للله م˲̺لم˸˅بː̝لǳف̈لǪ߫ةخلملتطبي̛لǪل̝ Ǫم˸ ت̸ لǪل
ǭǪ̸،لࠌ˅ȇاǮل ل(.188خلǹل2005لللمت˸˅ب̛ل)اح˅ǳلǪدȇيللأل̋˅ǬلǪل̸̝ للله

لǪThe pilot studiesدǪǵس˅Ǯلاس تطاعيːخلل
ع˰ǳǪلǪلرامجلǪلت˰ǵي لǪم̝رǱلق˅ȄلǪلب˅ح˘لب̫̣̋لثاǯلǪǵǳس˅ǮلǪس تطاعيːلǪله˰Ȁلمه˅لح˸˅ǬلǪم̋˅ماǮلǪل̋ل̫يːللاخ˗ب˅ǵل"Ǫلصȁ˰ǿل  Ǫب̋˰ل

لǮǪȇǳلȇ࠘خǪȇلثب˅Ǯ"لǪȇلتأأك˰لم̬لسامːلǪلأل
لǪThe second pilot study for the validity testدǪǵسːلاس تطاعيːلǪلأȇيلǪ߭˅صـːلبص˰ȁلاخ˗ب˅ǵي̬خل

نːǿ̸لمǿ̬ل ي˲ːǿ̝لصȁ˰ǿلǪلايǿزلعǿيلعينːǿلم̢ عːǿ̸لǪلأȇيلǪمǿ̫زǭلل10للتح̛̝لم̬لص˰ȁلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪس ت˯˰ȄلǪلب˅حǿ˘لط طǿاǬلل5ط˅لǿبلǪج̫
عː̸لǪلث˅نيːل ل(.2طاǬلم̬لǪل˸ نːلǪلث˅نيːلȇأأȇޚˑلǪلنت˅جلم˅لييلج˰ȃȇل)لǪ5لغرلمزǭلخص˼لأأل̋˅ǬلǪلȉ̸̝لǪȇج̫

ع̸تنل(2ج˰ȃȇل) للȅ10=لللǪم̫زǭلǪȇلغرلمزǭلقي˰لǪلبح˘لم̋˅م̣لǪلص˰ȁللاخ˗ب˅ǵي̬لقي˰لǪلبح˘لبنلǪج̫

ǮǪمتغرǪل
لȇح˰ǭل
Ƿ˅ل̝يǪل

عː̸لǪم̫زǭل لǪج̫
لȅ5ل=ل

عː̸لǪلغرلǪم̫زǭل لǪج̫
لقمːلǮ(لȄل)Ȁ(للȅ5ل=ل

ȄلعلىلȄلعلىل
ǭǵ˰̝لǪل9.49* 1.91 0.34 6.37 0.29 8.28ل)مر،م(ل

م˲̺ ل8.99* 1.99 0.44 7.17 0.23 9.16ل)مر،م(لǪم˸ ت̸ لǪل

 لعن˰لم˸ ت̸ لːليȇ˰߫Ǫل)Ǯ(لːل1.833=لل0.05قم
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عː̸ل2يت́حلم̬لج˰ȃȇل) ع̸تنلǪم̫زǭلǪȇلغرلمزǭلȇلص˅ߩلǪج̫ ˲ȁȇلǪǳةلǪ حص˅ئي˅لبنلǪج̫ ǳ̸لف Ǫم̫زǭلم˅لي˰ȃلع لص˰ȁلاخ˗ب˅ǵي̬لقي˰ل(لȇج
˲ȇǪحˑلم˅لبنل بː̸لب̝مːل)ǵ(لȇ˰߫Ǫليːلȇج˰لأأهǿ˅لǪǳةلل9.49كأق̣لقمːلȇللǪ8.99لبح˘،لحي˘لأأȅلقمːل)Ǯ(لت كأكرلقمː،لȇم̝˅ǵنːلقمل)ǵ(لǪد˸

.ȁ˰لللصːل̋˅ليǪلːجǵدǪلع لǭاهلمب˅رǳلي̋ط̹لǪ˱هȇل،Ȋلم̋ن̸ا
Ǫلːلث˅نيǪلːلاس تطاعيːسǪǵدǪي̬خللǵ˅لاخ˗بǮ˅لبيبːص˅߭The second pilot study for the reliability test ل

نːǿ̸لمǿ̬ل ع˅ǭǳلتطبي̝هل߬˸Ǭ˅ǿلثبǮ˅ǿلاخ˗بǵ˅ǿلعǿيلعينːǿلǪسǿ تطاعيːلم̢  Ǫلملǵ˅لتطبي̛لاخ˗بː̝˲ي طǿاǬلخصǿ˼للǪ5س ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لط
ع˅ǭǳلتطبي̛لاخ˗ب˅ǮǪǵلعيلن̚سلǪل̋ينːلب̋˰ل  Ǫملȇلȉ̸̝لǪلǬ˅̋لتلل7أألǪلم̬لẸ̏لأأاǿلم̋˅مǳ˅ج  ǪملȇلǷ˅للل̝يȀȇ˲ طبي̛لǪلأȃȇلم̈لت̸حي˰لن̚سلǪل̇

ل(.3اǵتب˅ǻلبنلǪلتطبي̝نللل̋ينːلاس تطاعيːلȇأأȇޚˑلǪلنت˅جلثب˅Ǯلاخ˗ب˅ǮǪǵلكاله̸لم̸ لج˰ȃȇل)
ل(3ج˰ȃȇل)

لم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯللاخ˗ب˅ǵي̬لقي˰لǪلبح˘لبنلǪلتطبي̛لǪلأȃȇلǪȇلث˅ي
=ȅ5ل

ǮǪمتغرǪللǭ˰حȇل
Ƿ˅ل̝يǪل

لǪلتطبي̛لǪلث˅يلǪȃȇلتطبي̛لǪلأل
)ǵ(لːلقم

ȄلعلىلȄلعلىل
ǭǵ˰̝لǪ0.981* 0.30 8.32 0.29 8.28ل)مر،م(ل 

م˲̺ ل0.920* 0.22 9.21 0.23 9.16ل)مر،م(لǪم˸ ت̸ لǪل

 لعن˰لم˸ ت̸ لːليȇ˰߫Ǫل)Ǯ(لːل0.669=لل0.05قم
يː̸ل3يت́حلم̬لج˰ȃȇل) ˅Ȋلعن˰لم˸ ت̸ لم̋ن ǳ̸لǵǪتب˅ǻلȃǪǳلǪ حص˅ئي ̛لǪلأȃȇلǪȇلثǿ˅يلأأȅلقǿملم̋˅مǿ̣لاǵتبǻ˅ǿل)ǪلثبǮ˅ǿ(لبنلǪلتطبيل0.05(لȇج
˲ȇǪحˑلم˅لبنل بː̸لب̝مːǿل)ǵ(لȇ˰߫Ǫليːǿلȇجǿ˰لأأهǿ˅لǪǳةلم̋نǿ̸اȊ،لȇهǪ˱ǿلي̋طǿ̹لǳاهلل0.98كأق̣لقمːلل0.92ت ǿ˸دǪل)ǵ(ملǿلقːǿنǵ˅̝مȇل،ːكأكرلقم

.Ǯ˅لللثبːل̋˅ليǪلːجǵدǪلع لǭلمب˅ر
لǪThe there'd pilot studyدǪǵسːلاس تطاعيːلǪلث˅لثːخلل

˲ǮǪǵǪل ǿ̢لتǪȇلǭ˰ǿ˻لǪل˰ǿح˰يȇي لǵ˰ǿلتǪرامجلǿلǪءل˅ǿلأأثنǯ˰ǿلح˰ǿيلقǿلǪلǮ̸̋اǿلصǪلȀ˅ǿ˻كتǪȇلǮǪȇǳلأǪلːم̲˅س بȇلːلللتأأك˰لم̬لصاحيˑه˰فȇ
˲Ǯلهǿ˱̳لǪدǪǵسːǿلم̲˅سǿ بːلǪلأǮǪȇǳلȇأأمǿ˅ك̬لǪلتǵ˰ǿيبلǪȇل̝يǷ˅ǿلللǿرامجلǪلتǵ˰ǿي ،ل ̚ǿلأأس˰ǿقȇل،ːǿم̸ري ˲ǪحːلǪمن˅س بːلللت˰ǵيب˅ǮلǪلبلي ȇفرǮǪلǪل

ف˲ ˲ǪحːللللاعبلǪȇلزم̬لǪم˸ تغ˲ȁللل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلم̬لȇم̋ ˲ǮǪǵǪلǪȇل  ǳقيː̝.ل100ل-ː90لǪل˻˰ǭلǪȇلت̢

ع˰ǳǪلࠌت̸ لǪلرامجلǪم̝رǱخل  ǪPreparing the content of the proposed programل
˘ǿلب˅حǪ̹لǿعǪǵل˰ǿ̝لفǪ߳ل،˘ǿلبحǪلȀǪ˰ǿللتح̝ي̛لأأهȉ˲ ǳ̸لǪل̝̚ ˲ȊǪللأȅلࠌت̸ لǪلرامجلǪلت˰ǵي لمث̣لǪل̫̋ ǪلأسǿسلǪل̋ل̫يːǿلȇمبǩǳ˅ǿلǪلتǵ˰ǿيبللن̇

ج˲̋يː،لǪȇليلمˑǿ̢̲لǪلب˅حǿ˘لمǿ̬لȇضǿ̈لࠌتǿ̸ لǪلǿرǪمج ˲Ǫج̈لǪل̋ل̫يːلǪȇدǪǵس˅ǮلǪم ع˰ǳǪلࠌت̸ لǪلرامجلǪȇليلǪتˑ̝̚لعله˅لǪم  Ǫل˲ايلعن˰لǪل
ǮǪ̸لǪلت˅ليːخ ˅Ȋل߆لǴكلǪ߭ط لǪلت˰ǵيبيːلم˗ب̋

لDefining period of training.لح˰ي˰لم˰ǭلǪلت˰ǵيبخل1
˲Ǫج̈لǪل̋ل̫يːلǪȇدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝،لȇج˰لأأȅلǪلرǪمجلǪلت˰ǵيبيːلǪم̝رحːلǪȇلǿيلملم̬لخاȃلق ي˲ːلǪȇا طاعلع لǪل̋˰ي˰لم̬لǪم ˲ǪءǮǪلǪلب˅ح˘لǪلن̇

˲ȇǪحˑلم˰ه˅لم˅لبن ب˲ه˅لم̬لقب̣لت ىلل6ج  Ǫ12لع̬للǭǵ˅لعبːيبلالأن˰يǵ˰لتǪلȄ˅̇لنȅللأȊǪ˲ ˅Ȋ،لȇن̇ ع̸ ىلل4خلل3أأس ب  Ǫلǳ˅̲تǿااسȇل،Ȋ˅ ع̸ي ˲ǮǪلأأسǿ ب ǿم
Ǫلم˅لǭ˰لمȅ ˅ ل̸̸جيːل)عاȉȇ،لل6دǪǵس˅ǮلǪل̋ل̫يːلف ˲ لǪلب˅ح˘لأأȅلمǭ˰ǿل308خلǹل1994أأس˅بي̈لافيːلل̇هǵ̸لǪلتأأثرǮǪلǪلب˰نيːلǪȇل̚˸ ي ل6(،لȇي

Ǫ̸ق̈ل ˅Ȋللتح̝ي̛لأأه˰ȀǪلǪلبح˘،للتصبحلع˰ǳلǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلل4أأس˅بي̈لب ˅Ȋلافي ع̸ي لȇح˰ǭ.للȇ24ح˰ǮǪلت˰ǵيبيːلأأس ب
للDefiningل the parts of training unite.لح˰ي˰لأأجزǪءلǪل̸ح˰ǭلǪلت˰ǵيبيːخ2

 لȃاǿ̣لخǿمǪءل˅ǿ̣لأأعبǿ̫للتحːǿجǵ˰˗مȇلːǿ̫̇لم̲تː̝˲ي ˲ǳلǪ߿تلː̚لȇبط ˅Ȋلȇأأهزǭلȇأأع́˅ءلǪل̚ ˲ǳلن̚˸ ي ع˰ǳǪلȇهيةːلǪل̚  Ǫىل  ǪلȀ˰هȇا حاءخلǪ
ǿلهȅيلأأǿلعːل̋ل̫يǪلǮ˅سǪǵدǪهن˅لتؤك˰لȇلبح˘،لǪلːلعينǮǪǵ˰قȇلǭ˲ ف̸ ئ˲يގلȇم˗ن˅سبلم̈لǪا ماني˅ǮلǪمت ˱Ǫلǿ߫Ǫزءلي˸ǿ تغ˲ȁلǪ߫زءلǪل

Ǫ̸يل ل(.328خلǹلǪ1994لزم̬لǪلߛ̹لǪ߿ص˼للل̸ح˰ǭلǪلت˰ǵيبيːل)عاȉȇ،لل5ى1ح
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 ǿيǵ˅مهǪȇلːلب˰نيǪ"لːيبيǵ˰لتǪةل˅߬Ǫلːليلت˸همل߆لتميǪلǮ˅جبǪ̸ ىلأأȅله˱ǪلǪ߫زءلحت̸ لع لǪل  ǪلǮ˅سǪǵدǪلȊ˅ ئ˲يގخلȇت˻رلأأي́ ːلǪ߫زءلǪل
عǳǪ˰ǿلبǿ˰يلعȄ˅ǿ،لل4ى3أأȇلل3ىǪȇ2߭ططيː"،لȇي˸ تغ˲ȁله˱ǪلǪ߫زءلم˅لبنل  Ǫىل  Ǫزءلǿ߫ǪلǪ˱ǿملهǿ˸̝ينȇل،ːǿيبيǵ˰لتǪلǭ˰لߛ̹للل̸حǪلزم̬لǪ
ع˰ǳǪله˅ǵ ل)عاȉȇ،ل  Ǫل،ǹ˅لب˰يلخǳǪ˰ع  Ǫ1994لǹ328-329خل.) 

 .ːلطبي̋يǪل߬˅لتهلǳ˲ ǭǳ̸لǪل̚ ىلع  ǪلȀ˰هȇخلȄ˅߭تǪ 

˲Ǫع˅ه˅لأأثن˅ءلȇض̈لǪلرامجخل3 لBasics taken into consideration while putting proposed program.لǪلأسسلǪليلملم
˲Ǫع˅ǭلǪلأسسلǪلت˅ليːخ لح˲ǹلǪلب˅ح˘لعن˰لȇض̈لب˲اࠋهلع لم

 .˘لبحǪلːلرامجلم˸ ت̸ لعينǪلࠌت̸ لːمام 

 .لرامجǪل߆لتن̚ي˱لːم˸ ت˯˰مǪلǮǪȇǳلأǪف̸رل مانيːلت  Ǫ 

 .ل̫̋يǪم̲˅سب˗هلللتطبي̛لȇلرامجلǪلːنȇ˲  م

 لǳ˅لت˸˅ع˰لع لاق˗صː̝˲ي ي˲ن˅Ǯلبط ت˲يبلǪلم ˲Ǫع˅ǭلت ي˲̬للأخ˲.م قˑ̸لأأثن˅ءلانت̝˅ȃلم̬لم  ߆لǪل

 .Ǯا ص˅اǪلǯȇ˰تاىلحȇلǮل̋́اǪلːلهيةȅلاا حاءلل́اȄاها 

 .ːل˸امǪȇلأم̬لǪم̣لǪ̸ ˲Ǫع˅ǭلع لم
لم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جخ

ل(4ج˰ȃȇل)
بː̸للǪل̚˲ȁلبنلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلȇبنلǪمت̸سطنلȇن˸ بːلǪلتح˸̬ لȇقمːل"Ǯ"لǪد˸

لȅ2=ل

ي˲بي لȇح˰ǭللǪːمتغرǮǪلǪلتج
Ƿ˅ل̝يǪل

لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بي
 

Ǫل̚˲ȁلبنل
لǪمت̸سطن

ن˸ بːل
لقمːلǪلتح˸̬

)Ǯ(ل
ȄلعىلȄل%لعىل

ǭǵ˰̝لǪ14.40* 6.49 0.72 0.33 11.91 0.40 11.19ل)مر،م(ل 

م˲̺  9.20*ل6.81 0.88 0.75 13.80 0.68 12.92ل)مر،م(لǪم˸ ت̸ لǪل

 لعن˰لم˸ ت̸ لːليȇ˰߫Ǫل)Ǯ(لːل6.314ل=ل0.05قم
ل
ل(1شلل)

لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇن˸ بːلǪلتح˸̬
ل
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ل
˲Ǯلنت˅جلج˰ȃȇل) ˲ǭل1(لǪȇل˻لل)4أأظه ǿ̈لكǿفǳ"لːليǿ́̋لǪلǭǵ˰ǿ̝لǪيل˰ǿلبǪرلǿمتغǪل߆لȉ˰ǿ̋لبǪȇبيلǿ̝لǪلǷ˅ǿل̝يǪلبنلːحص˅ئي ǪةلǪǳلȁȇ˲ ǳ̸لف (لȇج

م˲̺لمه˅ǭǵلǳفǿ̈لǿ߫Ǫةلȇلصǿ˅ߩلǪل̝يǷ˅ǿلǪللل4طبيːلȅǶȇل ج˲ǿ̈لǪلب˅حǿ˘لǪلتȄ˰ǿ̝لǯǳ˅ǿ߬Ǫلل̋نرǿلوجمللأب̋˰لم˸˅فːلمː̢̲"لǪȇم˸ ت̸ لǪل بȉ˰ǿ̋،لȇي
ǿلǪ̢ي̣لǿ˻تȇلːǿلޗǭر˅ǿرلمبǿلغǭǵ̸ǿجلبص˅ǿلنتǪلكالتؤك˰له˱̳ل،ːل̋ينǪلǳǪ˲ م˲̺لل̚˅عليːلǪلتأأثرلǪلت˰ǵي لعيلأأف رامجلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪȇم˸ ت̸ لǪل

˲ǮǪلǪلطبيːل ي˲ن˅Ǯل"Ǫل̢ ǪلبǮǪǵ˅ǿ"لǪلǿيلملˑǿلعǿيلح˸ǿنلǪلǭǵ˰ǿ̝لل–فːلǪلأثȃ˅ǿ̝لǪمǿ́˅ل–Ǫدمبلǿزلل–Ǫلت˰ǵي لاا ض˅فːلǪ يلسامːلǪخ˗ي˅ǵلǪلم
م˲̺لمه˅ǭǵلǳف̈لǪ߫ة.لللللل لǪل̋́ليːلǪȇم˸ ت̸ لǪل

ت˲ːǿ̋̚لمǿثةل߆لتǵ˰ǿيب˅Ǯل ح˲ةلǪلت̢يفلللأحǿاȃلǪم ىلم  Ǫلȃ̸ل̸صǪىل  Ǫل ǳيبلب˻للم̲ت̇مليؤǵ˰لللتːي˲بي ˲ǳǪلأأȉلعينːلح˘لج ع̸لأأف ȇي̋ترلخ́
ىلǪس تج˅بːلǪم  Ǫلȉǳلف˅عليه˅لتؤȅأأȇلȉم̸ر ǭ̸لǪمط˅طيːǿلللǿ́̋ةلȇ࠘لǪلبلي ي˲̝ه˅لم̢̬لح˰ي˰لǪل̝ ǭǳ̸ل߆لǪل̋́اǮلǪȇليلع̬لط غ˅ȃǶلǪل̋́ليːلǪم̸ج

يǿ̸̣ل߆لǪلǿ˲ࠒل ت̋م˰لع لك̚˅ءǭلاس تج˅بːلǪمن̢̋˸ːللل̫˸ ت̝باǮلǪ߬˸ يːللل̋́اǮلǪلب˅سطːللل̫̚˅ص̣لȇح˰ǯلǴكلخǿاȃلان̝بǺ˅ǿلالتط
Ǫف̛لȇلرامجلǪتغيرل߆لȇلت̋˰ي̣لȉلأأȅ  ˅ ˅Ȋلمبǩǳ˅ǿلعǿملǪȇدف̈لȇك˱كلف ǿ̝فȇلːǿيبيǵ˰لتǪلːǿل̫̋ليǪرلǿلسːامǿلتأأثرلم̈لسǪلȄǪȇǳلي̋يلː̸ع ߭طːلǪم̸ض

ع˲،ل ل(.ب˰ȅȇلخلǪ2011ǹلت˰ǵيبلǪل˲ايلǪȇليله˰Ȁل߆لǪله˅يːلǪ يلاǵت̝˅ءلال̫̋ليːلǪلت˰ǵيبيːل)Ǫلأق
عǮ˅ǿ̸لǪلل ي̸˲لǪلǭǵ˰ǿ̝لǪلǿǿ́̋ليːلȇهǪ˱ǿليȃ˰ǿلعǿيلف˅عليːǿǿلǪلǿرامجلǪلتǵ˰ǿي لȉ߳ǪلǪشǿǿ م̣لعǿيلǪلتǵ˰ǿيب˅ǮلǪ߭˅صːǿǿللل̫ج̫ ǿل߆لتطːم˅ǿǿ˸مǪلːليǿ́̋

م˲̺. ˲ȀǪلǪل̋لي˅لȇالت˅يلǪم˸ ت̸ لǪل لل̋́اǮلǪلأط
ع˲ل) ي̸ةل)2011(لǪǵǳȇسːلحاǭȇل)ȇ2011ه˱Ǫليت̛̚لم̈لǪǵǳسːلǪلأق ˲ȅȇل2008(،لǪǵǳȇسːلسلاȅل)2008(،لǪǵǳȇسːلخ ǿأ خȇلت̸ࠒلːسǪǵǳȇل،)

Toumi et alل(2004(لطيبلǪلːسǪǵǳȇل،)لرام2002Ǫلȅلعيلأأ)يل˅ǿجǪلق˰لأأث˲لب˻للȉم̸ر جلǪلت˰ǵي لǪم˸ ت˯˰ȄلبأأسلǬ̸لǪلت˰ǵيبلǪلبلي
م˲̺للل̫ه˅ǮǪǵلقي˰لǪلبح˘. لعيلم˸ ت̸ لح˸̬لǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪ߭˅صːلȇم˸ ت̸ لاج˅ǶلǪل

˰ǿ̝لǪلːǿيلتمي  ǪكلǴلȉǳؤǿي ليǵ˰ǿلتǪلȀ˰ǿلللهǭر˅ǿلمبǭǵ̸ǿلبصːم̸هȇلː̸ع م̸رȉلȇم˅لحت̸ لم̬لت˰ǵيب˅Ǯلم˗ن ǭǵلǪلǿ́̋ليːلك˱كلف˅لت˰ǵيبلǪلبلي
ث̸بل)سلاȅ،ل م˲̺لمه˅ǭǵلǪل ل(.لل510خلǹلȇ2008ح˸̬لǪم˸ ت̸ لǪل

ǳلǭǵ˅ǿءلمهǪǳلأǪلːǿ̋لم̬لطبيǬلتت˯˱لط˅ب̈لي̝رǮ˅ي˲ن يلأأȅله˱̳لǪلم  Ǫلȉم̸ر ˲ȁȇللص˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉللت˰ǵيب˅ǮلǪلبلي ج˲̈لǪلب˅ح˘له˱̳لǪل̚ فǿ̈لȇي
˲ǮǪلǪلطبيːلǪȇدمبل ي˲ن˅Ǯلأأثن˅ءلǳف̈لǪل̢ ˲Ǭلشǿلليǿايلمǿ̈لǪلأǪǳءلǪلǿ̋̚يلǪ߫ةلحي˘لأأȅلأأǪǳءلǪلم ي˲̬لبǿأأق زلǪȇلأهزǭلج̣̋لǪلاعبليؤȉǳلǪلم

م̸رȉلي˸ǿ˅ع˰لعǿيلǶاǭǳلعǳ˰ǿلǪل̸حǮǪ˰ǿل ǿلبليǪيبلǵ˰ǿلتǪلȅلأأ˘ǿل̋́ي،لحيǪل̫̣̋لǪل߆لːم˻ركǪلːك˲ي ߬ǪلǮǪ˰ل̸حǪلكبرلم̬لǳ˰تنبيهلعȇلǭǵ˅لل̫ه
ȅȇ˲ ك˲يːلال̋́اǮلǪȇ߬جملǪل̋́يلله˅ل)Ǫǵجي̞لȇأ خ ߬Ǫ Rajic, et al ،ل2004لǹل(.لل12خل

ي˲̛لج̫ي̈لǪلن˻˅ǻلǪل̋ص لǪل̋́يل߆لǪج˅̳لǪلأǪǳءلǪلأمرǿ̣،لȇأأنǿهل ع̸˅ǮلǪل̋́ليːلع̬لط م̸رȉلت˸̫حلبأأف̣́لأأǪǳءللل̫ج̫ فأأسلǬ̸لت˰ǵيب˅ǮلǪلبلي
م˲̬،ل ل(.74خلǹل2002م̬لأأف̣́لǪلأس˅ليبللتميːلعنرلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːل)عب˰لǪل

˅ȊلاȊǪǶǵل߆لǪلل م̸رȉلق˰لحˑ̝̝لج˅ح ǭ̸لǪم̫زǭلالرǿعːلǴȇكللأهǿ˅لف˗˰ǵيب˅ǮلǪلبلي ǭ̸لǪȇل̝ ǮǪ̸لǪلأخرǭلم˅لله˅لم̬لأأميːلعن˰لن̝˼لت˰ǵيب˅ǮلǪل̝ ˸ ن
ثǿǿ̸بلǪȇلǿǿ˲ࠒلǪȇلȇ˰ǿǿ̋لǪȇلأن˻ǿǿطːلǪمتطلبːǿǿلطبيːǿǿ̋لǪلأǪǳءلفهǿǿ˅لاǵتǿǿ̝˅ءللأعǿǿ ل)أ ǳمǿǿزل ˲ǭلǪلاǶمːǿǿل߆لم˸ǿǿ˅ب̝˅ǮلǪل ǿǿمت̚جǪلǮ˲ا ǿǿ߬لا ǳؤǿǿت

ȅȇ˲ ل(.34خلǹل2002،ل ȇAdams K, et alأ خ
جǶ˅ǿلǪل̋̚˅ليǮ˅ǿلǪȇمهǮǪǵ˅ǿلȇتت́حلأأميːلǪلل  Ǫت̸ ل ǿ˸لمȄ˰ǿ̝يلتǿلع˰ǿ߫يǪ̞لǿلت̢̲يǪت̸ ل ǿ˸̈لمǿبلمǿ̲يلج  ǪلȊ˅ ǿ̣لج̲بǿ̫̋هليǿللأنȉم̸ر ت˰ǵيبلǪلبلي

ل(.85خلǹل2000،لǪFatouros & othersل˲اضيːلǪ߿تلː̚ل)
ت˲̢زلعله˅لǪلاعبللل̸صȃ̸لح˅لتهلǪلت˰ǵيبيːللأعيلم˸ ت̸ لم̢̬ل߆لاج ˅ǶلǪ߬˲يلللن˻ǻ˅ǿلǪلǿ˲ايلǪ߳ȇلفهي̺لت̋˰لȇس يةلǳȇع˅مːلǵئي˸ يːلي

.ǷǵماǪل
يلتميːǿلǪلǭǵ˰ǿ̝لǪلǿ́̋ليːل  ǪكلǴلȉǳؤǿي ليǵ˰ǿلتǪلȀ˰ǿلللهǭر˅ǿلمبǭǵ̸ǿلبصːم̸هȇلː̸ع م̸رȉلȇم˅لحت̸ لم̬لت˰ǵيب˅Ǯلم˗ن ك˱كلف˅لت˰ǵيبلǪلبلي

ث̸بل)سلاȅ،ل م˲̺لمه˅ǭǵلǪل ل(.لل510خلǹلȇ2008ح˸̬لǪم˸ ت̸ لǪل
˅Ȋلعǿيلح˸ǿنلكالأأȅلǪلتح˸̬ل߆لعنرلǪلǭǵ˰ǿ̝لǪلǿ́̋ليːللاعل ǿج˅بيǪسلǿ̢̋نǪيل˅ǿالتȇنلǿلاعبǪلȉت̸ لد ǿ˸علام˅ǿ̚تǵ̳ل߆لاǵȇ˰ǿلب˲ǿنلأأثǿب

ي̸ގǿ،ل م˲̺لب˰ف̈لǪ߫ة،لȇه˱Ǫلم˅ليؤك˰لبأأȅلǪا ع˰ǳǪلǪلب˰يللاعبلǪل˲ࠒلي̋تǿرلأأملمȅ̸ǿ̢لفȃ˅ǿ̋لȇمǿؤث˲لعǿيلم˸ǿ˅فːلǪلǿ˲ࠒل)ب˸ط Ǫ̸ملǪل م˸ ت
ل(.413خلǹل1997

˲ȁȇلǮǪǴلǳاةل1ل)(لǪȇل˻ǿل4م̬لخاȃلǪلǺ˲ǿ̋لǪل˸ǿ˅ب̛لللجȃȇ˰ǿل) ǿلفǳ̸ ǿجȇ"ل ǿن˼لعǿليȉ߳ǪلȃȇلأǪلǺ˲ǿ̚لǪلȁ˰ǿ̛لصǿ̝لح˰ǿلقȅ̸ǿ̢لي)
م̸رȉلعيلح˸نلǪل̝˰ǭǵلǪلǿ́̋ليːلȇلصǿ˅ߩلǪل̝يǷ˅ǿلǪلبȉ˰ǿ̋"،لȇصȁ˰ǿلǪلǺ˲ǿ̚ل Ǫ حص˅ئيːلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللأسلǬ̸لǪلت˰ǵيبلǪلبلي
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˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝ب ǳ̸لف م̸رȉلعǿيلح˸ǿنلǪم˸ǿ ت̸ لǪلث˅يلȉ߳Ǫلين˼لعيل"ȇج ǿلبليǪيبلǵ˰لتǪلǬ̸للأسلȉ˰̋لبǪȇيل
."ȉ˰̋لبǪلǷ˅ل̝يǪلص˅ߩلȇم˲̺ل لǪل
لThe recommendation and conclusionاس تن˗˅ج˅ǮلǪȇلت̸صي˅Ǯخلل

لThe conclusionاس تن˗˅ج˅Ǯخلل
˲ȇضهلȇح˰ǳȇلم˻ߛːلǪلبح˘لȇعينːلǪلبح˘لȇخص˅ئصه˅لǪȇلأǮǪȇǳلǪم˸ ت˯˰مːلȇل ء̸لأأه˰ȀلǪلبح˘لȇف أأسلǬ̸لǪلت˪لي̣لǪا حصǿ˅يلǪمتبǿ̈ل߆لض

لǪȇعاȊǪǳلع لǪلنت˅جلȇت̚˸ره˅لت̸ص̣لǪلب˅ح˘لǪ ىلاس تن˗˅ج˅ǮلǪلت˅ليːخل
˅Ȋلȇب˻للȇǴلǳاةلǪ حص˅ئيːل߆لح˸نلǪل̝˰ǭǵلǪلǿ́̋ليːلȇلǪمل م̸رȉلأأث˲لǪج˅بي ˸ǿ ت̸ لǪلرامجلǪلت˰ǵي لǪم̝رǱلاس ت˯˰ȄǪلأأسلǬ̸لǪلت˰ǵيبلǪلبلي

م˲̺،لحي˘لبلغˑلن˸ بːلǪلتح˸ م˲̺ل6.49̬لل̋نرلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلǪل ل.6.81%%لأأم˅لǪم˸ ت̸ لǪل
لThe recommendationت̸صي˅ǮلǪلبح˘خلل

له˅له˱̳لǪدǪǵسːلي̸ىلǪلب˅ح˘لم˅لييخ  Ǫلˑليلت̸صلǪلنت˅جلǪلبن˅ءلع ل

 ليلت̋مǪلǮ˅̝م˸˅بǪل߆لȉم̸ر  .للǪ߿تلː̚ل˰لعيلعنرلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːلمه˅ǮǪǵلأأل̋˅ǬلǪل̸̝ رǭǵȇلǪس ت˯˰ȄǪلǪلت˰ǵيبلǪلبلي

 .̣لأمǪل̸جهلǪلعيلȉم̸ر ف̸رلǪا ماني˅ǮلǪلاǶمːللتح̝ي̛له˰ȀلǪلت˰ǵيبلǪلبلي  رǭǵȇلت

 ̺لǿ˲م Ǫل̫̣̋لعيلǪس ت˯˰ȄǪلǪلرامجلǪلت˰ǵي لǪم̝رǱلم˅لأأثبت˗هلنت˅جلǪلبح˘لم̬لǪلتأأثرلǪا ج˅يللتح˸نلǪل̝˰ǭǵلǪلǿ́̋ليːلǪȇم˸ǿ ت̸ لǪل
 لل̫ه˅ǭǵ.ل

 لǵ˅̝̫لللǯ˅لأحǪمزي˰لم̬لǪءلǪ˲ ج  Ǫلːليǿ́̋لǪلǭǵ˰ǿ̝لǪنلǿ˸ل߆لحǬ̸لǿلللأأسːم˅ǿ˸لم ˰ǿلع لمȀ̸̸ق ˲ للل نːلبنلأأس˅ليبلت˰ǵيبيːلأأخ
م˲̺لمه˅ǮǪǵلأأل̋˅ǬلǪل̸̝ . لǪȇم˸ ت̸ لǪل

˲Ǫج̈خل لǪThe referenceم
ع˲له˻˅Ȅل)ل1. م̸ر لعيلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليǪ2011ːلأق م˲ǿ̺للاعǿ لǪلل(خلتأأثرلت˰ǵيب˅ǮلǪلأث̝˅ȃلǪȇلبلي ˲ȀلǪل˸̚يلǪȇم˸ ت̸ لǪل يǿ̸̣للط ،لثǿ̸بلǪلط

Ǳ̸̫طȇق̈لǪȇ"لːل˲اضǪȇلǬ˅ل˻ بǪلǭǵǪǶ̸لث˅يللǪل̋ل̫̺لǪمؤم˲لǪ.ǭم̸ر،لقط˅علغز  "لن

Ȅ̸لǪ2002لطيبلح˸̬ل)ل2. ǿلعلːيǿل˲اضǪلːǿل̋ل̫يǪةلǿجǪي̸̣،ل ث̸بلǪلط م˲̺ل߆لǪل م̸رȂلعيلح˸نلǪم˸ ت̸ لǪل (خلأأث˲لǪس ت˯˰ȄǪلت˰ǵيب˅ǮلǪلبلي
،ǭ˲ Ǫ16.ȅǪ̸ج߲للȇفȅ̸̲،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبن˅Ǯلا߫زي  ،لǪل̋˰ǳلǪلأȃȇلين˅ي˲،لج˅مː̋لحل

˲ǭ.2005ل-2004اح˅ǳلǪدȇيللأل̋˅ǬلǪل̸̝ ل)ل3. Ǫ̸ع˰لǪمن˅ف˸ː،لǪلطبː̋لǪلأȇي،لǪل̝˅ه  (خلǪل̝˅نȅ̸لǪدȇيلق

ي̸ގلأأم˰ل)ل4. ˲ǭ.1997ب˸ط  (خلس ب˅ق˅ǮلǪم́اǵلȇم˸˅ب̝˅ǮلǪمي˰ȅǪ،لǪلطبː̋لǪلأȇى،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

م˲ليːǿǿلǪȇمǿǿ˅ء،لǪلطبːǿǿ̋لǪلأȇي،لǪم̢˗بːǿǿلǪل̋رȉǿǿ،ل2004ح˸ǿǿ̬لǶيل)ل5. م̸يريǿǿ̞لǪȇل˸ǿǿاملǪل (خلمǿǿ̬لأأجǿǿ̣لقǭǵ˰ǿǿلعǿǿ́ليːلأأفǿǿ̣́لتǵ˰ǿǿيبلǪلبلي
.ːيǵ˰̢̲ا سǪل

م̸ريǿ̞لǪȇلب˅ل˸ǿ يلعǿيلبǿ̋˿لǪلصǮ˅̚ǿلǪلب˰نيːǿلǪȇم˸ǿ ت̸ ل2011حاǭȇلاǵǳل)ل6. (خلتأأثرلب˲امجلت˰ǵي لامزǰلبǿنلتǵ˰ǿيب˅ǮلǪلأثȃ˅ǿ̝لǪȇلبلي
م˲̺لل̋˰ǪيلǪمل Ǫ.ȅǪ̸ل ˲Ȅ،لج˅مː̋لحل  ˸˅ف˅ǮلǪل̝صرǭ،لǵس˅ةلǳكتǪǵ̸̳لغرلمن˻ǭǵ̸،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلاله

ي̸ةلق˅مل)ل7. Ȅ̸ل2008خ ǿلعلːǿلليǮ˅ǿلط˅لبȉةلدǿ߫Ǫلدف̈لǶ˅لعيلم˸ ت̸ لاجːلالرعǭم̫زǪلǭ̸ ي̸˲لǪل̝ (لخلتأأثرلب˲امجلت˰ǵي لم̝رǱللتط
ːل˲اضǪ-لࠋةلعللǮ˅̝تطبيȇلǮلن̇˲ا،ːلمؤتː̋لج˅مǳ˰̋لǪل،ːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلːلربيǪلǯ̸للبحːلم˗خصصːن،ل65ل̫يǿلللبنːيǿل˲اضǪلːǿلربيǪلːǿللي،

.ːيǵ˰̢̲ا سǪلː̋لج˅م
ǳ̸ل)ل8. م̸ر2008ȉسلاȅلم ب̸نلࠍتل̚نللتميːلǪل̝˰ǭǵلǪل̋́ليːل)Ǫلبلي Ǫلب˅ل˸ ي(لعيلم˸ ت̸ لاجǶ˅ǿلل-(خلǪǵǳسːلم̝˅ǵنːللتأأثرلǪس ت˯˰ȄǪلأأسل

ث̸بلǪلل م˲̺للاع لǪل ˲Ǫب̈للل̫جلسلǪدȇيلللص˪ːلǪȇلربيːلǪلب˰نيːلǪȇلرȇحلǪȇل˲اضːǿلǪȇلت̋بǿرلǿ߬Ǫ˲يلمنطːǿ̝لǪلرȁǿلǪل قلم̺لǪل ثاي،لǪمؤم˲لǪا 
˲Ǫب̈،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلأأب̸لقر،لج˅مː̋لǪا س̢̲˰ǵيː.ل لǪلأȇس̂،لǪ߫زءلǪل

م˲̬لأأم̣ل)ل9. ǭ̸لا2002عب˰لǪل م̸ري̞لعيلتميːلǪل̝ ج˲لنلȇم˸ǿ ت̸ لǪلأǪǳءلǪمهǵ˅ǿ لعǿيلحصȅ˅ǿل(خلتأأثرلت˰ǵيب˅ǮلǪلبلي ن̚ج˅ǵيːللنǪǵعنلǪȇل
ي̸س.ل ˲Ǫب̈لين˅ي˲،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːل،لج˅مː̋لق̲˅ǭلǪل˸ لǪل̝̚ز،لǪجةلǪل̋ل̫يːلللبحǯ̸لǪȇدǪǵس˅Ǯل߆لǪلربيːلǪل˲اضيː،لǪل̋˰ǳلǪل

ل̸̸جي˅لǪلت˰ǵيبلǪȇل˲اضːل،لǪلطبː̋لǪلأ1997ȇعب˰لǪل̚˗˅Ǳلأأب̸لǪل̋ال)ل10. ˲ǭ.(خلف˸ ي  ىل،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲يل،لǪل̝˅ه

ǳ̸لǪل˸ ي˰ل)ل11. ˲ǭ.1997عب˰لǪم̝ص ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنر،لǪل̝˅ه ǭ̸،لǪلطبː̋لǪلأȇي،لم ل̸̸جيːلǪل̝ ل(خلن̇˲اǮلǪلت˰ǵيبلǪل˲ايلت˰ǵيبلȇف˸ ي
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ǳ̸ل)ل12. ǭ̸لǪمǿ̫زǭلالرǿعːلعǿيلǪم˸ǿ ت2006عطيːلجاءلȇسلاȅلم ǿ̝لǪلːǿللتميːǿ̚ليبلࠍتل˅ǿلأأسȄǪ˰˯س تǪبل(خلتأأثرلǿ̸ث م˲ǿ̺للن˅شǿئلǪل ̸ لǪل
Ȅ̸لȇفȅ̸̲لǪلربيːلǪل˲اضيː،لǪل̋˰ǳل ي̸̣،لࠋةلعل م̸ر،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيː،لج˅مː̋لأأس يǻ̸.لǪ3߫زءللǪ23لط لن

˲ǭ.1994عاȉȇلم˰ل)ل13. ل(خلعملǪلت˰ǵيبلǪل˲اي،لǪلطبː̋لǪلث˅لثː،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ،لǪل̝˅ه
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