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امج أأث ر ب يب م ي للت ء أأل ت  مس ع  ل ة ك  ه أأ مي لط  ل  د  لهج

طي منتخب طيي ل ل ش ةن ل  للن

ل
ب   مز . مللللللللللللللللللللللللللل             لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ج طن ىلأق ج لفل
ل
 :ملخ

ف س ه امج أأث أأل ع  لت ى د ر ب يب م ي للت ء أأل ت  مس ع  ل ة ك ه أأ مي لط  منتخب ل  د للهج

طي طيي ل ل ي  مهج خ  م ئن، نللل ل عتن خ ا لتج ها ي يبيلح بط   أأل  ج ين ض ه بل ل  ( ع

بل ) 21 س م ل عتن ى مهم ت يتن ي ي م مت ر لرامج تن بي أأل )1 ( ملم يبي ح ) 11 ( بل ح ب أأس  ت

،قل ) 13 ( ح ل م ج أأس أأل  ي س نت ي أأث أأل هنلأأ أأل ع د ر للرامج ج يب م ي للت ء أأل ت  مس ع  ل  أأ

ة ك ه مي لط طي منتخبلل  د  لهج طيي ل ل  ح ع  لرامج علهم طب لي لاعبن لص ك ئن للن ل

يام ملي لاعبن ي ت ي الط لي  . لت

ل
خة لخم
خ م لم

ايل ل يبل لالت ل اليت لف ص خ ل ي اض ل ل ل لال طي ل لعاق ليلله ل ع ض م ل يلم ل ل ل ايل ل سل لن أأصبحلعمل
ص لل اضي ل ل ا يلام ت ل ل يل لل ج لب ليلتؤث ل م ل ل ملم لتن ل أأصبحله ،ل .ي لي ل ل ا م ت ىل لاعبل  لل

ق ايل ل ل ي،لعرلاحر رل ل ل ل ل م له ايل ل سل لن لعمل ع ض لم يلم ل يبل بح لت يب أأص يل لت ل
جي سرتيجي أأح مث ل يب ت هامل  لت ل ي م كبرل يا ي  م ه م ج ه  متخصصن م ل   ف  ج

ي ي، م ت  تط ءل ص لأ لي مه أأصبح أأ ب خ ء  الغ أأمي مث ل ت ء، م ت  ا تزل الم يت لأ م
لع  ني يب أأ ي لي مه ب ت ء مر ل ي، اسرخ ي، ل م ل ، تن ت ي، لتص لت كز ل ،ل ت  لث انتب

س لي مه م غره الن ل أأ جب ل ب رلج ب  ى ي يب م ج ر ع  لت ق عن ني للي ا م كي مه لب  خ

ي ا ع غ أأ م ، ط ل لب ه مر   ص ف م ي ا  ى ل اضي م ت تب، ل ل) لي ل(.0000،21ل
يب مث ي لت ليب أأح ل ك يث لأس ل  ل م ه كي مهل م ت ي ب  ى تط ن ل.  ا ع ج ف ن  لل

اضي ا ج مي ل ل تتطلب ل م كبرلم ق لي اس ت ص ل   ، ه لركز جب م ه ل ا علي يب خ  بقل لت

ص ل) ل ف من ىل ل.Harra,1982,p)ل02 
يب ي ي لت يب أأشا ح ل اي، لت جي اسرتيجي ح ي كا ل ل يب لت لم للت ع ه اها  ق لت  لن

يب م بن م لت بن م اضين م عليته م مليل لتح م حي ل ي  ف ء م ت  تط ل.(Stodel, 2004) مه لأ
يب يت ي لت ء مر ه ع ل عه اسرخ ي لتص بأأن كز ل ه انتب ت ل مص م ت ل ع لت   ت

ع أأ ل  اف س ت ل.(Vealy,2001; Martha,1999; Butler,1997).(Morgan; 2006)ل  ر خل  
ب  ة ك ل ي لأل م لط بء فه ليلي ل ن ح اعب ع  ل عي م م ل ر .الأل ت ي لأل م ت م ل  ع  ت

ي ل ل حي م ص لطبي  مه ي لن لحي ل ب طبي م غ مل ه، ص ح غ م م ص رعه ج ل غ  ل  ص

ح ، أأسل مر م لعله ء تل لرا مه تؤ  لي منط ل يط لس جه لل ل لي ل أأ لأم مر ب ت
ك  برع لتح لاعب ع  ة، تل أأم لط ل ب ه أأ ج كا م ض  تمث لل ب ن ل خ لي    م أأق  ري ع

م كا م ل ئ أأ ة تنس اع  بن ل ا ةلقب  لط ، ق ا عن ل ؤ م لرب  ع ل  ىلخ ي

ه س لأ لصحيح، م ل أأ   ل ل ر ء ع يتطلب أأق  ب ا سرخ ل ل ئي لب ب ل ا م ن ل ل م حي
ي م ف مح أأف ح ياي، أأق  ت ل يب، )ل ل(.2100،23ه
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رل لأخ ل ل ل يل د ،ل قلم ا  ي،ل د م ت ل للملح لع ل لب نتر ليل ل اضي ل ل لأل ل ةلم لط ل لك اض ل أأصبح
ليلم ل ل ل لع لن ل لبغ س ه لم ل ا ،ل  ي لت لتمزلبهلم ي،لم ل ل ل .م سه لم للأأ

ل ه ل،ل كزلانتب لت له مث ل لع لسبي لن ي ل مه ل ررلم ل ليلتتطلبل ل اضي ل ل لأل ل ةلم لط ل لك اض ل لت ل ل ل
.ل اضي ل ل ف من ل ت لت ه لم ه ،ل منخ ل للن

،ل رل)عن م ا ع أأ (ل ى0000،002ي ص ل ي م ت  الاعبن لل لع  أأ جب ع ر ي م ، ا ع عن  لن

ي، ي، ل ، لب . مه لطط
ل لل(Gordon& Diane,2002,p2)يؤك ي تط ب،ل لاع ل لتأأهي ايل ل يبل لت ل يلأأصبحلجزءلاليتجزأألم ل يبل لت ل ع لأأ

جل لنت ل ىلأأف ل  ص ل ىل ل  لي ل مااتهل  . اضي لل
ل ي ا ل نل لب لم ح ل ،ل ل ل ر لف ع ةلم لط ل يلك لع لم ء،ل لأ ل ل دق لركز،ل ةلع ل لط ل لك ب لل لت ع ل
ل ع ل لم اس ت ،ل لي لع ء ءلب لالأ لاس م ا ض ص ،ل ل ل لللجه علي لف لأأف ا لل ح ل ل يبي لع للت يبي لت

، سام ،ل ي ل) لأمر جهل ل(.20،ى211ل
ل ل ل لتص لخا يبلم لت لبهل ص لي اي،ل ل سل لن لعمل ل ل ي ي ل ع ض م ل لأأنهلأأح يلج ل يبل لت ىل ل  الن

ان ،ل ل ل ءل،ل لأ ل لتحمل لاعبلع ل ل نلق لح ،له كي ل ه ،لل س م ل ل) ل(.0ي0000،2ا
ل ا م ت ىل ل  ص ءللل لأ ل ه اج ل لي ل ل مه ل ي للتط م لي ت ل ي لط ب ت يبلم نهلت يلع ل ل يبل لت ل ي

، ل)لم لي ل(.لل0000،31ل
ر ، )م م ل ي ب0000،020م لل ة تنس (بأأ ف تتطلب لط ي لت لتحم ل ص ل ، ل لب لي دق أأث م غ  تت

لم بمي ل ت ب يط ي، لت ف ل ض ت أأ  ى   ج لت لن يل ق س تز ع ل ة ج لط عف، ت ل للم  م  ب

ا س ا ا م ت أأ مب يا، ق ت تغ لي ل نس حت ك ط بلت ة اع ء  ى لط رخ ي، اس  ي  ل

خا يلم لي ها الت ي لتص ل ل.ل
خ س د ل لأأمي

سل ن ل مل لع ل ل لي ل ل يب لت ايلع ل ل ءلام ت ل ت لا ل م ةلت لط ل لك اض ،ل م لع اضي ل ل لأل ل أأصبح
ضيحلأأمل لت لم ل تي ل لن ل لخا م اي.ل خل س د ل لي

لد لاع ل-0 مي لهج ةل لط ل لك ءله يلع لم ت لأأ ل يبل لللت ر امجلم لتأأثرلب ف لم ل لي ل س د ل لأأمي تم
ش ةن. طييلللن ل ل طيل ل لمنتخبل

للتحلل-2 ي يبل لت ل ل لأسل ل له س ت ل لأأمي لع في لث ع بنلج م ل ي .تز ءلم لأأ لأأف لي
ل-3 ه ءللل لأأ ىلأأف ل  ص للل ل ل يلي لت لأأج لاعبنلم بنل م ل للللم لن ل ش ا  جيهل لت يل لت ل س د ل ي ت

ة. لط ل لك اض ل ل مي للهج
خ س د ل لم

لجزءلاليتجزأألم يبي لت ليبل لأس ملح لع ل ل ل ل ل لتط للأأصبحل له لم م ليت لأأ يلي تطي ل فءل ل ايل ل ل م ل ي ه
هل ن ش ةن،لك ةلللن لط ل لك اض ل ل ل م م ت ل يبي لت ليبل لأس لع ل ح لب ل طاعل لخا م .ل لم للعل ليبلب لأس

يبل لت ليبل لأس ل له ش ةنلاحيلبأأ لن ل يب للت ح ة،ل لط ل لك لم ىلم همل  ص لالاعبنلل ت لملت ي لي ليبلت لأأس ي
هل ت ح لط ي ىلح ئل  ش لن لاعبل ل ي لأأخ لت يبي ليبلت لأأس س ل ل ىلر ح لب ئل لأأ لهن م ،ل له ل  ح ليليط ل ا م ت

يبل ت ،ل لي لت ل ل لأس رل للتغي مي لهج ل مه مل يللت ل يبل لت ل لأأث لأأسل لمر يبي لت ليبل لأس ل س ت بنلع ل م
. لي ل ل يب لت ل مجلفه ليلت ل ليث
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خ س د ل له
ىخ ل  لت ل لي ل س د ل ف له

ش ةن.ل- طييلللن ل ل طيل ل منتخبل لد لاع ل مي لهج ةل لط ل لك ءله يلع لم ت لأأ ل يبل لللت ر امجلم لب لأأث
ضي خف س د لل

خ ل تي ل ضي ل ل ح لب ل لي س د ل ءلأأه للض
اةل)ل- لم ت ل لعن ئي ةل حص ل لف ج لد لاع ل=1.10aت مي لهج ل مه لم ت ل لب بيل ل سنل ي ل ل سط (لبنلم

ي ل ل لص ل يبي لتج ل بط ل عتنل ج ش ةنللل طييلللن ل ل طيل ل ؟.منتخبل لع لح ع للللم لب لل
خ س د ل ل م م ت ل لمصطل

يلخ ل يبل ،للت ءلل)م لأ لل ي ةللتط ل ل لي ل ل مه ل لب لاس ت ص يبل لت ل لط ل(.ي0،ي000أأنهلأأح
ةلخ لط ل لك للفلاض لب ا مب ل ت ،ل مي لع ني لث ل بي ل بهل ل ل لت ل ل ي ينه ،ل تل ،ل أأ لأأن ،لأأ ج يل ل ،لأأ
لاعبلع ل ل .ل00حص ي لف لأأع لم مب ل تت طتنل،ل لن لب ،لأأ ط لن
خ س د ل لا

خل-0 غ ل لج علغز لقط ف ل ل س د ل ي طن.ل-أأج  فل

خل-2 لبر ل ةج لط ل لع لاع لك س د ل ي ة.لأأج لط ل طييلل ل ل ل لاح جلنل م ش ةنل لن لل
يخل-3 لأألزم لبنلج ق ل ل ي لزم ل ر ل ل ل س د ل ي ىلل2102ىل0ى0أأج ل.2102ىىى00 

خ تبط م ل ب ل ل س لد
لل ل ص لت ق ،ل س د ل له لمج تبط م ل ب ل ل س لل حي لم س ءل ج لا  ح لب ل ىل)ق ل  ح ل)يب ،لمه س (ل0(ل

( ، بي لع ي.3س لت ل لنح لع ل لأق ىل ل  لأح ل لم ا ج خل  للت ف ل س د لتكل لب ح لب ل ق ،ل بي لأأج س ل(ل
ل) ب لج "2102س متغر ل ءلب لض ل ل ل لد لاع لك ز م ل لي ل ل مه ل" ن س(لب د ل ف ىله ل  لللت مه

بل، لل ل ل م م ت ل ل ي ،ل لت ل ل بل،ل لل ل ل ج د ل ر غ ىلم ل  طنلتب لفل ل ل ل لد لاع لك ز م ل لي لل
ل) ه لق لع لعين س د ل ي كلأأج ل ي لتح ب.ل لل كزل ب001م لن لم طنلمث لفل ل ل ل لاع لك لم لى.20ه)(لاعب %(لم

ل) لع ل لب لأصيل ل س د ل ل011م لي ل ل مه ل ي م ،ل ص ل هجل م ل س ت لمل فه لأأه ي ح ل س د ل ا لبي م .ل (لاعب
ل) أ خ ل ل ي ع ل  اضينلم مل)0000لل يبلس لت م زلى211(ل م ل لي ل ل مه ل لأأ لع س د جل لنت أأس لد لاع ل(.ل

ل) ه لق ي لم لع لن ب لحصل لحي لقليةلج ء طنلج لفل ل ل ل سلي.ي2ك ن لال لث ل لأأ س د جل لنت كلم حلك يت %(.ل
لن  ل) ىلب لأ ل تب م ل ل لن  ل)ي.00ح لب ل ل ل لم ل ت ل ل لب ني لث ل تب م ل كل ال ل0.ى3%(،للت ءل %(،لملج

ل تب لن  ل)م لركزلب ل لب لث لن  ل)32.0لث لب ب ل ل تب م ل ل غ ل ل ءلح لأ ل ءلب ل20%(،لبيالج كلب ال %(،لت
لن  ل) لب م ل تب م ل ل ا م ل لن  ل)22.0ح لب لأخر ل س ل ل تب م ل ل لأه ءل لبن ءلب %(.ل00.0%(،لملج

ج لنت كلأأس ىللك ز ل  طنلت لفل ل ل ل لد لاع لك ز م ل لي ل ل مه ل ل ئي اةل حص ل ل لف ج لبأأنهلالت س د
ب لل ل ل ج د غرل ي لل-م لت ل بلل-ل لل ل ل م م ت ل ب.ل-ل لل كزل لم

ل) م ،ل ي لمغ ث2100س ل" ن امج (لب يب ب ي للت م  ع ل ي ل  ه ت لي ب تط ل ل  د  مه

لب " لربي لي ط اضي فل س ه ه يب س ت تأأثر ت  ى د ي لت م ع  ل ي ل  ه ت  ب تط

لي مه ء، ل ي )اسرخ ل ل كز لتص (، ت حر س ت انتب ي  هجم لب ن ق لتج س عين ت لب 32 م د  ط

لربي م ل اضي لي م ل ني ا جا لأ ين ق ،1 ل  ل م  م عتن  ى ل ن، م ت اف امج طب م  ب

يب ي لت حب ل لمص ر لي للأسل م ع ع  لت يبي ج لي مجلرا طب بيا لتج ع ع  ف لت ، ج بط  ق ل

ج أأظه ر أأ لنت م يب لرامجل ي للت ي ث  ل لم  ج هم ل  ه ت ل ي ي  ف ب لي مه تط ل. ل
ل) ل لعب ل"أأث2100س ن امج (لب ي  ب ي ت حب ع يب مص ن  مه للت مه م ت  ح ءل  اض  لأ

س ت " لربي لي لطلب من اضي فل س ه امج أأث  ى لت د ي  ب ي ت حب ع يب مص ن مه للت  م ت  لح
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ء س ي مه ب  مه لأ ين ا ب ع  لأس مت ل ضي ل ( 36 ) م عين ل حص لأ لب  لي طلب م ط

اضي ل ل ق0) يب م  ل م لربي ح  س ت (، ي ،ف مهج لب م لتج ح ق عتن، لطلب لب )  ىلم ق  (ي0ب
لبل ع لللم ط يبي ج ع لتج ج بط ، ج أأظهل.ل س ه نت ئي ة  ف ج د ن  حص سن ب ي بي ل  ل

ع ج للل بط لب ء م ت   ل ا مه لأ س ي للح ين ا ب ع  لأس مت ل ي ض ، حص لأ ب ا م  ك

ئي اة  ف ج  أأظه سن بن  حص ي لب ل بيل ع ل ج يبي لل ء م ت   لتج ه مه لأ س يلأل لل  س

ضي ب ع  لأ ل ين ا ، حص مت ب ك م ج أأظه ك ئي اة  ف ج لنت ء لم ت   حص  مه لأ

س ي مه ب  ضي ا ب ع  لأس حص لأ ينل ب مت عتن أأف بن م يبي ج بط لتج ي  ل  ل

ع ، لب ج ل يبي لص م لي لتج امج س ت يب ب ي لت حب ل يب مص ل.مه للت
ل) ل "2110س ل ل ض ل لم ئ لط ل ل ل ب لبل س ي لأس ل مه ل لب ق ل ي لتط هيل يبل لت ل ي ل"تأأثرلم ن ل(لب

ل ي ىلتأأثرلم ل  لت ل س د ل ف لع له ل ل ض ل لم ئ لط ل ل ل ب لبل س ي لأس ل مه ل لب ق ل ي لتط هيل يبل لت
ل) ه لق (،ل00عين ح ل يبي لج ع ي )م لتج مهجل ل ح لب ل س ت ،ل ل ل لم ئ لط ل يللل ل طيل ل منتخبل لاع ل (لم

لأأ لمه ج س تن ل ىلع ل  ح لب ل ص لت للق لانتب ي ،ت كزلانتب ،ت لانتب ل)ح لانتب ب خ ل ل بي ج ل لتط لح ين ل
س ل د ، ل ل د ، لبر ل د هي) ل لتص ل ل ب خ ل (ل لانتب ،ثب لانتب ي ل–،ح د ي، لان د ي، ح

ء يبلع لاسرخ لت ل أأ (ل .للتحم مه هيل يبل لللت لأأف ستي ل ل ين ل ل بلي لق ي لتط لأأسهمل
ل) ب لج طن"2110س ل لب لي ةل،ل ل ل،ل ل ل ايلد لاع لك ل ءل لالأ تبط م ل لن ي ل مه ل ل"قي ن ل(لب ف ه

ل،ل ل ل لد لاع لك لن ي ل مه لع ل لت ىل ل  س لد لع لعين س د ل ي كلأأج ل ي لتح طنل.ل لفل لل لي ةل،ل ل
ل)ل ه ل)ل00ق أ خ يل ه ملم لتص نلم للاعب لن ي ل مه ل م لق ،ل ص ل هجل م ل ح لب ل س ت ل،ل لى000(اعب ق (ل

ل)ل بي ل ل للغ ىل ل  م ل يبل ت ل ب لاق لتللي000عا جل لنت أأظه ال(ل.ل ىل،لت لأ ل تب م ل لأأح كزلانتب لت لب لأأ لأ ل ؤ
ل لب ب ل ل تب م ل ءل سل،لبيالج لالن لث ل لب لث لث ل تب م ل ءل لج ق يل،ل ل ل لاس ت لب ني لث ل تب م ل ل.كل ل كلل-ل ك

ل لأأح كزلانتب لت لب يلأأ لث ل ؤ لت جل لنت حلم ليت تب م ل ءل ج سل،ل ن لال لث ل لب ني لث ل تب م ل كل ال ىل،لت لأ ل تب م
كزلانل لت لب لأأ ل لث ل ؤ لت جل لنت حلم لليت أأي ل.ل ب ل ل تب م ل ل ل ل ل ءلب يل،لبيالج ل ل لاس ت لب لث للث لأأح تب

نل لث ل تب م ل ءل لحنلج ى،ل لأ ل تب لم لب ب ل ل تب م ل كل س،لتال لالن لث ل لب لث لث ل تب م ل ءل ج ي،ل ل ل لاس ت لب ي
لاس ت لب ني لث ل تب م ل ءل لحنلج ى،ل لأ ل تب م ل لأأح كزلانتب لت لب لأأ ب ل ل ؤ لت جل لنت حلم ليت أأي .ل ل يلل ل ل

لل لث ل تب م ل ءل ج ،. ل ل ل لب ب ل ل تب م ل ءل س،لبيالج لالن لث ل لب لث
مر ل ل"لأأثل Ramirez 2003س ن امج ب ي  ب ل ت ي لل ي ل "ل اض ج ع  ا  فلتح ل ى ه س  د

ف امج أأث م ي  ب ل ت ي لل ي ل ف لتح اض ج ع  ا  رامج أأث م ي ل م ع  ل ض  ت  لن ل

ي ب ، لت جي ل ن ل ي س عين ت ، اع  م اعبن س ب م د ياملم ق لتح هم ت ي لي مه ع  تث  ل

لي ، ض لت ي، لتص لأه ء، ل ق ي اسرخ ل ج أأم أأظه تي خ أأ لنت يللت ل ي ل ي ل  م  قصر ا 

كن ق عز ق يم ع  لرامج  م ي   ت لي مه م ل ك ل يلأأث ج ك رامج ف ج ض ع  لل  ل

ج ل اج تط ع  لن ي م  ع  للرامج ة تغر   ظه ع ع  لنت جيللت ل ل.ل ي
ل ل،لك ن ي لف ةلVernachia & Cooke 1993س ل ل لاع لك لم ت ل ع ءلج لأ يلع ل ل يبل لت "لتأأثرل ن ب

ينل" ينللم م ةل ل ل لاع لك لم ت ل ع ءلج لأ يلع ل ل يبل لت لع لتأأثرل لت ىل ل  س د ل ف له م س ت ،ل
ل ه لق ي لع لعين لتج مهجل ل حرت ةلل02لب ل ل لاع لك لل Aم م ل ي لف ل ل،للBع ي م ءل ةلللن ل ل لك ي لف ل ع

هل ت م يل ل يبل لت امجل لب حرت لب ل م لع لليس ت لر ل ل لأأس جلأأ لنت لأأمل ان ل ا لبي ل س يةلم لك بي لأأس لري
ايل. يلللل ل ي لت ل مب ل ءل لأ ل ئي ل حص لخا يلم ل يبل لللت لكأسل مؤث ال لف لا ج لم

ل ه ليني ت "لUnestahi 1989س لي ل ل ه للل يبلانت لت "لتأأثرل ن يبللب لت لع لتأأثرل لت ىل ل  س د ل ف ه
ه للل ليلانت ل.لل ه ل ي م ل لم ا لخ رمجلم ل ل لع لتطبي س د ل لن ق ل م ل لم لع لعين س د ل ملتطبي

ل21) س ت ل ي لط لع مه ل لبنتيج ل لأ ل لب ل له لأب ل لأأمله م يل،ل ل يبل لللت تل ل لأأب ن لت ع (لأأس ب
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يبلع  لت يل،ل ل ءل للاسرخ ث ل ج ل لع س د ل ل م م ت ل ئي ا حص ل ا لبي ل (ل.أأ ز ل ل،ل ل،لانتب لتأأم ل ستر
ل. مه ءل لأ لم ت ل ي لركزلع لتط س يةل ل يل  ج

لخللل ب ل ل س د لع ل لي  لت

لأأه لي ل س د ل لصةلاهام ل ل س لل ب ل ل ل ل حلم لييخلليت لم لمز
ثل-0 ل س لب ب ل ل س د ل ليي امج هم يب ب ي للت م ع  ل . ت تل ل اضي ل ل لأل ل ل كي ل مه ل لب
ل.ل-2 بي لأج ل بي ل ل لمه س د ل لفه ي ليلأأج ل لبي ل لت

لخل ل ب ل ل س د ل لم لملاس ت لق
ل.حل-0 س د ل لم لي
ل.لل-2 س د ل ؤ لت غ لصي
ل.ل-3 س د ل لأأ ي لح
ل.ل-0 بي ل سط مت ل لمه ئي ا حص ل م ل ي لح
جل.ل-0 لنت ل له ق لم ل له اسرش ل لي ل س د جل رلنت لت ل ع لم

ء ج س    :د

س مهج ل:د
ي  مهج س ت م عتن أأسل اس ت لتج بط ج يبي ل ل لتج هلطبي ن س ماءم  .د

س م س م يتل:د ة م د لط ل ل اع لك م لب . (142) ع لاش ة لاعب
س عين ل:د

ن ت ل، ي لم ي لبط س د ل لعين ي خ س عين مل ،اعل (14) م د بتن عب م ب لش يتن، ع ر ق مت ب ل عت  ش

، ع ن م ع ل ت ع  (ى) م م ج يبي اعبن،ل امج عله طب لي  لتج يب ب ي لت حب ل ء مص لأ ،ل ل مه
ع بط ج امج عله طب لي  ل يب ب ل.ف ل مه لت
ن خج س د ل لسلعين

لم ي لمر لتج متغرل لتأأثرلع ل لله لي ليلق ل متغر ل لب ل س د ل لعين لأأف ي لت لي عت ل لم لالتأأكي ح لب ل لق لم ل ا
ل فل-لل-لط-) ل ل مي لأم ةل) لط ل لل س ي لأس ل اض لل مي لهج ل مه ي (،ل لت ل فل-ل ل ل ي قط-ل ل-ل ي ل
لنل)-متط تة(ل ل ل ك.2(،ل)0لرب ل ل(لي

مل) ل لل(0ج ل غر لم ل ي م ل اح ل س ي ل يل ل س مت ل ل ين ل ل نسلأأف ل-للل-لطل-ي لم لج
ل) س د ل ين ي لل لت ل ل(00ل

سلمتغر س يليلمت يلل م ل ءلاح لالت م لم
لىي.1ل1.003ل00.02ل00.32لل

ل ل1ي.1ل1ي0.0ل000.03ل000.03للط
ل1.01ل03ى.0ل02.ي0ل0ي.00لل

ي  لت ل ل1.00لي1.31ل0.10لىي.3لل
مل) ل لج حلم ل0يت ل) لم ل ا ءلم لالت ما ملم لق ليي نلل-لل-لط-(لأأ لب لم ح ي (لت لت ل ل

لبنل)1.00خ1ي.1) لتنحرلم لأأه .3(لأأ متغر ل له ل س د ل لعين لأأف ي لت لي عت ىل رل  لي ل(لم
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مل) ل ل(2ج
ل ين لل ي مه ل متغر ل ل ي م ل اح ل س ي ل يل ل س مت ل ل ين ل ل نسلأأف ل)ي لم لج س ل(00د

مي لهج ل يلمه ل س س يلمت يلل م ل ءلاح لالت م لم
ف ل ل مي ل1.03ل0.03ل0.10ل0.00للأم
ف ل ل ي ل1.00ل2ى.2لي0.ىلي2.يلل
قط ل1.20ل0ى.3ل0.03ل0.03لل

متط ل ي ل1.32ل3.00ل0.23ل01.02لل
تة ل ل ل0ى.1ل0ي.0لىي.01ل0ي.01للرب

مل) ل لج حلم نل)2يت لب لم ح لت ي مه ل تغر ءللل لالت ما لقملم ليي نل)1.20خ0ى.1(لأأ لب لتنحرلم لأأه ل3(لأأ (لم
. متغر ل له ل س د ل لعين نسلأأف رل ىلج لي

خ ا لبي ل لي ئ لس
س- لن يلعمل ل رءل ل لم صي ل با لم ة.لم لط ل لك اض اي،ل لل
-. س د ل لعين س قي ل ا لبي جي لت لس ا
ي- مه ل ب ة.لاخ لط ل لل مي لهج ل لللرا

خ ر م لللرامجل لاس تطاعي ب للتج
ل) ه لق س تطاعي ل لع لعين ر م ي ل لت لللرامجل س تطاعي ل ب ءلج ج لا  ح لب ل ل(لا01ق ئي ل ل ي ملالط ي خ عبنلمل

ل لم ر ل ل كل ش ةنل طييلللن ل ل ل د لاع ل ىلل2102ى3ى23م لع خل2102ى0ى0  لت ل لمه له ل لا
.ل-0 ر م لرامجل ل ل ت ل لأهز ل هملللأ س ت ل ماني ل  ين للل ر م ي ل لت لرامجل ل س ب لم لم
2-. ر م ي ل لت لرامجل ل لتطبي ل لع لاس م ين ل ل لم لق
3-. ر م ي ل لت لرامجل ل ي تن ءل لا ج ما ل لم لصاحي
0-. ر م ي ل لت لرامجل ل ل لقص تصحيحلأأ ل لكت
ل-0 لزم للع ل ه ي ت ل ر م لللرامجل يبي لت ل ح ل ل ي لتن ماني  . لله لص
.ل-0 ر م ي ل لت لرامجل ل ي للتن ي ع لم ن للاس ت ي لم لاح

لص ل) ي ل ل ل ما خ-م س د ل (لللرامجلقي للثب
ح لب ل ، ه ثب ص ح ق ب لص م ف اخ ، ه  أأخ  م مه ه  ج س ضه ك د  ع ع  ب

دكت مة م مند م ل اضي لربي  ج ة   متخصصن م ل لط ل لك ء اض م ا ب ا هم أ  ل ح ماح ه
س عين لأف ماءمه م  مه ق هن أأ ج .د ق مه ه أأ ع  ت يسلع  ص  ض م (Test-Retest) ت

ب ثب  ج م كا .أأجه م ي اس ت اخ ع ط لع    ب ، عين خ م اعبنل0 اخ س س م د ، م ن س  د

ب م( ب علهم مه تطبي م حي س ح مه تطبي أأعي أأا أأ ، ن ن ل م  مه أأ تب  ثب م

ه ي ،ل م (3 ) م ج ع تب م ن بن ا ي لأ لتطبي ل.لث
مل) ل م(3ج م ت ل ه يللل لث ل لتطبي ل لأ ل لتطبي لبنل تب لا م لم

ل
ميل لهج ل تبلمه لا م لداةلم
فل0 ل ل مي لهج ل لةلىي.1للرب
فل2 ل ل ي ل ل لةل0ي.1للرب
للل3 ل لةل0ي.1لقطلرب
متطل0 ل ي ل ل لةل0ي.1للرب
تةل0 ل ل لةليي.1للرب
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خ س د ل ل م م ت ل ئي ا حص ل لم
ي.-0 ل س لمت
.لل-2 ي م ل لاح
ء.-3 لالت م لم
.لل-3 ل ل ب لخ

خ ئي ل ل ؤ لال ل مت جل للنت
حص ةل  ل لف ج اةل)"ت لم ت ل لعن لد لاع ل=1.10aئي مي لهج ل مه لم ت ل لب بيل ل سنل ي ل ل سط (لبنلم

؟. لع لح ع للللم لب ل ي ل ل لص ل يبي لتج ل بط ل عتنل ج ش ةنللل طييلللن ل ل طيل ل لمنتخبل
لداة ب خ ءل ج لمل  لف ل ل له لع ب ج ،للا  س د عيل لج لب بيل ل سنل ي للل بي ل سط مت لبنل ل ل

مل) كخ0ل ل(لي ل
مل) ل بطلل(0ج ل ل يبي لتج عتنل ج للل لب بيل ل سنل ي ل لبنل ل اةل لي ل
ل مه
مي للهج

يبي لتج ل ع بطلج ل ل ع لم ت لج
لةدال بي ل ل ي لبلل ل ي بيلل ل ل ي لبلل ل ي لل

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

ل مي لأم
ف لل

لل0.300ل02.30لي0.02لي01.0ل1.023ل00.003لي0.00ل00.02 ع ج ل ةللص
يبي للتج

ف ل ل ي لل0.000ل03.00ل0ى0.0ل0ى.00ل00ى.1ل2يي.ى0ل00ى.0ل01.30لل ع ج ل ةللص
يبي للتج

ل لرب
قط لل

لل01ي.0ل00.03ل0.200ل03.20ل0ى1.0ل00.300ل2.002ل0ى.02 ع ج ل ةللص
يبي للتج

ل ي ل
لمتط

لل23ى.0ل02.10ل0.320ل01.20ل1.200لي2ى.00ل0.200ل0ي.0 ع ج ل ةللص
يبي للتج

تة ل ل لل0ىي.0ل03.20ل02ي.2لى02.0ل0ي1.0لي03.ي0لىي1.0ل03.03للرب ع ج ل ةللص
يبي للتج

مل) ل لج حلم ا3يت ل ل م م ت ل مه ل ليي ل ئي اةل حص ل ل لف ج ل(لبأأنهلت كللص ش ةنل ةلللن لط ل لك ض
ل ي رلا ت يلي ل يل ل يبل لت ل لم ل لأس ل له ىلطبي ل  ح لب كل ل ز ي .ل بط ل ل ع ج ل لع لح يبي لتج ل ع ج

ع لتن كل لأأ ل ،لم ه لتطبي ي كي ل مي لهج ل ه ضهللل لع لحي طنلم لفل ل س د ل لع لعين رللم لغ يب لت س ت ل
طن. لفل ش ةنل لن ةل لط ل لد لاع لك مي لهج ل ه مللل لت ل ل ىلرع ي لي لت

جل لنت لهن بنللت م ن،ل لاعب نل ملب لت ،ل ج ان ،ل ع زلالت ليم بلأأ يبلج لت ل لم لأسل ل له لأأ ح لب ي ل
ء ت لع لا ع لت بي .لج مه م ت ل لل

ل ا  يل كرل لت رل لت لع ل لال لي ان ل لي ل ل ل ل ررلم ل ىل ايل  ل لن للأ ما لاعبل ل ايلحت م
ل غره ل،ل ل ل ل ه م سل ن لال لث يل ل ا ح يل ه ل لتص لع ل ل ل كلانتب ك يل للزم لي ل ل ل ل م

ى ل  ه ظي ت ل ه ي ةلتط ل مه لتكل ي تط ل ايلبتمي ل سل لعملن ل ل حر لب لاءل ل همل ل كلف ،ل لي أأقىللان
ل ايلب ل ل لن يل لأخص ل لي لأأ لطبي ل بحلم أأص ،ل اضي ل ل ف من يبل لت ل ل ل لمه لم للاس ت ء ج مجل 

ل ني لب ءلان لس تي تهل لق لاف س تغا لاعبل ل كلي تطي ب اي،ل ل ل ج ل ل ه ظي ت ل لتميه له مه يبلتكل للت أأ
، دي ل ب ،ل )ف ما ل لن ل ايل ل ل ا ج ل ي للتح كي لح لأأ لي ن ل لأأ لي ل(.210،ل2110ع
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، كل302،لى000ي )عا ك ل،ل ي اض ل ل ف من يبل لت يل لملي ل  ل ل لف ايلاليم ل ل م ل لج (لأأ
. لانتب ه هيل ل لتص يل ل ءل لاسرخ لمه لن ي ل مه لاعبل ل ك لمل  لت ل م لم

،لل ي لمغ س جل لنت لم لي ل س د جل لنت ل)تت ل)2100م ل لعب س ل)2100(،ل ل س ل2110(،ل س ،)
Ramirez, 2003 لل س للVernachia& Cooke, 1993،ل كي ل مه ل مليي لع لت لي ل ل يب يلللت ج لتأأثرل لهن لأأ

. تل ل اضي ل ل لأل لل
ا ل سل لن لعمل ل ل س د ل لأأثب لق ص ل ايل ل ل ت ل لي ل ل ل لبنلم ت ل ثي ل تب ل لعاق لهن ىلأأ يل 

. اضي ل ل ا م ت ىلأأع ل ل 
خ صي لت ل ج لاس تن

خ ج اخلاس تن لأأ
يخ لت ل س تن ل لم س د ل لعه ليلأأس جل لنت ءل للض

يلل- ل يبل لللت ر م رامجل للل لأأث ج طييلي ل ل طيل ل بل منتخ لد لاع ل مي لهج ةل لط ل لك ءله ع لم ت لأأ
ش ةن. لللن

خ صي لت لخل لاني
يخل لالت لي ح لب ل ج،لف  لنت لم لبح ليهل ل  ص لت ءلم للض
س ت-0 ل امج ر يب ب ي لت حب ل يب مص لمله  مه للت ل ت لك ةاض  م ت  ف  أأمي م له م لط

ء ل.مه لأ
ة.-2 لط ل لك اض ل لف س ي لأس ل مه ل ي لتط لف علي ف لتأأثرل ل لهلم لم مه هيل يبل لت ل ي لم س ت ل لر
ل-3 لتص ل لر ل س ت ل لخا هيلم يبل لت ل ئ س ل س ت ل ل ي .لتن مه مل لت ل الم ف لممال هلجزء ص ليلب

خ ج م ل م لق
خ بي ل ل ج م اخل لأأ

0-( ،لعز س م ل0000ل لبح ل ، ل ل لد لاع لك ب مص ل م ل ةل يللل ه ل ل لن يلع ل ل يبل امجلللت (.لتأأثرلب
ه ح ط ل بي ل ل اض ل ل ق ل" ل ل ل ؤم .لل مت ل بي ل ل ا م ل م ،لج لربي ل ،للي اضي ل ل لربي مل ،لق بلي م ت لل

ل)-2 مز ،ل ب ل2102ج م ،لج لج م ةلج ل لللنرل ،لم متغر ل ءلب لض ل ل ل لد لاع لك ز م ل لي ل ل مه (.ل
. ي ل ل بي ل ل ل م ل، لج

3-( مز ،ل ب يل2110ج لت ةل طن، ل لب لي ةل، ل ل،ل ل ل ايلد لاع لك ل ءل لالأ تبط م ل لن ي ل مه ل (.لقي
طن. ،لفل ه لأ ل م ،ج لربي ل ،للي لرب ل لن ل ي لل

ياي)-0 ل مل ه ، لع 2100يب،لمرف جي ل لت ئ س هلب م ل لن يبل امجلللت لب م ت ل(.لأأث ل لن ي ل مه ل لب
.ل ،لعا ب مكلق ل م ي،لج لث ل ل مس،ل ل ج ،ل لن ي ل ي لرب ل س د ةل ة،ل لط ءلد لاع لتنسل للأ

ل)-0 م ي،لمر.0000تبل،لأأس ل ل ل ل ،ل اض ل سل ل(.لعملن
0-( هملسام ب ،ل  ا ، ا سرتيجلى211ي .(.ل لأ ،ل ي لت لللنرل ا ،ل ن يب،ق لم،ت ةل"لت لط ل لم ل ي لرب ل لي
)-ى ،لم ي،لمر.0000م ل ل ل ل ى،ل لأ ل لطب اي، ل ل ج ل يل ل يبل لت ل(.ل
،-ي ي م م ، ل يب0000) لن  عب م لت ي (.ل ى  ل لأ ل لطب ي،لمر ل  ،لتنس، ل.ل
نل)-0 ةل2110،لح "ل ل ل ض ل لم ئ لط ل ل ل ب لبل س ي لأس ل مه ل لب ق ل ي لتط هيل يبل لت ل ي (.لتأأثرلم

ل) ج رل م ل اض ل)يل ل .ل00(،ل ل ،ل لبغ م ،لج لللبن اضي ل ل لربي ل ل(،للي
،لع-01 ل ل)عب امج (.لتأأث2100ا ي  ب ي ت حب ع يب مص ن  مه للت مه م ت  ح ءل س ت اض  لأ  من

ل) لربي لي لطلب ج (،ل ني ن ا  ل س د ةل ل)سل ا سامي ل م ةل ، اضي ل)00ل ل طنل0(،ل ،لفل ل.ي03-000(،لغز
ل)ل-00 ل،م ل،ل(.لعى000عا م ل ايل،ل ل يبل لت ل م سل ل،لمر.0ملن
02-( ،لم ي،لمر.0000عن ل ل ل ل يب"، لتج ل لتطبي ل ي لن ل" اضي ل ل ني لب ل لربي ل جي ل ل(.لس ي
)ل-03 ،لط دي ل ،لأأمن،لب ل2110ف لطب ي،ل ل ل ل ل اي،ل ل ل ي ل ل جي ل ى،لمر.(.لس ي للأ
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ل)-00 لي ،ل م ،ل ،لأأا ي ث2100مغ امج (.ل يب ب ي للت م ع  ل ي ل  ه ت لي ب تط ل ل  د  مه

لب ل) لربي لي ط ج ل،ل اجاعي ل ني ن ا  ل ل ل ل لسل لرم ل ،لأأح ي اض ل)ى2ل ل ،ل3(،ل لرم ل م (،لج
ل.2ى00-0000،لأل
ل)-00 م ،أأس امج (.لتأأثري000م يب ب ي للت ء م ت  عي ل مه أأ ل ة ." اض  كي ب ج تر س  غر م

، اضي لربي لي من م للبنن ل ،لمر. ،ج لطنط
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