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˲ǮǪǵ ǭ ه˅ أأǪǳء أأل ت̸  مس ع  Ǫل̝̋ي للت˰ǵيب م̝رǱ ب˲امج أأث˲ م̸يǪ ːلط˅ȇة ك  ل̋  د  Ǫلهج

 للن˅ش ةن Ǫل̚ل˸طيي Ǫل̸طي Ǫمنتخب

ل
ǳ. ȉمزǵ ̺ ǵ ˲للللللللللللللللللللللللللل             لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ج˅بː̋لأق ج˅مǪلفل˸طن ى
ل

 :Ǫملخ˼

ˑه˰ف ːسǪǵدǪ ىǪ Ȁ˲̋لتǪ  ب˲امج أأث˲ أأل ع Ǳيب م̝رǵ˰ل̝̋ي للتǪ  ء أأل ت̸  مس عǪǳأأ ǮǪǵ˅ه ǭ˲ م̸يǪ ːلط˅ȇة ك  Ǫمنتخب ل̋  د لǪلهج

ي˲  Ǫمهج خ˰ȇ ǷǪ ȄǪم ئن، ن˅Ǹللل Ǫل̚ل˸طيي Ǫل̸طي ي˲بيːلǪح˰Ǫها يȇ̸عتن خ˰ȄǪ اǪ Ƿلتج ˲  أأل Ǫȇ ج ߭ ːض˅بط ːه˅ بل̌ ل̋ينǳ˰ع ) 

˅Ȋل ) 21  ت˰ǵيبيȇ ːح˰ǭ ) 11 ( بل̌ ȇح˰ȇ ǮǪب̋˰ǳ أأس˅بي̈ أأل )1 ( م˰ǭلǪم̝رǪ Ǳلرامج تن̚ي˱ ȇم مت˸˅ȇيتن يȇ̸عتن Ǫى مهم ت̝س م ل̋ب

 أأǪǳء أأل ت̸  مس ع  Ǫل̝̋ي للت˰ǵيب Ǫم̝رǱ للرامج Ǫج˅ي أأث˲ أأل هن˅Ȃلأأȅ أأل ع̬ ǪدǪǵسː نت˅ج أأس̚˲Ǯ أأل ȇ يǳ،ː̝قل ) ȇ ) 13ح˰ǭ ل Ƕم̬

ǮǪǵ˅ه ǭ˲ م̸يǪ ːلط˅ȇة ك  ح˸˅Ǭ ع  Ǫلرامج علهم طب̛ Ǫلي Ǫلاعبن لص˅ߩ Ǵȇك ئن للن˅Ǫ Ǹل̚ل˸طيي Ǫل̸طي Ǫمنتخبلل̋  د  Ǫلهج

ي˲ː̝ ت˰ǵيام ملǪ߳ي̬ Ǫلاعبن  . Ǫلت̝لي˰يː الط

ل
لخǪم˰Ǫخة
لǪم̝˰مːخ

Ȅ̸لǪل˲اضǿيːلȇخ˅صːǿلفǿاليت̋لǿ̛لالتǵ˰ǿيبلǪلǿ˲ايل ǿلال̋لǭ˰ǿطيȇلːǿليلله˅لعاقǪلǮ˅̸ع أأصبحلعملǪلن̚سلǪل˲ايل߆لǪل̝˲ȅلǪ߬˅يلم̬لǪم̸ض
ج˅يل߆لǪل˲يلام˸ ت̸اǮلǪل˲اضيːلل̸ص  Ǫليلتؤث˲لب˻للǪم̣لǪ̸ ىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋˅ليǪ.ː߬˰ي˘،لȇأأصبحله˱ǪلǪلتن˅ملم̬لǪل̋  ǪلاعبلǪلȃ̸ل

˰ǿقȇل˲ايلǪلȀǪي،لعرلاحر˅߬Ǫل̋رلǪل߆لǭǳ˅߫Ǫȇلːله˅مǪل˲ايلǪلن̚سلǪلعملǮ˅̸ع Ǫلǿ̝̋يل Ǫلتǵ˰ǿيب أأصǿبح Ǫȇلت˰ǵيبلǪل̝̋يلم̬لم̸ض
ل̸̸جي˅ ǪسرǪتيجي˅Ǯ أأح˰ مث̣ ˅Ȋل Ǫ ȉ߳Ǫلت˰ǵيب ت̢̲  ߆ ȇفǪ ȃ˅ǿ̋ ج˅ي ǵȇǳ م̬ ه م˅ Ǫȃج˅ ه˱Ǫ ߆ Ǫمتخصصن م̬ Ǫل̋˰ي˰ م̬ كبرȊǪل يا߅لǪهام
ي̸˲ مǵ˅ǿتزل المȇ ̬ǿيتǪ ̛ǿ̚لأǪǳء، م˸ǿ ت̸  اǵت̝˅ء ߆ الغː أأميː مث̣ Ǫل̝̋ليǪ ːمه˅ǮǪǵ أأصبحˑ أأȅ ب̋˰ ȇخ˅صǪ ːلأǪǳءلǪ߬˲ي، م˸ ت̸  تط

ن̸ي˗˅ȃلع  ت̸˲، ȇتن̇م Ǫȇل̝̋ي، Ǫل̋́ي، اسرخ˅ء مر̣ Ǫل̝̋ليǪ ːمه˅ǮǪǵ ب̋˿ ت˰ǵيب أأȇ ȅي ك˲ز Ǫل̝̋ي، ǪȇلتصǪ ǵ̸لت ǿتȇ ل،̳˅ǿانتب ːǿ̝لثǪȇ 

˅Ȋل أأȅ جب Ǫل̝̋ليǪ ːمه˅ǮǪǵ م̬ ȇغره˅ الن̚س ǿى ي˸رلج̲ب Ǫ بǿ̲ج ̈ǿيب مǵ˰ǿلتǪ  ǿر ع˅ǿعن ːǿللي˅قǪ ːǿلب˰نيǪ ǮǪǵ˅ǿمهǪȇ ːǿك˲ي ߬Ǫ ̬ǿم ȃاǿخ 

ǳǪ˰ا عǪ ̸̣ي غ̚˅ȇ ȃأأǪ ȅم˰ ، ط  Ǫ ̣مر Ǫ˱لب̋˰ هǪ ̣م̬ ي̝ل ǹ˲ف ȃ̸ل̸صǪ ى Ǫ Ǯم˸ ت̸اǪ ːل˲اضيǪ ،تبǪǵ(لːل̋˅ليǪ0000ǹ،21.)ل
̣ǿمثȇ يبǵ˰ǿلتǪ يǿ̝̋لǪ ˰ǿليب أأح˅ǿلأسǪ ːǿيث˰߬Ǫ Ǭ˅ǿ˸ك  Ǫل߆لːت˯˰م ǿ˸مǪ لǮǪǵ˅ǿمهǪ ːǿك˲ي ߬Ǫ ˅ǿ˲ه ي̸ Ǫ ȅا عǳǪ˰ǿ ج˅نǿب Ǫ ى ȇتط  Ǫȇ.لǮ˅ǿ˸لل̫ن˅ف 

ǮǪǶ˅ا جǪ ːل˲اضيǪ ːل̋˅ميǪ ل تتطلبȊǪǵ˰لم̬ قȊǪكبر Ǯ˅مǪ˰˯اس ت ːل̝̋ليǪ ǵǪ˰ص  Ǫȇ ،ǮǪǵǪ˲  بǿ̣قل Ǫلتǵ˰ǿيب خǿاȃ عليǿه Ǫلركز جب م˅ ȇه̸ Ǫل̝

ȃ̸ل̸صǪ (لǮ˅˸من˅فǪىل  Ǫ02ل(Harra,1982,p.ل
ل̸̸جيː اسرǪتيجي˅Ǫ Ǯح˰ ي̋˰ كا Ǫل˲اي، Ǫلت˰ǵيب أأشاǪ ȃح˰ Ǫل̝̋ي Ǫلت˰ǵيب ȇي̋˰ ع̸ ه˱Ǫ اهاȇ ǳǪǶ Ȅق˰ Ǫȇلت̋لم للت˰ǵيب Ǫلت̢̲  Ǫلن

ب˲ن Ǫم˰ǵبن م̬ Ǫلت˰ǵيب م̬ ˅Ȋل Ǫلتح̛̝ م حي˘ Ǫل˲اضين Ǫȇم ي̸˲ ߆ ف˅عليته م̬ ملي ل.Ǫ (Stodel, 2004)مه˅Ǫ ȉǵلأǪǳء م˸ ت̸  تط
Ǫ̸عه اسرخ˅ء مر̣ ه˅ǮǪǵ ع˰Ǫ ǭل̝̋ي Ǫلت˰ǵيب ȇيت̫̬́ ك˲ز Ǫلǿ̝̋ي Ǫȇلتصǵ̸ǿ بأأن ǿتȇ ̳˅ǿانتب ːǿهǪ̸ ت̸˲ Ǫل̝لǿ̛ مصȇ ǵǳ˅ǿم ǿلتǪȇ ˰ع˅ǿ˸تȇ ߆ 
ȄǪ˰˯س تǪ ːاف ǷǪ̸ ߬Ǫ ̛߭ل ȇأأ ǭǳ˅ع  Ǫ ̛خل ǭ߭رǪ ل̝̣̋ ߆Ǫ(Morgan; 2006).(Vealy,2001; Martha,1999; Butler,1997).ل

ȇ ːل̋ب ǭ˲ ˲ǳيǪ ːلأل̋˅Ǭ م̬ Ǫلط˅ȇة ك  عǿ  ت̋مǪ ˰ǿلǿي ǪلألǬ˅ǿ̋ مȇ ̬ǿت̋تǿر .الأل̋˅ǬلǪم˅عيːǿ م̝˅ǵنǪȇ ːح˰ اعب ع  Ǫل̋بء فه˅ Ǫليلي̝̈ Ǫل̚

ːيǳ˲ ˲ǭلȇرعهǿ˅ جǿم ȇصǿغ˲ م˸ǿ˅ح˗ه، ȇصǿغ˲ Ǫملǿ̋ب طبيȇ ːǿ̋م̬لحي˘ Ǫل̲̚يǪ ːلن˅حيː م̬ Ǫ߭˅صǪ ːلطبيǪ ǮǪǴ ː̋مه˅ǮǪǵلǪل̚ ǿ̢لǪ ȇ ˲غǿص 

ːم˸˅ح ǬمرǪ Ǭ̸أأسلȇ ،˅لعلهǭ˲ Ǫ̸ء Ǫ߿تلǪ ː̚لراǮ مه˅ تؤǪ  ǳلي ǪȇمنطǪ ː̝ل˸ يط ˲ǭلس تǺ˲ǿ̚ل Ǫلي Ǫ߭ل̺̚ أأǪ ȇلأم˅ࠒ ǪمرǬ ب̸جه لل̢
˲Ǫ Ȃلاعب ع  ˲ǰǪلǪن̝ب˅ض˅Ǯ ߆ تمث̣ Ǫلل̋بː ه˅ǮǪǵ أأȅ ج˰ كا م̬لǪلط˅ȇة، ࠍتلː̚ أأم˅ك̬ ߆ برع˅Ǫ Ǯلتح خ  Ǫ ːع́لي ː̋أأق̣ ߆ ري ̬ǿمǶ 

Ƕ ǭ̸اǭǳ عن˰ Ǫل̋́اǮ ࠌ˅ȇةلقب˿ ࠘ Ǫلط˅ȇة تنس اع  بن Ǫل˻˅ئː̋ أأȅلǪم˻ߛː كا م̢̬ ǿق ،ːبǿلرǪ ˅ǿم ȉǳؤǿي ǰȇ˲ ǿىلخ  Ǫ ǭ˲ ǿ̢لǪ ̬ǿع 

ǵس˅ȃ لأǪ ȅلصحيح، م˸˅ǵه˅  Ǫ ȇأأ ǭ˲ ئ˲ي˸ː لب̋˿لǪل̋́اǪ Ǯسرخ˅ء ع˅ǭǳ يتطلب أأق̸  ب˻ل رǬلǪل̢ حيǿ˘ل Ǫم˸ǿ˅ن˰Ǫ ǭل̋́اǮ م̝˅ب̣ Ǫل
Ǫ̸ف̛ مح أأف̣́ ح̝ي̛ م̢̬ ل(.2100ǹ،23ه˰)لǴيب،Ǫȇل̢ياي، أأق̣ ߆ ȇت
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قلمǿ̺،لǪȇدȇيل߆لǪلǿ̝̋˰لǪلأخǿرل ˲ǭلǪلط˅ȇةلم̬لǪلأل̋˅ǬلǪل˲اضيːلǪليلǪنترǮلب˻للملح̸ لع لǪم˸ǿ ت̸ لǪدǿي،لǪȇا  ȇأأصبحˑلǵاضːلك
اǭǵل߆لم˅ǵس ه˅لبغ˿لǪلن̇˲لع̬لǪل̚˄˅ǮلǪليلم  Ǫȇي̸̛،ل ل̢̬لأأȅلم˅ǵسه˅.م̬لǪل̝˲ȅلǪ߬˅ي،لم˅لتمزلبهلم̬لت˻

ك˲زلانتبǿ˅̳ل،لȇهǵ˅ǿل ˲ǭلǪلط˅ȇةلم̬لǪلأل̋˅ǬلǪل˲اضيːلǪليلتتطلبلǪل̢ررلم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلع لسبي̣لǪمث˅ȃله˅ǭǵلت ǭلǪل̝لǿ̛لȇت̋˰لǵاضːلك
ت̸˲لǪمن˅ف˸ːلǪل˲اضيː.ل Ǫ̸هːلت لǪلن̚ގلǪمنخ̚˿،لȇه˅ǭǵلم

 Ǫلن̚ގǪ ،ǿا عǳǪ˰ǿ عنǿ˅ر ي˻ǿ م̣لعǿ  أأȅ جǿب ع˅ي م˸ ت̸  الاعبن لل̸صǪ ȃ̸ل˻˅م̣ Ǫا ع˰ǳǪ أأȅ (لǪ ىȇ0000ǹ،002ي˻رل)عن˅ȅ،ل

لǪȇ߭طط̺. Ǫȇمه˅Ǫȇ ،ȉǵلب˰ي، Ǫȇل̝̋ي،
ي̸˲للȇ(Gordon& Diane,2002,p2)يؤك˰ل ǿتطȇب،لǿلاعǪ̣لǿايل߆لتأأهي˲ǿلǪيبلǵ˰لتǪل̝̋يلأأصبحلجزءلاليتجزأألم̬لǪيبلǵ˰لتǪلȅع لأأ

ىلأأف̣́لǪلنت˅جل  Ǫلȃ̸ل̸صǪىل  Ǫلːل̝̋ليǪمااتهل  Ǫ.ːل˲اضيǪل
˲Ǫحːǿلمǿ˅لبǿنلǪلǿاǵي̬ل߆ ˲Ǫعǭ˅ǿلفǿرǮǪلǪلǿ̫̣̋،لǪȇل ˲ǭلǪلطȇ˅ǿةلم ǿيلكǵ˰لع لمǪ߳ء،لǪǳلأǪل߆لːدقǪȇلركز،لǪةلع لȇ˅لطǪلǭ˲ Ȅ̸لل̋بːلك ع˲ːǿلȇت̝ ߫Ǫل

ع˲Ǯ˅ǿل ߫Ǫ̬لǿلمǭǳ˅̚ت ǿاسȇل،ːǿلع˅ليǭء˅ǿ̢̚ءلبǪǳلالأȉǵǪ˲ Ǫ̸ح˰ǭلل́اȅلأأف̣́لف˅عليːلللجه˅ǶلǪل̋صǿ ،لȇضǿاȅلاسǿ م Ǫلت˰ǵيبيːǿلعǿ لǪلت˰ǵيبيːلǪل
،ːسامȇي˰،لǪǶ(لأمر̣لǪل̸جهلǪ211ىǹ،20.)ل

يː̸ل߆لࠋ˅ȃلعملǪلن̚سلǪل˲اي،لȉ߳Ǫȇلي̝ص˰لبهلǪلت˰ǵيبلم̬لخاȃلتصǵ̸لǪلǿ̝̣̋ل ع̸˅ǮلǪ߬ي ىلǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يلج˰لأأنهلأأح˰لǪم̸ض  Ǫالن̇˲لȇ
ك˲يː،له˰Ȁلح˸نلق˰ǭǵلǪلاعبلع لǪلتحمل߆لǪلأǪǳءل،لǪȇل˸لȂ̸،لȇان̚ ߬ǪلǮǪǵ˅ل̸س م̺،لل̫هǪ(لǮ0000̋˅اǹ،20ي.)ل

ىلǪم˸ǿ ت̸اǮل  Ǫلȃ̸ǿءللل̸صǪǳلأǪȇلǮ˅ǿاج˅هȇلːǿل̝̋ليǪلǮǪǵ˅ǿمهǪي̸˲ل ي̸̣لǪم˰ لي˸ ت˯˰Ȅللتط ˲ȀلǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يلع لǪنهلت˰ǵيبلم˗ت˅ب̈لط ȇي̋
،ȅ̸̋لم(لːل̋˅ليǪ0000ǹ،31لل.)ل

Ǫ̸ف̛ تتطلب Ǫلط˅ȇة تنس (بأأȅلل̋بǪȇ0000ǹ،020ːم˅ȃ، )مȅ̸̋ م̬ ل ȇي˻ر  تتǿأأث˲ م˅ غ˅لب˅ Ǫȇلي ǪȇدقǪ ،ːل̋ص لǪȇلتحم Ǫل̋́ي Ǫلت

ت̸˲ ب˸ يطːلم̬ بميȇ ːل̸ ض˅فǪ ːل̋́ي، Ǫلت  Ǫ ى Ǫ ȅت̸˲ أأ  م̢̬ ȇ ب˻للم́˅عف، ت̫̣̋ Ǫل̋́ة ج̣̋ Ǫلط˅قǪ ːس تزȀǪ ع̬ Ǫل̋́يلǪلن˅ج Ǫلت

ȅأأ ȅ̸̢ت ːس ا ا م˻ߛ Ǯاǵ˅مبǪلي ߆لǪ ȁ˲ق˗˅ ت˸ تغȇ ،ي̸ا  يǪ ȉ߳Ǫȇ ˰ǿ̋لǿ́̋ي، اسǿرخ˅ء Ǫ ى Ǫلطȇ˅ǿة اعǿبلتǿنس حت˅ȇ ǰ߳ك ط

ل.Ǫل̝̋ي Ǫلتصǵ̸ ل̫̋ليː ها الت˅يلم˰خا
لأأميːلǪدǪǵسːخ

˲ǭلǪلطȇ˅ǿةلت̋مǿ˰ل߆لاǵتǿ̝˅ءلام˸ǿ ت̸ لǪلǿ˲ايلعǿ لǪلتǵ˰ǿيب˅ǮلǪل̝̋ليːǿل߆لࠋȃ˅ǿلعǿملǪلǿن̚سل ǿلكːǿاضǵȇل،ːلع˅مːل˲اضيǪلǬ˅̋لألǪلˑأأصبح
ليːلǪدǪǵسːخǪل˲اي.لȇم̬لخاȃلǪلن̝˅ǻلǪل تيːلم̢̬لت̸ضيحلأأمل

م̸يːǿلد لاعǿ ل-0 ˲ǭلǪلطȇ˅ǿةلǪلهج ǿلكǮǪǵ˅ǿءلهǪǳت̸ لأأ ǿ˸لم ǿيلعǿ̝̋لǪيبلǵ˰ǿلللتǱرǿ̝امجلم˲ǿلتأأثرلبː˲ف تم̬لأأميːلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːل߆لم̋
لǪمنتخبلǪل̸طيلǪل̚ل˸طييلللن˅ش ةن.

ع˲˅Ǯلث̝˅فيːلع̬لأأميːلǪس ت˯˰ȄǪله˱ǪلǪلأسلǬ̸ل߆لǪلت˰ǵيبلǪ߬˰ي˘للتحل̝ل-2 لي̛لأأف̣́لأأǪǳءلم̢̬.تزȇي˰لǪم˰ǵبنلج
ىلأأف̣́لأأǪǳءللل̫ه˅ǮǪǵل-3  Ǫلȃ̸للل̸صȅ̸̋لǪلاعبنلم̬لأأج̣لت̝˰يلي˰لǪȇبنلǵ˰مǪلن̚ގللللم̬لǪلǳ˅شǵ اǪȇلت̸جيهلǪل߆لت̝˰يلːسǪǵدǪت̚ي˰ل

˲ǭلǪلط˅ȇة. م̸يːل߆لǵاضːلك لǪلهج
لم˻ߛːلǪدǪǵسːخ

يː̸لǪم˰ǬǵلǪلǿ˲ايلǪلǿ̢فءلǪلǿيلي˸ǿ تطي̈لأأȅليت̋˅مǿ̣لمǿ̈لهǿ˱̳للأأصبحلǪلتطǵ̸لǪل̋ل̫̺لǪملح̸ لع لǪلأس˅ليبلǪلت˰ǵيبيːلجزءلاليتجزأألم̬ ه
نǿ̸هل ˲ǭلǪلط˅ȇةلللن˅ش ةن،لك Ǫلأس˅ليبلب˻للعل̫̺لم˰Ƿȇǵ.لȇم̬لخاȃلǪ طاعلǪلب˅ح˘لع لǪلأس˅ليبلǪلت˰ǵيبيːلǪم˸ ت˯˰مːل߆لࠋ˅ȃلǵاضːلك

˲ǭلǪلط˅ȇة،لȇحǵ̸̳́للت˰ǵيب˅ǮلǪلن˅ش ةنلاحيلبأأȅله˱̳لǪلأس˅ليبلǪلت˰ǵيبل ىلم˰Ƿǵلم˸˅ȁلك  Ǫه̸مل ǿت˲̝̺لالاعبنلل̸ص يːلأأس˅ليبلت̝لي˰يːلملت
ىلح̝يǿ̛لط̸̫ح˅تǿهل  Ǫئلǿلن˅شǪلاعبلǪلت̚ي˰ل ˲ له˅،لȇم̬لهن˅لأأǵئلǪلب˅ح˘لǪ ىلرǭǵȇلǪǵǳسːلأأس˅ليبلت˰ǵيبيːلأأخ  Ǫلȅ̸ليليط̫حǪلǮم˸ ت̸اǪ

م̸يːللتغيǿرلǪلأسǿلǬ̸لǪلت̝ليȉ˰ǿ،لȇتǵ˰ǿيبل Ǫمǵ˰ǿبنلعǿ لǪسǿ ت˯˰ȄǪلǪلأسǿ˅ليبلǪلت˰ǵيبيːǿلمر̣لأأسلǬ̸لأأث˲لǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يللت̋ملǪمه˅ǮǪǵلǪلهج
.ːل̝̋ليǪلǮ˅يبǵ˰لتǪليلت˰مجلفه˅لǪلːيث˰߬Ǫل
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له˰ȀلǪدǪǵسːخ
ىخ  ǪلȀ˲̋لتǪلːلي˅߬ǪلːسǪǵدǪلˑله˰ف

م̸يːلد لاع لǪمنتخبلǪل̸طيلǪل̚ل˸طييلللن˅ش ةن.ل- ˲ǭلǪلط˅ȇةلǪلهج لأأث˲لب˲امجلم̝رǱلللت˰ǵيبلǪل̝̋يلع لم˸ ت̸ لأأǪǳءله˅ǮǪǵلك
ض˲ي لːلǪدǪǵسːخف

ض˲يːلǪل تيːخ ء̸لأأه˰ȀǪلǪدǪǵسːلي́̈لǪلب˅ح˘لǪل̚ ل߆لض
˲ȁȇلǪǳةلǪ حص˅ئي˅لعن˰لم˸ ت̸ لǳاةل)ل- م̸يːǿلد لاعǿ ل=1.10aت̸ج˰لف (لبنلم˗̸سط˅ǮلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلم˸ ت̸ لǪمهǮǪǵ˅ǿلǪلهج

ي˲بيːلȇلص˅ߩلǪل̝ي˅ ع̸تنلǪل́˅بطːلǪȇلتج عː̸لع لح˰̳؟.ǪمنتخبلǪل̸طيلǪل̚ل˸طييلللن˅ش ةنللل̫ج̫ لǷلǪلب̋˰ȉللللم
لǪمصطل˪˅ǮلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪدǪǵسːخ

ي̸˲للǪلأǪǳءلل)م˰،لǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يلخ ل(.يǹ،0ي000أأنهلأأح˰لط˲ȁلǪلت˰ǵيبلǪ߭˅صːلاس ت˯˰ȄǪلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليːل߆لࠌ˅ȇةللتط
˲ǭلǪلط˅ȇةلخ ˅Ȋ،لȇت̝˅ȄلǪمب˅ǵاǮلب˻للفلǵاضːلك ˲ȉǳ،لأأȇلȇǶيلǵجȃ˅ǿ،لأأȇلأأن˸ǿأأǮ،لȇࠍǿتل̂،لȇينهǿي̺لǪل˻ǻ̸ǿلت̋˰لǪل̋بهلǪل˻̋بيːلǪلث˅نيːلع˅مي
˲ǳيː.ل00حصȃ̸لǪلاعبلع ل لن̝طː،لأأȇلب̚˅ȁǵلن̝طتنل،لȇتتȅ̸̢لǪمب˅ǭǪǵلم̬لأأع˰ǳǪلف
لࠋ˅اǮلǪدǪǵسːخ

˲Ǫ߆خل-0 ي˲ˑلǪدǪǵسːل߆لࠌ˅ف̇˅Ǯلقط˅علغزǭلǪج˅ȃلǪ߫غ  فل˸طن.ل-أأج

˲ǭلǪلط˅ȇةǪج˅ȃلǪلبرȉخل-2 ي˲ˑلǪدǪǵسːلع لاع لك ˲ǭلǪلط˅ȇة.لأأج للǪلن˅ش ةنلǪم˸جلنل߆لاح˅ǳلǪل̚ل˸طييلل̢
Ǫ̸قː̋لبنلǪج˅ȃلأألزم˅يخل-3 ي˲ˑلǪدǪǵسːل߆لǪل̚رǭلǪلزم̲يːلǪل ىلل2102ىل0ى0أأج  Ǫ00ل.2102ىىى

ت˲بطːخ لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لǪم
ت˲بطːǿلمجȃ˅ǿلهǿ˱̳لǪدǪǵسːǿ،لȇقǿ˰لت̸صǿ̣لǪلل ˲ǪءلǪǵǳسːǿلم˸ǿحيːللǪǵ߲سǮ˅ǿلǪل˸ǿ˅بː̝لǪم ǿج ىل)ق˅ȄلǪلب˅ح˘لا   Ǫل˘ǿيب˅ح(ل˅ǿلمه،Ǯ˅ǿسǪǵǳل)ل0)

(ȇ،ːب˲ي ىلǪلأق˰Ȅلع لǪلنح̸لǪلت˅ي.Ǫǵǳ3س˅Ǯلع  Ǫلǯ˰لأحǪا˅لم̬لǪ˲ ج  Ǫخلǵ˅ف̝˅للتȇلǮ˅سǪǵدǪلتكلǺ˲̋لب˅ح˘لبǪلȄ˅قȇل،ːلأأج̲بيǮ˅سǪǵǳل(ل
ء̸لب̋˿لǪمتغرǪǵǳ2102"ǮǪسːلج˅ب˲ل) ˲ǭلǪل̝˰Ȅل߆لض ȅǪ̸ل"Ǫمه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليːلǪم̫زǭلد لاع لك ˲ȀلǪ ىله˰فˑلǪدǪǵسːǿ(لب̋ن ǿ̋لتǪللǮǪǵ˅ǿمهǪ

ىلم˗غǿرǮǪلǪدǵجːǿل߆لǪللǿ̋بل،لǪȇلǿ̫̋˲لǪلتǵ˰ǿي ،لǪȇلȄ˰ǿ̝لǪم˸ǿ ت˯˰مːل߆لǪللǿ̋بل،  Ǫل˅ǿ̋طنلتبǿ˸ل߆لفلȄ˰ǿ̝لǪلǭ˲ ǿلد لاع لكǭم̫زǪلːل̝̋ليǪل
Ǫ̸ه˅ل) ي˲ˑلǪدǪǵسːلع لعينːلق ك˲زلǪلل̋ب.لȇلتح̝ي̛لǴكلأأج ˲ǭلǪل̝˰Ȅل߆لفل˸ǿطنلمثǿ̣لمǿ˅لن˸ǿب˗ȇ001م ˅Ȋلم̬لاع لك %(لمǿ̬لى.20ه)(لاعب

˅Ȋ.لȇم̈لبي˅اǮلǪدǪǵسːلȇح̝ي̛لأأه˰Ǫفه˅لملǪس ت˯˰ȄǪلǪمǿهجلǪل̸صǿ̺̚،لȇم̝يǷ˅ǿلǪمهǮǪǵ˅ǿلǪل̝̋ليːǿل011ࠋم̈لǪدǪǵسːلǪلأصيلǪلب˅ل̌لع˰ǳ̳ل) (لاعب
˲ȅȇل) ع˰ǳǪل ي˘لȇأ خ  Ǫي˲بلس˅مل)0000لل˲اضينلم̬ل ˲Ǯلنت˅جلǪدǪǵسːلع̬لأأȅلǪمه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليːلǪم̫زلى211(لȇم̬لت̋ ǭلد لاعǿ ل(.لȇأأس̚

يː̸لق˰ǵه˅ل) ˲ǭلǪل̝˰Ȅل߆لفل˸طنلج˅ءǮلقليةلج˰Ǫلحي˘لحصلˑلع لن˸ بːلم˄ %(.لȇيت́حلك˱كلم̬لنت˅جلǪدǪǵسːلأأȅلǪلثː̝لالǿن̚سلي.ي2ك
ت˲بːلǪلأȇىلبȅǶ̸ǿلن˸ǿ  ل) ت˲بːǿلǪلث˅نيːǿلبǿ̋˰لǪلǿت˯ل˼لمǿ̬لǪل̝لǿ̛لبȅǶ̸ǿلن˸ǿ  ل)ي.Ǫ00ح˗لˑلǪم %(،لملجǿ˅ءل߆ل0.ى3%(،للتǿالǴكل߆لǪم

Ǫلːت˲ب ˲Ǫبː̋لبȅǶ̸ǿلن˸ǿ  ل)32.0لث˅لثːلب̋˰لǪلركزلبȅǶ̸لن˸  ل)Ǫم ت˲بːلǪل %(،لتǿالǴكلبǿ̋˰ل20%(،لبيالج˅ءلب̋˰لǪلأǪǳءلحˑلǪل́غǻ̸ل߆لǪم
ت˲بːلǪ߭˅م˸ːلبȅǶ̸لن˸  ل) ت˲بːلǪل˸˅ǳسːلǪȇلأخرǭلبȅǶ̸لن˸ǿ  ل)22.0ح̣لǪم˻اǮل߆لǪم %(.ل00.0%(،لملج˅ءلب̋˰لبن˅ءلǪلأه˰ȀǪل߆لǪم

˲Ǯلنت˅ج ىللȇك˱كلأأس̚  Ǫز لǿ̋طنلتǿ˸ل߆لفلȄ˰̝لǪلǭ˲ ˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːل߆لǪمه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليːلǪم̫زǭلد لاع لك ǪدǪǵسːلبأأنهلالت̸ج˰لف
ك˲زلǪلل̋ب.ل-Ǫل̝˰ȄلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪلل̋بلل-Ǫل̫̋˲لǪلت˰ǵي لل-م˗غرلǪدǵجːل߆لǪلل̋ب لم

˲ǭ،لǪȇمȉǵ̸ل) ȅǪ̸ل"Ǫث˲Ǫǵǳ2100سːلمغ˅ي ي̸˲ Ǫلǵ ǹ˲ǿ̝ࠒ ه˅ǭǵ ت̋م  ع Ǫل̝̋ي للت˰ǵيب ب˲امج (لب̋ن ǿتطȇ ˿ǿ̋ب ːǿل̝̋ليǪلǮǪǵ˅ǿمهǪ  د 

Ǯ˅ط˅لب ːلي ːلربيǪ "ːل˲اضيǪˑه˱̳ ه˰ف ːسǪǵدǪ ى Ǫ Ȁ˲ ي̸˲ Ǫلǵ ǹ˲ǿ̝ࠒ هǭǵ˅ǿ تǿ̋م عǪ  ǿلǿ̝̋ي Ǫلتǵ˰ǿيب Ǫس ت˯˰ȄǪ تأأثر ت̋ ǿتطȇ ˿ǿ̋ب 

ǮǪǵ˅مهǪ ːل̝̋ليǪ ،ل̝̋ي )اسرخ˅ءǪلǵ̸لتصǪ ك˲ز ي˲  هجǪم Ǫلب˅حر˅Ǫ ȅس ت˯˰Ȅ انتب˅̳(، ȇت نȇ ˑǿ̸ق˰ Ǫلتج  ط˅لبːǿ 32 مǪ ̬ǿدǪǵسːǿ عينːǿ ت̢

ع̸تن Ǫ ى Ǫل̋ينːǿ ق˸Ǫ 1، ˑ̫ǿلǪ  ̸ǿ̝لǬ˅ǿ̋ م˸ȁ˅ǿ ߆ Ǫم˸ǿجاǪ Ǯلأǳǵنيː ا߫˅مǪ ː̋ل˲اضيː ليːلǪلربيː م̬ ǿن، مǿم˗اف˄ت ̛ǿامج طب˲ǿب 

عː̸ ع  Ǫلت̝لي˰ȉ للأسلǪ Ǭ̸م̝رǱلمص˅حب˅ Ǫل̝̋ي Ǫلت˰ǵيب ي˲بيǪ ːج̫ عːǿ̸ عǿ  فǪ ̂ǿ̝لت̝ليȉ˰ǿ مجǪلرا طب̛ بيا Ǫلتج  ȇقǪ ˰ǿلǿ́˅بطǪ ،ːج̫

Ǯ˲ ي̸˲ ߆ ف̋˅ȃ ب˻ل ȇي˸هم Ǫل̝˲ǵ ǹࠒ ه˅ǭǵ ت̋لم ߆ Ǫج˅ي Ǫث˲ Ǫ ȇǴل̝̋ي للت˰ǵيب ǪلرامجلǪم̝رǱ أأǪ ȅلنت˅ج أأظه ل. Ǫل̝̋ليǪ ːمه˅ǮǪǵ تط
ȅǪ̸ل"أأث˲Ǫǵǳ2100سːلعب˰لǪ̛߬ل)  ǵاضːǿ ߆ ǪلأǪǳءلǪمهȉǵ˅ǿ م˸ǿ ت̸  ح˸ǿن ߆ Ǫمهȉǵ˅ǿ للتǵ˰ǿيب مصǿ˅حب ع̝ي ت˰ǵي  ب˲امج (لب̋ن

˲Ǫ ȀدǪǵسː ه˰فǪˑل˲اضيǪ "ːلربيː ليː لطلبǪ ːمن˅س ت̞  م˸ ت̸  ߆لح˸ن Ǫمه˅ȉǵ للت˰ǵيب مص˅حب ع̝ي ت˰ǵي  ب˲امج أأث˲ Ǫ ى Ǫلت̋
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ا˲Ǯ ب˸˅ǻ ع  Ǫلأس˅س يǪ ːمه˅ǮǪǵ ب̋˿ ߆ Ǫمه˅Ǫ ȉǵلأǪǳء ߬Ǫ ينǶǪ̸ ˅Ȋل ( 36 ) مǿ̬ عينǪ ːǿ߬ل̛ ȇحص˅Ǫ ȅلأǵضيːلǪȇمت ǿط˅لب ̬ǿم ːǿطلب ːǿلي 

ːل˲اضيǪلːلربيǪ ̬م Ǫ̸ ي˲ ،ف̝˰ Ǫمهج لب˅ح˘ Ǫ Ǫس ت˯˰Ȅ (،ȇق˰0) يب˅Ƕ م˸˅ȁ ߆ ݶل ع̸تن، ǪلطلبǪ ːلب˅ح˘ ق˸م Ǫلتج Ǫ̸ق̈) Ǫ ىلم  (يȇ0ب
˅Ȋل عː̸ لللم̬ ط˅لب ي˲بيǪ ːج̫ عǪ ːǿ̸لتج ˲Ǯل.Ǫلǿ́˅بطǪȇ، ːج̫ ǿج أأظه˅ǿنت ̳˱ǿه ːǿسǪǵدǪ ǳ̸ ǿجȇ ȁȇ˲ ǿف ǮǪǴ ةǪǳ ːئي˅ǿحص Ǫ نǿن بǿل̝ي˅سǪ بيǿ̝لǪ 

ː̸ع ا˲Ǫ Ǯمه˅Ǫ ȉǵلأǪǳء م˸ ت̸  ߆ Ǫل́˅بطǪȇ ːلب̋˰ȉللل̫ج̫ ا˲Ǯ ب˸˅ǻ ع  Ǫلأس˅س يː للح ߬Ǫ ينǶǪ̸ ǿمتǪȇلːيǿضǵلأǪ ȅ˅ǿحصȇ ،˿ب˅ǿ̝مǪ اǿك 

Ǯ˲ ȇ ǳ̸ أأظه ˲ȁȇ ج عǪ ː̸ل̝بيلǪȇلب̋˰Ǫ ȉل̝ي˅سن بن Ǫ حص˅ئيǳ ːاة ǮǪǴ ف ي˲بيː لل̫ج̫  س˅سǿ يǪːلأل لل̫هǪ ǮǪǵ˅ǿمه˅Ǫ ȉǵلأǪǳء م˸ ت̸  ߆ Ǫلتج

ا˲ǮلǪلأǵضيː ب˸˅ǻ ع  ߬Ǫ ينǶǪ̸ ˲Ǯ ك˱ك Ǫم̝˅ب˿، ȇحص˅Ǫȇ ȅمت Ǫ ǳ̸لنت˅ج أأظه ˲ȇ ȁȇج  Ǫمه˅Ǫ ȉǵلأǪǳء ߆لم˸ ت̸  Ǫ حص˅ئيǳ ːاة ǮǪǴ ف

ا˲Ǯ ب˸˅ǻ ع  Ǫلأس˅س يǪ ːمه˅ǮǪǵ ب̋˿ ߆ ߬Ǫ ːضيǵلأǪ ȅ˅حصȇينلǶǪ̸ ˲ǳǪ بن Ǫم̝˅ب˿ Ǫȇمت ǿع̸تن أأف ǿ̫جǪ ːǿي˲بي  Ǫل̝يǷ˅ǿ ߆ Ǫȇلǿ́˅بطǪ ːلتج

ȉ˰̋لبǪ ، ː̸ع ي˲بيȇ ːلص˅ߩلǪج̫ ل.Ǫمه˅ȉǵ للت˰ǵيب Ǫمص˅حب Ǫل̝̋ي Ǫلت˰ǵيب ب˲امج Ǫس ت˯˰مǪ ˑلي Ǫلتج
˲ǭلم̬لȇض̈لǪ߫لǪǵǳ2110"Ƿ̸سːلޘ̺ل) ˲ǭلǪلط˅ئ ي̸˲لǳقːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːلبل̋بːلǪل̢ ȅǪ̸ل"تأأثرلم˅ǵي̬لǪلت˰ǵيبلǪ߳هيل߆لتط ل(لب̋ن

Ǫي̬لǵ˅ىلتأأثرلم  ǪلȀ˲ ˲ǭلمǿ̬لȇضǿ̈لǪ߫لǷ̸ǿلعǿ له˰فˑلǪدǪǵسːلǪلت̋ ˲ǭلǪلط˅ئ ي̸˲لǳقːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːلبل̋بːلǪل̢ لت˰ǵيبلǪ߳هيل߆لتط
Ǫ̸ه˅ل) ي˲بيːǿلǪȇحǭ˰ǿ(،ل00عينːلق عːǿ̸لج ي˲ )م ˲ǭلم̬لǪ߫لǷ̸،لǪȇس ت˯˰ȄلǪلب˅ح˘لǪمهجلǪلتج ˲ǭلǪلط˅ئ ˲Ǫيللل̢ (لم̬لاع لǪمنتخبلǪل̸طيلǪل̋

ȅلمه˅لأأǮ˅س تن˗˅جǪلǭ˰ىلع  Ǫلب˅ح˘لǪق˰لت̸ص̣لȇ̳لل˅ǿي̈لانتبǶ̸ت،̳˅ǿك˲زلانتب ˅Ȋل߆لǪخ˗ب˅ǵلانتبǿ˅̳ل)حǭ˰ǿلانتبǿ˅̳،ت Ǫل̋ينːلحˑ̝̝لتطǪǵ̸لǪج˅بي
ي̸̣لانتب˅̳،ثب˅Ǯلانتب˅̳(لȇ߆لǪخ˗ب˅ǵلࠌ˅ǵȇلǪلتصǵ̸لǪ߳هي)Ǫدǵ̸لǪلبرǪ،ȉدǵ̸لǪل˸̫̺̋،Ǫدǵ̸لǿ߬Ǫس ح˲ي،Ǫدǵ̸ǿلانǿ̋̚˅ي،Ǫدǵ̸ل–،ح

ي̸˲لق˅بلي˅ǮلǪل̋ينːل߆لǪستي̋˅Ǭلأأف̣́لللت˰ǵيبلǪ߳هيلǪȇمه˅ȉǵ.لǪلتحم̺(لȇأأȅلǪلت˰ǵيبلع لاسرخ˅ء لأأسهمل߆لتط
˲ǭلǪل̝˰Ȅل،لǪȇل˸ةل،لǪȇلي˰لب̚ل˸ǿطن"Ǫǵǳ2110سːلج˅ب˲ل) ت˲بطːلالأǪǳءلǪل˲ايلد لاع لك ȅǪ̸ل"قي˅ǷلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلǪم هǿ˰فˑل(لب̋ن

˲ǭلǪل̝˰Ȅل،ل ˲Ȁلع لǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلد لاع لك ىلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪلːǿلعين ǿلعːǿسǪǵدǪلˑǿ˲ي Ǫȇل˸ةل،لǪȇلي˰لل߆لفل˸طنل.لȇلتح̝ي̛لǴكلأأج
Ǫ̸ه˅ل)ل ˲ȅȇل)ل00ق ǿأ خȇه̸يل˅ǿ̫ملمǿ̬لتصǿنلمǿللاعبːي ǿ˸̚لنǪلǮǪǵ˅ǿمهǪلːǿلق˅مȇل،̺̚ǿل̸صǪهجلǿمǪل˘ǿلب˅حǪلȄ˰˯ت ǿسǪȇلى000(اعب˅ل،لȄ˅ǿقȇل)

ب˲يːل)ل ىلǪللغːلǪل̋  Ǫلːل̝˅مǪي˲بل ˲Ǯلنت˅جلǪلتللي000عاȉȇلاق˗ب˅Ƿلȇت̋ ت˲بːǿلǪلأȇىل،لتǿال(ل.لȇأأظه ك˲زلانتبǿ˅̳لأأح˗ǿ̣لǪم ˸˅ؤȃلǪلأȃȇلأأȅلب̋˰لت
˲Ǫبːǿ̋لبǿ̋˰ل ت˲بːلǪل ت˲بːلǪلث˅لثːلب̋˰لǪلثː̝لالن̚سل،لبيالج˅ءل߆لǪم ت˲بːلǪلث˅نيːلب̋˰لاس ت̋˰ǳǪلǪل̝̋يل،لȇق˰لج˅ءل߆لǪم ȇكǿ˱كلل-Ǫل̝لǿ̛ل.Ǵكل߆لǪم

Ǫك˲زلانتب˅̳لأأح˗̣ل ت˲بːǿليت́حلم̬لنت˅جلǪلت˸˅ؤȃلǪلث˅يلأأȅلب̋˰لت ت˲بːǿلǪلث˅نيːǿلبǿ̋˰لǪلثːǿ̝لالǿن̚سل،لȇجǿ˅ءل߆لǪم ت˲بːǿلǪلأȇىل،لتǿالǴكل߆لǪم م
ك˲زلانل ǿلت˰ǿ̋لبȅلأأ˘ǿلث˅لǪلȃؤ˅ǿ˸لتǪجل˅ǿأأي́˅لليت́حلم̬لنتȇل.لː̋بǪ˲ ت˲بːلǪل تبǿ˅̳لأأح˗ǿ̣لǪلث˅لثːلب̋˰لاس ت̋˰ǳǪلǪل̝̋يل،لبيالج˅ءلب̋˰لǪل̝ل̛ل߆لǪم

ت˲بːلǪلث˅نل ت˲بːلǪلأȇى،ل߆لحنلج˅ءل߆لǪم ˲Ǫبːǿ̋لبǿ̋˰لǪم ت˲بːǿلǪل ت˲بːلǪلث˅لثːلب̋˰لǪلثː̝لالن̚س،لتالǴكل߆لǪم يːلب̋˰لاس ت̋˰ǳǪلǪل̝̋ي،لȇج˅ءل߆لǪم
ت˲بːلǪلث˅نيːلبǿ̋˰لاسǿ ت̋ ت˲بːلǪلأȇى،ل߆لحنلج˅ءل߆لǪم ك˲زلانتب˅̳لأأح˗̣لǪم ˲Ǫب̈لأأȅلب̋˰لت ˰ǳǪلǪلǿ̝̋يلǪل̝ل̛.لȇأأي́˅ليت́حلم̬لنت˅جلǪلت˸˅ؤȃلǪل

ت˲بːلǪلث˅لل ˲Ǫبː̋لب̋˰لǪل̝ل̛.،ȇج˅ءل߆لǪم ت˲بːلǪل لثːلب̋˰لǪلثː̝لالن̚س،لبيالج˅ءل߆لǪم
ǶمرǪǵلːسǪǵǳRamirez 2003 ل"لأأث˲لȅǪ̸  ǪدǪǵسːǿلǪ ى هǿ˰فǪˑلتح̫̣"ل ǵاض˅Ǫ Ǯج˅Ƕ ع  Ǫا Ǫǵǳي Ǫل̝̋ي لل˸لȂ̸ ت˰ǵي  ب˲امج ب̋ن

ː˲ف ف˲Ǫ ːلتح̫̣ ǵاض˅Ǫ Ǯج˅Ƕ ع  Ǫا Ǫǵǳي Ǫل̝̋ي لل˸لȂ̸ ت˰ǵي  ب˲امج أأث˲ م̋ ض˲ǮǪ߳Ǫ ˅ǿ تǿ̝م عǪ  ǿلǿ̝̋ي Ǫلǿرامج أأثȇ ˲ǿم̋  Ǫلن̚ގǪȇ ǿل

ل̸̸جيǪ ،ːلت̢ي̚˅ȇ Ǯب̋˿ نǪ ˑ̸ل̚˸ ي  Ǫل̝̋ليǪ ːǿمهǮǪǵ˅ǿ عȇ  ǿتثǿ̝ي̚هم تǵ˰ǿياملم ȇقǪ ˰ǿلتح̫̣، اع  م̬ اعبن س بː̋ م̬ ǪدǪǵسː عينː ت̢

ːلت˅ليǪ ̈ضȇ ،ȀǪ˰لأهǪ ǵ̸لتصǪ ،ل̝̋يǪ ،ي˘ اسرخ˅ء˰߬Ǫ ˰قȇلːتيǪ߳Ǫ Ǯ˲  Ǫم˰  قصر Ǫا Ǫǵǳي Ǫل̝̋ي Ǫل˸ل̸يلǪلت˰خ̣ أأǪ ȅلنت˅ج أأم أأظه

ȇ ǳ̸كǿ˱ك Ǫل̝̋ليǪ ːمه˅ǮǪǵ م̬ Ǫل̋˰ي˰ ߆ ǮǪ߳Ǫ ت̝يم ع  Ǫلرامج ߆ Ǫم˻˅ǵكن ق˰ǭǵ عزǶ ق˰ ǿجȇ ˲ǿيلأأث˅ǿجǪ ȃ˅ǿ̋فȇ رامجǿلل  ǿع ˅ǿ˲ض  Ǫل

ل̸̸جيːلǪلت̢ي̚˅Ǯ ̬م ȉǪ ع  للرامج Ǫǳة تغرȉ Ǫ ǮǪ ظهǵ̸ ع˰Ȅ ع  Ǫلنت˅ج ǳȇلˑ اج˅Ƕ تطȇ ǵ̸ع  Ǫلن̚ގ ل.Ǫل̚˸ ي
ن˲̢˻ ي˅ل،لكȂ̸ل ˲ǭلǪل˸ǿةلǪǵǳVernachia & Cooke 1993سːلف ǿلك ǿ̬لاعǿلمǭǵ˅ǿلࠍتːǿ̸ع ȅǪ̸"لتأأثرلǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يلع لǪلأǪǳءلج̫ ب̋ن

˲ǭلǪل˸ǿةلǿ߫Ǫ˅م̋ينللǪ߫˅م̋ينل" ǿلك ǿلم̬لاعǭǵ˅لࠍتː̸ع ˲Ȁلع لتأأثرلǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يلع لǪلأǪǳءلج̫ ىلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪلˑله˰فˑت˯˰م ǿسǪȇل،
Ǫ̸ه˅ل ي˲ لع لعينːلق ˲ǭلǪل˸ةللǪ02لب˅حرت˅ȅلǪمهجلǪلتج ي˲̛لǪ߫˅مː̋لل Aم̬لاع لك Ǫ̸ل߆لف ˲ǭلǪل˸ةلللن˸˅ءلǪ߫˅م̋يːǿل،للBع́ ي˲̛لك ع̸́ل߆لف

لرǿي̂لأأسǿ˅بي̈لك̸سǿ يةلمǿ̈لǪلبيǿ˅اǮلȇانˑǿلأأملǪلنتǿ˅جلأأȅلأأسǿلǬ̸لǪلرǳǿلعǿ لǪليǪȇس ت˯˰مˑلǪلب˅حرت˅ȅلب˲امجلǪلت˰ǵيبلǪلǿ̝̋يلȇم˰تǿهل
ي˲˲لǪ߳Ǫيللللǵايل. ˲ǪلكأسلǬ̸لللت˰ǵيبلǪل̝̋يلم̬لخاȃلǪ حص˅ئي˅ǮلǪلأǪǳءل߆لǪمب˅ǭǪǵلǪȇلت̝ لǪم˸ج̣لاȅلف̋˅الȇمؤث

ȅǪ̸"لتأأثرلǪلت˰ǵيبلانت̇˅ࠒللل̫ه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليː"لǪǵǳUnestahi 1989سːليني˸ ت˅ه˅ȉل ˲Ȁلع لتأأثرلǪلتǵ˰ǿيبللب̋ن ىلǪلت̋  ǪلːسǪǵدǪلˑه˰ف
ǮǪǵ˅لانت̇˅ࠒللل̫هːل̝̋ليǪل.ل˅ǿهǵǳلːǿم̲يǶلǭ˰ǿلمȃاǿ̬لخǿمجلمǪرǿلǪ̛لǿلتطبي ǿلعːǿسǪǵدǪلˑ̫̇ق˰لنȇلː̋م˅߫Ǫلم̬لːلع لعينːسǪǵدǪملتطبي̛ل

ي˲ǿ̛لǪسǿ ت˯˰ȄǪل21) ع̸˅لت̫́نˑلأأب̋˅ǳلࠍتلː̚لللت˰ǵيبلǪل̝̋يل،لȇم̬لأأمله˱̳لǪلأبǳ˅ǿ̋لهǿ̸لǪلبǿ̋˰لǪلأȃȇلǹ˅ǿ߭ǪلبنتيجːǿلǪمهǮǪǵ˅ǿلعǿ̬لط (لأأس ب
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ǳ̸لǪثǿ˲للاسرخ˅ءلǪل̝̋يل،لǪلت˰ǵيبلع  ǿجȇ̬لǿلعːǿسǪǵدǪل߆لːت˯˰م ǿ˸مǪلːئي˅ǿا حصǪلǮا˅ǿلبيǪلˑޚȇل.أأ)ȃل̋زǪلتأأم̣ل،لانتب˅̳ل،لǪلǭǵ˅سترǪ
ي̸˲لم˸ ت̸ لǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵل.  Ǫج˅يل߆لȇس يةلǪلركزلع لتط

 Ǫلت̋لي̛لع لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لخللل

لمزǮلم˅لييخلليت́حلم̬لǪل̋˲ǺلǪل˸˅ب̛للǪǵ߲س˅ǮلǮǪǴلǪلصةلاهام˅ǮلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلأأه˅
ك˲يːل߆لǪلأل̋˅ǬلǪل˲اضيːلǪ߿تلː̚. ت̋م ع  Ǫل̝̋ي للت˰ǵيب ب˲امج Ǫهمˑليي̈لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝لب˰ǪǵسːلǪث˲ل-0 ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪلب̋˿ل
ب˲يːلǪȇلأج̲بيːل.ل-2 ي˲ˑلفه˅لǪدǪǵس˅Ǯلمه˅لǪل̋ لت̋˰ǳلǪلبي˄˅ǮلǪليلأأج

لȇق˰لملاس ت̚˅ǭǳلم̬لǪدǪǵسːلǪل˸˅بː̝ل߆لخل
لي˰لم˻ߛːلǪدǪǵسːل.ح˰ل-0
لصي˅غːلت˸˅ؤȃلǪدǪǵسːل.لل-2
لح˰ي˰لأأǭǪǳلǪدǪǵسːل.ل-3
لح˰ي˰لǪم̋˅߫˅ǮلǪا حص˅ئيːلمه˅لǪمت̸سط˅ǮلǪ߬˸˅بيːل.ل-0
لǪم˸˅ع˰ǭل߆لت̚˸رلنت˅جلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلȇاسرش˅ǳله˅ل߆لم̲˅ق˻ːله˱̳لǪلنت˅جل.ل-0

ǮǪءǪ˲ ج  Ǫ ːسǪǵدǪ: 

ل:ǪدǪǵسː مهج
ي˲ Ǫ Ǫمهج Ǫس ت˯˰ȄǪ م ع̸تن أأسلǬ̸ اس ت˯˰ȄǪ لتج ي˲بيǪ ːل́˅بطǪ ːج̫ ˲ȊǪل Ǫȇلتج  .ǪدǪǵسː ماءم˗هلطبيː̋ ن̇

˲ǭلǪلط˅ȇة م̬ ǪدǪǵسː ࠋم̈ يتȅ̸̢ل:ǪدǪǵسː ࠋم̈ ˅Ȋ. (142) ع˰ǳم Ǫȇلب˅ل̌ اع لك ˅Ȋلاش ة لاعب
ːعين ːسǪǵدǪ:ل

ˑ̸ن ي˲ː̝لم˰يːل،ȇت̢ ˅Ȋ،اعل (14) م̬ ǪدǪǵسː عينː ملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪدǪǵسːلبط  شǿ̋بː ل Ǫعتǿرȇ Ǯق˰ مت˸˅ȇيتن، ع̬لش̋بتن عب˅ȇ ǭǵم ب

،ː̸ع نˑ̸ م عː̸ ل ȇت̢ عː̸  (ى) م̬ م ي˲بيː اعبن،لǪج̫ Ǫمهȉǵ˅ǿ،ل لǿلأǪǳء Ǫمصǿ˅حب Ǫلǿ̝̋ي Ǫلتǵ˰ǿيب بǿ˲امج علهǿ˅ طبǪ ̛ǿلي Ǫ ࠘ȇلتج
ː̸ع ل.ف̝̂ Ǫل̋˅Ǫ ȉǳمه˅Ǫ ȉǵلت˰ǵيب ب˲امج عله˅ طب̛ Ǫلي Ǫ ࠘ȇل́˅بطǪȇ ːج̫
لسلعينːلǪدǪǵسːخج˅ن

ي˲ لمر̣لم̋˰ ˲ǳǪلعينːلǪدǪǵسːل߆لب̋˿لǪمتغرǮǪلǪليلق˰ليȅ̸̢لله˅لتأأثرلع لǪمتغرلǪلتج اǮلǪلمǿ̸لق˅ȄلǪلب˅ح˘لالتأأكي˰لم̬لǪعت˰ǪليːلتǶ̸ي̈لأأف
˲Ǫفː̋ل-ǪلȅǶ̸ل-ǪلطǪ(-ȃ̸ل˸̬ ˲ǭلǪلط˅ȇةل)Ǫلأم˅ميːلǪل م̸يːلل˲اضːلǪلأس˅س يːلل̢ ل߭-Ǫل̫̋˲لǪلت˰ǵي (،لǪȇمه˅ǮǪǵلǪلهج Ǫː̋فǪ˲ Ǫ߭ل̚يːǿل-Ǫل˸ǿ˅قطː-ل̚يːلǪل
ǭǵ̸متطǪ-(لنلȇ˰߫Ǫȇل)ل̝˅تةǪلːلربǪ0(ل،)ك.2Ǵلȅ˅ل(لي̸ޚ

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵل߆لم˗غرǮǪلǪل˸̬ل(0ج˰ȃȇلǵمل) ˲ǳǪلǪل̋ينːل߆لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلǪȇل̸س ي̂لȇاح ل-ǪلȅǶ̸لل-Ǫلطȃ̸ل-ي̸ لم˰ لج˅نسلأأف
ل(Ǫ00ل̫̋˲لǪلت˰ǵي لل̋ينːلǪدǪǵسːل)

ǮǪمتغرǪمت̸س̂لǪيل˅˸߬Ǫل̸س ي̂لǪلȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ Ǫ̸ءلاح لم̋˅م̣لالت
لىي.1ل1.003ل00.02ل00.32لǪل˸̬
ل1ي.1ل1ي0.0ل000.03ل000.03لǪلطȃ̸ل
ȅǶ̸لǪل1.01ل03ى.0ل02.ي0ل0ي.00ل

ل1.00لي1.31ل0.10لىي.3لǪل̫̋˲لǪلت˰ǵي 
Ǫ̸ءلمǿǿ̋˰اǮلǪلمǿǿ̸ل)Ǫل˸0̬ǿǿيتǿǿ́حلمǿǿ̬لجȃȇ˰ǿǿلǵمل) ǿǿلالتǮما˅ǿǿ̋ملمǿǿ̈لقǿǿلييȅلأأ)-ȃ̸ǿǿلطǪ-لȅǶ̸ǿǿلǪ-نللǿǿلب˅ǿǿلمˑǿǿحȇǪ˲ Ǫلǿǿ̫̋˲لǪلتǵ˰ǿǿي (لت

˲ǳǪلعينːلǪدǪǵسːل߆له˱̳لǪمتغرǮǪ.3(لأأȉلأأه˅لتنحرلم˅لبنل)1.00خ1ي.1) ىلǪعت˰ǪليːلتǶ̸ي̈لأأف  Ǫل(لم˅لي˻رل
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ل(2ج˰ȃȇلǵمل)
Ǫلːلل̋ينːيǵ˅مهǪلǮǪمتغرǪل߆لȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲ ˲ǳǪلǪل̋ينːل߆لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلǪȇل̸س ي̂لȇاح ل(00دǪǵسːل)ي̸ لم˰ لج˅نسلأأف

ːم̸ي ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلǪل̸س ي̂لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلǪمه˅ǮǪǵلǪلهج Ǫ̸ءلاح لم̋˅م̣لالت
ː̋فǪ˲ ل1.03ل0.03ل0.10ل0.00لǪلأم˅ميːلǪل
ː̋فǪ˲ ل1.00ل2ى.2لي0.ىلي2.يلǪ߭ل̚يːلǪل
ːل˸˅قطǪل1.20ل0ى.3ل0.03ل0.03ل

ǭǵ̸متطǪلː߭ل̚يǪل1.32ل3.00ل0.23ل01.02ل
ل0ى.1ل0ي.0لىي.01ل0ي.01لǪلربːلǪل̝˅تة

˲ȇǪحˑلم˅لبǿنل)2يت́حلم̬لج˰ȃȇلǵمل) Ǫ̸ءللل̫تغرǮǪلǪمه˅ǵيːلت (لمǿ˅ل3(لأأȉلأأهǿ˅لتنحرǿلمǿ˅لبǿنل)1.20خ0ى.1(لأأȅليي̈لقملم̋˅ماǮلالت
.ǮǪمتغرǪل߆له˱̳لːسǪǵدǪلːلعينǳǪ˲ ىلج˅نسلأأف  Ǫلي˻رل

لȇس˅ئ̣لي̈لǪلبي˅اǮخ
˲ǭلǪلط˅ȇة.لم̣لم̝˅باǮلݻصيːلم̈لǪ߭رǪءل߆لࠋ˅يلعملǪلن̚س- لǪل˲اي،لǵȇاضːلك
-.ːسǪǵدǪلːلعينǮ˅قي˅سȇلǮلت˸جي̣لبي˅اǭǵس اǪل
-ːيǵ˅مهǪلǮǪǵ˅ة.لاخ˗بȇ˅لطǪلǭ˲ م̸يːلل̢ لللراǮلǪلهج

ب˲ːلاس تطاعيːلللرامجلǪم̝رǱخ لǪلتج
Ǫ̸ه˅ل) ب˲ːلǪس تطاعيːلللرامجلǪلت˰ǵي لǪم̝رǱلع لعينːلǪس تطاعيːلق ˲Ǫءلج ج Ǫ̸ئيːل(لا01ق˅ȄلǪلب˅ح˘لا  ي˲ː̝لǪل̋˻ عبنلملǪخ˗ي˅ǵملالط

ىلل2102ى3ى23م̬لاع لǪدȉǵȇلǪل̚ل˸طييلللن˅ش ةنلǴȇكل߆لǪل̚رǭلم̬ل  Ǫ0لع خل2102ى0ىȀ˲ لȇاȅلǪله˰Ȁلمه˅لǪلت̋
مانيːلǪس ت˯˰ǪهملللأǮǪȇǳلǪȇلأهزǭلǪ߿ت˅ǭǵل߆لǪلرامجلǪم̝رǱ.ل-0  Ǫȇلːللل̋ينǱم̝رǪي لǵ˰لتǪلرامجلǪلːلم˰ لم̲˅س ب
2-.Ǳم̝رǪي لǵ˰لتǪلرامجلǪل߆لتطبي̛لǵǪ˲ لم˰ لق˰ǭǵلǪل̋ينːلع لاس م
3-.Ǳم̝رǪي لǵ˰لتǪلرامجلǪتن̚ي˱لȇءلǪ˲ لم˰ لصاحيːلǪماȅلا ج
0-.Ǳم̝رǪي لǵ˰لتǪلرامجلǪل߆لǵ̸لقصȉتصحيحلأأȇلȀ˅˻كتǪل
مانيːلتن̚ي˱لǪل̸ح˰ǮǪلǪلت˰ǵيبيːلللرامجلǪم̝رǱلȇتǶ̸ي̋ه˅للع لǪلزم̬لǪ߿-0  Ǫ.˅لص˼لله
لم˰ لاح˗ي˅ǰللاس ت̋˅نːلم˸˅ع˰ي̬للتن̚ي˱لǪلرامجلǪلت˰ǵي لǪم̝رǱ.ل-0

ȁ˰لصǪ(لːل̋ل̫يǪلǮم̋˅ماǪ-خːسǪǵدǪلللرامجلقي˰ل)Ǯ˅لثبǪل
ج˅ǳلص˰ȁ م ف̝˰ اخ˗ب˅ǮǪǵ، ه˱̳ ȇثب˅Ǯ ص˰ȁ ح˸˅Ǭ ق˅ȄلǪلب˅ح˘  Ǫ ̳˱ه ǮǪǵ˅مهǪ ǭ˲ ˲  م ض˲ه˅ Ǵȇك ǪدǪǵسː، ه˱̳ ߆ أأخ  ع˰ǳ ع  ب̋

˲ǭلǪلط˅ȇة ࠋ˅ȃ ߆ Ǫمتخصصن ȇم̬ Ǫل˲اضيǪ ːلربيː ߆ ǵǳجːلǪدكتǪǵ̸̳ مة م̬ منǪد م̬ هǿ˱̳ل حȇ ȃ̸ǿماحǿ̇˅هم أ Ǫǵاǿم ا ب˰Ǫء ǵاضːلك
ǮǪǵ˅مهǪ  ˰مȇ ˅ماءمه ǳǪ˲  ȇضˑ̋ǿ م˅ ȇ (Test-Retest)ت̝يسلع  ص˅ǳقǪ ːمه˅ǮǪǵ ه˱̳ أأȅ ع  Ǫت̚˅ق˅Ȋ هن˅Ȃ أأȇȇ ȅج˰ .ǪدǪǵسː عينː لأف

ج˅ǳ م كا .أأجه م̬  Ǫ Ǯ˅ثب ǮǪǵ˅اخ˗ب ȄǪ˰˯اس ت ː̝˲ي ع˅ǭǳ ط  Ǫ  لعǵ˅م̬ اعبنل0 اخ˗ب ǰǵ˅خ ːعين ،ːسǪǵدǪ ̬مȇ ࠋم̈ ن̚س ،ːǿسǪǵدǪ 

˲ȇ )ǵȇب̋˰ علهم Ǫمه˅ǮǪǵ تطبي̛ م حي˘ ˲Ȁȇ، نǿ̚س حǪ ˑǿمهǮǪǵ˅ǿ تطبي̛ أأعي˰ أأاȄ أأǵبː̋ م ǿ̇لǪ نǿتبȇ ȅأأ ǮǪǵ˅ǿمهǪ ǮǪǴ ̣ǿم̋˅م Ǯ˅ǿثب 

ل.Ǫȇلث˅ي ǪلأǪ ȃȇلتطبي̝ن بن اǵتب˅ǻ م̋˅م̣ ǵ ( 3)م ج˰ȃȇ ع˅ȃ،لȇي̇ه˲
لم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلبنلǪلتطبي̛لǪلأȃȇلǪȇلتطبي̛لǪلث˅يللل̫ه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مː(3ج˰ȃȇلǵمل)

ل
Ȅلːم̸ي لǪداةلم̋˅م̣لاǵتب˅ǻلǪمه˅ǮǪǵلǪلهج
˲Ǫفː̋ل0 م̸يːلǪل لǪǳةلىي.1لǪلربːلǪلهج
˲Ǫفː̋ل2 لǪǳةل0ي.1لǪلربːلǪ߭ل̚يːلǪل
لǪǳةل0ي.1ل˸˅قطǪːلربːلǪللل3
لǪǳةل0ي.1لǪلربːلǪ߭ل̚يːلǪمتطǭǵ̸ل0
لǪǳةليي.1لǪلربːلǪل̝˅تةل0
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لǪم̋˅߫˅ǮلǪا حص˅ئيːلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǪدǪǵسːخ
لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅ي.-0
˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ.لل-2 لاح
Ǫ̸ء.-3 لم̋˅م̣لالت
˲ȁȇ.لل-3 لǪخ˗ب˅ǵلǪل̚

ئ˲يގخ لǪلنت˅جلǪمت̋لː̝لال˸ؤȃǪلǪل
حص  ǪةلǪǳلȁȇ˲اةل)"ت̸ج˰لفǳ1.10˅ئي˅لعن˰لم˸ ت̸ لa=لد لاع لːم̸ي (لبنلم˗̸سط˅ǮلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلم˸ ت̸ لǪمه˅ǮǪǵلǪلهج

عː̸لع لح˰̳؟. ي˲بيːلȇلص˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉللللم لǪمنتخبلǪل̸طيلǪل̚ل˸طييلللن˅ش ةنللل̫ج̸̫عتنلǪل́˅بطːلǪȇلتج
˲ǪءلǪخ˗ب˅ǮǪǵلداة ج  Ǫلف̝˰لملǺ˲̚لǪلǪ˱لع̬لهːج˅ب ع̸يلǪدǪǵسː،لȇلا  لǪل̚˲ȁȇلبنلǪمت̸سط˅ǮلǪ߬˸˅بيːللل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉلج̫

ل(لي̸ لǴكخȃȇ˰߫Ǫȇ0لǵمل)
ي˲بيːلǪȇل́˅بطːلل(0ج˰ȃȇلǵمل) لي̸ لǳاةلǪل̚˲ȁȇلبنلǪل̝ي˅سنلǪل̝بيلǪȇلب̋˰ȉللل̫ج̸̫عتنلǪلتج
Ǫمه˅ǮǪǵل
ːم̸ي لǪلهج

ːي˲بي عː̸لǪلتج عː̸لǪل́˅بطːلǪج̫ لم˸ ت̸ لǪج̫
لةǪدال لǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉلǪل̝ي˅ǷلǪل̝بي

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫمت̸س̂ل
لǪ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪل

Ǫلأم˅ميːل
ː̋فǪ˲ لǪل

عː̸لل0.300ل02.30لي0.02لي01.0ل1.023ل00.003لي0.00ل00.02 Ǫǳةللص˅ߩلǪج̫
ːي˲بي لǪلتج

ː̋فǪ˲ عː̸لل0.000ل03.00ل0ى0.0ل0ى.00ل00ى.1ل2يي.ى0ل00ى.0ل01.30لǪ߭ل̚يːلǪل Ǫǳةللص˅ߩلǪج̫
ːي˲بي لǪلتج

Ǫلربːل
ːل˸˅قطǪل

عː̸لل01ي.0ل00.03ل0.200ل03.20ل0ى1.0ل00.300ل2.002ل0ى.02 Ǫǳةللص˅ߩلǪج̫
ːي˲بي لǪلتج

Ǫ߭ل̚يːل
ǭǵ̸متطǪل

عː̸لل23ى.0ل02.10ل0.320ل01.20ل1.200لي2ى.00ل0.200ل0ي.0 Ǫǳةللص˅ߩلǪج̫
ːي˲بي لǪلتج

عː̸لل0ىي.0ل03.20ل02ي.2لى02.0ل0ي1.0لي03.ي0لىي1.0ل03.03لǪلربːلǪل̝˅تة Ǫǳةللص˅ߩلǪج̫
ːي˲بي لǪلتج

˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ حص˅ئيːل߆ليي̈لǪمه˅ǮǪǵلǪم˸ ت˯˰مːل߆لǵا3يت́حلم̬لج˰ȃȇلǵمل) ˲ǭلǪلطȇ˅ǿةلللن˅شǿ ةنلǴȇكللصǿ˅ߩل(لبأأنهلت̸ج˰لف ǿلكːǿض
ىلطبيːǿ̋لهǪ˱ǿلǪلأسǿلǬ̸لمǿ̬لǪلتǵ˰ǿيبلǪلǿ̝̋يلǪلǿيلي̋تǿرلا߫˰يǿ˰ل  Ǫل˘ǿلب˅حǪكلǴلȇزǿ̋يȇل.ːل́˅بطǪلː̸ع ي˲بيːلع لح˸˅ǬلǪج̫ عː̸لǪلتج Ǫج̫

ع̸ م̸يːلȇكي̚يːلتطبي̝ه˅،لم˅لأأǳ لǴكلǪلتن ض˲هللل̫ه˅ǮǪǵلǪلهج ߆لǪس ت˯˰ȄǪلتǵ˰ǿيب˅ǮلغǿرللǪȇم˻ȁ̸لع لعينːلǪدǪǵسːل߆لفل˸طنلم̬لحي˘لع
˲ǭلǪلط˅ȇةلǪلن˅ش ةنل߆لفل˸طن. م̸يːلد لاع لك لت̝لي˰يːلǪ ىلرعːلǪلت̋مللل̫ه˅ǮǪǵلǪلهج

˲ لǪلب˅ح˘لأأȅله˱ǪلǪلأسلǬ̸لم̬لǪلت˰ǵيبلجǿبلأأȅليمǿزلالت̚˅عǿ̣،لȇان˸ǿج˅Ȅ،لǪȇلتǿ̚˅ملبǿنلǪلاعبǿن،لǪȇمǵ˰ǿبنللتȅ̸ǿ̢لهنȂ˅ǿلنتǿ˅جل ȇي
ل߆لǪم˸ ت̸ لǪمه˅ȉǵ.لǪج˅بيːلت˸˅ع˰لع لاǵت̝˅ء

ǪلȂǪǵǳ اǪȇيل˲ǿ߬Ǫكرل˱ǿلتǪȇلت̢̚رلǪلع لǭǵ˰̝لالːان̋̚˅ليȇلːل̝̋ليǪلǮǪǵ˰̝لǪل̢ررلم̬لǪىل  Ǫايلǵلǻ˅˻لنȉللأǷǵماǪلاعبلǪلǰ˅حتȇايلǿم
Ǫ̸هːǿلǪل̝لǿ̛ل،لȇغرهǿ˅ل مǿ̬لǪلǮǪǵ˰ǿ̝لǪل̝̋ليːǿلǪȇلزم˅يلȇكǿ˱كلانتبǿ˅̳لǪȇلǭǵ˰ǿ̝لعǿ لǪلتصǵ̸ǿلǪ߳هǿيلǪȇا ح˸Ƿ˅ǿلǿ߬Ǫ˲يلǪȇلثːǿ̝لالǿن̚سلȇم

ى  Ǫل˅ǿت̸ظي̚هȇل˅ǿ˲ه ي̸ ي̸˲لتكلǪمهǮǪǵ˅ǿلȇࠌȇ˅ǿةلتط أأقىǿللȇان̋̚˅ليː،لȇ߳كلف̝˰لǪهملǪل̋لاءلǪȇلب˅حرȅ̸ل߆لࠋ˅ȃلعملن̚سلǪل˲ايلبتميːلȇتط
˲ǪءǮǪلم˰ للاس ت̚˅ǭǳلمه˅ل߆لࠋ˅ȃلǪلت˰ǵيبلǪȇمن˅ف˸˅ǮلǪل˲اضيː،لȇأأصǿبحلمǿ̬لǪلطبيǿ̺̋لأأȅليǿ́̈لǪلأخصǿ˅يلǪلن̚ގǿلǪلǿ˲ايلبǿل˲ ǿج  ǪȇمجلǪ

Ǫ̸ءلانˑǿلب˰نيːǿل ǿلسːتيǪ߳ǪتهلǪǵ˰لقːلافȃس تغاǪلاعبلǪب˱كلي˸ تطي̈لȇل˲اي،لǪلȃ˅جǪت̸ظي̚ه˅ل߆لȇلتميه˅لȀ˰لهǮǪǵ˅مهǪيبلتكلǵ˰للتȇأأ
ك˲يːللتح̝ي̛لǪا ج˅ǶلǪل˲ايل߆لǪلن˻˅ǻلǪماǷǵ)فȉǶ̸،لȇب˰ǵلǪدي̬، ل(.ǹ،210ل2110ع̝ليːلأأȇلǪن̋̚˅ليːلأأȇلح
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،ȉȇعا( ˲ ǿيȇ000لى،ǹ302كل˱ǿǿكȇل،لːيǿǿل˲اضǪلːǿǿ˸من˅فǪȇيبلǵ˰ǿǿلتǪيلǿǿلمليǭǵǪǳ  Ǫلȃ˅ǿǿ̂ل߆لࠋǿǿ̝̬لفǿǿايلاليم˲ǿǿلǪلǬǵ˰ǿǿمǪلǱ˅ǿǿلجȅلأأ)
ك˸˅ǬلǪلاعبلǪمه˅ǮǪǵلǪلن̚˸ يːلمه˅ǮǪǵلاسرخ˅ءلǪل̋́يلǪȇلتصǵ̸لǪ߳هيلȇه˅ǮǪǵلانتب˅̳.  Ǫȇل߆لت̋لملːم˸˅مǪل

˲ǭ،لȇل (،Ǫǵǳȇسːǿل2110(،لǪǵǳȇسːǿلޘǿ̹ل)2100(،لǪǵǳȇسːǿلعبǿ˰لǿ߬Ǫ̛ل)Ǫ2100مȉǵ̸ǿل)ȇتت̛̚لنت˅جلǪدǪǵسːلǪ߬˅ليːلمǿ̈لنتǿ˅جلǪǵǳسːǿلمغǿ˅ي
Ramirez, 2003 للːسǪǵǳȇل،Vernachia& Cooke, 1993للːǿك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˅ǿمهǪلع لت̋مليي̈لːل̝̋ليǪلǮ˅يبǵ˰ج˅يلللتǪلتأأثرلȂ˅لهنȅ߆لأأ

.ː̚߿تلǪلːل˲اضيǪلǬ˅̋لألǪل߆ل
ىلأأȅلهن˅ȂلعاقːلǵǪتب˅ǻلȇثيː̝لبنلم˸ ت̸ لǪل̝˰ǮǪǵلǪل̝̋ليːلȇتȁ̸̚لǪل˲ايلǪȇل̸صȃ̸لȇق˰لأأثبˑلǪدǪǵس˅Ǯل߆لࠋ˅ȃلعملǪلن̚سلǪل˲ا  Ǫيل

.ːل˲اضيǪلǮم˸ ت̸اǪىلأأع ل  Ǫل
لاس تن˗˅ج˅ǮلǪȇلت̸صي˅Ǯخ

لأأȇاخلاس تن˗˅ج˅Ǯخ
ء̸لǪلنت˅جلǪليلأأس̚˲Ǯلعه˅لǪدǪǵسːلم̢̬لǪس تن˗˅ǰلǪلت˅يخ ل߆لض

م̸يːǿلد لاعǿ لǪمنتخǿبلǪلǿ̸طيلǪل̚ل˸ǿطييلي̸ج˰لأأث˲لللǿرامجلǪمǿ̝رǱلللتǵ˰ǿيبلǪلǿ̝̋يلل- ˲ǭلǪلطȇ˅ǿةلǪلهج ǿلكǮǪǵ˅ǿءلهǪǳت̸ لأأ ǿ˸لم ǿع
لللن˅ش ةن.

لاني˅لخلǪلت̸صي˅Ǯخ
ȅلǪلب˅ح˘لي̸ުلالت˅يخل  ˅ ليهلǪلبح˘لم̬لنت˅ج،لف  Ǫء̸لم˅لت̸ص̣ل ل߆لض
0-ȄǪ˰˯س تǪلǭǵȇيب ب˲امج رǵ˰لتǪ ل̝̋يǪ مص˅حبǪ يبǵ˰للت ȉǵ˅مهǪ ߆ ǮǪǵ˅ل ت̋لملهǭ˲  م˸ǿ ت̸  ǵفǿ̈ ߆ أأميː م̬ له˅ م˅ Ǫلط˅ȇةǵاضːلك

ل.Ǫمه˅Ǫ ȉǵلأǪǳء
˲ǭلǪلط˅ȇة.-2 ي̸˲لǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːلفǿ̺لǵاضːلك لرǭǵȇلǪس ت˯˰ȄǪلم˅ǵي̬لǪلت˰ǵيبلǪ߳هيلǪȇمه˅ȉǵلم˅لهلم̬لتأأثرلǪȇ لȇف˅عليːلفǿ̺لتط
3-߬Ǫلǵ̸لتصǪȇلǱلرǪلȄǪ˰˯س تǪلȃ߳هيلم̬لخاǪيبلǵ˰لتǪس˅ئ̣لȇلȄǪ˰˯س تǪي̸̈ل߆ل ل˲يلب̸ص̚هلجزءȊǪلمماȊلȇف̋˅اȊلم̈لǪلت̋ملǪمه˅Ǫ.ȉǵلتن

˲Ǫج̈خ لق˅مːلǪم
ب˲يːخ ˲Ǫج̈لǪل̋ لأأȇاخلǪم

0-(ǭل̸س م̺،لعزǪ0000لǯ̸ǿلبحǪࠋ߲ل،Ȅ˰ǿ̝لǪلǭ˲ ǿلك ǿلد لاعːب˅ǿمصǪلːم˅ǿ́لǪةلǿ́̋يللل˲ǿل̢هǪلǻ˅ǿ˻لنǪل̝̋يلع لǪيبلǵ˰لتأأثرلب˲امجلللت.)
ب˲يːلȇط̸̫ح˅ه ب˲يːلǪمت˪˰ǭ.لل̫ؤم˲لǪل̋ل̫̺ل"Ǫȇق̈لǪل˲اضːلǪل̋ ل˅لǪم˸ ت̝بليː،لق˸ملǪلربيːلǪل˲اضيː،لليːلǪلربيː،لج˅مː̋لǪا م˅ǮǪǵلǪل̋

ء̸لب̋˿لǪمتغرǮǪ،لم̝˰Ȅلللنرل߆لࠋǿةلج˅مːǿ̋لجȅǪǶ˅ǿ،لج˅مːǿ̋ل2102ج˅ب˲،لǵمزȉل)-2 ˲ǭلǪل̝˰Ȅل߆لض (.لǪمه˅ǮǪǵلǪل̝̋ليːلǪم̫زǭلد لاع لك
.ːيǳ̸ ب˲يːلǪل˸̋ لج˅ȅǪǶل،Ǫم̫لː̢لǪل̋

3-(ȉمزǵ̸يل2110ج˅ب˲،لǿ̝لتǪطن،ࠋةلǿ˸لب̚ل˰ǿليǪȇ،ةلǿ˸لǪȇل،لȄ˰ǿ̝لǪلǭ˲ ǿلك ǿايلد لاع˲ǿلǪءلǪǳلالأːǿت˲بط (.لقي˅ǷلǪمهǮǪǵ˅ǿلǪلن̚˸ǿ يːلǪم
لǪȇل̝ي˅ǷلǪلن̚ގلǪȇلربȉ̸،لليːلǪلربيː،ج˅مː̋لǪلأǶه˲،لفل˸طن.

ل̸̸جيːǿلعǴ2100 ǿيب،لمرفȇ،ˑه˅ملǪل̢ياي)-0 لبǿ̋˿لǪمهǮǪǵ˅ǿلǪلن̚˸ǿ يːلȇم˸ǿ ت̸ ل(.لأأث˲لب˲امجلللت˰ǵيبلǪلن̚ގلǪم˰هلب̸سǿ˅ئ̣لت̢̲
يː̸لǪȇلن̚˸ يː،لǪج߲لǪ߭˅مس،لǪل̋˰ǳلǪلث˅ي،لج˅مː̋لǪمكلق˅بǷ̸،لعاȅ.ل لǪلأǪǳءلد لاع لتنسلǪلط˅ȇة،لࠋةلǪدǪǵس˅ǮلǪلرب

ل(.لعملن̚سلǪل˲اضː،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لمر.Ǫǵ0000تبل،لأأس˅مːل)-0
0-(ːهملسامǪ˲ ب  Ǫȇل،ǳاǶ،˰يǪǶ211تيجلىǪا سرǪل.).ȅǳǵلأǪي̈،لǶ̸لتǪȇلللنرلȉȇلࠋ˰ا،ȅ̸يب،ق˅نǵ˰ةل"لت̋لم،تȇ˅لطǪلǭ˲ يː̸ل߆لم ليːلǪلرب
ل(.لǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يل߆لǪج˅ȃلǪل˲اي،Ǫلطبː̋لǪلأȇى،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لمر.0000مȅ̸̋،لم˰)-ى
ل.Ǫل̋˲ي،لمر Ǫل̢̚˲ Ǫ، ǵǪǳلتنس،Ǫلطبː̋لǪلأȇى ߆ Ǫل̝̋ي (.لǪلت˰ǵيب0000) Ǫلن  عب˰ Ǫȇم˅Ǫ ،ȃل̋˲ي م˰ مȅ̸̋،-ي
˲ǭلم̬لȇضǿ̈لǪ߫لǷ̸ǿ"لࠋǿةل2110ޘ̹،لح˸نل)-0 ˲ǭلǪلط˅ئ ي̸˲لǳقːلب̋˿لǪمه˅ǮǪǵلǪلأس˅س يːلبل̋بːلǪل̢ (.لتأأثرلم˅ǵي̬لǪلت˰ǵيبلǪ߳هيل߆لتط

˲ȁǪ.ل00(،لǪل̋˰ǳل)يǪل˲اضːلǪم̋˅رǭلǪج߲ل) ل(،لليːلǪلربيːلǪل˲اضيːلللبن˅Ǯ،لج˅مː̋لبغ˰ǳǪ،لǪل̋
 Ǫمن˅سǿ ت̞ ǵاضː ߆ ǪلأǪǳءلǪمه˅ȉǵ م˸ ت̸  ح˸ن ߆ Ǫمه˅ȉǵ للت˰ǵيب مص˅حب ع̝ي ت˰ǵي  ب˲امج (.لتأأث˲2100اǳل)عب˰لǪ̛߬،لع-01

ːلطلب ːلي ːلربيǪ (ج߲لǪل،)ːا ن˸˅نيǪلǮ˅سǪǵدǪسل˸ةل(لːا ساميǪلː̋م˅߫Ǫࠋةل،ːل˲اضيǪ00(لǳ˰̋لǪل،)لفل˸طنل0،ǭلغز،)ل.ي03-000
ل،لمر.0ملن̚سلǪم˰ǬǵلǪȇلت˰ǵيبلǪل˲ايل،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵل،لǻ(.لعى000عاȉȇل،م˰ل)ل-00
02-(ǳ̸ ي˲ب"،ǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لمر.0000عن˅ȅ،لم ي˲ːلǪȇلتطبي̛لǪȇلتج ل̸̸جيːلǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل"Ǫلن̇ ل(.لس ي̢
ي˲̛لǪل˲اي،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪلطبː̋ل2110ǪفȉǶ̸،لأأمن،لب˰ǵلǪدي̬،لط˅ȁǵ)ل-03 ل̸̸جيːلǪل̚ للأȇى،لمر.(.لس ي̢
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˲ǭ،لأأاǳ،لǪȇمȉǵ̸،لȇلي˰ل)-00 ي̸˲ Ǫلǵ ǹ˲ǿ̝ࠒ هǭǵ˅ǿ تǿ̋م عǪ  ǿلǿ̝̋ي للت˰ǵيب ب˲امج (.لǪث˲2100مغ˅ي ǿتطȇ ˿ǿ̋ب ːǿل̝̋ليǪلǮǪǵ˅ǿمهǪ  د 

Ǯ˅ǿǿط˅لب ːǿǿلي ːǿǿلربيǪ (߲لǿǿجǪل،لːǿǿاجاعيȇلːني˅ǿǿ˸ا نǪلȄ̸ ǿǿل̋لǪلːǿǿ˸لسلȂ̸ǿǿلرمǪلǯ˅ǿǿلأأح،ːيǿǿل˲اضǪ2ى(لǳ˰ǿǿ̋لǪل،)ل3،Ȃ̸ǿǿلرمǪلːǿǿ̋لج˅م،)
ل.2ىǪ،ȅǳǵ0000-00لأل
ك˲يː ب̋˿لǪمه˅ǮǪǵ أأǪǳء م˸ ت̸  عي Ǫل̝̋ي للت˰ǵيب ب˲امج (.لتأأثري000م˰،أأس˅مːل)-00 ߬Ǫ ߆ ːاضǵ ȇǳ̸ ߫Ǫ". س˅ةǵ غر م˅ج˸ تر 

،ǭǵ̸˻من ːلي ːلربيǪ ːل˲اضيǪ للبنن ː̋لطنط˅،لمر. ،ج˅م
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