2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

S SN A Uyl Baser 25 G870 350y Ladascll 2,81

ofinlyall 557 g le (5
o2 3w dneler 2 Cl:h.‘/ Ohatyye s 1
Sl Wwﬁxd&bww&luﬁﬁy%x% Mﬁwmd\baﬁwu\wwy
Lo e d s sl (Bl T ol ateg ol Gl Il s iy J g g ool Jodl 1T g 5T gngy s
e Jon 3 ey e e
3y [ER-I 0 58 Logas 4154 5 Jﬁ\md\adﬂuamlj@ud\g\vﬁ\b’m&jb#\&\gﬁéd\o\

AW 241 Jodl 3y o e

Db Ay ol 1l 3 L ale 1T e e pdl) Flad o) 2Ll 5 3 187150 e Ty w55
Ablay b ade a4l k}ubj#?\a?jl\k}pz\)u\ ;\gﬂgca\'j)xé)éjr,a; S AV som L pall

sy 35k el ad o sl 1ALy iyl Bleadl 3 & S W el e V5573 el sl Vil s

A o Bl B Gl e sl ladasdl & By e

s 3 st Jadd T3 et (s sl T 500) 5 b ol 3 ad el (0 T Tl Wage Jalasall

(sl s oy 2o Ly dade 23y oy s

by gy Obgty Sl gy a8 o pny sl T304 (o bl S B e o 5)le all, Lasell ))CNSS 5a,

(o y opslas 2 5 201 Vi gyl 2L

55 5n ol )5 Laul L5l Jlg 3 5l 4) Lol My oadl LAl sled Ladasedly 5id) Lo " Kockooshken " 52,

((ap5ly &gl Slaad | wll T fe & shadl Via Fodl 5 g ol ks 3 sl e

gl &8 o Wil 5 laasy el 553 52l I opd) an ol Ladasd) 3 Layy LT Thin S s

3l

Ollas 5 Lo o d Y oo ap o) KoY oW iy ¢ S ol s Glaad Lt o 3 o) il Y
o Lk e d Yl 2 ) oW1 0l anay 0l dos A V] (903 2y gyl Jadll T g 5T gty i
bl Jony 3rney g ye

o) Al 3 Uiy ) 55 Logas 0 580 e Gl sl sl cqadl oY) LSl ) A0 A il )
3o, Lﬂ@y\,{ any 8 (5 e Jat 1 (1996 _1988) o szl 35l (3 &) o yF A o Wy 0
Al A WS s i ye Js 6 e LW WD Jaldl L Kot GBIl Jast ol sy W1 W8 35,8
-y e s AN(QIA) Je2001 1995 1l sk 3 ST )y S50) sty pao 5141 Ly

el day o Ay ) AL 3 Ll Ll g (S pdl FLad e 2l 5 3 LS o ol sbYl Caly a1 55 0
bl K ade 55l Wby W ar o 3L T e 45,08 )gsjr,‘; VAl ) som &«

Blagy b o 1 ol shaedl ey ol Beadl (3 Gt I sl o 01553 (b slaedl e e
A Jo Bl dd d}wwwwf"@x*ﬂ

iy la Wl jleY) 3 ity Jusdl 2y, o S anl ) 50l ) 00 ‘M G o G il L Wz Laosedls
(BI)(( sl 2l Ay Blas o JlsVly Lade

(107¢108) 0 (o« 19855 yalall &y puall sloi¥l Laaa ca3dniing dudlialy dusal ogleill dalazeil) : auga 3gamme ama = |

79



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

by iy Slgy S tﬁf‘fj\"” 2y sl 3 3l (i blad S gl Ale e ple ol Ladesll) S 5,
(32)((andy o o 5 2Ll i gl A

35 98 &2l ) 5 Lad sl Jle 8 sl GD)AsL N Al ) jslad Ladasdly 5l Je " Kockooshken” Jsa,
- (33)(35dl; g5l S (Wl e o oshadl Ly 2Ll 5 s W oW s 3 il e

oLl &8 o ls baasy 5573 52l ) ool Aan o) Ladosd) 20 Loy bajf s Kooy

e o a5 S5y plasa¥ 2 e Lol ol il sl el iy las -1

ol oy ¢ S R ¥l o s oS ol 41 el g S Ladasld iy Ladasll iy 1.2

e ool iy Aaliie 3y sl Gy ) o SSE o bty ple 3lls o de o e ol i o iy
A oo Bl 2l L) A3y ¢ e 8 laad) K st satlid) O Jally gVl 53msl 2kl olls, « 48
(34)((

W ot 4550» Lasadl Cay a5 -2-2

Dbl gy s J) e sl glall e 75)) ¢l Jadasall Cpnd AN ol 3 i s oo 5l i 3
(35)(( ddad

el e lalesall Gy

(36)(( 3l il oy Plao gy Hlas by T Ty Ul JLzs¥ (3 lndsly Jld¥) 053 oot (00wl J) 54601)

: gl By latasd) Ciy 5 -3-2

St o) o Wlisan st Lol ey 3l i, dasi¥ o JleW) ad g Jadasel))) 1 o )lod) s ddvy oy
(B7)((Axgze Sl

oo Sl aabl sl gy (Oluald) ot udl Sl a2l WY 3 Ladasdll w)) el ks 487y oy
o5 ol oSk ol « e Oluls o0 3 uld) g'\sg Kols Liniin o daiye o el dadedt) Ol gl o ol s
o O e 33y Ay Dyl plel syad 3 1S seloes il B b e @l SA Jadl 2l (3 Ladasell 5
Lo pmoall S0V AL iz Loy Slgadl Q) g2l )bVl osdll sedl Ol Laked (3 eyl Wamns Yoo

By adasal) il Sl Bl Gyl o alsinsd o1 Ko (38)((o2 b)) soW & ey

sl eall Jeall sy gl e

s 32 ool 125 e

Syl 84033)\ ade oS s il o 5 13

ol LGN 3 sal Y1 Myt

1(39) 2N i (3 adascll pygie -3

2250 ¢ 1978 yina ¢ 5palall ¢ dalaznll Lasall agall ¢ Laglilly daglasill s elodl Gle = 2

2163741 5019995 yalatl o lall 53¢ 2o calll due (Gruo JueLowl Lo 3¢ ety daglaiall s ilgly Jyla - 3

107&A&Lug)ﬁu‘u5ﬂ dgasma dasme T 3

155019785 yalall cdadazill agall sgallcdnlilly dadazill s el e = S
(33 2Tge 5219995 palall il Casall 3o y0c Ids el lipll Lyla¥ claglatll sles qual ol e = 16263

80



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe | et dasls

ﬂusw\ﬂjyhjdlééwujﬂmdudwwéuﬁﬂurd d@\;}d\éém
(‘“’)((4 R | i) 4,45 S e 5ad))) ;A;L .L,Ls.ﬂ\ Fayol G S

Y Rl ol Ly ol e ol idandl Ss Yl 56) - 6 Hodgetts w6,
DL L egslee -4

tladesell flan o o (oSNNI S5 Gy A0 ol ol of st S Ladasell 1Y

el O 3 Lo 33y Wy Cloghell a3y 5 B 3 el 2 Ll asn o

piey aaid ag il A3 o 5l § Ll B8 ar g of s ot Lalad Loe g Wy i 10 g e ST
A balag sl Gudh Ao ) ey 5 Y ) Asld) eedl Jlhaiv

5ol d bkt ol Oagly kel (LY, gl Rasi¥) 386 L sl Jw ot 4l sy Ladasel) 2

Ol ) Rl ) &l LY 28

5 Jiloglly dazsY) MKJ@J Jus Koy Bugl (ﬁjdﬂhﬂ\)u\al@w\uﬂ Q\ s oy Ladasedl 4UST dels
gy &l d&zjdujjj\aj P LG 5 L

Sl 48750 (3 At 100 ol S5 anly OLLT IS Jine) ) S o g Ling Ladasd) 3
M\M\MQ\WMYMJ&\gwpﬂjWVbxdww

: L Lasdl ey 281 -5

Syl Joal 51 ) 38550 pa ¥ s Laasdll (505 cojlns 20y SV 58 3 J‘A °Jj°” e gl 58 Laasd)
Ll r‘ﬁ g cnlg)

N Jew F bl 2 IS, JleW diis e 3\,;& = &u, Lt sl gl 22

oVl o ST sl s el clegiy ST I8l oW1 5k poar Lo e

by gl sl b g (s o Jadly STl o el Je el

3y Jpa¥ly Jl S e ) Sl 3l ol S

 (44) g2 M) o5Vl (gt (ool oyl Ladasdl 53 -6

0 Bl Jaall 51 5uall 5ol e Jadasell 5y colas 30y SV 58 3 Jal) 8,50 0 sl 5 Laasil
oo 30y ¢ ol 221, Olaal sy SISl LISY Ll 2 st o Jas 4T Jadasd) Lo 41 ey <0l
Joall S j35n Ay Sland) 3 o selay s say copll Sy (5l g lal) 1S 05 G loladly Gdotl Jual
AW gl oY) 5‘353 W Job Y5 Joadly capms G Il o Gy dabl) Jgew Sy e Jpad! Jos
al Jy oo A Ladasdl jomy ¢ Lr,\cuxjkr\.pf Mddﬂﬁ A\t}\mwwjbda‘u\cté-j

A1 gt G ol o e ) LY
P Llesd) -7

17 o gl yat ol Sl - 4

Allguaségut}).n:uujﬁ)jmm— 5

130201979 ims ol Taals ilialyally ssmall doms 2 losls (6 yE02 o Ty adlidl went -

81



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

G oW pasedly Bladl )y Jell el ol ¢ JlB) U (3 gl o Wl VB 5 8 s e Jadasedl (Y L

el Aol Jol) a3 4l ) pllas

A Lalad) JI2 3 Lol Old) agus sl Jeall 5l o ain L) o0 sl Ladasdls

Lol g2l o 28U Sl e Tl Ladses LT Ui e 5 ) B i W ) e 00 ) LY

2 Byl sl 5 ayd S daall a2 42y ol (3505 U SLEGYL ks ols Jly Lo Sl il

: z«'\b;:.wl\ S i) g slasay!

535 50 &b 5 Ll gl Jig 3 il o)Al My &l Gl kel Ladesdl, 53l Jo Kockooshken s,

(5, el S S e bl Uiy ZE01 5 g VoW ke 5 il e

Lol G L L)) SaLEVL RV o el e oy LT STy Q) daasill (35T Lo 287 L o Y 53l

1 8 T ) BV 39 8y £,y Rl Gl Ja 3 5l SN2 3 Kl YIS s ey ol
sl IR Ol lid el 001, 480 S0 O

ol sk

ol I ekt Gl Lo L)y lgsY)

(Fpl 35cad) 35)le 83 daasall LY

. Q\ﬁ\)‘s gl )4l J’ﬁb

(33 P8 NEEN Olimilly Ll ) S s ks

ol Ny BV A § el ks

c Olaghall a3t saoy oy Ll e L Ladasedl 5 53 Oy o A e Sloglall e 3801 8l 352y jem Y,

O O O O O O

PAebl My Bad\ B\ sl (5308 7308 gaas Jolye -8
W gl gl p
8l 3 Al L) Gl 4 1Y) o
Aol A ) kel ) eall 5 Bl (gl g ol e (o)l o~
C oAU pall £l e AL e Lol Dl Bl Bl Ao ) Sldane WL o (5355 735% Ladad
PRl N led ladasdl 215 219
A2l B Ll e gLy O
okl peally o) gl O
(SASd Gl Ko Bl il 3, O
iy ooy i)k s glaos! 5L Jl SYEY) sy O
P04 Ll ol -10
4 bl Kalaely 53 K Olely wad O
a3 Jolall sl cs O

22 oGl g o 1l Sl -
104502003 « jumn i ¥ illy e Liball Lot clagll Hlse 2re Ryl 51590 dyalall de guugll 1 aBLall e Gy 5 3503l ie 330mma gl o] =2
625519995 2Lz« yaill izl 35 o Lo il 551531 2 Lasie: ylas asse dlie g le plos dnlls -7

82



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe | et dasls

W SUA Glaad) jyad @)
25 7 adey wild sy ol Dlrly Jsse - ) dlas Claal u@\’w\)d S 2 N C\‘ Jole u\«ajj
Ay (DLlasyly sllall ShlEV) a2y (2L ) syl gy, Lok ) Lasall S ) g JF s2by bdet
- gl bl deall dad 1 &5 6 el ¢ 2L J) gy 3 Olery A sy m,,,\; Aol W el Aas ol JNs o
-@blg)\quﬂuas.:S\@ﬁé
Ol gadl ) Joo gl ‘59\,)5\&5,_&\@‘_};&)@ oled m\@j\w&\w‘jahj\ il Sl Ll Ladosall jomy
Lo dasell aaly sl ol &l 4.2 enle Loy b 35 el adasadl Ve 0 s Lilpts SbY MU\
555 g il 3 Sl Laclasall (55 ) el retligldl Sl Ul Loy Jadasedl ) s W1 g Aol 04
Ao o S deaidl Sl Glaadl wad L

ol ol (s ¥,y Ll Ayl U s ) Lol 8 ) il 5ol ) 5 gyl ol

il kel ya Lo ST ol i 5 o5 7 ol ) L) e T3] ol ) ool 3 sl 509
RPN
L.So*

Sy Kl gy 28 som my sl 3 2l oy bladd oS Bl e e sl ol Ladasdl)) (Catle) ey
(48)((‘““‘3 skl o gl N ypudl A by 2
12y 751 8 2b ) latasell 2 ool M dadesdl 615112
il g ki O
sl s Lled O
W Ll O
D) Jylo laet
(04) 3al) 0 55 8y dad g 5l 2 g s ) e o 3 (S el lgd 50l Laasd) L
c)}i"ﬁ;y’*ﬂ st sk o 3707 i 3 uuy\c"f-‘{ée L ¥k 1 LA ) o 5l By e
Je Al Aol 5 ddom dlasl gl sk Ladasell 51, M‘J‘u\ﬂm oan G W e o U“J‘ By By dd
o d.%“vw o) geiamdlly slaed) *i By S S JosS oty et Bl 92 50l o 58 Bl 05 55
o JS et 3y Al olal IS cpuil) 3573 el (s ) LT T 0 8,8 3700 K plaa) * . 2151 S
(Dbl o 5e) (52l sl Bl S 1 Aoyt o ) (3 IS5 ASCSE ST a1 T daad el ol o
e sl ) & e,
p sl pad baled -0
28Ry Bty Ay sia (sal) uail) Ja.lan\fg@o\Uﬁ MJM\MdA‘aﬁjﬁmybgﬁde N sag
Ll o Ase( 2J155) Al oda s Bl a5 ol e Ny Al syl s o ) e Lfb’““
il
: ol Jadasadl T
o capadl £aS Yo )l il 1) (3 ol gl Gl o, oos ey el Job Ladased) o LT s,
ol B gy 30 38T 305 SIS, gl o 5 A o sy
A 1t el e Lol

L bl dss -

108 o alos por ot ruge 3parma darma =
'170é‘t§fL“8f‘: Oleulin (5,558 deni g 20lall mi&w-w

83



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

: g2 MJAA‘(}M\&J;‘-
68 (2 ) oyl Lalas) 69\))3 il Lo asd wm,w@, T sl
AL alylall 25 ) 4
.:\,b\g;\ 3 skad) sled Llas-
gyl Lalal
(Hagme 1)) F A5540 Lalad
eyl Lkl O
Lodasellec Joall dlafo el Jo S35 ST AL ) "J(d‘*uu A dadasd) t\jj Kol sy 3 2 ol e 2y
P51 Sl o s o ot Gl 52l ) ) sl B Jlally Ll e, (sl 5 (sl ) Aol 2
s KTl ey 5 S T sl e gt s ) oYl Jatasd oo 7 e sl oz Wy g ladesd) Slke
by Jolall spaecll 5, 2 oY)
O sl ) L5 ) 4 i 1113

O O O O

7ol 850 e ardasdl a poll U oty (21 ) wjn\wru@wj;dx dshall Aol ) 4 das e
byl Jyo b « 2 s do¥ dyodll G 2l BLadll LN L L1 e (o s T s 158 cle L
§ Al oy e Yo a5 g e s ft}\;\fm ooy N EE & oyl ol ) Lol e 3 2
15 ol s P il Sl ol sl s o Ly sk 5 Sy s 2 o 05 Sf 00
u-‘@-J U Jats of oty Y “u\‘v\’}\é‘\wugﬁf B saame Jolk L |p s Jlsbo Olpead asg (slly e
58 ol sl ool ) A lad 5Ll Gl S0 o sy < Jushall sl Sl 5 Glia¥h A e Ladasd
¥ L ) Y s Sl odd Al pladl Loy 35 Bl o Ll Dbl el dl2 o (sl (sl

3Ny skl ooy e b chuoly dul e e iy

Sl spad g (S Ladasell &y 50 55l s AU Sl £allly skl Slisyt oo ol s Je

5 adalal | Sl &S0 Ll 5 Laadl Slaall sty 5 derpal el ogllall gl e s Ogllall 4354
S el da ¥l ud g Sl ol K i oD 3 st e s ) 88LaYl (g lad) Sleglal) 5 2l
s

P e e e o Josd G Aol I Ol pull £l bols s (Yl sdn Jio glatased £l Jyj an 4
Raail) LN 5] b s Ll iy 1 2l ) Alasa¥) o o 58501 2Dltmcdpl) Sl 51 21 OV
IS, ¢ o2 N Llaill o gt 13 plall (gl 8800 O e Sy Jo o)) Bati¥ o3 sl e
Syl By B8 jns

C 2 ) sl £V lallally SLUSH o AIKGL S U Llge ey WlaY Al o5k A3KGL U
ol Lo iy ooy 1ol oLt an pgb oy | 5l o aassy | ol aassad il i LSS LM e Ladasedl jomy
(e gt BT s Y Ly T s BB D) dadasdl o s sl D) e L1 U

O gyl (gl L C3haat -1-1-13

ALl e gt e Al 2 oty g

Al K Sy Gl Sl Sl sl s O

coedl ol gl Al O

(126113 )0 o olas g ot 3Ll ten ] (i 5 3300301 i 3500 @alyol =

(16 (15) o 52,2003 )55t 5yl aalon iy Aol Eyall gaac puiiann Lo Wby LayiTy LS 2 Lus Lyl dilall : ASST o0 iy 2t

84



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe | et dasls

s ash, ks O

S8 b sl ol s bl Blua¥l ale e el LA 28 i) auauuts\ &) el Jaal O
W) dasl sy 2l W sl 3 el sl e Wit s gy Rl U Aol lial ud (ol dace
RERHUPRITIES Y
(lawgdly juadl (ull) 4l Lol | -2-13
b ey oy Jalallly (gl ol 1 o o 2b ) gyl 3 Ll T ol oF ) A Ll
Sl 3 s LIl Bl slaily sle) e by do bl SNy bkl

Llad) 35 7505 G Aol Dol Sl de g I3 Lol Lol doged oo dpgllall by 2 K hogas 5\,
gy
o e s ¥y ailly SIS slels A3y cad) 55 3 credlill donyay gl el sk g ol ol
Bl Slgal) e degart plalasWl picg opslis el ) ok o
: dawglly sl ol Jalad) Calaal-1-2-13

e oblss 3l O
sl O el f\l@

é\a\;) ENER d‘ ey
Ads )l by L
eI e e Wy il &l OLsT

o) B as g sapadt Sy ohaal ) )
GaaiS aladl ol olsadly 21 pesy Jald

O O O O O

52)

P sl a9
blall s el oo e Wl Sl gl ds) ;\ 2\ bladly sy, Ll "entrainemet ™ .y ) pg4ie Ls, Y
s Jaill o Basio gyl Al e 3 23 Jow G Bl e lapey Apleatl e 3 4 ST 2l )
Loest Job o208 oy pe 5
din o el e 38 3 s sl Oadlye Lol sl bladll Gl it s ol ) J1 3 ol U
o £l ) Sl e 5T
sl gl 3 250, )

oAl dsl, @

oeald) JUb Ll dsl, @

Apilish ) e

dowall Jol e (Sl ddll AL )1 @
i dendd) L5 887y 2 masall Jl2y gl las 52l ) U 3 oyl Gy S Vs sl L s s
o)t sl 85871 3 aboy pis qg-'@\.\,\; Al oy A Bad) Oyl 5l Sl & et gyl O
3 P S S Flge sl ek 2o ) 53891 L syt ¥y 2L ST e S (5t 3l
(g N SIS, sl clas)

120001998 yems dypitm ¥l e ylall 3Liiac il ccyutll el 5By sl s aluaall anf 4l ol =7

85



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe | et dasls

s Q) S AL el ool b Aoy Auline By e i 2 ) ool o0 By i e L A2
ol sl saony ¢ poldl g2l ) bladl 8 5V e e (snams it 43y L)y &yl L3l Sl
Aaag 3L O G il 22,
@ ol Ll Gl -3
F 3 P el Ol s
Aol Wy Lmiidly A gyl LN Sl Vs e ol wﬁ“ vﬁ“ JE Syt oY

(Al ¥ dmidlc dabll) A3 Y (3 5N sl 3375 el 3ol Ayl A (550 BliaoW1 35l
s ¥ S 3 e 8 p3s ollasse daadl ey Al Sladl) of o J) L L.,é %aib Slalpll £l il
Lol o) bl sy b)) Lag, $4) SN (s

: P eyl Sz -4
o g ddias 39 e Adu| A3 ) b8 e A 6y 0 Sy ¢ Ao Baay 2 ) gy b ollaze o Lk 13)))
08 e Aol Ohle LT ) d8laYl Uy Bl Balo ) (o 5S 0) BG e &, A1, L)y Loy
05 b s AL 5o elly A ey UJ\ ubg Jxd o e a3 Lol ) olladly DU ey A b
Y B3lny s 3l (3 oy jtaal) 36l 8l Slllane A2 KK
P P eyl gl 5
@\,MJ‘JL:;\LL;;%‘\@\;\@\,&W&S V8L s 255 e o Joms Sl ) e eyl o)
Lol Lheall Jala Gl s3bon gt gy ¢ Bl Lol OUadl) £ LM Syl Sl plasnly gy
(s ilsb A5 geel oy G el U8 il U8 e JuE e d) b sl ada il e

'(55)@ %J,\ﬂ\ teskeo u""k’jﬁ
%AA\J\,;\CJQ\Q\U;\BPA\J—1
celaadl sl by ) oo C"’MM Codgdly badly gyl Jlt ol — 2

& B (s t\m 1y claadl saleca 33by S ) $35 wudl ot 3 Al sl ol - 3
Cdaelae OV e oyl ot ool sl ais ) pacsel 15) Lol LU (3 5ol JL»U,..J 4

o &ime o o 5,8 gl Jlod o580 Loe Sz LI o ST 51 sl gyl

A o) Bk ey L i wi..—é

(paasdl ¢ sl e M e LA 3>L~)(}jp&ﬂ@u‘>} oolsdl g Vet (3 fbfug Bloyl
& Lol ) &gl dlo (1) oMl Syl sy Lol 155 Lakl ol e s Labadb) gyl Caly a1 55 3
Y ol 53 e M sl éu Jail o Jgmad) u&yuuwwdy@\mbu’\/\j( o (LJ) slaed) 35 &l
A Jatle e e gl sl S e Kl el o Lab iy
LTy &l Jabad) (3 BoloYbe gl Jols Jabad) Jadl e bolsly £l %k@i Volsl 3 4 o Lt s
" C\;&L 53, W) 35 AgualS Aaadly &gl AUl
) gl G Ol Iy e dilly o L, i SV e e ey D J\),ungwj \Lle o,
o ) 3lly oMl Syl 2512 2 5 gl ) s g Loy S 3 e Jull, i
.éu Jw\dwuuu 370 MM Kl i Ly Bl e jam\,,g( Lol ) deydll ) dole
POl B ) dgeed) Aad  pab 3 gl SN S

(53

540 Bl g pa ol wan i jai- !

59502002 ¢ yunnis palatlpysilly ;iill gagdl Hlseqiyidly e o byl capunld Lualadl ucs¥ s sl alal dema g &3l Galaas (gang = 2
158121999 s s palall il olimall 350 o Ganksilly il o JalEsily il canttll s yaadl e Jole = 7

86



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

(préparation) sl 55 -
(comptions)h Ll 555 -

(transition) Jhu\/\ 50 -

Sy Al Jo W dadadt ) Le Kb Ll 5, Ll S e Gl SR e 370 Sl
u\@;-a,\cé\»\jj\&«_umrm\‘ftbo&é&%%yﬁdyﬁ-mjv\;&f&\muuﬂ\ ajefrm

‘w\?gv\:'
Lol Sl o) e xﬁj)u\@wwujxwm" , e A ) gl oyl s
sl ol ol b S s dd ol sl el Lt IS a1 ISl ol sl Ol e 378 S

sy, 52l Il S5y ol sl 380 iji j\ Bpnal) sloe gyl Oy e S0 LN S 50

5 gl 5 il Coo o 2L el D1 e 58 S il o T L8 le s dlle ) calll Jgoy
310 eI oy B o) it 0 Gyl i 7228 05 g, L i S Lo Sl

el Jal o] DLl 558 s gl

: (15-14) 4 paal\ Yo Ll Ciy ol

Al Jaldl e on @U g <), @U\ Al Jgog)l abas, (mubilite) i «(puberté) oY &isY AAK@ %jU)) sl
((CJJS

ol Ao o el o ) (25 S0 Kl R 13-12 oy Dl Al B 12411 o el o £ 3ol
5_65\ izl Yoy u’”j dw 14-13 oy C’)W Ll (w15~ 14 o )§4U (pubertaire) Bfl,l '@U\ %fj ‘)>Ll a}“’)‘d‘\
AU, b ) ol s S0 LU ey e i L NN
siplll ot ‘\&z-‘ 235y ¢ U Aor a3} S0 e Sy Ay DA il Sy 50l ) Ao (P
LI ) Sl am g s o L Vin, ‘aty\jﬁﬂ\ A | Lol e i gode BN gl S (Bl Al
e B3I OWYY ) )y cRagal) dlaall

Sl BV ) e ST J 5 ol Ko e Rell il Sl LS e S ol s )
S Oladial Jrl o Bl s Aowins LesSC o 0 (3 ) D16 5laty AT 25l Sl 30 ()
gl B L) oy (A5 sl S ol SR Jad ¥ SR 3 st Jadll s @gf&m

(&

Sl Ve e Laal)y deudl SEL (\,uj 3l ks (e 4o U oda i (la dislave.H) dy\“?gg)J}m))

((dalall

L iyl o8l ot Gy, Ll op el s b S okl 5k 3y e B3l (Korte) o, § Lt Jsa)) -
e el BN

:,i:‘\ -2

198l gan -1-2

odn 3y 3l o sl ey Bl I (S S Blolly B SN il e el Ll s ) 580
(5 s Lol i £ 3 ST o el o 01 oL (3 el Sl

48 (51990 lisde @ippus 2udoe il uylall Hls ¢ Galdl idasls 55— O
2- Jurgen weineck.Biologie de sport. Edition vigot. Paris. France .1997.p 324.

3- ladislave.H .entrainement de foot balle. Edition group Esc.lyon. france.1984.p 82.

4- Korte.sport de competition. Edition vigot. Paris.france.1997.p 117.

87



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe | et dasls

Jskds G Sl J‘J“‘*‘JV’J’\ Sally (2 lly o3lly Joball g1 Jolas g bl s 2y Sl sl s )
Lol ¥y Ay Loy ASA Ll Jolits 1 ol 3; M Rl ) ol Lol ¢ ATl o )l
Af} o) .ujgk}\ KBM.L% bl sbay) NS, «last, t} 3\)3) a o) o8 sl el L A.J\m\/\j

0 (agey 2zt
¢ o8 il .21 22
cadal) as gall) p Jalal gt atlas Bk (VI Gl 3 Ul sl s 5,8 LAY S s LaT )

S iz ) e s o sels lnlye of -KW;}J wdﬂ A,Jl ubﬂovw% uo\gb\/\&d:ﬂ gw‘u}
c gl o 21 Jgbo BYe iéffwﬁum o J@L'“ ﬁ w\i\ bl wﬁi | sl db‘“ ol MM\ Sty ))
Al oo by (5035 VS il gl 581 e J Do) pdarg Sliyy cost ol s ad 8Yey <o,y dshar 455 BV
g Ly alall 581 e DY (50 88 m0 ] LT (5o sl 25 1T (3 LU am 3N (sl g e )
S (Lelary s L 5 1Y) gyﬁ ok
(62))‘4‘ lse -3-2
oibae 3 IS 5 38 caclin))y azy Al dens (sSly o oly JSCay Bl 3 A 5k oy 1 sS4 -1-3-2
prtey] &L&Tﬁ@&;ﬁjru\ s
o ot M g elag 01 S0 gy el Sen (Sl oy JSCally el (3 380 5k gy 1 o) 81 -2-3-2
-«:;L?b R i By LS Sl
1o ol -4-2
dols g s T sy (S sl sl of 5 M AN (o Dl pskasy Slss Ko 3 ol 8673 58 s
A2y el L K
b Aoy Ay patlas oo JolAl o oo e atlas et 5l 58 s el e 3 sl 81 ole 1Y)
(el o 36 onm B iz 06 Ll 11 Ao By Ao L Bl o 31

A 5 el i a6 M e 5l S s e G0 ST B e ) el (e e Zaal L1 A7) ) sl
() JSTy M e 5 5
e Yaso|
(g Jlo u )\ ¢ ¢ @U\ dopo yo Lis g Ll g Wi {U e 3 e 3l Loy dadl (2))
(66)((é5 J«fd\a.c GrandirdisyWL $%59 adolescence s diie il ju & Ll Ll )) -
67) ((C@J\ Ao yo 4l ",PVU Y gilal) Yoy e C’ u‘l 37l S« t‘d

(65)

Y s Tial A1) -

1 (202002 (0¥ ¢ 1o sl il £dgull ualall s oyl @laill 5 il sl sl e olgpa =

A1 52019981 jime o 5,alal ¢ pill Glisall 350 e ual) | o pell seill L slsEman 1 g Mle (ruu dozma - o

52 501998 ¢ yuan 3 alall 20 ¢ ayall ;22 s chusbiplly Lol 2yl el el Gl 193l craly almasndl desma =
A3 oe Gl g il el alomasl dams -

207521995 ¢ yinacspalall ¢ uyall HEall Hls ¢ D3 gipill ) Usalall o ol Lpwdil] Gueal] oeall Gund 133 -
2415501989 ¢ 55 1 dumalandl cile silall Gl «eulailly dupydl Syl imly 525 -

(2526) o (21999 ccassall cigalall Egmdl s ¢ LAl T slsmest yalgs le dama Botacs = 5

62
63
64

65

88



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe | et dasls

»(&#1512);{.1\ G\l jatlas -4

eJabal) sl Al sl Bolaed) Ao 1) 55 (A 15-12) At 4 ) u“@u% cdo0 daal ) «\@w\ww
el sl W1y Alas¥ly el L Joedlly Ao allall s,

(s S A sdn 3 5 allas uﬁu‘dwyﬁjjé-g ERE

. 5 14

& ol Py K e el Ao W1 5 iy o ) s s Kol (ST e s s 2 e Ln
o 3)la YW e Sl e eud) S8 5y )

 gadly guid) kel 204

oan 1 e el 5y ol Ao S @y bt Jas Liaadl ol ) iy ol sy gl Gl 81 Vs
u»\\b o J& "‘:-“)-'\L "\’\’v-wh VLM\ -*;b ‘@LQY\ gﬂ\yj\ ges ‘L}u‘ Z'\ﬂ s Ry ‘_.)L._.id\ = )L*”“\ﬁ u”\)‘m
A SlE) U2 S iy

S skt -3-4

Lo o Gl g lall o ¥ S a5 § 0sSly amslly Sl e do L ol 0 3001 500 )
a»ﬁud\adﬁsj“\éﬁwgﬂ\u;@l OQ&GL"‘“?'YV“J‘U”J\G*ML;}\W Cr’-“””«.édb‘sf} ISR
dlasd) ol gl 37 cpme e (3 LY e e pie IV o 3L o s slly — S ldll — 2 4l
i &g 3l oLV Al

5y Aol ) A 3 plasy delby (pslasy (s e dslie W ol ) bl 55w Al QLI ) Ao Ll o s,
Al 2l el L) 58 g o L ol 3 4l s S cisla 5, ol Ol Jasly &5 70 2Vl el o d
.JMJ | oSV A oyl

oS0 Q) Bl e $ o o150 e olian G S ) (0 lly S sl A A Al ol 1)
Joball ) 81 ells g ¢ A8 SR ) AL S0 52 Ao b o il Al el (3 il L an o 21, 5
(Ao oo 3528 0550 Dby pal Al s dadl o ) 38Lo) (51 (3 el 5L

D gyl o\ -4-4

ujgéjﬁs J.&dw.d» @U Sdoey 2l dowid) Az J‘(«.s‘“*; SN A;L:&U g ¢ «.9“*)" Muﬁumw))
Jeng gl Lddt atladl by pe )T Ggie e DB sy A gl Alid ) atladl by (sse B35 ]
WUAU\c\Mu.\sjw\;,\A\C@}m@U\ ;w(ﬁj‘m}\& A}M\uﬁdh.;\my@jdfm& @U\
7 (1w 1413

t gt 5854

5 O s £s 14-10) O3 Yoo 8l ass s sbogly S 5k LMy 8 S0 dis i 3o L) odn (3 ol L)
& 20,5 BBV ol e 18 Y J) 5 o3 o e Halid) Ao L (3 esnlgl 570 sm I3y (L, $) sie G 16-12
e 14 o 35 ey B 12 e 3 OB i pedd il ol sy ST

| : il 5164

15 Llie 3 oy Jody "4K" (5%1 p\» 6 £ ey cloge Jadl 2 3 fw\«A\ ;M Ly diay Daal L) oo 123
LA o 3,ud) Giaad) 3,0l il 3,0l oo el 3 355 38T 2aal) & 3 ey « JaSE 0t o asells

237 o il gn pa bl e o3 -
240 Gales g e il e eabil Olgpe - @

3333435201995 « jms i alall Sb ol @lle (Laal g Agalall saill (it @le s ol ekl due dals - 2!

89



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe | et dasls

oo ol o eyt dnn sy Sloslally S LS e 5,0, Jodl o 50 5t g Aol § ST b Ly
t Al — S5 — ol

( ) .
T hbad Jall W o g Lo A

&1y -

eyl 3y addl Mgl -

i) sl -

51 Ll Sl ey nols oY) sl -
habpll  fedad) ol
ISy dols Hadsy dslio oy ik plasel ) A Aslayt OV 3\5@\;} Jt 3 Ghadl el C\.é
W3 s Lo o tely dons® Lblao 5L bl dakadl) S bLY CoBTS Sl s Rodbianey 512 oLl o3 256
g o Ahossad) Jlglly Sy IS ) b bl il g 2 ol ol e Joill i § gl
i)y o) (3 Hlamal) L3las Y0 LYY, UL
§ o35 3 (G 15-14)JLsS 2l ) Y1 s o g Jlab 1y oyl 3 Lol Jo - ol e

AW agd) deeY) e el o Ll Casgs Jlsud) s e &lad1 o)
foadl 3 balesdl Ale Lol ol il 50l Ja >
§ Pl ol 3 Ladasdl Ade 3 Lo o o3 ot gy Lo S350 Jn P
RO SERPSI ,,,\ﬂ\y@nﬁ{wwwﬂ\t;w@g\ >
a1 555 o2l M ol 3 dadasdl 2L J5 & sl dolll o Jal

ol Do p -2
C o) 553 (R 15-14) sdnlpall g2l Y (sms 30 o Jeb 1y o) (3 latasel
A Sl )
- PN oyl 3 Laesell e e 2S5 ol il sl
o) 3 Lol L8 3 oVl o o) sy Lol 3
ol s S AU It d ad el oY Q) Sy l) Y el g Ladasll
C 2l G Llesdl e o S K g dadly alll Oyl
de Yot Kbyl - -3
Sy o b 1S Lo 3LV G a1 55 wmum Jra o Wl gl Sl 35 els S
AusW i o ol olaib W a Kes oy gl e B30 dJ\),Ay selad G 553 B0y el
-3 5«3 P ) 3 Llesd) 8y 55 Je 0l 5 aaSl s,

oz Y o 5ol 1S5 o ¢ (ol 531 Sl a o o L)) a5 3 g ) U8 ol Ao sl ey
- ABlaally ogosll AN o G Jall o seld IS ol dae 213 IS ey 221 o Bl g ol
F alaglly GBI Ul -1-1

(ool By -Ae) ¥ 5) o) 55 Rl 3 po0e Ly e s S b -

2012-2011 420l 2l (Loke) Y g duah il ke ol 13l Jidl -

90



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

sl Ol oo -2-1
T L e I P e el et T FTIN
o) & ol g il ) Uil 3y Rl 3 ) o mle Sl gl Jid) el
g2
S5 3 P  eY el el Kl ke By Sl gl G 2 1l
o las-t 43Sy Condl A -3-1
Fo LY @é A1 e e g 3ol Al Gase KK e o3 ot (P Ll DB ae o AL 6 (2 Zonl s
(eSS f‘ o dulll £ s
ol a5 aul 3 phe et 3y s Tale ol i sl LB B S llas, a&,byjas;}{iu¢ Jyosl Jal e
e (15) deall o2 085 pal 5 5 A 2V
.f».,..A\ @1\-2
O 5 o g lall ACall A daly odn Lialys By cad) 3k sl g2t & ..Dj‘:boj:)@i&}u\r\.\é&.‘»\hﬁ):_
Jo Aaladl Slaglal) L;cd,a; de selay ) U o e LT b bw\n),\msgm 7l o sy @g\
Ay Lo &loo LBlooy ayad aab ad 5F Sl Bl b sl sl @naw\) ACal) Oy
10"3)‘5\ caj) , \.b.,\.o.)é) &./ous\ AK.»A u\& djn..j\ \éﬁ‘ J,o bl J& &5)—"'31 fLL\ o0 j\agua.,ajj\ @.\.\ rjmj))
12, Shle 3 W 2lall oy, UL Canad s o 25 ,m\x) utu\f el \,.>\j sl el s,
Ialze) @40}1. o5 elall Cas g oS 6\3\ i) Ol 2 W) e de g2 4l)) Lja.,ajl\ @l\ b L;J._HJS\ t\p e Lol
Foosll 15,8l e Doty £ ) golly podou aday LIS Ll Lablaoy Lanasy UL, gladl o Jo
(73)((;,0;3 | e
Ayl Solgl -1-2
fJ\M’-\ (f\l u"\ou‘j A! r\—nﬁ 4&1&3}\ uﬁ ;\C}A; u,a u}gﬁ DJ\‘\A\ u\c L.‘:Lj JJ."‘") uLLJ\ 5— J:\_‘_u) ua Mj L)h O\ﬁF"‘Y\
ol ) a3 Leslel yy 3lanid o (3 53 Aead) o eble] Joamadh (5050 < cnme Fy0n Al oLl ST o
ol s Lasy Slagas par J] g ALY 0 Best 5oy gl Condl By o Al o i S
.\cu‘ds M@u\@u,u r«wggx ! Dlylg) wy U&J jsz S dsw mﬁm
(( \ML(J Jogll 253 ‘uuju
Al b 8 sl Lo dlils 550 u\,dd\bpmqum\r—w,whm G Sl Olpsl 21 s
2 @@Y\L}MY iloo 1o sl 13,
gy 20, o eVl el @
Lde Jgadt s Glia¥l gt by @
wpe SO plally Bl sl 3ol o Al Gl Yl Lo @
St Ol W sas do e ac iy )Y ol ity Rl 3180 Lo (ot il dled o 5yt oda o1l @
A} gl 178Y o e ey lalior) s g

31350 1984 yunes yalall . 20 puiill eles Loill 2. &l ralins (9,575 S35 Jush dame e yiicnlls oo algus =
0.590= <2000 «cgsemntle duumtl clisall e st Gl palio jgund )l il yudy -

225 5o (1992 ¢ 515l cdpmalandl cile gulaoll bogll lguadl ¢ alall ol dumgia: ol i -

91

3

74



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe | et dasls

Wanzud) A3l Y Jlugll -2-2

JisZ el e Ly Ol W 3 OIS e led saoly Al Ay Ayl 03 (3 L) Eond) il Al
spss (P dewsll 0dny ddlaany 85 j{\ C-,aﬂ A8 Sloglas ) 2aS Sloglall
i@\l el Sl ) -3
s gl Gl (3 4] bz Lo B3l My (domjiall Sl dlly ey Jalll SY5Ld) o sl sl gy W
255 8l 3 phe o e Sl ke oy 5 8l Dl sie o B (15) § learoy A o AU e
150y 48] Jogs o 25 o 70 o e S0 donss K ollas] ey, Ly (15) pase jally "ol al 5y st Y
¥l 2l Wy el 55 5 e 1 dIW e &bl 5013 £ ] e Gl gl Sllosd ot 1 Lo
s 7585 Jlge Lo Badly Ay sl oy g g S e por W St Bl oda G lale b )
Eodl Loy, S Dbzl 3 500 48 25 lly i) o m pg 1 By A 2L,
Ayl 3900 -4

o) 2 poosll Lis a5 Sl o878y« pelal 5 gmey Bt Y )5S0 Al M &Yl (s o Ll L2
b Lo ) Jbally STl s (Sedpon¥l lams aio 3l sl o) 3573 2l ) o) Jl2 (3 Jadasedl 2 eSJ)
P A R P (R U N RN LRI

A58 3 2l N (e Lo 0pdlsy Cpall 3 ardesd) 5,50 28Ls T Lals) Lt ppns o5l sl o0 B0

ot Lt e 55 ol ol byonny bole Jad il Loty L o) ol o (snne o A3l 2l s «S\M%
st Ss il s STl s e Bl ol (3 Ledlte [ o (2 (Gl By B 32Y5) ad) b o gl s
o) a3l e ablisly dald K Llasey b ks e Jasll 212

e Juaoil) £l 095 3 oo il L5
b o gl LS spss GVl o) 7eat g Llnay 3t Al s I 0 L) Jogill £l B2y 2,0
Db 3 ol b e Sl o B sl Syl Apngey 85 ST adesl) 055 81, labin, G bzl
: @JK@A Al S o o oliay (sl
i S el b Bjlhe Uy s Bl Jadasdl 308 (3 058 o155 s 350 (555 ol lane @
el ool e @l 5 a1 557G e SLuST e el Slyyuell BEI 5 bkl 3 ) sllas] ®
o N ] ol 91 ) g Ladasill o ) fane ST 8
Slaall a5 gl § Ldesd) Ble 3 oy gl e
C S I o wnay oyl § el e o 18 S Rl B0l B o5 o gl e s
LAY el o soldl el 3y el syl ajw .
orlall g2l 1 elY) dwwg) Vide o 8 S g ool o der il il Al )
e o ple Ldasall " guge 352 02" 2 STIS Sy 2l el e @1 (3 Al Bl Laasdl A dsdﬁw
. A..JLM:» thth\J@ﬂ\uﬁwjm;\gaﬁ wjbwdﬂ 6}J
el Ls&\ujm Lf e ey Lodasell e 3 o) (3 1871055 0l b oyl o pasmiad) (Jans il e
oy W) Jo 13} My el ekl B e Al 1y s ) it ) Bl e gl S fuu,wjuf
L5 Jele gmy uol, s Je

YL ol (55 20 ela ol 3y Latasidl dde 3 g,d\ & solay ol oM 3yl ellae] o pyyall (lans ot Loy
& LS sl il b e sy S Jadl) o o8 (3 Tadasd) 50 b7 s S et Ly ol g2
92



2012 a5 07 suatt usbs )31 ¢ laadt dloe Wiuol! daols

ol Bt s e e Lo ST 8, Lo Jamal) 21l 3l (3 ol i) ol o 211 3 U

Vs

WSS il Gl e bl Llaal 5,691 B30 3 s f S« by Lo bnio gyl (3 Ladasidl a1 S5

G 80 3 Blae ] sl Jpodl 5 codl) g2l 1S o 6 ol pud bio e o) o 3L J i 3

. by Vs

G ol oy sl S Alke gmy ¢ o2by blas ol e T ¥ o aio Jar gyl (3 Jadasdly il plea) Uia,
i) Ol a8l e jpa o sle (Ladasad)idedl sda 5 goW)

G dole L2l My aad) a5l ¢llas 1S, (ol M oda (3 gl jlae 56 of o5 4l Wi Lo o Uil s 0 W1 3
s o ol ) Y11 s 35 G L) Bl e s Bl Rl i e et o Juy 54
e 3 Wlo o SIS ool I I 3 oS STall e lay (sl g 1 (3 o W] o B cod) 5 Jah
lls o JUlly el oo

5‘)‘:)"4‘“

sl Bl ) 5
1979 pascyldo daole Slulylly Eogoed) 32 1l dﬁ 2, oLl RVSIS |
1998 oy, iSile 3 lakl sl g2 M gyl selgpy el 1 Lol 2 A2
0y T Ll o 1 2l 153 el el 2 el a3yl e 30 o) 3
2003 pascdy , oS
1999 s @il 2l SIS e ey &l gy LGy o2 I oyl s padl e Bl 4
19780« 3281 ¢ Latasall s 8l gl Ay Laasdl s L o 5
19995 a2l S Sacl bkl ) 5530 (3 Bnsin e g A 5 o ploo dolls 6
119995 26 ¢ 2l (S Sac1boedsl ) a0 Slided) i3l ol e 7
19998 23l s 2bed) w0 Jslbiia p i, Ladasadl 12l Jlo 8
19855 @lille & pal) W) Lo caYony andlily sl g Ladasedl : quse 52 02 9
CeouW) b sy 2l A0 Al s (S fu\ PRESHIPEREV VRPN v
11998 pae b 3,8l 2l OUSI) Sac 2b ) el 58 A S 155N oo a2 111
A s el ol @b ol T I A g ) e gay 12
20020 _pascs 2l 550y
i) dadl LA

1—]urgen weineck.Biologie de sport. Edition vigot. Paris. France .1997.
2-la dislave.H .entrainement de foot balle. Edition group Esc.lyon. france.1984.

3- Korte.sport de competition. Edition vigot. Paris.france.1997.

93



