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لي ل ي ي ءلأل ا عاقه ل حن د  انطا لت ين ل ب لزئ
ف   صر م  )ابأأل(للل

ل
جن . ي .أأل / كا ب مللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل م ل كزل ن  س م  ملي

ج أأل زئللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل كا ب ل م  ج

ل
 :ملخ

س ه أأه أأل تتجه ف ى د لي ل ان  م ء أأل لا  م ، 23 ع  انطا  امه عاق له ل ممنيي د  لبي

، أأل 23 ع  انطا  امه عاق ه ء أأل  عاق أأم ، ال د لي ف ل ا اح لس ءأأل أأللا  م  أأل ع ختلف زئ
ء ين احن لس أأ ي زئ حي م انطا لت  .كي لن

لن  عليه ت ه ت ي ه ، PⅣ) ( ن TOSHIBA مبي ي تص ي SONY ، Carte vidéo صنف م م في  لتح

ط ، ى لري م مص لل ت امج لمبي س ¨GOM PLAYER¨ ب يلفر ي لت قيف لتص ي لت ي ق  ل سب ل  من

غ لص خ م نم حى ، م ا قي ه فه ي جزئلب لز ي ، ى ل ح ص ء، ل شر، مل ط مز طب ي م  ل

ز ، ل امج ل ي ب خ REGLAGES DES COURSES ¨ ا لس ت ط  13 ع  ا لس م فيه ن  م ت

جي انطا  .أأم أأل 23ع  لم

ه ي ن ب ط ه ح م م بتص ، ى لري م لل ت سط لمبي امج ب س نلGOM PLAYER ب ط ي بت   لل

ه حى مه لص نأأأأخ ي النطا ن ي لم ج أأس أأل  .مث  :يي م ع  لنت

ين احن لس ت  مس أأ أأل س انطا  زئ مين احن الس   م م ا ه ل  لس نطال-   م ع  ال

ين احن ي النطا زئ حي م لم بة كي لن بن م م  .م

بن ج أأ أأل م مس يث الط ي هم م يب  خ ي ع  لت هم انطا ت م ل ق يص   ع علهم ي- ب

ه ني  لن ه خ  .م

ج أأنه أأل س عاق ت لي ل بن ي ع ك أأم أأل 23 ع  انطا  مه ل ي انطا م ك ي،- لم  ح ه مي

ضي ني ل لث لث  .لث

ء أأل  أأ أأل ، ال  أأم أأل 23 ع  انطا  امه عاق ه ل ي د لي ب ل نن ه ل ج  أأنه أأل- .ل  ت

ين احن لس اح لس بن ف يبي للرمج ف زئ ل- .له متط لت
ل

خة لخم
م تلفلميخلم ل ل ص ل لتط ل ل  ي لت لخا ءلم لج ،لب ط عتب ململيأأيل ل ل مل لم ل ص لخ اضي ل ل لأل ل ي ل ي

ل مت ل لمز ،لفهي جم ل له اض ل ح ل ح ل ب ل اض ل ت اي،ل ل ل جم ل م لخ لميل ق ىل ل  ي ل ل ل س د ل لبح
لف لم لت بهللل ملم ل ل لش ررلم ل .ل ل لأأل اض ل لب مبي لا لأل لايلأأكرل ،لكالت جاعي ل ن ي ل ني لب لئ

ل لطبي ل ل ل اي،ل ل يبل لت لعمل لأأال س ي ائزلأأس ل لثا يا لت ل ل خ لي لأخ ل  ل اض ل يل لكب ح ل ب ل اض ل  
ل له ل حر لب س همل اي،ل ل سل لن لعمل لانطا ي لمللت ل يل ءل لأ ل ص جهل ع ل ايل ل يبل لت مل لب س د

لعليه. مؤث ل جي ل ل ي ل م لل
سن ،لم ل ل ج ل لم لم م قرل ل ح حنلع ل  ل ب ل ب ليت لأأي مي ل ل لمه دلي ل ف لامن ح ل ب لتمزل اض ل لولل

اض همللل للحي لس ب ل ص خ ل ل ب ل ىلج ل  ليلتؤ ل لأب لأأمل م ،ل ف ل01من ل ي لت لأأمل ترلم لي ل ،لانطا
ل لانطا ي ءلت لأأ لع لأأمي ن م لم لي ىلت ل  لبن ف ل لم ،له ل ب ل ي لب ينلم زئ حنل ل ب ل لن لتأأخ ،ل  لتخص ل ه

لامل ي ت لم م .ت م ل ل ي لص ينلع ل زئ حنل ل ب ل م لم ت ل ليتح لأ ملنل  ي لت ل لةلله ل ي ي ليانيال
حنل ل ب ل نطا ل ح لم رللن ليلت ل ي مياني لبي ه لظ لحل للأنن ست لد لأكرلمام مهجل ل لييله لت ل ص ل ين،لمهجل زئ

لأأ ح لللب للكالم لي لكت ئي ا حص ل بي س لرمجل ل لب ا س ت كل ك بن،ل م ل رلم مب بةل م ل لمه ئ س ل ل نلبب ي ت
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د ل كنل م ل ل ب ل لل صر ل ل ف م ال لس ب لم ع لج ني لمي م ل له س ل حر لب تأأ ل ،ل س د ل لله لعل
ل ي زئ ل اضي لل لل ن ي لل2101ل ت لاليتج ين،ل  حنلجزئ س ب بنل لم لم ين ل ل له لمل ،لحي زئ ل ل ليلأأقم

مل لمرا،لل20ع ل ل لك ل ج لم لكال اض ل ل له لدهلمر س ي لس ي ل  ف لت ىلع حنل  ل ب ل لسببلن ج لي لق س ب
أأح ل ا ماني ل للن ج ل له للأأ لأأكرلم ك نبل ل لعله لطغ ين ل ل له لأأ ماحيلأأي طي،ل ل ل ط ل لع ل ح ل ب

. اض ل ل له لمر س لم لم أأ م ل ليلمن ل ا اخ ل لي لت ل ل ل جاعي ل لل لن لن لنبل
ي  هل"ب ي لبتص لق يل لم ل لانطا ن لم لBritsovلكالمن لل00001"لس ن ن امجللل لب لن س ت ،ل كي ل حي لن ل م

ينلع ل زئ حنل ل ب ل نطا ل ق لبنل تي ل01مي زل ل ل ب لاخ ن س ت مرمج،لكال ل ق ل ل .ل2أأم لي ل ل ل ل ي  ل

م ل لن ،لمه س د ل له ي ل ءل لأأثن ا لص لع لهتن يب ل لمر ترتن ل ل ي ل ل لأأهز ،لن ه م ل س د ل ج
. ح ل ب ل لمي ل ر ل كلن ،لك لي ل ل ل ل لرع ل ي يلل ر لال لل ل مري  لبي

لل
،لأأصبحخلا شالي ميا ل ري ل ل ل ل ح خا ل ب ل ب ل فسلأأل ليت ؛لحي ئي ي ل ف ي لتن ل حنلاض ه لتن ا ج ه

ن ل ي ل ل ح م ط ل ب لم لكثرلم مينل ل حنل ل ب ل لأأف ب ي لم مل ح ل لل ل ب ت ،ل ي ل ن
ل لم له نب لج ب م . تكل ي لصي ل لمبي لأ ل ل3لأل

ح ل ب ل ل لأمي ل لم لكبر ج لع ل لانطا صر  ل ل ف م ال د لس ب ل م لع لناحيل 01 لبص ررلم ،لف ص لخ لبص
لل ل لخ هيال ت كاال ل  ي ل ترلانطا كلي ل مبي ا ل مي ل ل ف من ل ل ل ب ل ي لب ينلم زئ حنل ل ب ل لتأأخ  ب

ل للأنهللمث لنتنبأألال انط20حىلنا .لف ل ب ل لبنل%لم ن ج لم لت لرع ل للأ لنج ل ل ل ب ل طئلالخ ل ا
. جي ل ل ي ل مؤها سل لبن حنللأهمليمت لل ب

عل لن ل لحي لم لتخص ل حنلح ل ب جيهل لت لحىلن تطي جي ل ل ي ل ني لب ل ل ل مؤها بل حنلح ل ب ل ي خ ليمل  
ل ه ل ف م ل ح ل ب .ل لطبي حليا ل لفزائي ب لاخ لت جي ل لف ي غر م ةل ل ل ل لب لغ ل لألي عل ىلن ل   ج

ل ي ل لاا عا ن لاس ت لفم دق ل لعراليمزلالرع لأأ ل  ح ل ب ل لعملخ جي ل لت لف ل ل ل لبتط لتتط اض ل ل للأ
ل ل ه ليلت ل ا عامي ء.لرمجل لأخط تصحيحل ل قي للت

ءل لأأ لانطا ي ينللت زئ حنل ل ب ءل لأأ ىلع ل  يبلأأ لت ل ءلفر لأأثن لاانطا لاها ىلع ل  لي لرج ل له لفه لأأ جي
. لتخص ل حنل ل ب ل ي خ ل ل ئي لع لهن

اض ل ل ينل زئ بنل م ل بةلم ءلم ج ل  لخا للم ي يبلت لبت لاها ل هاال ل  لهن هملأأ لي لت لم لظه ح ل ب
. م له ع م ل ه يلم ر لال ا عا لأأصبحل ل  م مت ل د ل كل سل ين،لع زئ حنل للل ب لانطا

لا ن لم ي لت ل املله لأأ ينل زئ حنل ل ب لع لم ت ل لت ل له لم له لم صر ل ل ف م ال يلل ب لم ل انطا
خ لي لت ل ؤا لت ل ف لل م ل لط ن علم ض م ل ءلع له ل ل لي لت ،ل تي مي ل كي ل حي للن

ل كي ل حي لن ل لم جي لم ل لانطا ي للت ب ينلمط زئ حنل ل ب ل نطا ل ي لت  ؟ه

زئي للأس ةةل
ي؟لللهل-ى0 لم ل هلاانطا ب لع لتط يبليؤث لت ءل لأأثن لانطا ي لبت لاها لع
لع لل-ى2 لانطا ل لامه لعاق لله لي ل ل ل ل ؟ل01ه لأأم
لع لل-ى3 لانطا ل لامه ميانييلهلعاق لبي ءل لأ ل ؟ل01ه لأأم
لالألل-ى0 لعاق لله لي ل ل ل ل ؟ه لانطا ي ميانييللت لبي لءل
ل؟ل-ى0 كي ل حي لن ل لم لانطا ي ينللت زئ حنل ل ب ءل لع لأأ ا زئ ل ح ل ب ءل لختلفلأأ  ه

ضي لل
خ لي لت ل ضي ل ل غ جهلبصي لنت ا شالي ل له ل لبح ل ؤا للت ح لط ل   ب

                                                           
1
 David. costile, Ernest-w-naglischo allen, richardson, la natation, vigot, 1994, paris France, p113. 

 ..                                       115، ص1115 القاهرة، ،1ط مركز الكتاب للنشر، القياس وااختبار ي الربية الرياضية، ليلى السيد فرحات،   2
 .0991، الةربية السةودية، والقاهرة وامنامة، اموسوعة الةربية الةامية، مؤسسة سلطان بن عبد الةزيز أل سةود اخرية، امملكة أمد الشوخات 3



 

61 

 

2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

مل3-0 ل ل ضي  ل

نطال ي.لختلفل لم ل لانطا ينلع زئ حنل ل ب لل
ضي  لزئيلل
ي.لل-ى0 لم ل هلاانطا ب لع لتط يبليؤث لت ءل لأأثن لانطا ي لبت لاها لع
لع لل-ى2 لانطا ل مه ل لي ل ل ل لبنل ئي اةل حص ل ل لعاق ج .ل01ت لأأم
لل-ى3 ل لعاق ج ءالت لأ لبنل ئي حص لع للاةل  لانطا ل مه ميانييل .لل01لبي لأأم
.ل-ى0 لانطا ي ميانييللت لبي ءل لأ ل لي ل ل ل لبنل ئي اةل حص ل ل لعاق ج لت
ينللتلل-ى0 زئ حنل ل ب ءل أأ ل ا زئ ل ح ل ب ءل لبنلأأ ئي اةل حص ل ل لعاق ج .ت كي ل حي لن ل لم لانطا لي

ل لبح ل  أأه

لفالييخ جزه لن لأأ لم لن ىلع ل  لبح ل له لتتجهلأأه
لع لل- لانطا ل لامه لعاق لله لي ل ل ل ل لان ل  ف  .01م

لع للل- لانطا ل لامه ميانييلهلعاق لبي ءل لأ ل لا ل  ف ل.أأمل01م
.ل- لانطا ي ميانييللت لبي ءل لالأ لعاق لله لي ل ل ل ل لان ل  ف  م

لانطا-   ي ينللت زئ حنل ل ب ءل لأأ لختلفلع ا زئ ل ح ل ب ءل لأأ لا ل  ف .للم كي ل حي لن ل لم
لانطال- هملبأأمي ي ح ينل زئ بنل م لم ت ل ف ل.م

مصطل همل م ل ي للح  

ح لل ب  

ء، م عل لمسلق ءلب م لسطحل لف ل لائ ل ك لل1لح م لل« le petit Larousse »لق ح ل ب ل لب ح ل ب ل ف ع
ي، لم س ل ل لللت ح ل ب ل لم ،لأأ اض لك لأأ ي اضل2كم ل عل ح لأأن ل  لم ل ح ل ب ل ل لعيل بلم ليلح ل ئي م ل

ع جلنل ل عنل ل ا لح ي لط كلع ل س يةلللتح يلك م ل س ل ل ل.3ت ت
 لانطال

، لفص لأأ لف يله ل ل مه لل4ل خ لفالبنل ليلح ل ا ل ل أ خ نل لح بلم ح ءل لب ل ص لم لم ج ل ل ألفص م
لاس ت لما ض لساعل)خ زعن ل ل ءلب م ل ل للل ب لرب أأ (ل ل                    .5ن

ي  لت

ي ل ل ت م ل يلمر لال س ي ل ل ا ل ل ل ي لت ل ف ل6ع ل ليهل» ل« Le petit Larousse،لكالع ل  لمي ل ل عل مج
ل جلف لم ع يلمج ل ل مه ل ،ل ل لمي ل لخر ه ل م عل لصن ل7أأ ءلملي لأأ تهل ه ل ل ب ل لخر ل تمث ،ل

.  انطا

لييل لت ل ص ل مهجل ل له متب مهجل خل متب لمهجل

                                                           
1 http://www.amrkhaled.com سconsulté- en 03- 2010 à15h30 

2Le petit Larousse, France, 1994, p p(14-656). 

   3                                                4، ص1114حمد علي القط، امبادئ الةلمية للسباحة، مطبةة دار مركز الةربي للنشر، مصر، 
 15، ص0994امد عبد الفتاح، دار النشر الفكري الةربي، دار الكتاب احديث الكويي،  4

 5    100,مصر، ص0994نهل الةربي، ام
 6    079، ص0996ماح رافع حمد، تدريس امواد الفلسفية ي ت.ث، دار امةارف، القاهر 

 0117امنهل الةربي امصدر اأنف ذكره، ص7
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لاس تطاعي س لد
ىل لأ ل لاس تطاعي س لخد

ل)م بحل م ل ل حل م ل لع لب س تطاعي ل ني لمي س لب لأم ل ي لب ل يللل0من م بحلج ،ل لل0ي (للاطاعلع لم م
ل ل أأميه ل لانطا ي للت يبي لت لرمجل ل لأس ةةلعلهم،لخص ل لب ط بنل م ل لب لم ء لل للن ان بن،ل م ل ب

ل ل ق ر،لان01س ب بةلمب لم ا مين،لاس ت ل حنل لال ب ن ينلم زئ حنل ل ب لم ت ل ع ل،ل لب ال ل  لأس ةةل ل
لن لج ،لم س د ل لخ لفملت . مه لمه لب لنغرل

ل ل لس ب ل له ي لت ل له لان ل  لم ف م ل س د عل ض لم ل مت همل م ل لب ي ل  لمه  .ل01لغ

لل  ني لث ل لاس تطاعي س لد
س ل ل لحي لم لاني ني لمي لبزا ،لمن لب يط لقي أأ ل مجلأ لي ب ل ط لم لقي ليلتتطلبلأأهز ل ست ل ل له ليلن ت ل ئ

". لي ل ل ل ل لرع ل ي يلل ر لال لل ل مري لبي ل يب " لمر ي ل ل ئ س ل ف لت لل ا شا ل لب لنغرلم لن لج لم
مت ل ئ س ل بل لح ست عل ض لم ل ق لتط لقله قي لت ل لت لنل ل ل ف ا لاس ت بلي لم ت ضي لف ي ع،لأ ملنلح م تط

. لي لح ف لغرلم ل متط ل ي ل ل ئ لس
ل لأشا ل غ لصي لم لنم ه ل ي ل ل ال ع ليلت ل ئ س ل ل لأهز ل لحي لم مي اطاعلع ل له س د ل له لم لغ

ل ب ا ج ل را.لح ل ل ف مت ل ا ماني بل لعليهلح
سلل د ل للخم

له ل س د ل سبلله من ل ت مهجل ل ف ل لعله ي لتطبي ل س د ل م ق ل  ي ليلن ل لاجاعي ل ل لمث س د ل م ل ل  س د ل
لع لا ل م ل حل لم ي ج م ل ح ل ب يل لم م ل ل30مل)ا لس ب ل لانطا لأأمي ي لتص لقص ل30 ،01(لم

،ل لح ح لس ب لخص لس بل33س ب ل ش ل ل ح لس ب لخص ،لل03،ل01للس ب لح ح لس ب لخص ح ل00س ب ح س ب
ل ل لس ب ل ش ل ل ح لس ب طي.01خص ل ل ط ل حلعرل لم عنلع لع لتخصصنللم ل فسل همليت ل،لم

 

هل ي خ ل ي كي ل س د ل للخعين
ترلعنرل ،لكالت ق لمثةلهلمثيالص ت لأصي،ل ل جم ل لم لمأأخ ،ل لللاح لم لأأس ي ص ل ل لبح ل ل ين ل ترل ت

لل ل ل ل لبح ل لج قفلعله ،ليت قي ل س لح لملي ه ي لح لملي لج لم له ي لتطبي حةل م ل ل قه.ه لص
بةل م ل لعين

لبصل ل ل مه لت جلم لع لنت ص ل للن لخ لم لأصي،له ل جم لأأكرلمثياللل ،لت س د ل لله لعين لح لأأ لن لح لل
ل لج ين للل ي ل ي اخ ،لف م ل ي للل ي ق ل لص ط ت ل ي ل جلتا لبن لمل لم ،ل بي ملع لن بةلللت جلق لنت

. لجم
لالٱيخل ين ل ل ان حنل ل ب ل ين لل ع تب ل  ص لم ي لبط ين ل ل ي خ ل لفا

لل-للللللللل بنلم ل ASPTTم
لمل-لللللللل   GSP  ل م

لمل-لللللللل ل  USMA م
لل-لللللللل لم ل SAHEL م

حنل ل ب ل لخعين
لعلل لت لع لأأ صن لح لل لخا م ،ل ضي م ل ي لصي ل ي زئ ةل لبط ل نل ف متن ،لل لم ت لع ل ح ل ب حنل ل ب ل ين

مل للل لعله دص جل لنت عل تب لل2110-ي211  ل ح ل ب ل لخص صر ل ل ف م ال لس ب كلبأأخ ل لي ل ل لط لم م
ل ر طيلح ل ل ي ل ل لم ش ل ل ح لس ب م ين،لأأغلبللCAROLIل بنلجزئ لم لط ننلم ،لم ي ي ف ل  لج م

ين زئ حنل ل ب ل للن ج ل ه ل صر ل ل ف من ل ل ئ لأ حنل لال ب ين ل عمل لبت ،لكالمن م ل ل لن ل حنلم ،لل ب
مل لع لل00فا للى1س ب لأأ لصنفلأأاب ا لجزئ ح لخس ب
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للبحلا
ماي ل لج

لم بحلل ممثةل ل م ل حل لم ل له رلمن مب بةل م ل ل زل ل ل ب خ ل ي لتص ل م بحل0فالخ ل .0م يلي لج
لزمي ل لج

ل ايلل ن ل ل م تصفل لم عن ل يبي لت ل ص ل ل ب للاخ رل مب بةل م ل لل.2101-2110م
ئي. ا حص ل لم

ليلي لت ل لم
لييخ لم لن س ت ل ست ل ل ليي،لأأم لت ءل ا حص ل ل ج م ل ن م ل ي لن ل ئي ا حص ننل ل لتكل ليلي لت ل م ل لتت

لل-0 ي مة ل للن ب
لىمج011×=لل%
لل-2 ي للتب

حن. ل ب ل لخلن لل لحي
للللللللللل عل .لخلم لت

ي ص ل ل م  

لل يبله للت لأمي ءل عط م ل  ،ل صر ل ل ف م ل ل لانطا لأأمي ينلحىلي زئ بنل م ل رلم مب بةل م ل لن لس ت ي لت
ل ،لحىليرعل يبي لت ل ص ل مرمجل ل ق ل كل اي،لك ل مل م ءل لأأثن يبي لت لرمجل س ته.ل ي ل لس تهل

ل
ل ني لبي ل لم

ج  لنت لبنل لحىلن ني لبي ل لام ن س ت ،ل ضي ل ل لنن لأأ لحىلنثب دق ل لم لزي ل ليلي لت ل م ل لم لس ب عملم للت ني لبي ل
ج. لنت ل له

ل
طي لن ل ب ل ل ي لط لع ني لبي ل م  ل1¨ل ¨Nuage des points خرال

خ لمر غرلأ خ لم لع لقم غرليؤث لم لسل لا ل  لم لن لأأ ي لن ست لل

حنلللللللل ل ب ل يللنطا مي ل لانطا

لللللللللل لي ل ل حنللل ل ب ل  نطا

ميانييلللل لبي ل ي حنلللتن ل ب ل لنطا

للللللللللللل لي ل ل ميانييللللللل لبي ل ي لتن
لل

) لن ل ل س ل) لأح ل لأأح ل لن ل لعرله لم ل مل ل ن لم
.لل-ل متغري لبنل بي ج ل  لعاق لهن لأأ للن ت لي ل لا ل 
.لللل-ل متغري (لبنل ل)ع ي لسلبي لعاق لهن لأأ لن لينخ ل لا ل 
يل-ل لأأف ل لا .ل  متغري لبنل لعاق لهن للي لأأ لف لن لأأ لالن تطي لكن ال  لم للأأ
ي.ل لبي ل ءلالمثي لاعتن ن ئين،لم حص ل  غري لبنلم تب لا لأأ اق ل ل س لد

.ل ط لن لمث لللف ي،حي لبي مل ل لع ل لمث ي لف للللعين
ل

                                                           
1 http/www.astro.ulg.ac.be/cours/magain/stat/stat71.html #dia2  consulte le 21/04/2010 à16h 30 
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لل) لبنلاني0ل اق ل لع ل(خل يل01طا مي يل لم ل انطا ل لأأم
ل
ي(.ل- ل ج تب حنخ) ل ب ل نطا ل يلم لم ل لانطا ق ل ل لتزي لهن
(.لل- س لم تب خل)ا لم ع لن ر لمب للن
ل  ئي ا حص جل لنت ل ق لم

لع لأأنهخ لتن ليلان ىل لأ ل ضي ل  لضؤل

ل ي لبت لاها يبع لت ءل لأأثن ي. يؤث انطا لم ل هلاانطا ب  ع لتط

ل بنلبن ب م ل لأأغلبي ىلحي لأ ل ضي ل ل ل بةلتبنللن م ل لم لعله متحص جل لنت ل لخا لم ت لل%00,ى0م لع لأأ يؤك
بن م للل كالأأك مين،ل ل حنل لال ب ن لم س لم لانطا حنل لل ب بن ب لع لل%011ل يؤث ل لهملج لانطا ع لأأ

ل) ل )01ل ب ؤ ل جل لنت لتؤك لم ه ل ف من ل ل ل ب ل ىلف ل  ل ئليؤ ل ةلانطا لح لأأنهل ل3(ل  لن ب لأأ (،لحي
لأأسل%ل0ي,0ي ي ،للأه لت لرامجل ل ل حةلانطا لم لكبر لأأمي ل بنليؤ م ل أألحصتهلم ليب ،لمهملم ق ل ب ل سرتيجي ل 

ل لخص لم هن ،ل ف من ل لامةلقب لحص لخص مهملم ل لل%01اانطا ب لام حةلانطا يبلم لت ل لحص لم لأخر
ل لن ب .ل%ي00,2ج له حةللأهملالهم م ل لله ص امجل بنلليسلهملب م ل لم

لللط لالن ب لبنللأأم مز حىل ل م ل ل يث ل لط ل س ت ل ل لت لهن لفا يبلع لانطا لت ل ةل م ت
بنل م ل لم تر لم لن ب لحنلج ن،ل ي .ل%0ي,02لط ح ل ب ل ق لس ب ل يبلع لانطا لت ل لط لبأأح ي لهمل لم

لب ينلم زئ حنل ل ب ل لتأأخ لفالخ لن ب ج ،لي مي ل ل ف من ل لل%00,ى0ي ن ب ،ل للانطا صص يبل لت ل ىلفر  
.ل%00,ي2 ا ماني ل ىلن ل 

متحص جل لنت ،ل لتأأكي ل له ليزي م حنل ل ب فلم ت ل لع لض ليؤث لاانطا امجلخ ينلع لب زئ بنل م ل عا ل لف ل 
لم لخا لم لعله بن ب بنل م ل لأأ م ل س لم لم ت لانطا ،لف  كي ل حي لن ل لم لانطا لل%011ين لع لأأمي يؤك

ل حنل ل ب نلم ت ل يلح الت ،ل لم ت لانطا ف نبلل ل له ل ل ل لر ل لم نهلا لف  ق ل ب ل ل انطا
.للل لتخصص  تلفل

لث ل ضي ل لع لأأنهخلضؤل لتن ليلان ل لني
لع ل لانطا ل مه ل لي ل ل ل لبنل ئي حص اةل  ل ل لعاق ج .للللل01ت لأأم

ل) ل لخا )0(،)3م ي.ى(ل مي يل لم ل انطا حنل ل ب ل نطا ل لي ل ل ل لبنل تب لا م لم س تخ ل(لمل
( بل ج3ح حنلع لل(لأأنهلت ل ب ل نطا لبنل سط لم بي ج ل  لل01عاق تب لا م لم يللأ مي يل لم ل انطا ل أأم

)ل0ي1,0=ل بل ل2ح تب لا م لم (للأ ل)ع ي لسلبي لعاق لي ل ل ل يل مي يل لم ل لبنلانطا اق ل ل أأ (،ل
لل0ي1,0-= ل ل ل ل للال ل)،أأ بل لح لانطا م ل لن ل(.2ي

حنلع ل ل ب ل نطا لبنل اق =ل01ل تب لا م لم للأ لع ي لأأي لي ل ل ل ل ل)ل1,003-أأم بل للال2ح (،لأأ
حنلع ل ل ب ل نطا ل م ل لن لي ل ل ل .ل01ل لأأم

ل) لللأشا ني لبي ل م ل لخا )00(،)ي0م ييخ22(ل لتبنلم لن ل ب ل لفه لن س ت ليل ل(ل
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ل) ل ل لم حنلع ل10تبنللن ل ب ل نطا ل ق ل ا ل يلم مي يل لم ل لانطا ق ل ل ا ل لهن للأ بي ج ل  لعاق ج (لت
ن)ل01 ل بل لح سط لم اق ل ل لأأ لف لم ع لن ر مب ل لن ل لع ،لأأم ل(.00)(ل02أأم

ل) ل ل حنلع ل22أأم ل ب ل نطا ل م ل ل ق لتن لهن احيلأأ لل01(لف لع ،لأأم لسلبي اق ل ل ه ل لي ل ل ل ل ا ل لم أأم
نل) ل بل لح لسي اق ل ل لأأ لف ر لمب )03لن ل(.لى0(ل

ل) ل ل مي22أأم يل لم ل لانطا م ل ل ق لتن لهن احيلأأ ل(لف لع ،لأأم لسلبي اق ل ل ه ل لي ل ل ل ل ا ل يللم
نل) ل بل لح لسي اق ل ل لأأ لف ر لمب )03لن ل(.ى0(ل

لع  لانطا ل مه ل لي ل ل ل لبنل ئي حص اةل  ل ل لعاق ج لت ىلأأ ل  ليلأأش ل ني لث ل ضي ل ال لأأك لق لن ل01ه
. لأأم

زل لع ي لانطا ل مه ل لان لكبر لي ل ل ل ل للالان ىلأأ ل  لنتيج ل له حر لل01لب ل ل لأأقر،للأ لزم ل لأأح أأم
. لي لع لرع لح ه ل ي لب ك لأأم ل ل لم ن لم لي للللل1ل

ضي ل لع لأأنهخ لضؤل لتن ليلان ل لث للث

لل ل لعاق ج لع لالت لانطا ل مه ميانييل لبي ءل لأ لبنل ئي حص .ل01اةل  لأأم

ل) بل لع ل0ح لانطا ل مه ميانييل لبي ءل لأ لبنل لعاق لهن نهللي ل لن نن =ل01(لف  تب لا م لم ،لأ أأم
)ل1,000 بل ل(.2ح

ل) ل بل ح ل ني لبي ل م ل لخا ءلل(21م لأ لبنل لعاق لهن للي لأأ لن لأأ لن لج لم ي لم لن لهن لناحيلأأ نن ف 
لع ل لانطا ل مه ميانييل لل)ل01لبي ل بل لح ل(.00أأم

ل مه ميانييل لبي ءل لأ لبنل ئي حص اةل  ل ل لعاق ج ىلأأنهلالت ل  ليلأأش ل لث لث ل ضي ل ل لنؤك لع له لانطا ل01ل
. لأأم

لع ل لانطا ل مه لع ل ميانييلاليؤث لبي ءل لأ ل ىلأأ ل  لنتيج ل له حر لب زل ةلل01ي م ت ل ئ س طأأللل بل نن ،ل أأم
. ن ا  مل ل جي ل ف م ل ي ل ل ل كل ،لك دق ل ص لن ل 

ضيل ل لتن لضؤل ليلان ل ب لع لأأنهخلل

.ل لانطا ي ميانييللت لبي ءل لأ ل لي ل ل ل لبنل ئي حص اةل  ل ل لعاق ج لت

ل) بل ح ل متغري ل ي له لبن تب لا م لم لح ءل0ب لأ ل لي ل ل ل ل لبن لعاق ج لت لا لأأنه لناحي نن لف  )
لا م لم .للأ لانطا ي ميانييللت ل=لبي لليي1,1-تب يبلم لق ل)ل1فه بل ل(.2ح

ل) ل بل ح ل ني لبي ل م ل لخا ء،ل20م ل تب ل لهن لأأ لن لن لج لم متغري لبنل ق تن ل لتزي لهن لناحيلأأ نن (لف 
لل) ل بل لح اق ل ل ن يل يلي لع لفه لن رل لتب ل(.00أأم

ب ل ل ضي ل ل لنن .ه لانطا ي ميانييللت لبي ءل لأ ل لي ل ل ل لبنل ئي اةل حص ل ل لعاق ج ىلأأنهلت ل  ليلأأش لل
بلا ت يلي ءل لأ ،لف لانطا ي ميانييللت لبي ءل لالأ لعاق لله للي لي ل ل ل ل ىلأأ ل  لنتيج ل له حر لب زل لي م م

لع لت .اس م ف من ل ق ل اض ل ل ل لتخص بل لح المم ل  ل لم ل لف ي لت للتكل
لع لأأنهخ لتن ليلان ل م ل ضي ل للضؤل

.ل كي ل حي لن ل لم لانطا ي ينللت زئ حنل ل ب ءل لأأ ل ا زئ ل ح ل ب ءل لبنلأأ ئي حص اةل  ل ل لعاق ج لت
حر لب ل لخطأأل)كت احا ل ا ا ل ميانييللنك لبي ل ي لتن لبنل ن لس ت لل لت ب خ ل ا ب1,10لاس ت د لا لل(،لفان
لل) لي .لى2,00لى1,12ا متغري ل ي لبنله لف ج لأأنهلالت ل(،لأأ

                                                           
1 http://www.natationpourtous.com/techniquedeparts-virages/plongeon:php 
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ىلأأنهل ل  ليلأأش ل م ل ضي ل ل لنؤك لن لج حنللم ل ب ءل أأ ل ا زئ ل ح ل ب ءل لبنلأأ ئي حص اةل  ل ل لعاق ج ت
ي ينللت .لزئ كي ل حي لن ل لم للانطا

ل ل أأ ل يب لت سل ىلن ل  للأهملخ ينلم زئ حنل ل ب ل ح يللل ب ءل لأ ل ىلأأ ل  لنتيج ل له حر لب زل لي
ل لي ميانيي.ل لبي ءل لالأ لعاق لله للي

ل
لم

ل لان ل  لم ف م ،ل لانطا ي امللت لأأ ينل زئ حنل ل ب لم ت ل ف ىلم ل  ليلت ل س د ل يلم ل لبح ل ي
ي. ءل لأ ل لامه لعاق لله لي ل ل لل
ل ل لع لم لت ل ل لبح ل لم كز لت حي لن ل لم جي لم ل لانطا ي للت ب ينلمط زئ حنل ل ب ل نطا ل ي لت لان

خ ل لتمث لأأس ةةلجزئي لاشالي له لح تن ،ل لكي
ا ي؟،لأأ لم ل هلاانطا ب لع لتط يبليؤث لت ءل لأأثن لانطا ي لبت لاها لع للهانيخله لي ل ل ل ل لخله ل لامه لعاق

لع ل ؟،لل01انطا لع لالثأأم لانطا ل لامه ميانييلهلعاق لبي ءل لأ ل ؟،لل01خله لبأأم ل ل لخله لله لي ل
ل ب ءل لع لأأ ا زئ ل ح ل ب ءل لختلفلأأ لأخرخه ل ؤ ل ؟ل لانطا ي ميانييللت لبي ءل لالأ لعاق ي ينللت زئ حنل

؟. كي ل حي لن ل لم لانطا
ل ضي ف ي،ل لم ل لانطا ينلع زئ حنل ل ب ل نطا لأأنهلختلفل م لع ضي لف لم لم لبح ل لل ط كلبيل  ع ل

لم ل هلاانطا ب لع لتط يبليؤث لت ءل لأأثن لانطا ي لبت لاها ىلع لأ ل لجزئي ئي حص اةل  ل ل لعاق ج للت ني لث ي،ل
لع ل لانطا ل مه ل لي ل ل ل لل01بنل ل مه ميانييل لبي ءل لأ لبنل ئي حص اةل  ل ل لعاق ج لالت لث لث ،ل أأم

لع ل لل01انطا لي ل ل ل لبنل ئي حص اةل  ل ل لعاق ج لت ب ل ،ل لأأم م ،ل لانطا ي ميانييللت لبي ءل لأ
. كي ل حي لن ل لم لانطا ي ينللت زئ حنل ل ب ءل أأ ل ا زئ ل ح ل ب ءل لبنلأأ ئي حص اةل  ل ل لعاق ج لت

ل رلم مب بةل م ل لمه لأ ل حرنلب لب ل س ت لكال ه ب لط ل لحليلي س د ل لان ي لل مجلأ لي لب ل س ت كل بن،لك م
ل ب لاخ س ت كل ك ،ل لي ل ل ل ل ي لل ل زل ل ل ب خ ل ل س ت حن،ل ميانييللل ب لبي ل ي لتن يل لم ل ق ل

ل" تب ل"تـPersonا ب خ ،ل متغر لبنل اق ل ل ا لStudent"لا ج ل ب لاخ لم غره ل"ل لنثب لأأ لحىلنن ئي حص
. ضي  ل

لع ل ين ل ل ،لل10مل ص م حنل ل ب ل يبلعين لع لت ليرف ي ل م ل حل لم بنلم لل00م للى1س ب ح س ب
. ش ل ل ح س ب ل لح ح لس ب لخص لصنفلأأاب صر ل ل ف للل

يي جلع لم لنت ل لخأأس
ينل- زئ حنل ل ب لم ت ل ينلأأ زئ حنل ل ب ل نطا ل ن لع لم لااعا ه مينل ل حنل لال ب ن لم س لم لانطا ل

بن. م ل بةلم م ل كي ل حي لن ل يلم لم ل لاانطا
لل- م همليص لل لانطا ي يبلع لت لت ل ل م م ت ل يث ل لالط ي بنلهمل م ل لج لأأ ه س ت ل لعلهملع لي ق ب

. ا ماني ل للن له
لع لل- لانطا ل مه ل لي ل ل ل لبنل لع ي لعاق ج لل01أأنهلت لح ه ي،ل مي يل لم ل لانطا كلم ك ل أأم

. لث لث ل ني لث ل ضي لل
لانطال- ل لامه لهلعاق يللي ءل لأ ل .ل01لع لأأ ب ل ل ل ل لنن ،له لي ل ل الال ل لأأم
ينل- زئ حنل ل ب ل ح ل ب لبنل لف ج . أأنهلالت له ل  متط ل يبي لت لللرمجل لف

لأأخل متغر ،ل ل له نبل ل له ل س أأ ل لأأخ لأأ س لد ج ل حن لف لق لن لأأ ج لن ت نلم ت لل  للتح
ين.لل زئ حنل لل ب
بي ل ل مص ل ج لم

ج ن،ل لح لهن لللنر،ل لب ت ئ ل اي،ل ل يبل لت ل هم،لمب ب ل  ،لل0أأم  .ل2110عا

، ي ا س ،ل م ل أأ (،لمن ه ل لزحف،ل ل)ل ح ل ب لمل لت ل بث لح ه ج خل لعص لعي،لحل  .0000للبي
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ل،ل ني مي ل س ءلع ل لار،لأأض ل،لل0اب يتي ل ل ا ل ل ب  .ل0ي00،لم

،ل ي ا س ،ل م أأل ،لمن ح ل ب يل م ل ل لم م ل ل مه خل لعي،لاظملمصط لبي ،ل لم  .ى000ح

،ل ني لث ل لطب ،ل لتطبي ل ي لن لبنل ح ل ب يبل لأأمنخلت لعص ،لحل ي ا س ل م  .0002ل

،ل ه ل ي،ل ل ل ل ل ،ل ح للل ب ي ل ل لأسسل يخل ل ،لعيلم لام م  .ي000تبلأأس

،ل ح ل ب لمل ،لت م ،ل2تبلأأس ه ل ي،ل ل ل ل ل  .0001،ل

م  ل أأ ،لمن ح ل ب خل س ي ل ل لم هم،لم ب ل  لس ك هم،ل  ب ل  ي ل م لح  .يي00لس ن

،للل ي ل ل ل ،ل لرب ل لبح جل ،لم رلص لب ش ي ل.2111ل
،لمر،ل م بل م ل، لاجاعي لبح ل مهجلاع ل ط ل ل ل ل لبح ،ل ي لش  .0ي00يلم

ح،ل له،ل ،d’Algerلsoirلleلdansلparusل,présentلetلpasse س زئ ل.12-01-0000،
،ل ه ل ،ل م ل ،ل . ل ل ي ل ل ل م يسل ،لت لم ف ل  .0000سا

لللنر، ل كزل ،لم اضي ل ل لربي ل ل ب اخ ل ي ل للي ،ل ح لف ،3ل ي ه ل لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل2110،ل
يل لرب ل لن ي ل لبح ء،ل ا حص ،ل لم ،للللل ي لع،لمر،ل0اجاعي ل  .ل1ى00،ل

،ل ،لام م ل ل ل ل...<ل لبح ل م ييل>لم ل لس ي ،لت أ خ ل ك لج  .2110شز

،ل ه ل ي،ل ل ل ل ل ،ل لي ل ل ا للل ت ح ل ب يبل خلت الأأم ل ل لأأب ل ل  .0000عب

م ةل اء،ل،سل ل ل لأأب ل ل لعب ني لب ل لربي ل ل ،3ج ه ل ي،ل ل ل ل ل ،ل اض ل يبل لت ل جي ل  .ل2110،لفي ي

يي،ل ل ل ي ل ل ل ي،ل ل ل ل لنرل ل ،ل م ل ل ل  0000عب

، ص م ،ل ل ل ، ي لتطبي ل ي ي ميانيال ،ل لأ خ ئبل لص بي ل ل  .0000عطي

ل لعب ي ،لمر،لل ي يل ل بل م ،ل ل ل ل لبح جل ،لم حا ل.لل0000ل
،ل م أأل ،لمن ح لل ب ي ل ل ل مب ل،ل ل ل يلعب ل.2111ف
يلللنر،ل ل كزل م ،ل ح للل ب ي ل ل ل مب لعيخل لم  .2110ل

يللل ل كزل لم ل ،لمطب ح للل ب ي ل ل ل مب لعي،ل لم  .2110لنر،لمر،لل

،ل نل،لعا لح ،ل اضي ل ل يب لت يل لب ل ه ل جي ل،لف يل ا ملع يايله  .ل2110ل

ع لللطب ي ل ل ل ،ل ني ع ل لمرل ل اض لال عاقه ل ي ا غ ل لعن اضي ل ل لربي خل لسام في ،لت من ل يلعب لط ل لل ي
 .0ي00لنر،لمر،ل

،للم ه ل يلللنر،ل ل كزل م ،ل ح ل ب ل ايل ل ءل لأ ل جي ل ،لفي ي ل ل.2110عيل
ي،لمر،ل ل ل لل0000مه

، ص م لنر،ل لل ع لللطب ل ل لهجه،لل لم ل لرب سل لن ،لعمل مي ل يلعب  .ل0000ن

. ح ل ب ل لي ي،ل لف لصا .لط ،ل ل ل لعب لمصط لج

،لمر،ل ف أأللل لمن ،ل ح ل ب ل ل لي ل ل ا م ت يبل خلت لمصط  .0000ج

،ل ص م لنر،ل ل ل ع لللطب ل ل هجه،ل لم ل ل ل ل لبح ل ئ ،لط ج  .ل0000جيهل

ل لس ن ي ا س ،ل م ل أأ ،لمن ئي م ل اض ل مخل لس لمصط ل.ى000في
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