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ني   ل قن لاعبن د  لب كي م ة عاقه ح ف قل ح اضي من ب  ل  ل م

ي  ل   نيلمل مه

بن لاعبن ع  ممح ح قا ل ا مص لي( طالأل ع ي لل ل   )ل

م لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ح ه م . ي ي ج  لمني مه

 :ملخ

ني   ت  مس ع  لت ى لبح ه ه قن د  لب كي م لي لط أأل  ح ي ل ل  ت  مس ع  لتلل

ة ف قل ح اضي من س ه كا دهم، ل اق ع  لت ى د ني ل بن ل قن لاعبن د  لب كي م  م ح

ه( احي م، ي م ، ل للج ني ، قللي لب ني ء لب ،لل اضي ني  قم ل ة )لب هم ح ء أأل قل ف أأثن   من

ي ل  ل ، امه حللس ت ق لمني ص مهج لب ،  ل س س عين ان د قن لاعبن م د كي م  أأل  ح
لي( لط ي ل ل كن- )ل ب  م ب 13 ( م ع أأاب أأل ف ل  بأأأأل م س أأ أأل )ل سن خ  د ي  م

ي ى أأل لم س ل ني   ي ي مم ق لب ي ، Fox ف م ي م س لث ة ي ف قل ح م من تص تز م  م

Martens سن ع ق ي ح م ، ح م لب جلنل أأم أأل عا س  عله متحص ت ا هنلد    تل  م ت

ني  قن د  لب ، م كي ج أأي أأل  ح ا ت ت م ت ة  م ل ح ء عنلل ء أأل لاعبن هؤ ، أأثن ف  ك م ام من
ج أأظه أأل ني   بن عاق ج نه لنت قن لاعبنلد  لب كي م ة ح ل ح ء أأل ل ف أأثن  ل  ل  من

ي نيل  ا لا أأ أأل لمني امه قن لاعبن د  لب كي م ي ح ع ى ك أأ  أأل ض ة ت  مس ت هم ح ء أأل قل  أأثن

ف اضي من  .ل

ل
خة لخم

ل
خ0 لبح ل شالي ل  م ل.لم

أأهيلهمللللل ت قنل م ل ي ع ل ل ي ي لح نطاق ل ري ل ل ل ل لشه قن،لف لام ص لخ هام مل  ل ل مل لم رللللل(0خي3)هم ت ي
ت لم ج هلب ئ لع لم ت لأأ ليؤث لم يه ينلتأأ ل ل لأف ل ليلي تطي ل لأعا ل ي لتأأ لالي تطي م لعن ني لب ق لم لللل ي تلز

ل ل ل ل يلأأ ل ل رلالط لب ل ا كلح ك ل لأط ل لشل يلأأ لط ل لنص ل ل بنلال لامص كي ل ط لأن ءل للأ ص لخ ع م
ل ق ا ع ل ج ل ا كللاخ ل ج ي ل ل جزل ل ىل يفل  ل جزل ل ل لم ق ع ا  ل بلل(ىخ0)كالتت ن لج لع لب ه لأأث ق ع ا  ل تر

خصل لل أأث يت ل ؤث لي ي خص ل بل ن لج نبلم لفللج لم م ع لت بيه ل بيئي ل لي ن ل لي ع ل ني لب ا لم لنت ليل ل ني ن ا  ل ي
ل ر لكب ج لب ح ل ل ل لسل ل لتؤث خصي ل ل ا لم لم م له ل ا م ل لم لن ل م يل لب ل م ل ي لأخ ل نبل ا

م ل للف كلف ل جم ل جهل م ن ل لع لم ليؤث لم ط لأن عل لأأن س تهللب لع لم ليؤث م لجزل لفيهلأأ لاش م ه،ل لن ع
ل ل ل ب لت لي ل زل ج لل جم ل ب لت كلم ل هلاجاع ي ت صيتهل لع ل همللل ن ل جم ل لأأف ا س تج ل ه،لتؤث ت

للل لم تي ي فل ق م ل لم ي للل لتح ل ع زل ج لال ل ل ني ل ل ل اءل،ال لأس ل لأف ل لختلفلع صي ل قنلسا
ي لان لاتز ىلع ل  لل(,0خ00)يؤ ل نل ل ىلح ؤ لت ل لالتأأكي ل ل ل ب لم ص لخ ي اض ل ل ط لأن ل س ما

لل ل ي لكي ل للاعث اضي ل ل ط لأن ل عتب ل ىلأأنهلم لن(ل  )ج ليؤك ،لحي للخ قنلب م ل لل اجاعي ل ني لب
ي اض ل ل لامه ا لبأأ يلي ل ل لأأ ليلينجزه ءل لأش ي ل لخا تهلم ل هلأأ لن لخاله م ل للج قنلحي يلللل ل ج ،كالتط

لي ل ط لأن ل يج يل لان لثب يفل لت تهلع ل لق لح ل(00خ21)لحا ع لت اض قنللل م ل س لم لأأ ل لب ,لفالي ل
اي ل رامجل ل لع ل ظب م ل الاجاعي بلهملللن لت لدهملم ل ه نلم ل(0خ0ي)لح ب لمث ل ه لم كلف ,لع ل

س ي لأس ل كز للل هلع ت ت م هل ت ل لع م ايل ل بل لاع ل ه ،لم لن جيهل لت رل لأأملعن ح ل ه ،ل ني ن ا  ل خصي ل ل
ه، لن لع خصي ل تهل ي لت لم لب لغ ت ا هلي لن

ل لس هلم لب لي لم هملح لأأف ل ي لكي ههلأأ لج ل خ ل ليلي تجيبله ل ي ي ل ل ل  ي لط كلع ألأأ لك ،لم لأأف لأأ
ل ع هل لن لع لص ل هله ي ل كليؤك ل لف  كلأأي ل لي ي ل خ ل أأ هلأأنهلاعبلاحل لي لن م ايل ل لاعبل ل أأ

ر(يخ00)ته لكب لمان حت ل ل ه لم لهال بل ليلتل ل لأب لبنل لم ني لب ل (لأأ ي ل ترل) ت ايلل,ل ل ل ج ل
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ه جن تهل ي،له يل لب ل ه لم لصحي لتهل ه،لح لج لع لن ه ل ل ل لفه ليلي لل,ل لأأ ي هل ت ل لع ل ل ه م
ي ئهل لم ت لأأ ل ،لكاليؤث ل سهل لم ايل ل ل لن ل ل للتؤث لهلأأمي ني أأثرليب(0خ2)لب لت ل ه ل,ل ل رلم ر ل ل

عل لن ه لاها،ل ،لأأ ي ل لن ي ئفل ظ ل ل ا خ رلع ل مب ل ل لهلأ ا ل ل ل ل لمه كي لح م لاعبل لد ل للأف م
لع لأأ لخط ج لب بي ج ل لأأ ل لسلبي لغرل ةل لح حا ليليص ؛ل ل ل له ليلي ل ا علان لأأن لم ي ل ل لأأش ق ،ل

، ل لعله ل علع دف ةل لد ي ل لن ي ل ل لللق ل بة للت ش ل  لأأ ن ل  ب ترلمث لي ل ل ل ىلأأ حرنل  لللب
فل من ل يل ل شركهل ءل لأأثن ل ل ل ا لح لأأب ه لم لب م ايل ل لاعبل ل لتن اضي ل ل ف ةلمن لح ص لخ بص ،ل

ل ةلان سه ل رع ل ل م ل ل ل.(0خ300)ل
قلمللل ا  م ت ل ايلع ل ل ل لت ل ي لالت لمني ل ي مه ل ل كي قنلح ل للل ل لأأل ب لم اض ل لأأ ح لب ئل لأأ لف

لأأل ع س تط ل بي ل ل د ل لب لحنلأأ ي،ل د ل لل لأأ لي ،لم م زلم ك لع لم ه لاعب لحص ل لت ل كبله لت
بل ن لج بللم ن لج س ل ىل ح لب ل ص لت ,لف لمني ل ي مه ل قنل للل ل ل لأأل اض ل لم ت ءلتأأخ ال لأأس ب هن

لاعبن لع ل لسلبي لأأ بي ج ل ل ل ل برل ل ل لأث لهل ل خصي مللل ه قنل م ل ل  ل لق فلأأ لض لم بلعله ليرت م
ؤث لت يلق ل (،ل ني لب ل ل قم ،ل اضي ل ل ء ل ،ل ني لب ل ق للي ،ل ني لب ل ل م،ل يلللج ل ه م ل) لاحي لم ني لللب لأأ ف ل

مهلام "لأأس ليؤك لم ه ,ل اضي ل ل ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح الخ له بل يلتل ل ل لن ي ل ه ل لأأمل لم ل ل ل تبل"لبأأ ل
ء لأ ل لت لسلبي لبص ،لأأ ه ل لم مزي ل هللب ف لي بي ج ل لي لتأأثرلق ل له أأ اضين،ل ل ءل لتأأثرلع لأأ ل(2خ02)ل نطاق ,

ل اق ل ل فلع ل ل لللبح لت هن ل ل س د ل لف لس ب لم ف من ءل ملأأثن ه ةلقل ح ل كي قنلح للل ني لب ل ل نل  ب
؛ل لمني ل ي ل لامه ل ل ل ل اضي لل م ل غ كلملصي ل لأأج ل تيلم ل ؤا لخللت

ل -0 لي ل ل) لللأط كي قنلح م لاعبنل لد ل ني لب ل ل ل  ل تل ل ا لم ت لهن لل-ه ي لمه (ل ي ل ل
؟  لمني

ل -2 ف من ءل (للأأثن ي ل ل لجل لي ل ل) لللأط كي قنلح م لاعبنل للد ل ل ل ةل لح ل تل ل ا لم ت لهن ه
؟ لمني ل ي مه ل ل ل ل ل ل ب لم ل اضي  ل

ل)ل -3 لللأط كي قنلح م لاعبنل لد ل ني لب ل ل لا  م،له يلللج ل ه م ل) ه (لبأأب ي ل ل لجل لي ل
ل ل ي اض ل ل ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح (لعاق ني لب ل ل قم ،ل ي اض ل ل ء ل ،ل ني لب ل ق للي ،ل ني لب ل ل

؟ لمني ل ي مه ل ل ل ل ل ل ب لم
خ لبح ل ضي لف

ل -0 ل  ل تل ل ا لم ت لهن ي لمه (ل ي ل ل لج لي ل ل) لللأط كي قنلح م نل لاعب لد ل ني لب ل
. للمني

ل -2 ف من ءل (للأأثن ي ل ل لجل لي ل ل) لللأط كي قنلح م نل لاعب للد ل ل ل ةل لح ل تل ل ا لم ت هن
. لمني ل ي مه ل ل ل ل ل ل ب لم ل اضي  ل

ل -3 لا  ل م،ل يلللج ل ه م ل) ه (لبأأب ي ل ل لجل لي ل ل) لللأط كي قنلح م لاعبنل لد ل ني لب ل
ل ب لم ل ي اض ل ل ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح (لعاق ني لب ل ل قم ،ل اضي ل ل ء ل ،ل ني لب ل ق للي ،ل ني لب

لمل ل ي مه ل ل ل ل .ل  ني

خ2 لبح ل ل.أأه
0. . لمني ل ي لمه (ل ي ل ل لجل لي ل ل) لللأط كي قنلح م لاعبنل لد ل ني لب ل ل لع لم ت ل  للت
ل .2 ل ي اض ل ل ف من ءل (للأأثن ي ل ل لجل لي ل ل) لللأط كي قنلح م نل لاعب للد ل ل ل ةل لع لم ت لح لت

ل ب .م لمني ل ي مه ل ل ل ل  ل

ءل .3 لأأثن ل ل ةل ح (لل ي ل ل لجل لي ل ل) لللأط كي قنلح م نل لاعب لد ل ني لب ل ل نل  لب اق ل لع ل لت
. لمني ل ي مه ل ل ل ل ل ل ب لم ل اضي ل ل ف  من

ل
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ةخل3 د همل م ل.
خل-0 لعلا  لعب لي ا  ،لف تن ب ل لبن لحي لم ع ل ل سيسل(للزا لأح ل)ل ليلتص ل ل ي طي م رل ت مل لتن لملي

بيل لن ط رلم لغ كي ا  ل ل ل لبيالت ه ظي ل ل ي ل ل لتر ا ل لب ،ل ا ح نهل اليت لم ه ر،ل ،للت
ل ل ل لم ا  ل للغي ل م ل م جهزل ل ك ل ع ل ل انتب ل ا ح ل ليت ،لفه لج م ل ط لن ل ل.(0خ02)لي

ل"ل يلخل-2 فه الع لك لا ص لل Smithي قه لع أأي لل هلع فيلعلي ح هل ت ل ل هل لب لي يل لت ل "لع لأأه
يلع ل Gilmore"جيل تهل"لبأأنهلحمل ل لح ل ل ليلي ل ل.(01خ300)لأمي
(خل-3 ي ل) ني لب للل ا لم لم ج ل لي م ل ل نبلم كل ل برلع "لللت ي ل"ف ه س ت ليل ل ني لب لأال ل

ه لا لن ي ل لاعتب ب مل ل لبنلبني اق ل ل س ل ل ي ت ه،ل لج ي لط ل.ل(3خي02)لتصهلع
خل-0 اضي ل ل ف من ل ل ل ةل للح ةلدي لح ي ،ل ل لد ل لص لي ل ل ،ل بي علن ق ل ل م ل ي له لخطأألأأ لم لع لخ ي

من ل لفر لاقر لاعبنلعن ةلد ل ل له حص صم،ل ل اق لل ي ل لاس ت لع لأأ سهلا ح فهل  لخ لنتيج ف
ل قص لن ل م ل م ل ،لأأ ر مث ةل ىلتم ل  ل ل لمي رلع ي ل ا  ل ل ج ،لي بي لن غرلم ت مل رل لت ايل ل ل لي حي

ل.ل(0خ031)
خ ني لب للم

لأأللللل لم لأأ ه لع لأأ ل ل طهلنتيج ن كتهل لح لسببلي يلأأ لب جزل ل ل لم ج ل يلم لي ل خ ل ل له اتهلأأ لع ص
ل ي لطبي تهلبص لحي س م ل لمي لت ل لي ل لع ل يلتؤث الت ل ي ل هل ضي ل لم لح ي مهلبط لع صهلأأ ل(0خ00)م

ل خل-0 ل للأأل
لحيلللل ل ل ل زل ل ل و ل ،ام ل اضي ل ل لي ل لبنل ر م ل تب لا نلبأأه لح ملح لق فه للي ب لل ل ن ق

لال لأل ل ل ل ل لأأل لي لف ت ل له ح ل ل لي ل ل علن ب ت ل لأأ ف لم ب ل ي م ل للأقرلفر لاف لفه ،لي مبي
ني لب ل ين لم ل زلأأق ل ل ل ل و ل ل لي لف لل(0خى0)كالت

خ0 ه م ل ل ب ل ل س د ل.ل
لل ل لعب خلس ن لب م ل اعي س قن"ن ل  م لد ل ل ب الع لت ل ل ق لأأ ايل ل رامجل ل ل س لم ل"أأث

هجل ر(للم لب ل ا ")ح ني قنلب م لد ل ل ه نلم لع لح ي اض ل ل ط لأن ل س لم لأأث ف ىلم ل  س د ل ف ه
( ه لق ين ل ،ل ص ل هجل م ل سلل(لم01لبح د ل جله لأأملنت م ر،ل لب ل ا اللح لللن يبي لتج ل ع ج ل ب ت

لدهم. ل ه نلم ل ىلح ايليؤ ل ل لن ل أأ زةل ل ل قنلالحب م ل قن.لأأ للل احر همل ل ،ل لاجاعي
ي زل رل لأم ل لعب م ل  لعس لي ايل ل يبل لت أأثرل "لخ"ت مي ل ح ل ل قنلال م لد ل ل ب  لت

ي(.ل ل رل لب )ل ل ل قنل م ل مي ل ح ل للاع ل ي مه ل ني لب ل ل ي للع لت لت ىل ل  س د ل ف ه
ل) لع لعين س د ل ي ،لأأج ص ل ل م ت هجل مي03م ل ح طيللل ل ل ي ل ءل لأأع ل(لم جلله لنت لأأمل

ل ي مه ل ن يلل ا ج ل ي لت . لجي لا مي ل ح طيلال ل بل منتخ للاع ل ني لب ل ن يلل ا ج ل ي لت ل لأأ س د
ا ح ل .لم ت ايلم ل مل ا لأأ نل للاعب جم ل ب سللت ن لال لث .ل لجي لا مي ل ح بلال منتخ للاع ل

. ت للم لا ي لي للال ب ل ل ليلبنصفلق
خل لاس تطاعي س لد

للع لللل ل ل ةل لح ب خ ل ني لب ل ل ل  ب خ ل ي ب لاخ لبتطبي ح لب ل لق لل ق لي لأأ يبي لج ين ء،لو ن لبص لرم ل ا
ليلس تج لعله ل لأصلي ل ين ل ل لكبرلم ىلح ل  .مثل ني مي ل س د لل

خل0 س د ..مهجل ص ل لمهجل
خ0 س د ل تن.لل.أأ س ا ل ل لم ل ل اضيل ل ىل ه م ل لاس تبي س ا ل لتت

ىخ لأ ل للاس ا يت ايل ل ل ف من ل ةلقل يسلح س.ل3ت لالن لث ي،ل لب ل ل ل ،ل م ل ل ل ل لأأب
خاس الل ني لث يلل م ل يت ل لأف لد ل ني لب ل ل يسل  لل0ت ني لب ةل ،ل ني لب ل ل م،ل يلللج ل ه م خ ل أأب

.ل ني لب ل ل ،لقم اضي ل ل ء ل (ل، ني لب ل ق للي ل  )
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خى لثب لل.ل لاس ا ي لبت حر لب ل لق لاس تبي لثب لم لللتأأك لع لعين ني لب ل ل ل  ب خ ل ف من ل لقل ب لاخ ص
م) ع ءل ن لص ف لم ني لث ل ج د ل ي لأأن ح ل ه (ل لرم ل) ل لبن ل ل لمثةلباع ل ل00صغر زءلم لج ملمثل بل (اع

ل اهملله ج ل  لب لاس ا لج ،لملمن ي ل جم ل لعين ،لأأف ين ل سل يلع لن لث عل لأس ب ل ي له ل لاس ا له ي الت ع
( ي نلبط س ي للل لثب ل لقم لح ،لمن لب ب خ بيل لق ب خ حلتنل لاعبنلع لم لع ل س تطاعي ل س لب لمن لم (لαب

ل) لب هلت ج ل ل ل ل ب خ ال ج ل نب لا3ى.1ك لع لأأ لي لم ه ل(ل هلب ج ل لت ني لب ل ل ل  ب خ ،ل لاب ب خ
.ىى.1) لأصلي ل ين ل لع ل ي ب لاخ لتطبي ،لم لاب ه ل(ل
خي لص ل ب خ لل. م للللل)م ه يل ل لص ل م لم ح لب ل س ت ل لمني ل لبي لمامهالع ل ي م ل ي ب لاخ لص لم للتأأك

ل (لحي )لثب لب ني لب ل للن لص ل ج ل ل)ىي.1بلغ ي اض ل ل ف من ل لقل ج ل ل0ي.1(لأأم ج لب لتمت ب لاخ حلا (ليت
ل. لي يلع ل لص

س.0 د ل ل .عين ل ل ل ب لم ل ي مه ةل لبط كنل م ل كي قنلح م لاعبنل ل ح لب رل خ لخل
خ.01 س د ل لا
خجلل لبر ل)لل لم ن لم لع لعين س د ل له همل1ىعم ي ي ل لمني ل ي ىلامه لأ ل ج د ل ي لأأن ل لم ل ل (لاعبل

. س لأصيلل ل جم ل لمثل
مايخ ل ءلج لبصن لث بل لمل
يخ لأألزم ايلللج ل مل لل02م لل.2101فري

ئل00 ا حص ل لأ خلل.ل م م ت ل لي
يللل-ل ل س لللللللل-مت ي م ل .لللللللل-اح ي مة ل لن ب ل للت
لالل-ل ب .للللللللللللللللللللل2خ ل ل.لل-داةل لان تب لا م لم
لل-ل لثب ل م .للللللللللللللللللللللαم نب ي.لل-ك ل لص ل م لم

د ل ق م ل ضيع ل ءل لض ل ني مي ل لس
خ ني مي ل س د جل لنت اخع لأأ

لل-0 لي ل ل) لللأط كي قنلح م لد ل ني لب ل ل ل  ل تل ل ا لم ت خلهن ه ليلم يل لأ ل ضي (ل-ل ي ل لل
ل) لم ت10ج ص ل ي ي م ل ف اح ل بي ل سط مت ني(لي ل لب ل ل ل  لا

يلللل م لل
م لل

ل ه م
يل
م لللج

لل
ني للب

ق لللي
ني للب

ء لل
اضي لل

لقم
لل

ل  
ل
ني للب
لول

ل س مت
للن
للل

ل س مت
للن

لول

ي ل س  00.03 03.21 2ى.03 02.01 03.00 02.03لمت
 0ى 00

يا م ل  13.ي 3.03 1ى.3 ى3.0 3.00 ي3.0لح
ل ه يللل ل س مت ل ن،لأأ للاعب ني لب ل ل لا  ي ي م ل ف اح ل بي ل س لأ ل لمث ل ل له حلم يت

لل) لب ملي ل)02.03يلللج ي لم ح لبي3.0(ل لف ني لب ل للل الن ب يل)(،ل ل س مت ل ل03.00ل ي لم ح (ل
ل)3.00) ني لب ل ق يلللي ل س مت ل بل ل)02.01(،ل ي لم ح لى3.0(ل ي اض ل ل ء يللل ل س مت ل نلبل لح (،ل
ل)2ى.03) ي لم ح ل)1ى.3(ل ني لب ل ل م يلل ل س مت ل بل ل03.21(،ل ي لم ح ل3.03)(ل ن لل لالن ب (،لأأم

يل) ل س مت ل لبل لاعبنلوللف ل ني ل)00.03لب ي لم ح ل13.ي(ل ف اح ل بي ل سط مت جلقمل لنت لخا (،لم
ه) ج ل ل لب ل لن ل س مت ل لم نه م ل ني لب ل ل للأب ي ي يل00م ل س مت ل لأأ ل(ليتبنللن ق للي م،ل يلللج ل ه لل

ل كي قنلح م نل لاعب ل فل  لع لض لي ه ل لن ل س مت ل لم ل،لأأق ني لب ل ء ل ،ل ني لب ل ل ،ل ل ،لقم ني مللب ه
لل ل ي ل لامه ل لللأل كي قنلح م لاع ل ل  ج ل عليهلان ،ل لأب ل له ل ني للب س مت ل لم لوللأأق ني لب همل ل مني

هل) ج ل ل لب ل ل0ىلن ل ل  ا لم ت ل ي لف لف ج ل لالين له ل ،ل ني لب همل وهمل فل  للض ليؤك لم ه (ل
لب همل وهمل ل  فل لدهملض كي قنلح م لاعبنل ل لب لهن لأأ لاعبن،لأأ لبنل ني ي.لب لع لدهمل  ل خ ل لب ل للني
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لل-2ل لي ل ل) لللأط كي قنلح م للد ل ل ل ةل لح ل تل ل ا لم ت خلهن ه ليلم ل ني لث ل ضي لل-ل ف من ءل (لأأثن ي ل ل
. لمني ل ي مه ل ل ل ل ل ل ب لم ل اضي لل

ل) ل12ج بي ل سط مت ين(لي ل ل ل لد لأأف اضي ل ل ف من ل ةلقل لح ا لم ت ص ل ي ي م ل ف لاح
ي م لل
م لل

ل لل
لم

ل لل
ي للب

للث
س لالن

ةلقل لح
لول ف لمن

ل لن ل س مت
للل

ل لن ل س مت
لول

ي ل س  0.30ى 20.10 20.00 33.01لمت
22.5 67.5 

ي م ل  01.ي ي0.0 0.10 0ى.0لاح
مت ل لأأ كي قنلح م للاعبنل ف من ل ةلقل لح ص ل ي ي م ل ف اح ل بي ل س لأ ل لمث ل ل لخا حلم ليت س

ل) للاعبنلبل م ل ل ل)33.01يللل ي لم ح يل0ى.0(ل ل س مت ل بل يل)(،ل لب ل ل ل20.00لل ي لم ح (ل
سل)0.10) لالن يلللث ل س مت ل لحنلبل ل)20.10(،ل ي لم ح نلي0.0(ل للاعب اضي ل ل ف من ل ةلقل ل لالن ب (،لأأم

يل) سطهمل لم لبل لوللف كي قنلح ل)0.30ىم ي لم مل01.ي(لاح جلق لنت لخا ل(،لم ف اح ل بي ل ط س مت
ه) ج ل ل لب ل لن ل س مت ل لم نه م ل ف من ل ةلقل لح للأب ي ي ل22.0م ل ل ،ل م ل ل يللل ل س مت ل لأأ نللن (ليتب

لاعل ل يلعن لب ل ل ل ل م ل ل ل علم ت ل ت لع ل لي ه ل لن ل س مت ل ي،لأأكرلم للب ج سل ن لال لث ل أأم نل ب
ل هلظه علي لل،ل كي قنلح م نل لاعب ل سلعن ن لال لث فل لع لض لي لم ه لل لن ل سطه لم ج ل لم ق يل ل سطه م

ل لوللأأكرلم لمني ل ي ل لامه ل للأل كي قنلح م لاع ل لعن ف لتن ل ل ل ةل يل ل س مت ل لج ل لب ل لن ل س مت
هل) ل0.30ىج لف ج ل لالين له ل ل ،ل ل ل ل ف ءلم لدهملأأثن ف لتن ل ل ل ةل علم ت لح ت ل ليؤك لم ه (ل

مل ءل لأأثن ل ل ةل لح ل ي مل نلده لاعب ل لب لهن لأأ ن،لأأ لاعب لبنلهؤاءل ف من ل ةلقل لح ا لم ت ل ي لف ف ن
. لي لع ل ل ةل لدهملح ل خ ل للب

ل
ل
لل-3 لي ل ل) لللأط كي قنلح م لد ل ني لب ل ل خلا  ه ليلم ل لث لث ل ضي مل-ل يلللج ل ه م ل) ه (لبأأب ي ل  ل

لح (لعاق ني لب ل ل قم ،ل اضي ل ل ء ل ،ل ني لب ل ق للي ،ل ني لب ل ل لل ل ل ل ب لم ل اضي ل ل ف من ءل لأأثن ل ل لةل
.ل لمني ل ي لمه

لل) لد ل13ج اضي ل ل ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح مل يلللج ل ه م ل لح ل ل  اق لل ي مة ل لن ب ل لت (لي ل
لل ين ل ل لأأف
ل

ل لن ب لأأ ف من ل ةلقل ح مل يلللج ل ه م ل لح ل ل  اق لل ي مة بل لن ل لت لي ل ل ل له ناحيلم
ل)01) ن ب ،ل لي لع ج لب ف من ل لخا ل لال لي كي قنلح م لاعبنل ل ل01%(لم ل ل مل لده لظه ي نل لاعب ل %(لم

لمل ج ل)ب لن ب ب ،لم ف من ءل لأأثن ل01سط ملف  يلللج ل ه م بل لح ,لأأم خ لم ج لب ف لتن ل ل ل لدهمل ج %(لي
ل لب ف من ءل لأأثن ل لال لي خ لم ج ملب يلللج ل ه م ل لح ل لدهمل  ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لأأغلبي ج

به لن لت لي ل)ع ل)ى.0يملب لن ب ب ل00.3%(لم كي قنلح م نل لاعب ل لأأ نلج لح ،ل ط س لم ج لب ل لال لي %(لم

للللللللللللللللللل ةلقل ح
ف لمن

ي ل ه م ل لح ل ل 

خ سط م لي م ع ع  ج

 % ل%  %ل % 

خ  100 35 85.7 30 14.3 05 00 00لم

س  100 14 35.7 05 64.3 09 00 00لم

ت  100 16 00 00 87.5 14 12.5 02لم

ل لج ت  100 05 00 00 00 00 100 05 م

ع  100 70 50 35 40 28 10 07 ج
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( بهملب لن ت ،ل سط لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي سط لم ج ملب يلللج ل ه م ل لح ل لدهمل  ل00.3ي
ل) ن ب لل%(لمهمليى.30%(ل ه م ل لح ل مل  لده أأ لب لرح ي ل كي قنلح م نل لاعب ل ،لأأم لي لع ج لب ل ال

ل) لب م ل رلن ب لأأك لف  ت لم ج ملب ل)0.ىييلللج لن ب ب ،لم ط س لم ج لب ل لال ل02.0%(لي %(لم
الن ب ،ل خ لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال ملي يلللج ل ه م ل لح ل مل  لده ي ل كي قنلح م نل للاعب

لده ي ل كي قنلح م نلل لاعب ل لأأغلبي لأأ ل جلم لن تن  , خ لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي لج ت لم ج ملب
ل لي خ لم ج ملب يلللج ل ه م ل لح ل ل  ي ل كي قنلح م نل لاعب ل أأ ،ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال

نل لاعب ل لأأ نلج لح ،ل ط س لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي سط لم ج ملب يلللج ل ه م ل لح ل دهمل 
يلللج ل ه م ل لح ل لدهمل  ي ل كي قنلح لم الأأ ،لك ط س لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي ت لم ج ملب

ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي لج ت لم ج ملب يلللج ل ه م ل لح ل لدهمل  ي لل كي قنلح م للاعبنل
ل لبنل  لب لس لع ي لعاق ج لأأنهلت ل ل عليهلم ,ل خ للد لم ف من ءل لأأثن ل ل ةل ح مل يلللج ل ه م ل لح

. كي قنلح م للاعبنل
( للا10ج ملل²(لي لقم يلللج ل ه م ل لح ل لبنل  ئي حص اةل  ل ل لف ج لم ل تب لا م م ل ب د

ةل للح اضي ل ل ف من ءل لأأثن ل لل

ل
لا لأأ ل له لخا ل)ل²ناحيلم لب لت ب لاي0.3يد رلم لأأك ل)ل²(لل ي ل ج ل ةلعن أأل10ج ط م ت ل (ل

ل)1.10) لب م ل مل00.02(ل ه نل لاعب ل نل  ن(لب لاعب ل ا ج بل  ل)ح ئي اةل حص ل ل لف ج لع ل ليؤك لم ه (،ل
ل) لب م هال لبي تب لا م لم كلقم ل ليؤك م ،ل ف من ءل هملأأثن لقل مل يلللج ل ه م ل0ي.1ل-ح ل لعاق ج لت (ل 

ل لبنل  لج ي لق لع ي لق ج ت ل ل ل للأل كي قنلح م لاع ل لعن ف من ل ةلقل ح مل يلللج ل ه م لح ل
ل م لأأ عهملع ل س تط ل لع لاحي فلم ل ل ملبن يلللج مل ه ىلم ل  لين ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لك ل اق ل

اء أأهملغرلأأس ،ل للطبي لب للك لف  لن ي لهمل لع لح لب سلس ن لفي ي لج ق ع ل  لأأ لم ن لالي ي لاعبنل رل ن
. اضي ل ل ف من ءل ملأأثن لعن ل ل ةل لح

ل

ل
ل) ف10ج من ءل لأأثن ل ل ةل لح ل ني لب ل ل ل لح ل لبنل  اق للل ي مة ل لن ب ل ل لت ين(خلي ل ل ل للد لأأف

ل
ل)ل لن ب لأأ ف لتن ل ل ل ةل ح مل يلللج ل ه م ل لح ل ل  اق لل ي مة بل لن ل لت لي ل ل ل ناحيلم

ل)01 ن ب ،ل لي لع ج لب ف من ل لخا ل لال لي كي قنلح م لاعبنل ل كي01%(لم قنلح م نل لاعب ل لل%(لم لظه ي
ل) لن ب ب ،لم ف من ءل لأأثن سط لم ج لب ل ل ل01دهمل ل بل  لح ,لأأم خ لم ج لب ف لتن ل ل ل مل لده ج %(لي

ي بدل²ا ل طأأل ج ل ةل²ا م ت تب ل ج لا م لم  قم

اة 00.02 1.10 10 ي0.3ي ل ج 0ي.1ل- ت  

ف لتن ل ل ل ةل لح
ني لب ل ل ل لح ل   

خ سط م لي م ع ع  ج

ل%  %  %ل % 
خ  100 25 88 22 12 03 00 00لم

س  100 24 54.2 13 45.8 11 00 00 م

ت  100 13 00 00 92.3 12 7.7ل01 م

ل لج ت  100 08 00 00 25 02 75 06لم

ع  100 70 50 35 40 28 10 07 ج
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ء لأأثن ل لال لي خ لم ج لب ني لب ل ل ل لح ل لدهمل  ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لأأغلبي ،لف  ني لب ل للال ف من
ل) بهملب لن لت لي لع ج ل)ييب لن ب ب ل02%(لم ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لحنلج ،ل سط لم ج لب ل لال لي %(لم

ل) بهملب لن ت ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي ط س لم ج لب ني لب ل ل ل لح ل لل00.2دهمل  ن ب %(،ل
لي.00) ج لب ني لب ل ل ل لح ل مل  لده لبأأ لرح ي ل كي قنلح م لاعبنل ل ،لأأم سط لم ج لب ل لال لي %(لم

ل) لب م ل لأأكرلن ب هلف  ت ل)02.3م لن ب ب ،لم سط لم ج لب ل لال لى.ى%(لي ج لب ف لتن ل ل لال لي %(لم
،لبيا خ للم خ لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي لج ت لم ج لب ني لب ل ل ل لح ل لدهمل  ي لاعبنل ل ج

ل) بهملب لن ل)0ىت لن ب ب ل20%(لم لأأغلبي لأأ ل جلم لن تن ,ل  ط س لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال للي %(لم
كي قنلح م نللاعبنل لاعب ل أأ ،ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي خ لم ج لب ني لب ل ل ل لح ل لدهمل  ي ل

لأأ نلج لح ،ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي ط س لم ج لب ني لب ل ل ل لح ل لدهمل  ي ل كي قنلح لم
قنل م نللاعبنل لاعب ل ،لأأم سط لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي ت لم ج لب ني لب ل ل ل لح ل لدهمل  ي ل كي ح

,ل خ لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي لج ت لم ج ملب يلللج ل ه م ل لح ل لدهمل  ي ل كي قنلح هلم علي
ل ل .م كي قنلح م لاعبنل للد ل ف من ءل لأأثن ل ل ةل ح ل ني لب ل ل ل لح ل لبنل  لع ي لعاق ج نهلت لل 
( للا10ج ةللل²(لي لقم ح ل ني لب لل ل ل لح ل لبنل  ئي حص اةل  ل ل لف ج للم ل تب لا م م ل ب د

من ءل لأأثن ل لل اضي ل ل لف

ل لخا لاللناحيلم ل)ل²أأل لب لت ب لا3.2ىد لأأكرلم ل)ل²(ل ي ل ج ل ةلعن أأل)10ج ط م ت ل (ل1.10(،ل
ل) لب م ل00.02ل ني لب ل ل لح ل ل نل  ن(لب لاعب ل ا ج بل  ل)ح ئي اةل حص ل ل لف ج يل لي لم ه (،ل

ل) للب م لبيهال تب لا م لم كلقم ل ليؤك م ل ،ل ل لاع لأأل لعن ف لتن ل ل ل ةل ل2ي.1ل-ح لق لع تب ل ه (لل
ل تج ،ل ف من ل ةلقل ح ل ني لب ل ل ل هملح ل كي قنلح م لاعبنل ل لبنل  ي لق لع ي لعاق ج لأأنهلت ل ل لم ل,ل  لق ج

لأأل لج ل يل لب ل ه ءل لع لأأ ي رلق ملغ أأه ل ني لب همل لق فل لب لدهملش كي قنلح م لاعبنل ل لك ل اق ءلل ثن
ل ني لب قهمل ع ل  ل لنتيج ل لأأل ل ف هم.من قل مل ت لت ا ببل لي لم

ل.
( ينى1ج ل ل لد لأأف ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح ل ني لب ل ق للي ل لح ل لبنل  اق للل ي مة ل لن ب ل ل لت ل(خلي ل

لل ل ل)لناحيلم لن ب لأأ ف لتن ل ل ل ةل ح ل ني لب ل ق للي ل لح ل ل  اق لل ي مة بل لن ل لت %(ل01ي ل
ل) ن ب ،ل لي لع ج لب ف من ل لخا ل لال لي كي قنلح م لاعبنل ل مل01م لده لظه ي ل كي قنلح م نل لاعب ل %(لم

من ءل لأأثن سط لم ج لب ل ل)ل لن ب ب ،لم ل01ف لح ل بل  لح ,أأم خ لم ج لب ف من ءل لأأثن ل ل لدهمل ج %(لي
لأأثل ل لال لي خ لم ج لب ني لب ل ق للي ل لح ل لدهمل  ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لأأغلبي ،لف  ني لب ل ق لللي ف من ءل ن

ل بهملب لن لت لي لع ج ل)2.0ي)ب ن ب ل0.ى0%(ل كي قنلح م نل لاعب ل لأأ نلج لح ،ل ط س لم ج لب ل لال لي %(لم
ل) بهملب لن ت ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي سط لم ج لب ني لب ل ق للي ل لح ل لدهمل  لل00.0ي ن ب %(ل

بل²ا ي د ل طأأل ج ل ةل²ا م ت تب ل ج لا م لم  قم

اة 00.02 1.10 10 3.2ى ل ج  2ي.1ل- ت

ف لتن ل ل ل ةل لح
ق للي ل لح ل نيل  للب

خ سط م لي م ع ع لج
 %  %  %ل %ل

خ  100 17 82.4 14 17.6 03 00 00لم

س  100 26 61.5 16 38.5 10 00 00 م

ت  100 12 41.7 05 50 06 8.3 01 م

ل لج ت  100 15 00 00 60 09ل01 06 م

ع  100 70 50 35 40 28 10 07 ج
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ل0.ي3) لم ج لب ل لال لي ل%(لم ج لب ني لب ل ق للي ل لح ل لدهمل  لا لرح ي ل كي قنلح م لاعبنل ل ،لأأم سط
ل) لب م ل لأأكرلن ب هلف  ت ل)01م لن ب ب ،لم ط س لم ج لب ل لال لى.00%(لي ف من ءل لأأثن ل لال لي %(لم

ل) ن ب ،ل لي لع ج ل3.يب ج لب ل لال ل(ي ني لب ل ق للي ل لح ل لدهمل  ي ل كي قنلح م للاعبنل لأأ ،لبيالج خ م
ل) بهملب لن ت ل ط س لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي لج ت لم ج ل)01ب ن ب ءل01%(ل لأأثن ل ل ةل لح %(لي

لأأغل لأأ ل جلم لن تن ,ل  خ لم ج لب ف لمن ج لب ني لب ل ق للي ل لح ل مل  لده ي ل كي قنلح م نل لاعب ل لبي
ل ط س لم ج لب ني لب ل ق للي ل لح ل مل  لده ي نل لاعب ل أأ ،ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح لي خ م

ل نلج لح ،ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي ج لب ني لب ل ق للي ل لح ل مل  لده ي ل كي قنلح م نل لاعب ل أأ
لا لي لج ت لم ج لب ق للي ل لح ل لدهمل  ي لاعبنل ل ،لأأم سط لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي ت لم ل ل

لأأن ل ل عليهلم ,ل سط لم ج لب ف من ءل للأأثن ف من ءل لأأثن ل ل ةل ح ل ني لب ل ق للي ل لح ل نل  لب لع ي لعاق ج هلت
. لمني ل ي ل لامه ل لأأل ل كي قنلح م لاعبنل لد ل

( للاي1ج لل²(ي لقم ق للي ل لح ل لبنل  ئي اةل حص ل ل لف ج للم ل تب لا م م ل ب ةلد ح ل ني لب
لل ين ل ل لد لأأف اضي ل ل ف من ءل لأأثن ل لل

لا لأأ ل له لخا ل)ل²ناحيلم لب لت ب ل30.00د رلم لأأك ل)ل²ا(ل ي ل ج ل ةلعن أأل10ج ط م ت ل (ل
ل)1.10) لب م ل ملح ل00.02(ل ه نل لاعب ل نل  اهم(لب ج بل  ل)ح ئي اةل حص ل ل لف ج لع ل ليؤك لم ه (،ل

ل م لبيهال تب لا م لم كلقم ل ليؤك م ،ل ف من ءل هملأأثن قل ل ني لب ل ق ل)لللي ل1.00ل-ب لم ،ل  لق لع تب ل ه (ل
ل ل للأل كي قنلح م لاعبنل ل لعن ف من ل ةلقل ح ل ني لب ل ق للي ل لح ل لبنل  ي لق لع ي لعاق ج لأأنهلت لل  ،لأأ

وهمل فل  ل ىلض ج لت كي قنلح م لاعبنل ل للعن ف من ءل لأأثن ل ل ل ا لح فلأأ ل كل ببل لس ج ي ،ل ني لب ل ق للي ل هملح
علح ت ىل ل  ؤ ي ل لب هملس سلعل ن لي ة(لم مط ،ل ن م ،ل ق ش ل ،ل لرع ،ل ل ل) ني لب ل ق للي ل ا ح لم ل  ل ىلن ةل 

. ف من ءل لأأثن كي قنلح م لاعبنل لد ل ل لل
ل) لن ب10ج ل ل لت ل(لي ل لد لأأف اضي ل ل ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح ل اضي ل ل ء ل ل لح ل لبنل  اق للل ي مة ل

ل ين لل

لن ب للأأ ف من ءل لأأثن ل ل ةل ح ل ي اض ل ل ء ل ل لح ل ل  اق لل ي مة بل لن ل لت لي ل ل ل لناحيلم
ل)01) ن ب ،ل لي لع ج لب ف من ل لخا ل لال لي كي قنلح م لاعبنل ل ل01%(لم لظه ي ل كي قنلح م نل لاعب ل %(لم

ل) لن ب ب ،لم ف من ءل لأأثن سط لم ج لب ل ل ل01دهمل لح ل بل  لح ,أأم خ لم ج لب ف لتن ل ل ل لدهمل ج %(لي
ا ل ل ء لل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي خ لم ج لب اضي ل ل ء ل ل لح ل لدهمل  ي لاعبنل ل لف  ضي

ل) بهملب لن ل)1يت لن ب مل21%(ل لده ي ل كي قنلح م نل لاعب ل لأأغلبي نلج لح ،ل ط س لم ج لب ل لال لي %(لم
ل ل لح ل ل)  بهملب لن ت ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي سط لم ج لب اضي ل ل )ي.0يء ن ب %(ل2.ي0%(ل

ت لم ج لب ي اض ل ل ء ل ل لح ل لدهمل  لبأأ لرح ي ل كي قنلح م لاعبنل ل ،لأأم سط لم ج لب ل لال لي لم

ب²ا ي د ل طأأل ج ل ةل²ا م ت تب ل ج لا م لم  قم

اة 00.02 1.10 10 30.00 ل ج  1.00ل- ت

ف لتن ل ل ل ةل لح
اضي ل ل ء ل ل لح ل ل 

خ سط م لي م ع ع  ج

ل%  %  %ل % 
خ  100 15 80 12 20 03 00 00لم

س  100 22 81.8 18 18.2 04 00 00 م

ت  100 18 27.8 05 66.7 12 5.6 01 م

ل لج ت  100 15 00 00 60 09 40ل06 م

ع  100 70 50 35 40 28 10 07لج
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2702 نوفمبر  70مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

ل م ل لأأكرلن ب ل)ف  ل)ى.00ب لن ب ب ،لم ط س لم ج لب ل لال لي.ى2%(لي ج لب ف لتن ل ل لال لي %(لم
ل) ن ب ، لي ل0.0ع ي اض ل ل ء ل ل لح ل مل  لده ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لأأ ،لبيالج خ لم ج لب ل لال (لي

ء لأأثن ل لال لي لج ت لم ج ل)لب بهملب لن ت ل سط لم ج لب ف ل)01من لن ب ب ءل01%(لم لأأثن ل لال لي %(لم
. خ لم ج لب ف لمن

ةلللللل لح لي خ لم ج لب ي اض ل ل ء ل ل لح ل مل  لده ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لأأ ل جلم لن تن  
لب ف من ءل لأأثن ل لل لي ط س لم ج لب ي اض ل ل ء ل ل لح ل لدهمل  ي ل كي قنلح م لاعبنل مل م ،ل لي لع ج

لم ج لب ي اض ل ل ء ل ل لح ل مل  لده ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لأأ لحنلج ،ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال ت
ء لأأثن ل لال للي لج ت لم ي اض ل ل ء ل ل لح ل مل  لده ي ل كي قنلح م نل لاعب ل ،لأأم ط س لم ج لب ف من

ةل ح ل ي اض ل ل ء ل ل لح ل نل  لب لع ي لعاق ج هلت ن ل  ل ل عليهلم ,ل سط لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال ي
لا لد ل ف لتن ل ل ل .ل ل لأأل ل كي قنلح م لعبنل

( للا01ج ةلل²(ي لقم ح ل اضي ل ل ء ل ل لح ل لبنل  ئي اةل حص ل ل لف ج للم ل تب لا م م ل ب د
ين ل ل لد لأأف ف من ءل لأأثن ل لل

لا لأأ ل لخا ل)ل²ناحيلم لب لت ب لا0ي.00د لأأكرلم ل)ل²(ل ي ل ج ل ةلعن أأل)10ج ط م ت ل (ل1.10(ل
ل) لب ج00.02م بل  ل)ح ئي اةل حص ل ل لف ج ل ليؤك لم ه ل(،ل ء ل ل ملح ه نل لاعب ل نل  ن(لب لاعب ل ا

ل) لب م لبيهال تب لا م لم كلقم ل ليؤك م ،ل ف من ءل هملأأثن لقل ل اضي ل1ى.1ل-ل لأأ ل ل لم ل  لق لع تب ل ه (ل
فل ل ىلض ج لت كي قنلح م لاعبنل ل لعن ف من ءل لأأثن ل ل ل ا قنلح م نل لاعب ل لأأ .لأأ ي اض ل ل ء ل ل لح ل ل 

لع  ؤث (لف ططي ل ي مه ،ل لن ي ال لن ،ل ني لب ل ق للي ،ل ني لب ل ل ل) لاحي لم ي اض ل ءهمل لك فل لب لي كي للح
. ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح ه لب لن ي لهمل لح

ل.
ل) ين00ج ل ل لد لأأف ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح ل ل م لب ل لبنل  اق للل ي مة ل لن ب ل ل لت ل(لي ل

ل)ل لن ب لأأ ف لتن ل ل ل ةل ح ل ني لب ل ل م لب ل ل  اق لل ي مة ل لن ب ل لت لي ل ل ل %(ل01ناحيلم
ل ل ل)م ن ب ،ل لي لع ج لب ف من ل لخا ل لال ل01اعبنلي ج لب ل ل مل لده لظه ي ل كي قنلح م نل لاعب ل %(لم

ل) لن ب ب ،لم ف من ءل لأأثن سط ل01م ل م لب ل بل  لح ,لأأم خ لم ج لب ف من ءل لأأثن ل ل مل لده ج %(لي
لاعبنل ل ،لف  ني للب لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي خ لم ج لب ني لب ل ل م لب ل لدهمل  ي ل كي قنلح م

ل) بهملب لن ل)3.3يت لن ب ملى.00%(ل لده ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لأأغلبي لحنلج ،ل سط لم ج لب ل لال لي %(لم
ل م لب ل ل)  بهملب لن ت ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي سط لم ج لب ني لب ل)00.0ل ن ب %(ل0.ي3%(ل

ت لم ج لب ني لب ل ل م لب ل لدهمل  لبأأ لرح ي ل كي قنلح م لاعبنل ل ،لأأم سط لم ج لب ل لال لي لم هلف 
لب م ل ل)ى.00)لأأكرلن ب لن ب ب ،لم سط لم ج لب ل لال الى.20%(لي ،لبي لي لع ج لب ف لتن ل ل لال لي %(لم

بل²ا ي د ل طأأل ج ل ةل²ا م ت تب ل ج لا م لم  قم

اة 00.02 1.10 10 0ي.00 ل ج  1ى.1ل- ت

ف لتن ل ل ل ةل لح
ل م لب ل   

خ سط م لي م ع ع  ج

ل%  %  %  % 
خ  100 18 83.3 15 16.7 03ل00 00لم

س  100 20 61.5 16 38.5 10 00 00 م

ت  100 00 26.7 04 66.7 10 6.7 01 م

ل لج ت  100 00 00 00 45.5ل05 54.5 06 م

ع  100 70 50 35 40.0 28 10.0 07 ج
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ل لب ف من ءل لأأثن ل لال لي لج ت لم ج لب ني لب ل ل م لب ل مل  لده ي ل كي قنلح م نل لاعب ل لأأ لج ج
ل) بهملب لن ت ل خ ل)00.0م لن ب ب .00.0%(لم سط لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال للي ل%(لم

للللللل ل ل ةل لح لي خ لم ج لب ني لب ل ل م لب ل لدهمل  ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لأأ ل جلم لن تن  
قنلح م لاعبنل مل لم ،ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي ط س لم ج لب ني لب ل ل م لب ل مل  لده ي ل كي

لي ت لم ج لب ني لب ل ل م لب ل مل  لده ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لأأ لحنلج ،ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن
لاعبنل ل ،لأأم سط لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال ل لال لي لج ت لم ني لب ل ل م لب ل لدهمل  ي ل كي قنلح م

. خ لم ج لب ف من ءل لأأثن
.ل كي قنلح م لاعبنل لد ل ف من ل ةلقل ح ل ني لب ل ل م لب ل لبنل  لع ي لعاق ج نهلت ل  ل ل لعليهلم
ل

( لل02ج ةلل²ا(ي لقم ح ل ني لب ل ل م لب ل لبنل  ئي اةل حص ل ل لف ج للم ل تب لا م م ل ب د
ل ين ل ل لد لأأف اضي ل ل ف من ءل لأأثن ل لل

لل

لا للأأ ل لخا ل)ل²ناحيلم لب لت ب لا03.03د لأأكرلم ل)ل²(ل ي ل ج ل ةلعن أأل)10ج ط م ت ل (ل1.10(ل
ل) لب م قن00.02ل م لاعبنل ل لاعبن(لبنل  ل ا ج بل  ل)ح ئي اةل حص ل ل لف ج ل ليؤك لم ه ملل(،ل ه ل كي ح

( لب م لبيهال تب لا م لم كلقم ل ليؤك م ،ل ف من ءل هملأأثن ةلقل ح ل ني لب ل ل لقم لق للى1.0ل-ح لع تب ل ه (ل
وهملبل ل  فل ل ىلض ج ل لت ل لأأل ل كي قنلح م لاعبنل ل لعن ف لتن ل ل ل ل ا لح لأأ ل ل لم ل  ه ،ل ني لب همل ل م

لدهم. ف لتن ل ل ل ةل لح ل ىلظه يؤ ل سلسلب لين لم
ل) ين03ج ل ل لد لأأف ف من ءل لأأثن ل ل ةل ح لل ني لب ل ل لبنل  اق للل ي مة ل لن ب ل ل لت (لي ل  

مل ل لن ب ل لت لي ل ل ل ل)لناحيلم لن ب لأأ ف لتن ل ل ل ةل ح ل ني لب ل ل ل  اق لل ي نل01ة لاعب ل %(لم
ل) ن ب ل لي لع ج لب ف من ل لخا ل لال ءل01ي لأأثن ط س لم ج لب ل ل مل لده لظه ي ل كي قنلح م نل لاعب ل %(لم

ل) لن ب ب لم ف ل01من لب ف لتن ل ل ل لدهمل ج ل%(لي كي قنلح م نل لاعب ل ،لف  ني لب ل ل بل  لح ,لأأم خ لم ج
ل) بهملب لن لت لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي خ لم ج لب ني لب ل ل لدهمل  ل)0.2يي ن ب %(لي.00%(ل

ق م لاعبنل ل لأأغلبي لحنلج ،ل سط لم ج لب ل لال لي لم لي ط س لم ج لب ني لب ل ل لدهمل  ي ل كي نلح
ل) بهملب لن ت ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل ل)ل00.3ال ن ب قنلى.30%(ل م لاعبنل ل ،لأأم سط لم ج لب ل لال لي %(لم

لأأكر لف  ت لم ج لب ني لب ل ل لدهمل  لبأأ لرح ي ل كي ل)ح لب م ل ،لى.0يلن ب ط س لم ج لب ل لال %(لي
ل) لن ب ب ل)0.ىم ن ب ، لي لع ج لب ف لتن ل ل لال لي نل0.ى%(لم لاعب ل لأأ الج ،لبي خ لم ج لب ل لال %(لي

لأأثل ل لال لي لج ت لم ج لب ني لب ل ل لدهمل  ي ل كي قنلح ل)م بهملب لن ت ل خ لم ج لب ف من ءل %(لى.00ن

بل²ا ي د ل طأأل ج ل ةل²ا م ت تب ل ج لا م لم  قم

ل 00.02 1.10 10 03.03 اةت ل  ى1.0ل- ج

ف من ل ةلقل لح
ل ني لب ل ل   

خ سط م لي م ع ع  ج

 %  %  %  % 
خ  100 19 84.2 16 15.8 03 00 00لم

س  100 28 64.3 18 35.7 10 00 00 م

ت  100 14 7.1 01 85.7 12ل7.1 01 م

ل لج ت  100 09 00 00 33.3 03 66.7 06 م

ع  100 70 50 35 40 28 10 07 ج
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ل) لن ب ب ل33.3م ي ل كي قنلح م نل لاعب ل لأأ ل جلم لن تن .ل  ط س لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال للي %(لم
، لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح لي خ لم ج لب ني لب ل ل مللدهمل  لده ي ل كي قنلح م نل لاعب ل أأغلبي

مل لده ي ل كي قنلح م لاعبنل ل لأأ لحنلج ،ل لي لع ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي سط لم ج لب ني لب ل ل ل   
لاعب ل ،لأأم سط لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي ت لم ج لب ني لب لل ل م لب ل لدهمل  ي ل كي قنلح م نل

لد ل ني لب ل ل لم ت ل  ي ال هلل يلأأن لي يلأأ لي ,له خ لم ج لب ف من ءل لأأثن ل لال لي لج ت لم ني لب
عليهلم ,ل ف من ءل لأأثن ل ل ةل لم ت لح ت للال كي قنلح م للاعبنل ني لب ل ل نل  لب لع ي لعاق ج نهلت ل  ل ل

. لمني ل ي ل لامه ل لد لاع لأأل ف لتن ل ل ل ةل ح ل كي قنلح م للاعبنل
ل

( للا00ج لل²(لي لقم ةل ح ل ني لب ل ل لبنل  ئي اةل حص ل ل لف ج للم ل تب لا م م ل ب ءلد لأأثن ل
اضي ل ل ف ينلمن ل ل لد لأأف

لا لأأ ل لخا ل)لل2ناحيلم لب لت ب لاى00.2د لأأكرلم جل²(ل ل ةلعن ل)ج ي أأل)10ل ط م ت ل (ل1.10(ل
ل) لب مل00.02م ه ل كي قنلح م نل لاعب ل نل  لاعبن(لب ل ا ج بل  ل)ح ئي اةل حص ل ل لف ج ل ليؤك لم ه (،ل

لب م لبيهال تب لا م لم كلقم ل ليؤك م .ل ف من ءل هملأأثن قل لولل ني لب ل ل ,ل3ي.1ل-)لح لق لج لع تب ل ه (ل
ل ل ل  فل ل ىلض ج ل لت ل للأأل ب لم ل كي قنلح م نل للاعب ل لعن ف من ءل لأأثن ل ل ل ا لح لأأ ل ل م

مل ل ةلقل ح ل كي قنلح م لد ل ني لب ل ل لبنل  ي لق لع ي لعاق ج لت لدهم,لل  ني للب لأأل ب لم ل ي اض ل ل ف ن
ني لب مل ه مل وه ل  فل لب ت لي كي قنلح م لاعبنل مل لم ىلك ل  اق ل ل له لق ج ت ،ل لمني ل ي للل للامه م

لب ل ل قم ،ل اضي ل ل ء ل ،ل ني لب ل ق للي ،ل ني لب ل ل م،ل يلللج ل ه م ل) ءلاحي هملأأثن ةلقل لح ا ىل لأأ ل  لم ه (ل ني
.ل ف لمن

خ م ل ل ج خاس تن لاني
لل-0 لي ل ل) لللأط كي قنلح م ل لد ني لب ل ل ل  ل تل ل ا لم ت م,لل-هن ه نل لاعب صفل ل ا لخ (لم ي ل ل

مل ل لم يلأأكرلض ل ه م ل جلبأأ لنت ل لأأظه لأخ .حي ل ا ل ت
لل-2 لي ل ل) لللأط كي قنلح م ل لد ي اض ل ل ف من ءل لأأثن ل ل ةل لح ل تل ل ا لم ت ج صفلل-ت ل ا لخ (لم ي ل ل

لأخ . ل ا م ت ل لم ج كرل ل م ل ل ل ةل لح جلا لنت ل لأأظه للاعبن,لحي
للل-3 ني لب ل ل نل  لب لعاق ج لت لي ل ل) لللأط كي قنلح م ل لل-د ل ي اض ل ل ف من ءل لأأثن ل ل ةل ح (ل ي ل ل

. لمني ل ي ل لامه ل ل ل ب لم

بل²ا ي د ل طأأل ج ل ةل²ا م ت تب ل ج لا م لم  قم

اة 00.02 1.10 10 ى00.2 ل ج  3ي.1ل- ت
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خ صي لت خ لالث
0. . لمني ل ي مه لع لم ت ل ه ق ل س ي ت ل كي قنلح لام ص ل ب م ل لم مزي ءل ج لا  حر لب ل لي
ل .2 ع  . اضي ل ل ف من ءل لأأثن ه ل ل ل ل ةل لح لم كلللخ ل كي قنلح م لالاعبنل امجلخ  ب

بل .3 س تت (ل لن ي ،ل ني لب بل) ن ل لت ص لخ يبي مجلت ب ل لخط لا ع ص لاخ بنل لم للللللللللللتأأهي
. ص ل ج ي لاح لاعبنل لهؤاءل  م

لب .0 ببلقةل نلب مهم ل اض ل منلع ل ل ل ح لب ل لي لمني ل ي مه ل ل الأخ ل ج ل له ل ه ن ل ح
.ل لله س ب من ل ل ل ض لل ج ل له ل ي ل ل ل لبح ل لم مزي ءل ج لا  ص ل ج ي لاح ل اض لب

خ بي ل ل لالغ ج م خ لب
في،0)ل ل لعب لم ةلل(ل خا س ،ل ي لزق ل م للج ي اض ل ل لربي ل للي لب لد لط مه ءل لأ لم ت ل عاقه ل ل ه م

لللبنين،ل اضي ل ل لربي ل خللي ه ل ،ل ل.0ي00كت
،ل2)ل لتطبي همل م ايل ل سل لن تب،لعمل ل مهلام ي،ل3(لأأس ل ل ل ل خل ه ل   .2111،ل

ي،ل3)ل ل ل ل ل خل ه ل ،ل ني لب ل لربي ل عل ل اضي ل ل م ل ئ ،ل أ خ يل ل2110(لأأمنل
ي،ل0)ل ل ل ل ل ،ل ه ل قن،ل حللل لر ل اضي ل ل لربي ل،ل ح لي لف همل،ل ب ل  ل.ي000(لحل
لرا0)ل ل س لم خلأأث م ل ساعي لن ل  ل ل(لعب لربي ل ج تر،للي ةلم س قن.ل م لد ل ل ب الع لت ل ل ق لأأ ايل ل مجل

، ه ل ،ل لاله اضي ل.3ي00ل
ي،ل0)ل ل ل ل ل خل ه ل ،ل ني لب ل لربي ل عل ل اضي ل ل ع س م ن،ل لح ملح ل.ي000(لق
لى) غ ل ل لح ي ءلم ،لبن ح لف ل ي ل(للي ل اض ل نل)ل لللبن ي اض ل ل لربي ل ل،للي ل ل ل ؤم م ل،ل ني قنلب م ينل اض لل

،ل لحل م ل،لج ه ل ل(،ل م  .2110ل

لللنر،لي) ل كزل خلم ه ل اي،ل ل سل لن لعمل ل خ ،لم لعا لح  .لي000(لم

اضل0) ل ل ف من يبل لت ،لعمل لعا لح ي،ل(لم ل ل ل ل خل ه ل ،ل ل.2112ي
خ بي لأج ل لاللغ ج  م

(01)Gill .P.L: competitiveness and competitive reorientation in Re each sport "sport" inr. singeret al 

psychology  company new York. 1993. 

(ل00)ل MATHEWS. D. K. : M easement hn  physication , 5,th, ed., W.B. Saunders  CO , Philadelphia,  
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