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لنفسية  لصحة  مدعماتهاماهية معيقا  سية  لمد  

اية بومر نية بواية تيز   سة ميد  

مين          ئر                             أشريفي محمد  لجز  بجامعة 
ئر                          أ شريفي علي                    لجز  بجامعة 

 
ن ت م ي ت  ا  ه ليه م بء ا  أ س ا ت م ع ل  م ت

هم لن آم ت أ هم، ح ل ب ل فا ط ي ل ت ،تز   حي لت ى ج لن  ب لمت  

ل ن ي ، ج سلم ن ح نه أ كرم لي ا  ه فهم ع ي ي ن ته ته ح ماني ف   ص م

جهه يته ه ت حي ل  .لل

ي لخمت
تر س ت ي مؤس أ ح م ، أ  ي مه لرب لط حت لي لبي م ي  فر لتل

س س ن لل لمه، ة   ت ي س ب ى ه ه ت ي   متامة ت ل ي خ ي ل ع  للتل   

طنل لي ل م ا ص لي ين ل م م ن ،ي ت ي ي ىله ين ا حن با  ة   س  ل

ي ملي ع لرب لم أ ه ي ت ان ح ، ف ي ج لل ى ر ل  س ن م ئ لربي س ت س  ب

ليه لن ي ل لت مت  أ س لم ل أ ه ف ل لربي أ ه لن ي  ع ق  جي في

ه ا م ر ح ا م حايته جب هن م ل ف اض طا اح ديه   ق م م  ط

ى س ت  ام اق أ قى   ل ،ف م ب ة ثي   ح س لن ي ل بن م ل.م
ل ا م ح لن ي ل ت حي لت ر ل هه لي ل ي ي رته خا لتل  م

ك ، س ي ه ن  د اس ي  لتام ع نبي ان  اجاع لن ل

ف ،اا ض ي ى للتل آا   ين أ بلهم ع عه م ل ل م ت لل خ ال  لق لح لي ه ..لم
لمي مؤس ل.لت

ا ل ل ه لم لع ي لق  لتامي ل لي للل لجي لن ي ليلح ن لثلي لم ض م ل ا لت
أ ال اهمل ن ل لضب لع ي لق  ن ي ل جي مز ل لب لت مل د ل ل ل ل ط ا حب ل ه لم لع ي ق 
ل لفهي لت ل لثلمن ل  لن ي ل ا ىلاض ل  ليلتؤ  ل م ل ل ل لبرع ت نلي ف لم ن ي

لت لالتأ كي لفهي لللتامي ل ل ل ي لتح ل لت لع ع م ل م ل لأ مل لم لن ي ل ل هل،ل
ل. نت ا  ل لع ي لق  م علنليل لف ن للي يل ل ل لن ل  اس ت
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ل للل م م ل س ي ل س ل ض ن ل ل ف لت لم لع ء ل ل ل لن لس له ست ل  لخا لم ح
ل  لللن ي له م  لب ل ل لتز اي لب ني لمي س لب ي ل ل لخا لم ي ئ ز ل م ل خ

ل ي لتل ل لج ل لأ ال مي ل ل ي لغ ل ي لح لك ل ي لللتل س ي م لل حي ل ل م ل لم ت لم ف ل
.ل هلاجاع ي ل هل لن لم ي لسلالم طن لم ب م ت ليل

ل ل ل ل ل ه خم لن ي لل

ل لم ل ل ل لي ،ل اجاع يل ل ل لن ل ل لتام ل ةلم لح لأ ه ع ل ل ت
ل ه لم لع ل ل لم تل ل لن ي ئفل ظ ل لبنل لتام ل ل لت ل ف لت ل ل لن ي ل ل ل ، م

ا حل ل لم ل ن ا  ل أ لع ليلت ل ل ي ل لن ي ل م زيزلل  ل ل حلعب ي ل ل ل يلال  لاج
، للل1952ل لال مي لي ل ا لت ل ه لم ل لم ل ليلم ل مه ل ل ل ا م لل ل ج،ل
سب. لمن

ل ي لي ل م ل لم هل لن لم ف لت ل ل لع ل لق لبأ ه لن ي ل ل ل لفه لم لع لق
ليؤل له لفيه،ل لي لأ  يله لي س، لالتح لمليئ لاض ل لتأ  ل لم لي لخ لحي لمت ىل ل   

لكال لاجاع ف لت ل لع لع لالي هلم لم لفاليب ي لآخ ل ب تهلكالي ل ب ليت لأ  هل لن ل لع
ل ل نهلان تز ل لع الي الم كلسل لي لب لش جاعي ال كلسل يليلالي ل ل ل ط ل

، لفه .حلم ل ل لتأ ثرلمي لح ل ا تلفل ل  جل1995،3ض

لخلل س م ليل ي لللتل لن ي ل للل م م ل م ل  

ل لال لمت ل لالت ل لاجاع لن هل ف لت ح ل ا ل ل ه ل مل لت ل ي لتل ل ي حىلي ت
ف لت لم لالب ييخلن ي ليلم ه ليلن ل ل س ي ل س ضل ن ل ل لب  

خل1 ل ر .  

للل ل ي لي ي لتهلتل لط لم للل  ى ل  ل لاجاعي مؤس ل ل ل ر لف ، س م ل م ل ل ل ر ل بن
لبل لتت ل ، للاب لاجاعي لتن ئ ل ل لن ي ل ل ل لع ى ل  ل ة م ئ ل ل ته، لحي ح لم عر

لل ل لل لاجاع ع لت لمل ت ل ل ل تمي ل لن ي ل ج ل لأ رالح خ لم ل ر ل خ ل  ن ي
خلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل لمه ل ر ل خ ل  لر ل لب ف لت لم لاب لله ءل بن للل  لن ل ف لت

لن يل-ل ل لال دي ل ال لأ  ليمت .لأ  س ب من ل لتن ئ ليبل أ س ل ل ل ي خ حلهمل لي لم
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-. ر للل  لاق  لاجاع لم ت

للل- ل ل دي ل لبنل اق لابل ي للتل كزل م ،ل ل خ لبنل اق ل ي،ل للتل ل كرلأ  ل لحاب ل ر يل
لج. ل...ل حي ،ل ل صغ  

ل.2ل س خم  

لاليل س م ل لد لالن ب لأ ي لجبلاها لب س ي م ل ل ن ل س ي د جل من ع ل ل  لع رلف
ل ح ل ل ل خاللل لم لت س ي م ل لن ي ل ل ل لأ  مي ل لع لالخ ل ه للتامي لن ي ل ال

د جل من ل لالتتجزأ لع ش ي ل  لب ل ي ب لت لخ س ي م ل ل ل لتت لجبلأ  ل،ل ق للل س ي
ل ل مل ءل لأ ج ءلع ل ل لي لان ل لن ي لهمل لم لتغلبلع ل هملع ع لم ل لتامي ل م

ل س م ل لي لبنلم ئ لم ل ه خ ل س م ل خ ل  ح ل ل ل ل لمهمل ت ل م ل ل لم له
خ ك لن لللتامي لن ي ل ل ل ي  لتح

لن ي- ل ي ع ل مل ىللت ل  لغر لع م لي لط لبهلم انت اتهل لم تهليلح ع م ل ىلللط  
لن يل ف هلم لن ع م لم لم ت   .ش

هلاجاع-  ف لت لح لم يرلاجاعي م لم لتت لمام ي فهلب لأ ه لمهلكيفلح  .ت

ل-  لربي ل لي ب ل ليت تهلفيللم لق ع لمم   .لت

ي - لللتل لن ش ل ا  جيهل لالت   .اها

-. ل ر ل ص خ ل ل خ ل لاجاعي مؤس ل لم لالت لاجاعي لتن ئ ل لي لب لاها

خل3 س م ليل لاجاعي اق ل ل.

ل لت ل ي لكبرليلح بل  لتل ي م ل خ ل  ئ ل ل لاجاعي اق ل ل لطبي ل  لاجاع ف
ييلخ لتمزلم ل ل ي لملللتل ل ل لن ل لم ل ،ل لم

ل لم ىل ل  لملتؤ  ل ش ل ا  جيهل لت مل لت ل م لأ س لع ليلت ل لتامي ل م لبنل اق ل *
لم ل ل لن ل ل   .لرب

لم لأ س لع ليلت ل ل هملب لب لتامي لبنل اق ل لل* ل ىل ل  لتؤ  متب  همل ل ل لت
  .لن ي

بل نلتل ل م لآاءل لسل ج ي لط لع ات ل م ل  لت ليلجبلأ  ،ل ل ر ل س م لبنل اق ل *
لللتامي لن ل لم ل ي ع ل ليلملي س م ل ر لبنل لتام ل لملي ح ليل  م له  . 
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خ4 م . 

ل لم ليلم مه ل ا ل  ل لأ ح له يه، لأ ب لب ي لتل ل ليلحي ي لأ مل م ل لبأ  لتأ كي ىل ل  ج ح
ل م ل ل م ل م ل صي ل لت لع رلف لي ل  ،لفملي له بلأ   ليل لفه لمي لت ل لي ل

لاجا يل ج ل نبل ليل لأ خ لأ   للي ل  م ل لب ي لللتل ل ح لن ل ل ع
، جهل.حلييلن ي م ل ل ي ل ل ل  ثل ل ل ل  برلل ل ،ل  مر ،ل ل  ل لب لي جل،لفه

لج،ل21،ي199لرلفهم،

ل ل ل ل م لع لم لي لخ هلملالاح لن له لي لجبلأ  لبنج لب لي لأ  م ل ي لحىلي ت
لتهلمل س لب لمؤم أ ني ل ل لللع ماني لهل  ف لت كلجبلأ  ل ب ىلأ نهليلم ه،  لن ل لم اه ل  ي

لمه.لحللرلفهم، لمه ي ل ل ئ س ل مل ل ل ي لجي199ل

س5 م ل:.  
ب هاي تل س  م ي    ك ح ن، ل ت لل لن ي م أ سل خا م ل ي لت ئ  ل

، س س م ع ا   بالش ين سلب اأ  ج سل  م ب م مت م، م ، م . ب ع ص  خ

م1 لت س لهن . م ليل ا ماني فرل  :لت

م  أ ل جب ي ت اجالي ت س ج م ي ح ه م م  أ ن مي لتامي

س ي م د ل ل لن ي حي ،ل.ل لن ي ل ل  جيي-ىيح

خى يلاجاع ل خ . 

تراخ ص اجاع ي ل لي بن حل س ث ي م ل  ي فه

ي يؤ  ص أ   تت ل مي ي م غ ه امة. أ ه حل م ب لن ي  ل

س م ل لج ي لاليت له،ل ي اله ل ي لالب ل،لف م ل  لع لللختلفل  م ل،ل  م ل
ل ه ب م ل ه خ س م ل خ ،ل  لللتامي غره ل لن ي ل لاجاعي ا م ال ل ل لم مله

ل س ي ل س ل يلاجاع ل خ ل لبنله لم ،ل ه ليليهل ل ل ،ل د ل ل لطيةلل اس م
خ ك لن س م ل خ   

ا- ل عا ل خي ت ل س لل  ل،اجاعي لن ي ل ل كي ل ل ل ا ،لاض د ل لتأ خ ح ل ي
ل خ ل س ي م ل ا ،ل لغي ب،ل ل ل،ل س ل ل ل،لم ل ل لخ.  ،لكب لخا لم  له

ال للتكل ع م ل لأ  ل  ش ل ا  ل  ..*ملي

مزلي * ل لزا ل،ل ل م ءل لي لبأ  ي ت له كات ل ع ليلت ت ل ا ل ر للل ل لم  .برتيبلم ب

ا * ل م حر تن ل ن كب ب س ال هم مت ب يهم م ر الت ع  م م
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يس لت هيئ ل م ء لي أ  س م   . 

لت * ل ح ل لن ي ل ي  لل ي لخ م ىلخ ل  لمه لحت لم ي ح ل لن ي ل ا ل ي طبلع
ص ل لربي مل لب ل ر جيهل لت ش ل  .ا 

همل * ج ل  لخال كلم ل س ي ل  ي متأ خ ل ي قنلعل مت ل ا ل ل ب م ل لح لركزلع
د ل ل ل لم لع تل ل ا همليلام ب   .م

ليلحت * ل ص ل ج ي لاح ل ا ل ل ا لح يةل،لكت ت ر لل ىله لعاجي ل 
لح ةلع لبللح ع لملفلخ ل،ل  لله لعاجي لخ ض ل ه خي ت ل س ه ل . 

ىخ ل  ف  اا ض

ل- تميه جهه ت ل ا ل ل ق هبل م ل لمي فلع لال ص ل م لر ل ض ليل ك م
ه  .ستا

م- ع لأ ن ي ليلح س م ل ل   ك لم ع م ل ل ي خ ،ل لال ن ص ل س ي م ل ع
س ي  .م

ن- ل م لآاءل لسل ل لأ مه ليلم ل م ل ئ س ل ل ي ج ل ر ل س م ةلبنل ل عمل ل.ت

لل- لك ت تي ل ىلأ س ب ل  ئ ل ل د لفل لت ل ا لم لم لتح ل لع ا ل ل ع م
ل ل كلاءل ل ليرتبلع م ل س ي م همل جب هال همل  ق همل لمي م لم ل ف لت لل س ي لم ،لأ 

س لام لاس ت ع ل غب م ل لم لاله لي ن ل ا لم  . م

اهم- لم ليلح ا ل ل ع ل. م لاجاعي

،ل م ل ليل يلاجاع ل خ ل لم لج2113ح لي

خي لن يل ل خ ل.

ل خ هل  ئ ظ لأ مل لم ل يلاجاع ل خ ل ل  لم خ لم ل ام لم لن يل ل خ ل لم  
خ لخا لم لاجاع لللل لن ل ف لت ل ل لن ي ل ل ل ي لح لع لتامي ل ع لم له س لم

ل. لن ي ل لتامي ل ا لم لع لت ل*
لاض لعا ل خي ل*ت لن ي ل ي  ل ىل ل  م ل ا جيهل لت ل لب ي ل لن ي ل ا

. ت لام
. لن ي ل حي لن ل لم ه لأ س ب لع لت ل ل د ل لتأ خ ل ا لح س ل*ل 



  

  

105  

 

...ل ن ل ل ل لا لاح يهملم ق لل لللتامي عي لت ل ع لن ل*ل  لتامي ش ل  *
م ل ي خ .يل ا ماني ل ل مي ل ل ل ل ف ل لتخ ل   لأ 

، لن ي ل ل  ج91ح

ؤ لخلت

ل ؤ لت ل لن س ي م ل لن ي ل للل س ي ل س ل ض ن ل ل لأ م م لق م لب ل ليه ل  ق لت لم لخا م
لخ لي ل س لل ل س ل ل من ل له ل للت

ز ل ي لرب ل مؤس ل له خ ل  لن ي ل للل س ي ل س ل ض ن ل ل فر لت لاعتب ن لب لتأ خ ي ئ
؟.ل ج ل  ىلأ  ل  ،ل ي ن لث ل ل س مت ل ئي لابت لم

ل ل لربي ل لأ ا مي لع ه ي لبت لس ن لي ل ل لي لت ل م ل م ل س ا ل لأ ع ا ؤ لت ل له لع ب ج للا 
مل لب ل ل لتز اي لملل لخلت   

ي ب لط سس  ل لع  ني  س ل ئي  أخص عي ع  اجط ئي  أخص  ع 

ئي ابط ل   

سل ط ل  

ي ن ل  

   

مل............ا........... - لن ت للل س لن ي لحي ب لم لهن  ه

ل....................................... له لي ملم لبن ب ج ا  ل لان ل 

جخ لنت ل لع

خ م  لب اي لل ص جل للنت

ي ب لط سس  ل لع  ني  س ل ئي  أخص عي ع  اجط ئي  أخص  ع 

ئي ابط ل   

سل ط ل  

ي ن ل  

360 

76 

28 

40 00 

لخ ل لتز اي لل ص جل للنت
ي ب لط سس  ل لع  ني  س ل ئي  أخص أخص ع  عيع  اجط ئي   

ئي ابط ل   

سل ط ل  

ي ن ل  

632 

174 

54 

54 00 
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ل • ئي ل ت لم لخ نلملم مر ئينل ل خ لأ غلبل لف  لتخ ل لخلفالخ ـ ماح
ل. لرب سل لن ،لعمل م جيهل لت  يل

م • لم لفهي ت ل س ل نل ل للل لن ي ل ب لامت ل لفاليت  .أ م

 

ج لنت ل ء  : ق

لأ نه حلل ت ل جةليل م جل لنت ل لخا  :م

م لب ل ن نينلم لن ئينل ل خ ل لم لج لع لقلي  *لهن

ل لدين م  لب اي ل لل41ف لع يلير للي2أ خ ل ي لل1ىان س ئيل311م بت ل س  .م

لديل ل لتز اي ليل لأ م لل54ن لع يلير لل54أ خ ي سل4ى1ان  م

ئيل132ل بت ل س ل.م

ل جيهل لت لخ لللللمل ي لرب ل م ل لم ت نلع م نينل لن ئينل ل خ ل للأ  ماح ل
ل ش لفالخ ا  ل جيهل لت ل لملي لع لعله متح ل م ل م بل هملح ضي رل لت ل ش لم  

بل ل ل ي لخ

، ي لتل سبل لين ل لتخ  ل

ل لر ي لط لع لجاعي ل ق ليل لتامي جيهل لت لي لب م ئينلي ل خ ل لم لكبر لن ب لأ 
،ل لمه لب ل ر ل م ل لأ  ي ن لث ليل ج  م ل للتخ

ل ل م لع لب لالتامي لن ل ح ل ل للاها لسلبي ل سل لي لم ل ل د ل لم لال ه
. ل ح ل لم لح ءلعنهلبأ  لاس تغن لالم ل ل لن يل ل خ بهل ليل لمهمل

لهمل ل  ب ليل ي ل ت ل س ل نل ل للل لن ي ل ب مت ل لف ي لض لللتامي لن ي ل ب مت ل لان ل 
ل له ل م لم لفهي لن ي ل ل ل ي لاليلح لأ ه ل س م ل لن ي ل للل لبي ل ل ي ض ل سل لي م

ي ع ل ىل ل  ج لح لتز

لل ل ه لم لع لق  لن ي ل ي لعل لمؤه ع لجي ل  ج ل لم للاها

.ل ي قفل م ل يفلم لت ل لل م ل  لح


