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لحركي لد  لتعلم  لمها على  يس باأمر  لتد سلوبي  ثر  سة 
ل لثانومتعلمي   طو 

لنوأ  ير عبد   باتنة جامعة                                                إ

خ بي لال س د ل  ملخ

للللل جي نت ا  يسلح لت ليبل لأ س بنلم لأ سل لي لف لم ب خ ل  له س د ل له لم لل–له أ سل
ل جي نت ا  غرل ل يسلامه ل مل–لت يسل لت ل ل-أ سل ف لم لخا ،لم اضي ل ل ني لب ل لربي جليل

. ي ن لث حةل م نليل ل مت لل لد مل لت ل لم ت لمهالع ح لتأ ثرللل  م

لللل يسلال م لت ل لأ سل ع جلم لبنلنت ئي ح ل اةل  ل لف ج لأ نهللت ح لب ل فر ل  ل
لالن ل يسلامه لت ل لأ سل ع ل خرم ل له ل ل مل لت ل لم ت خل.ب ني مي ل ء ج لا 

لح-2-1 لع لأ ف ه خلبل س د ل خ34عين لا،لحي لجلم
.لى1- يسلال م لت ل هملبأ سل ي ململت لم
.لى1- يسلامه لت ل هملبأ سل ي ململت لم

خلل-2-2 ا لبي ل لم ليلنل3أ   ني لب ب خ  . لرع ل ق  لس ب

خل-2-3 ني مي ل ب للتج
لثااءلل ل يس،لي لت ل لأ سل ع لم لع بلي ل ل س ي ل ءل ج لل23مل  لي211سبم س ي ل ،لبيال

لثااءل ل لي لي لج ي رلل11لب لي211 ي
ءل ب ل  ل لي لامه لأ سل ع لم لع بلي ل ل س ي ل ءل ج للي211سبمرلل24مل  ي لب ل س ي ل ،لبيال

ءل ب ل  ل لي رللى1ج ل.ي211 ي
يسل لت ل لأ سل لم لأ ف ني لب ل ق للي ضل لعن ي عليتهليلت لف لأ ثب يسلامه لت ل جخأ سل لنت

ن لث ل ل ليل ل.ال م
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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English abstract  

The purpose of the present investigation is to test 02 direct and indirect 

styles in teaching physical education (speed), this styles selected to find out:  

Effect of each of 2 styles (command, practice,) on the selected skills. 

1-Hypothese:   Significant differences would be existed between post and 

pre-test for the each of 2 styles on the acquisition of each of the selected skills 

in favor post test. 

2-1- sample: Sample of study involve four classes from secondary schools; 

with a total 34 students. 2 classes we selected and distributed on the 2 styles: 

A- 17 students toughed by command styles. B - 17 student toughed by 

practice styles. 

Conclusion: 

      Practice styles proved their validity in teaching physical education 

(Basket ball skills), in secondary schools. 

خ م  م

ل ململ ل ل ل لمي هم ل  لمهملأ نهلل ين ،لي تل ل ل ل ل لمب  لملأ ف ه خلبت لت ل ل
،ل لأ خ جلا ت لح ي ل ل ل ،لملام  ملا لهملام ح م،لف ل ل ي الط ل  ا  ه يل للل السبي

ل ،ل تل ل ل هز ل ل   ل لمي لت ل ئ س ل ىل برل  ل ل ها ا  ل له م للكال  ك،ل  بهل لش م
.ل ح ل لان ي لغ ل الأ  ،ل  آن لأ منهج يسل لت ل تيجي سر ليبل  أ س ل لط ل خ ل 

لللللل هل ج مل لامت ها ا  ل لر لع لأ ك ،ل لرب سل لن فهلعمل لع برل ل ل لت ل م
لرل ل لشؤ لع م ل ل ،لأ   ي ل لت ل لمي لت ل لي لل م  مل م ل ليت لأ  لي لم،لأ نهلثلي لت ل بي

زل لتح ل زلمهلع ت لي لجبلأ  ،لب ف للل ّ ل لمل ،لكالأ نهلثلي ج ل علي تهلب لمه للي ي ل ل
ه ل ،لهني في ،لث ي سلعل لجي ع  ل  امة،لم لم ي خ لب ليمت لأ  لر ل لم ا ،ل جي ا،للت

م. لم ئ خ نل ل مت ل ج ي ح لفهمل  لع لق 
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ىلللللل برل  ل هامهل ل  لي له،لأ  يسلهن لت ل لم لسي لللم لع لر ل كلأ صبحلم
،ل ضي م ل له م ليلم يس،ل لت ليبل أ س ل لط كلأ  يس،ل لت ل لف زلعله ت ليلي ل ضي م

،ل لأ ميه لحي للم ليلسل مؤث ةل ل يسل لت ل ىلملي مل  م جيهل ليلت ا ن ا  ل لن ت
ل ت ل له ليلق ل لتج ل ل م ل لا ل ا لن تلفل ل ب ،ل ل س ل لحي لم م،ل مت

.ل ص لخ لملب لت ل لرب سل لن لعمل ليلمي
لل ل ل لع ،ليؤك ي يسل لمختلفللت ه ع لم ها ا  جهل ي ن،ل ل مت لبنل م ل ل ل ي

ل هلم ي لت ت ىلأ قىلم نل  ل مت ل ،لحىلهملبم ع تن يسل لت ليبل لأ س لت  مه ،ل ل ب
ل منب ل ي ي لت قفل م ل لج ي ي نل ل مت ل ج لح يسلع لت ل ءلأ ه بن لللمهم،ل ق

ل ل لتكل لع عالمي ،لت لاني له ماهملم ل م ،ل له ملم م ل لم عل جهم،لفيت لح لع لمبني ه
قفل للل لمام لالان م،ل ت للل ف م مل قةللل لن س يةل ل ل له ي لت ل ل سل ،لف مؤث ل م م

ه،لان مي بليتهل ق ائهل مل مت ل لم لم ج من ل لم أ كرللت ل س لأ  لعره متح ل ي لرب ل ل ه ل
. ئ ف ل لم
  

خ -1 س د ل ضي لف
ل ع ج للل لب ل ي ل ل ل ،ل لب بيل ل ل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل  لف ج ىخلت ل  ل ضي ل

ل. مل لت ل لم ت لالن ب يسلال م لت ل لأ سل س ت لا  ب  ل

نل لث ل ضي لل ع ج للل لب ل ي ل ل ل ،ل لب بيل ل ل ي ل لبنل ئي ح ةل  ل  لف ج خلت ي
. مل لت ل لم ت لالن ب يسلامه لت ل لأ سل لاس ت يبي للتج

ل لأ سل ع لم ل يسلال م لت ل لأ سل ع جلم لبنلنت ئي ح ل اةل  ل لف ج خلت لث لث ل ضي ل
.لل ل خر ل له ل ل مل لت ل لم ت لالن ب يسلامه لت
خل-2 لبح ل للأ ه لم ت ،لع ح لب ل ع ه لا  ليلق ل لمي لت ل ح ل لتأ ثرل لم لع لت

. س د ل ين لل مل للت
دل- ل لمتغر لب ل ي ل بيل ل ل ي ل لبنل لتح بل لبنلن ن ليبلم لأ س لاس ت س

. س د ل يسلقي للت
ضل-3 لم خ أ مي لحللبح ك ل04Mosston Muska, 1995 ,ي لبنلأ سل اق ل ل لأ س ج،لأ 

ل ا ا س ت ل ي ملح مت ل لمت لخا كلم م،ل مت ليل ل سل لتأ ثرل ج ل  لع م ملت مت يسل لت
اجاعي ل لن ي ل ني لب ل ل.ل ي ي لرب ل ل خاقي ل في م ل هني لل

ل
ل
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خل-4 ض م ل ي خ ل  لأ س ب
لل- ئ لخ لم س د ل يسلقي لت ليبل لأ س لمام لم م ،ل س د ل ضي لف لح لم لتأ ك

حة. م ليلتكل مر ل اضي ل ل ل ن نل ل مت ل كلمز ك ،ل ء لال ب م ل لن لب لم
.ل- يث يسل لت ليبل لأ س ض لم ن لث لمل لت ليل اضي ل ل ني لب ل لربي ل ل لم ها فل  لض

خ5 - س د ل ل  م

لعي،لل1-5- ش فهلح يسخلي لى1،ل1993لت ليؤ  لبهلأ  له،لي ل ل عا ل لم لأ نهلن ج،لع
لل ل ه ،ل تل نهمل نليلج ل مت ل م مل ىلت ل  له ،لي له ف ل ل ن ل لم ع لم لع لي م ن

.ل مهج لال لا،لم ،لم ضلثا لعن م،ليت مت مل م ل لللم
،لل2-5- لأ م كي ل لح فه ّ يسخلي لت ليبل ل111،ل2112أ س لم م ل ه ليتب لخر ع ل"لم لأ ه ج،لع

ي ل لت ل لمي لت ل لي ل ل لأ ه ي لح م".لأ ج مت ل م لمهل م لت جبل ل ل ا عتب نل لب ل خ ل لم
لح3-5- فهلمي خلي مل لSchmidt R. , 1982, 438لت تب م ل لي ل ل لم ع ل"لأ نهلم ج،لع

اي." ل ءل ل   ل ء ليلك م لش بهل  لتغر ح ىل  ل  ليلتؤ  ل ر ل لأ  س لاما
ب6-  ل ل س لخد

ل ني لب ل لربي ليل ل ل ل ةل كت س ل ،ل مي ل لعب لج خه ح لب ل له خللق ل  ل س د
ل ي م ل س د ل ل ن ل لخا ق ن للل ه ،لق اضي لل2114ىل2113ل لب س ت خلتأ ثرل  ن ب
ل في م ل ي مه ل ني لب ل لب مت ل يسلع لت ليبل لأ س لربي ل ي تيهلب لا ل اض ئنليل لامبت ص

.لل بي ل لمرل ي ،لمه من ل م ،لج اضي لل

 ل لأ سل ، س لاما لحأ سل يس لت ل ليب لأ س لب س ت ل  لتأ ثر لم خ شالي ل  ح لب ل ط
ي مه ل ني لب ل لب مت ل لع ج لال م يس لت ل لأ سل ، متب  ل يم لالت يس ليللت ئن بت للل في م ل

تيه. لا ل  اض

 س د ل ضي للخف ي ل ل بي ل ل ي ل ل لبن ئي ح ل  ل اة ل لف ج لت لأ نه ح لب ل فر  
ج. ،لال م متب  يمل ،لالت س لاما يسلحأ سل لت ليبل لأ س لاس ت لبح ل ع لل للب

 متب ل مهلخمه ل ح لب ل س ت يي.  لتج لل
 لح لبح ل لع لعين خلبل لبح ل ل91عين م لج اضي ل ل لربي ل ي لب ني لث جل ل ن لح ق ل ل لم لب جلط

ل يبي لج ى لأ  ع لم ، ي لمت ع لم لثا ى ل  ين ل ل لق لحي ، بي ل ل لمر ي لمه ، من
لتب ل ل سل لح يبي لج لاني ع جلم س ما ل ج.حأ سل ل م ل ل سل لح ب لض لالث ع جلم   

ل
ل
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 جخ لنت لأ مل
لل- ي مه ل ني لب ل لب مت ل الع ج ل  لتأ ثر ،لأ ث لبح ل يسلقي لت ليبل لأ س س ت لا  لم لت ل لرام

لتأ ثر ليلن ب م م ت يسل لت ليبل لبنلأ س لف تيهلم لا ئنليل لامبت ص ل في للم للمه
. لبح ل لقي متغر ليل

لل- لم لأ ف بي ج ل  لتأ ثر ،لأ ث متب  يمل يسلالت لت ل أ سل ل س يسلاما لت ل يسلبأ سل لت ل ع م
.ل يسلال م لت ل لأ سل ع لم

خل ني لث ل س حد لب ل ع  لا  ج،لق لعل لحح لع لعب ل س د ل ثل-ه لس لم ف لنرلل-م ق
ل لع لفي ه لل ب ل ل ليلع ه اضي ل ل لربي ليل س لل ي ل ل ةل خلتأ ثرل2112يل ن لب

حةل م ليل لا ت للل مه ل ي لتح ل لع مب ل له ملب يسليلت لت ليبل لأ س لب س ت  
. ي ن للث

 لتأ ثرلأ ل لم ح لب ل لفه خلتن لبح ل شالي ج،ل  ل م جه،ل م ل ا كت ،ل لتب  يسلح لت ليبل س
. ي ن لث حةل م ليل لا ت للل مه ل ي لتح ل لع مب ل له ملب لت  ع

 ل بلي ل ل س ي ل ل لبن ئي ح ل  ل اة ل لف ج  ل أ  لمب لم ح لب ل ل ن ل  خ لبح ل ضي ف
ي لأ سل س ت ل  ل ليت لفا ي لب ل س ي للل ي ل ل ل ل جهج، م ل ا كت ل لتب  لح يس لت

. مه ل ي لتح ليل للب

 .يي لتج ل مه ل ح لب ل تب خل  متب ل لمه
 ل ه لق لعين لبح ل خلم لبح ل لل121عين ين ل ل ه ،ل ي ن لث ل س م ليل س ه ل  ل ،ليز ل م

ل ل س ل ي لمت ع لم لثاث ى ل  ل41حم لتل ى ل  ل ع ل لأ  لحي ، ع لم لل لي ل لم ج
ل لاا كت يس لت ل لبأ سل ي لت لتل ، ني لث ل ع ل لبيا ، لتب  ل يس لت ل لبأ سل ي ت

. يسلال م لت ل لبأ سل ي لت ل ،لف ل خر ل لث لث ل ع ل جه،لأ م لم

 جخ لنت لأ مل
يسلال لل- لت ل ل  ل  فل ل ليل لا مت ل لد مه ل ي لتح ل لع لهلتأ ثرلكبرلج لتب  ل سل

. لا ع 
ليبلل- لال س ن لم لبح ل لعين لد مه ل ي لتح ل برلع ل ل ل ث ل يسلال م لت ل لل سل ثلي

. ك ل ل ل ل ي ي للت
ل
ل
ل
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خ7-  س د ل لمهجي
خلل ل1-7-  متب ل ييل.مه لتج ل مه ل ح لب ل لس ت
لل2-7- س ي د ل للل ن ي ن لث حةل م جليل ك نلح ل مت ل لم س د ل لعين ن خت س د ل ل\ي211عين

لح2119 لع لأ ف ه لبل ق لا.34،ل  جلم

خ 1-2-7-   س د ل لصفلعين
ملح ي11ل لت ل ل سل ل لبح لع لأ ف لعينيل للللعينجخلمث متب لل

ع عي 
حث  ل

حث ل يس قي  لط ليب  حث أس ل ع  قم مج  ل

أم 02 يس ب لط بل أس  ل ع  ج  01 ل

ل 02 يس ب لط ي أس  ي لطج ع  ج  02 ل

ع 16 مطع   03 ج  ل
خ 3-7-  س د ل لا

ل1-3-7-   هي ل ل ي مايخلان يسل–ل ل   .لل-م ي لج اي ل لمر لب ي لبب ق لل
لزميخ2-3-7-  لل

لثااءلل ل ،لي يسلال م لت ل لأ سل ع لم لع بلي ل ل س ي ل ءل ج لل23مل  ،لبيالي211سبم
لثااءل ل لي لي لج ي لب ل س ي رلل11ل لي211 ي

عل لم لع بلي ل ل س ي ل ءل ج ءلمل  ب ل  ل لي يسلامه لت ل ،لبياللي211سبمرلل24لأ سل
ءل ب ل  ل لي لج ي لب ل س ي رللى1ل لي211 ي

لبح4-7-  ل لحأ   لع ح لب ل عم خ13خل  لت لل ل ل لع ء لج ني لب ب خ لجل 
لرع1-4-7-  ليل ني لب ل ق للي ضل لعن لت لم ت لقي ب خ ل  ي لخلح

لل ت ل لحلي لبغ لرع ل ق لس ب ليلمي متخ ل ج م بل ل تلفل ل لع ا طا مل
ل لم ع لم ا س ت عليهلمل  ج،ل ر ل ل ق ل ب لح لرع ل ق ليلس ب مؤث ل ين لب ل ق للي ضل عن

لل ل ءليل ر نل ت ل لع لم لع ض ،لع كي ل ني لب ل ب ايلا خ ل يبل لل-ت ص
ب ل-اخ لم ن لم ني س تبي ل  س ا ل  ليلص ه للي1،ل ليلم ل ب ا خ لأ مل ي لح له ب خ  

كل ل لع لأ س ق ،ل لرع ل ق ليلس ب كي ل ني لب ل ق للي ضل لعن لت لم ت ي لل ه س ت  
لح لثاث ي لي13ح ،ل كي ح ل ني لب ب خ لحجل  ت ل  لن ب لع ل ء،ل43،87لح ر ءل آ لأ %جلم

خ ل ليل ل ب لا خ
مل ل ب لخ11ا خ

لل- لج ب خ خل  ب ا خ مل لل31  ل من أ ل لب ل لDépart lancer ل–مرلم
-. ل ل ل لتأ ثرلرع نلخ ل ت للل لي نت ا  ل لرع ل خللقي ب ا خ ل لم لله
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ئ- س ل ل ةخلل   م ت لل
هلل- ضهلل41لط ع ل ملل1.22مر ل نسل ىلق  ، لملأ م ،لأ ص خلأ  لخ ملبثاث مرلم

هل لط هلل11ل  يلف لث مل ل ل ،لأ م .لل31أ م .ل-مر تي .- مي ف  ص

فل- ل ل ي ض ل جلم ل  ل لح ي لب ل لخ ملع مت فل خللي ب ا خ ءل لأ   ي لساعهلط ء،لعن
ج. ل م ل لح ص ل ل لخ ي ىلغ ل  لبأ قىلرع ل ،لين ا ن ا  ل ش   

خلأ لل- ب ا خ ل اي.لل-ر ل ءللب ت لل-  نلم لت ل لي لب ي .ل15ل ل قي
.ل- لف ح ةل مل للللم

لل- ف ملم مت لفيهل لق ل لزم ل بلف خلحت جي لت ل ي  مر.ل31ط

 

ل
ل
ل
ل
ل
ل

ملح لل ل11ل لج ب خ ءل  لأ   ي لكي لل31جخلمث ل من أ ل لب ل ل-Départ lancerل-مرلم
مل ل ب لخل12ا خ

لل- ف لم لع ل ل ل لرع ب خ خل  ب ا خ مل .ل11  لأ م
ج.ل- ل ل ل لحرع كي ل ب ا س تج ل لرع خلقي ب ا خ ل لم لله
لل- ئ س ل ل هلل   لط ةخلل ضهلل11م ت ع ل .لل-مر.لل1.22أ م تي .ل-مي ف لص
خلل- ب ا خ ل لر

اي.ل-أ ل ل ءللب ت ل 
لل-ل نلم لت ل لي لب ي .ل15ل ل قي

ة.لل-ل ل بلأ ح لحت لأ  لتنلع مل للللم
لل- ف ملم مت لفيهل لق ل لزم بل خلحت جي لت ل ي .ل11ط لأ م
،لل- ا ا ن ل ش لساعهل  عن ء،ل ف ل ل ي ض ل لم ي لب ل لخ ملع مت فل خلي ب ا خ ءل لأ   ي ط

ك. ل لي لت لل ل ،ل ص ل ل لخ ي ىلغ ل  لبأ قىلرع ل  ين

ل
ل
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ل
ل
ل
ل

 لل

محل لل ل02ل ف لم ل ل ل لرع لقي ب خ ءل  لأ   ي لكي .ل11جخلي لأ م
ملاخل ل لخل13ب

.ل- لثب ل لم ي ل ثبل ل خل ب ملاخ ل 
.لل- لي ل ل ل ط ل ا لل ي ج ن ا  ل ل ل خلقي ب لاخ لم لله
.ل- ل ي ليلب ل  ل لع ض لي لقي ،لري ي لب ،لخ ي لم ت خلأ  م م ت ل لل  
ءخلل- ل   ل ص لم
،ليل-أ ل ي لب ل ملخلفلخ مت فل .ي لم ف لم ملل ب مت ليثبل ،لحي منلم ءلال ت ا  لل

.لل- منلم ل ل لع لهب ل لي
ءلل- لأ ثن ل  ل لع م ل ل التتح عن،ل ل ح أ  كبتنل ل لبثيل ب ا خ ءل ءلأ   مليلأ ثن ت حللل ي

ك ءلح أ ليلأ   لب ل العن عنل  ل ح أ  كبتنل ل .لثيل ل م ىل ثبل  لل
.لل-  لنتيج بلأ ف لحت لأ  لتن،لع مل مت لمنحل
خلل- جي لت ل ي لط
لسنمر.لل-أ ل ل ق مل مت ل كتهلق لت لأ ث ىلأ ق ل  ي لب ل لخ لم ف م ل لقي

ك.لل- ل لي لت لل ل لتن،ل ل ملم ت ةللل ل بلأ ح لحت
 

 

 

 

ل
ل

 

ل
ل

مح لل .03ل لثب ل لم ي ل ثبل ل ل ب خ ءل  لأ   ي لكي لجخلي
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جخل-5-ى لمي لت ل ح ل لح لم لت ل للرام
خللللل-1-5-ى لمي لت ل ح ل ع ل ل   خ

،للللللللللل متخ بل ل ل ج م تلفل ءتهل ق هل لت لخا لم ح لب ليهل ل  ص لت يلح لم
ن، ت ءل آ ىلأ ل  ف للاا ض ع لم ل ن لث ل ل ليل اضي ل ل ني لب ل لربي ل تيلم  لم لم ص خ

ل ن لث لمل لت ليل اضي ل ل ني لب ل لربي ل لمه برلع ل عا ل ا  ىل ل  ف ،لاا ض م  ل له ل م
ج،ل ن لث لمل لت ل ء لك ف لبل-حم ل لربي ل لمه لع ا طا ل لم م ل ليلل كرلم اضي ل ل ني

ن لث ل خ-ل لت لل ل ل ءلع لج لم لت ام ملب لبت م ل،لق
خل-2-5-ى لمي لت ل ح ل ع ل ل  ع ل 

يلللللل لأ سل س ت ل خرلا  ل لتأ ثرله لع لت ل ،له لم لت ل لرام ل له لم ل س ل له ل  
مل لت ل لم ت لع س د ل يسلقي للت ل ل لأ ل اض لل-ليل لرع ل نلل-س ب ل مت ل ع

. ن لث لمل لت حةل  يلم

خل-3-5-ى لمي لت ل ح ل ءل أ سسلبن ل لر
.ل-أ ل ين ل لأ ف ل لق م ت ل لرام ل له لمام

.ل-ل ني لمي بي هلللت قب ل لم لت ل لرام ل ن لم
لرل-ل ل ت سبل ليت لأ  ع لم.م لت ل حةلم م نليلتكل ل مت ل لد ه ي لح منت ل ء ل ل لام

لل-  لب ي ل م بل ل ىل ل  ه ل ل لم اضي ل ل ني لب ل لربي ل يسلم  للت س ي ل س ل مب  ل ع م
.... ه ىل ل  ل م ل م ل م ىل ل 

دلل-ه ل بلأ ه لح ي ل لت قفل م ل ي خ ل  ع .م لس
.ل- لمي لت ل ح ل ع ل ل  لحي لم ص ،لخ ء لال ب م ل بلن يسلح لت ل لر ع لم

خل-4-5-ى لمي لت ل ح ل ل لص لقي
لللللل ت لأ س لع لم لع ض لع ،لحي ء لال ب م ل بلم لح لمي لت ل ح ل ل ءله ملبن

لي اضي ل ل ني لب ل لربي تيل لم لم ص لخ يا لت ل لب جلع لنت ل لأ س ق ،ل ن لث ل ل ل
ل ل لل لال ل مت ل ل م ل كلب ك ،ل لح لع ي للللم ل ق ل ل اضي ل ل ي لا ل احي

.لل لمي لت ل ح للل
خلل-5-5-ى لثب ل م لم لح

لثللللل لب ح لب ل كت ل  نب،لف ل له ل لفاليت ه حيحللل ل ءل ل   ل ي لم لل  لم اث
لح لع ي ل مل11لت ليملت لأ  ح لب ل لح ق ،ل س ي ل س ل ين ل ل ئ لفهملخ ف لتت ن،لم ل جلم

ل لأ ج لم لآ ل عا ا  ل له ا س ت ل  لخا ،لم س ي ل س ل ب لالتج ص ل ل  كل ك ،ل ل  ل ه
ة ل م س ل ل لت لأ  ه فه ل م س ل ل همله ج ل  لأ ب نلق ل مت للل لأ  ك لا ي ،ل
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ل ب لتج ءل ج ل  لأ ج لم ق ل ل ىلضي ل  ف ،لاا ض لاني لم لي ل ل ي لالي ح لب ل لج ،لم جي
. س ي  ل س

خل-1-5-ى لمي لت ل ح ل ل لت
للللل ح ل ل لم ع لم لم لت ل لرام ل له لحت ع ه ،ل لمي ل19لت س م ل  لمي لت ح جل

ل لربي ل لمه لم ال خ ،ل ب ل ل س د ل متخ بل ل ل ج م ل لع لم لم ه لم ح لب
خ لت لل ل ل لع ء لج ق ،لل مه ل لله ف م ل ثي ل ل م ،ل ي ن لث حةل م ليل اضي ل ل ني للب

ال لل-أ  لأ سل ع خم يسلال م لت لل
برللللل ل ا عا ل ليل س ممثةلأ س ل ل سل ل له لمز ع لم لخا لم لمي لت ل ح ل ل بي ملت

.ل ل س ت ل لع
كللللل ،ل ع م ل ل ل ي لف ف ب ،ل ح لب ل لط لم لمي لت ل ح ل للل ت يسل لملت ل

خ لي لت ل بل لح
لبل-أ ل فل .ع ضيح لت ل ل ل لر ل لأ سل ا عا لع ل لع لح

.لل- لأ خ ع لم لمي س يةلت ل ج لل ي لال
م.ل- م ل لصاحي لم لان د ل لخا ل لأ غلبل

لل-  اضي ل ل ي لا ل ج ل  تر ل ي لبت لي ل مله يل-م ل لت قفل ل.-م
مل-ه للل لي ل مله لم ل مت ل مؤر كل ك ل ا ل اضي ل ل ي لالا ص ل م ل

. ر م ايل ل ل لن ل ي ه ل ي لبب
.ل- م... لت حيحل لت ل لال لي ل مله لم

خل-انيل يسلامه لت ل لأ سل ع لم
لع لأ فللللل ،لير ع ىلم نل  ل مت لبت مل ح لب ل لبنلحق لم ح14 ه نليللل15جل ل جلم

،ل بلي ل ل س ي ل ليل ني لب ل ب ا خ مليل لم ت ف ل ع ل نلع ل مت لهؤاءل ي ،لملت ع م
خ لت ل لنح ل لع مبي ل ل لب تب ىل  ل  ف لاا ض

ينل-أ ل ب لم ا لم ت ىلثا نل  ل مت لبت مل ح لب ل يف،لGroupes asymétriquesحلقي جحلض
ج. م ل س لم

.ل- ك ل ب ل ل لثاث ل ا م ت ل عتنلع ل ع لللم لحت لأ  ع لم
لأ ف لللللل ف لم ءلع لبن ع ل ي لت لملي لت لأ  ح لب ل ،لح ل سل ل له بي لل ع م

لرل ل لم ع لم لح ل ،ل ع خللم لبيه للم
.ل-أ ل ني لب ل ل ل لحي لم ح ل ل ع نسلأ ف ل لج لع

....جل- لت ل ،لم ع ل ل ،لم ل م ل ع لم هملبه،لم لمن  ع مللللم ل  ي خ ل 
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لل- خ ل  ل مل ،لتن لم مه ل ليهلع لم لّل  ،لت ع ج للل ئ لق ي خ لا  لمي لت ح ليللل ي ل
. لا ايل ل ت ل ل رل مليلح م ل لم لت عته،ل لأ ف لم لع مه ل ل   ل ي عته،لت لم

ىخلل-ي ل  ل ضي ل جل رلنت ت ل لع
مل لل12ل لأ سل س ت لا  ب ل ل ع ج للل ي لب ل بلي ل ل س ي ل لبنل ل خليبنل اةل

ل لالن ب يسلال م .لت مل لت ل م ت  

 

لح ي ل ج داةلح11  ل م ت لج11.15جل
لييخ لم ب ل ل ل حلم ليت

ل ب خ ليل  لب بيل ل ل ي ب ا خ ل ج ل  س لبنلم ئي ح ل اةل  لحضئيةجل ج لف اخل أ 
ل ف لم ل ل ل لرع يلس بل11قي يسلأ م لت ل لبأ سل ه ي ليلملت ل ب ل ل ع ل لد لرع ل

. لأ عا ةهلل لي لم ه لضئيةل لف لأ ه ل ،ل لال م
خ ليللاني لثب ل لم ي ل ثبل ل ل ب لا خ لب بيل ل ل ي ب ا خ لبنل ئي ح ل اةل  ل ج لف

يسلال م لت ل لأ سل ع ل لرع ل ل.لس ب
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لل لج ب خ جل  ليلنت لب بيل ل ل ي ب ا خ لبنل ئي ح ةل  ل  ج لف خلت لل31الث ل من أ ل لب ل مرلم
ل لأ عا ليل ة م مل ل رلعنهل لت لم ه ،ل يسلال م لت ل لأ سل ع لمج ل لرع ل يلس ب

ل لع لب ل ب ا خ جل لنت ليبنلت ل ل م بي.، ل ل ب لا خ
.ل-1-ي لرع ل لس ب اض ل ب خ جل  رلنت ت ل ق لم

لللللل ب ا خ ل لحل ي لب ل بلي ل ل ب ا خ نلبنل ل مت جل ليلنت لت لسببل ح لب ل ج ي
ل لآني ل اق ل ل لأ  لحي لم ز م ل ل ه ل ليمزلبب يسلال م لت ل لأ سل ىلأ  ج،ل  لب
ل يّ لت ىل ل  م،لس يؤ  مت ل له ليلي ل ب ا س تج بنل م،ل م ل لم ليلت ل ل لبنل ر مب

لعليهل لأ طل لم لم ليت ه ،ل لم ل لله ب ءلم لهلأ   لي م،لم م هل لي ل ل»لالم ي ن ث
"Thorndikeيبل-"،ل لت ل ن لخره،لل-ق مثرل12،ليي19حس يّ لبنل تب ا  ل ّ لأ  ه لي ج،ل

ل لت ل ي لط ،لع ينّ لم اضي ل له ت لا  لا لم ر ،لف مت ل لاا س ت ،لي ب ا س تج
،ل دي لعا  لحعب ليؤك ليءل سل لن ه ،ل ه ل لت لع بي ج ل  ،لأ ث م م ت ل س ما ل ص مت

ل134،ل2115 لأ  لي لج،لحي ن ،لف ح ك ح ل ل ل حيحلبنل ل ل لللتب  لنت يفل لت ل ملي
ءل ليلأ ع ،ليؤث ت جلم جبل ل لح م ل له ،لف  مي لي يبل لت ل ح ءل لأ ثن ءلم ع  

ج.ل ئ لز ل ي لت لح الت يفل لت حةل ىلم ل  له ي مل ل لSurcompensationأ هز
سلللل ما ل نلمل  ح ل ل ل ليل ي ىلت ل  ج،لتؤ  لنت ل ف م ل اب ا  ش ،ل ا  جيه،ل لت ل لع م ل ل

ل ص لف ا  ىل ل  ،لأ   ل لت لم قفلت للللم ل ق ل ل س ت ليل  ي ل ل م،لكالأ  مت ءل أ  
ل لف ا  ل الت ل ه لع لت ا  ل اضي ل ل ي نلللا ل مت ل س يلم ل ل ق ل ل س تغا ل  لنج ل

لم ل،ل يةلم لح ك ل لي ل يله ،ل م لع لب يل لب ءل لى1،ل1999لل   ا  ل ج"لأ 
".لل ني لب ل ل ليل ا  ىل ل  ليؤ  لس مه ءل يللل   ل ل ق لل

للللللل ل ي لرب ل مب  ل حر ل  ملع م ل لح لأ  ح لب ل لي ايلعن ل يبل لللت س ي ل س ل ي ل
ل ل لأ ل اض ليل ني لب قهمل نللي لح نلم ل مت ل ّ لم ن،لق ه م ل لرع-ل ط ل ،ل-س ب

جلح لجرغ ين لعليهلحف لأ ك لم لم ليت لWeineck Jurgenجلى199جل353-341ه لأ  لحي ج،لم
ن ه م ل ل ط يبل للت ي ل ي لللتخ جي ل ف م ل جي ل زي ل همل ئ ل ،لن لرع ل ق يلس ب

لدهم.ل ني لب ل ل ل لب ي ىلت ل  ،لس يؤ  ل ل حةلم م ليلتكل
للهؤاءلللللل لي ل ل ل ىل ،ل  لب ل ب ا خ نليل ل مت جل ليلنت لت لسببل ح لب كل لك ز ي

لع ملح لبل نل ل لجلى1مت جب ل ل لت لحي لم ح ةل لبللسه ل لي لان لا،لحي م
فرل لت ملع م ل لح الع ،لف تل ل اضي ل ل ئ س ل ل ا س ت ل  لع لت ل لحي لم لأ  كي

سب. من ل ق ل ليل ج ل ل ي للتغ
ل
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خلل-9 ني لث ل ضي ل جل رلنت ت ل لع
مل لخليبنل ال13ل لأ سل س ت لا  يبي لتج ل ع ج للل ي لب ل بلي ل ل س ي ل لبنل ل ةل

. مل لت ل لم ت لالن ب يسلامه للت
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لح ي ل ج داةلح11  ل م ت لج11.15جل
ملح ل ل حلم ييخ13يت جلم  

ة ل  ق لف لهن لأ  ه اخلي للأ  لقي ب خ ليل  لب بيل ل ل ي ب ا خ ل ج ل  س لبنلم ئي ح  
ل ف لم ل ل ل لل11رع لان الت ،ل يسلامه لت ل لأ سل ع لم لد لرع ل ليلس ب أ م

.ل لب ل ب ا خ ل لل للنتيج
بي ل ل ي ب ا خ جل لبنلنت ئي ح ل اةل  ل ج لف خل لاني لم ي ل ثبل ل ل ب لا خ لب ل

جل لنت لأ  ،لن ي م ل له لخا م ،ل يسلامه لت ل لأ سل ع ل لرع ل ليلس ب لثب
بي. ل ل ب خ ا  جل لبن ن لم لكبر لب ن لح لق لب ل ب ا خ نليل ل لمت

ملح ل خل ة13الث ل  ي ن لم ج لف ،ليلجليبنلل لب بيل ل ل ي ب ا خ جل لبنلنت ئي ح ل 
ل لج ب خ لل31  ل م ،ل يسلامه لت ل لأ سل ع لمج ل لرع ل ليلس ب ل من أ ل لب ل مرلم

نل ل مت ل لد لكبرلج ىسلح ،لم ي ب ا خ ليل لبح ل جلعين برلبنلنت ل ل ل ل لجلي لي
ءل نه ل  .ب يسلامه لت ل لأ سل س ت لا  لم لت ل للرام
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يسلامه-9-1 لت ل لأ سل ع لم لرع ل لس ب ب خ جل  رلنت ت ل ق لم
لت ملللللل لخا لم يسلامه لت ل لأ سل ىلأ  نل  ل مت جل ليلنت لتح ل لسببله ح لب ل ج ي

ى ل  ن ج لم لصغر ع ىلم نل  ل لمت ق من يل ا ج ل ع لت ل لم لج مليلخل لس لكبر،لق لح
مليل م،لس مت ىل ل  ي لتن ل لق ح ،لف لمي لت ل ح ل ل ل  بي لت نلعن ل مت لبنل ء لبن

ءل لأ   لعن لت ل ر ل تب  ل ل ي لط لع ر غرلمب ل ر لمب لب جاعي ا  ل مه ل ي ت
لم ،ل يةلم لح ليؤك ض م ل يله ،ل س د ل لقي كي ل لامه ص ل ي ل لت قفل ،ل1999م

ل13 لأ  لم لأ  ين لم له كت ل  نلم ل ت حللل لي يسل لت ل له ّ ل يسل لت ل" ج،لأ 
،ل آخ أ مل يله م ل لح ".لأ م ر ل لمت ه ج لجلفي1ي1،ل2111  لأ سل س ت "ل  سلأ  ؤك

ل لح ملع ع لي ل ل م لدهمجل نتب ا  فزل ل ا  ىل ل  ليؤ  لصغر ع ىلم نل  ل مت ت مل
". مه ل كت ل  ا لم

،لللللل ط للف م له ،ل لم لغ لحص  ليهلللم هبل  ل لم نليى،ليي19ه ل مت ل ج،لأ نهل"لالا
مل ل لت مليل لا لهن م ،ل ين لم ك لملهؤاءلح للت لا ل لزم ل جللالق ب لم لق

ل م ل ل ج،لم ب لتج ل لقي متغر ليل ح ل ل ع ءل لحتافؤلأ ع ن ج لم ع ىلم نل  ل مت
م." لت لمل لت ل لملي رع ةل لسه لع ع لم

لللللل ل ،لأ  ح لب يفل نليلي ل مت لع ل الع ،لف اضي ل ل ل هز ت ل ل ل ق ل ليل ي
سبل من ل ق ل يل ل س ب من ل عي م ل ل ي ل ج ل ل ي لتغ فرل لت ملم م ل ّ لم ل،لق ح ل ل ع

ل ل ل لع ي ب قفل لت ل  للل ع ءلللم لأ ع ءلمي ح ىل  ل  لأ   ل م ل ه ،ل ءلأ ي يلأ  
. جبل ل  

 ا س تنل-11

لل- لأ سل لم ء لال ب م ل لن مب  أ سسل ل ئ ىلخ ل  ل ق ،ل يسلامه لت ل ترلأ سل ي
. ني لب ل ب ا خ ل لخا لم لعله ليلمل جل لنت ل لي ،لب يسلال م لت  

يسلل- لت ل لأ سل ع لم لالامهح ن ملم لت ل لم ت جلفالخ لنت ل ،لأ ف ل خ ل ع
. لرع ل لس ب لليلن

ل
ل
ل
ل
ل
 


