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لمعرفي لد  لمستو  لبدنية لرفع  سي  لتربية  لمد لكتا  ثر غيا 
لمرحلة  لثانوية  تاميذ 

لمسيلة                                              بجا فاضلي أ لجامعة 

خ م لم

لتميلل لع لت ،لحي ل خ م ل يل لكب س ي لأ س لم  اضي ل ل ني لب ل لربي ترل للت ي ل بل
لم ل لخاف لن نبل ل لم يلن لت لأ ه ل  ني لب ل في م ل يلاجاعي لن ل لمي لم ل 
لأ صبحل ل،حي ي لللتلّ م ل ي لا  ي ب لت س ية ل تر لي ل ل لهن لأ  لحي ، ل خ يسل لت

لللل ي ل ل ل م ل ي لا  م س يةله ثل ل ليل لل لتخزي لك مّلعنرليل لأ ي ل كل ك ل،ل جم
ل مل. ل ت بل ل ل لم لقي ن م ل م،ل ل لم لأ م ل  ل ل ل بلم لش هللريلل  لق لي ب

ىلل نهلت مل"س ب لعملال ل،ل ك ل  ل ب ل أ  ق يثهلل4"ل سمل،يلح لهلعليهل لنيلص ل ي يلح
هل"ل "للريفلل لقي ب ل ل للملصي ل ل ىلأ  ل"لل  ل عا ل ئ س ل"ل هبلمؤلفلكت لي أ ي

يال لط ّ لالت لكتب الأ  لكت ليلالتن ل.ل5ل مل

للل لس ن عتب لهل د ل ميث ل ض ل "لال ن لي ل" ها لل2ى19يأ يل ب ل ل خ ل لي ل  س ن
للل ن ي ا خب ىللنرل لباللل  م بلكج ل ل لم لي ل ف لغ ل ل" ل"سير لش للل ل . لي د

لل6 ل ل، ه ه لم لتمي ل ليل ل لبهل لي ل د ل لع ليلت ل للمؤر لله ،له
له ليلحثن ست ل  ل له ل م ل ل ل مث ل لسبي هلع لم ك لن لأ ن لهن ،لكالن

ل لالي ت لبل لم لالغ ه سهل ل  ليل ل س ت لف ي لتل ل ليلي ل س ل ل ترل لي م ل ل ف
ءلبنل له ل ا ب لتايل لم ل،ملتا ح ل الم ىل  م هل لم اليت ل ل ال ل  ي لتل ل لح م

يركهليأ ل سهل ل  ل س ت ل يل ل،ل ي لتل ل أ  ل م ل ل،لل ه م ل ل ل لق هلع لم لتامي ل خ
ل ل ليهليلأ  ل  يلجأ  هللالأ حبل هللن ي لفيهللالأ  ل لين ي لتل ل يلم لفب م ل ل ل أ م
ل لي م ل ل تهل،لف ك مليل ل ل ئ لح لع ء عت ل لنّ ي ل ل،للالأ نسلم ق ل ل ل م

ه ج لح لب ي للللتل له ك ل لس ب لم ي لرب ل م لفمن ل  م ل ل ل ىلأ مي ل  لن ف
ل ي لتح ل لع اضي ل ل ني لب ل لربي ليل م ل ل ل لغي لأ ث لع ملص ىلت ل  ل لبح

                                                           
لل4 لآي ل،ل ل ل ل لس مل ل حفل لل3-2م ل92،ل

5
 Warne .k .A.G. PHILIP.Aulte Eduine Emmriلل ل، لس ن ل،لب ه ل ل ع ل ل ب ل،لم لت لمي م لت ا عا ل ئ ل225س

ل،لل6 لص لم لب ي ج لمه ل ل ل ل ل نسل،ل–لن لبت لللنرل1912-1911زئ طني ل ل لرك ل لم لااشر لل بي ل ل د ،لل
ل ل،لع زئ ل،ل ي ل222-221ل3ي19لت
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ن لث ل ل ل لتامي لد ي للم نبل ل لخ ل نبل لج ل ل لثا ى ل  ل لحثن ن لق لل لل، مهي
ل ف ض ل  ضيته ف ل لبح ل شالي ل  لفيت ل، ل  ل نب ل لأ م بي لت ل نب ل لم لن ل نب
نبل ل لي ل ل  ل لب ل لم ل، ض م ل ي خ ل أ س ب ل لبح ل أ ه ل ، ب ل ل س ل

ل لت ل ل  ل ل ل ل،ل لف ىلثا هل  لن لأ  تأ ين ل ل،لل للن ل ل ه لم لفيهلع ن
لل ق ضلملت ن ل ل كلم لغرل ىل ل  ل ل جي ل ي أ ي ل ل، ل ل لع خي لا ل نب ل م لع لب ،
ل م ل ل ل لأ مي ع ل ل، زئ ليل خه ا ل ل، م ل ل ل ه ىلم ل  ل ل قي ص لخ ب

م ل ل ل ي لخ ي لكي ع ل،ل ت ل س ل لللتامي م لل ل لل ىلأ مي ل  ق ل خرلت يل لل
لل ني لب ل لربي همل لم تلفل ل لربي ل هي لم لع ن لف يل، لث ل ل ل ل،.أ م م لع لب ني لب ل للربي

ا ل لل ني لب ل لربي ل ل،ل  ىلأ مي لل  تل ل أ ب  لل ني لب ل لربي ل همل  ىلم ل اضي ل،لل ضي
ىل ل  ق يلملت م ل ي لتح ل ل ل له لخ لأ  تأ ين ل خرل يل ل،لل ل لث ل ل ل ل.أ م م لع ب
ل أ مي ل يل  م ل ي لتح ل لقي أ ن يل م ل ي لتح ل ي لل خي لا نب لل ي هملللتح ءلم ع  

ي ل ي لتح ل م كلع ك ل لللتامي لالن ب ي ل ل ليله ق لت لكا يل. م ل ي لتح ل ئ ع ل
ل ل ل، بي لت نبل ل لع لحت ل يل لث ل لب ل لأ م يل، م ل ي لتح ل ه ج ل خرل ىل
ةليل م ت ل لبح ل أ   ل مهجي ل تلفل ىل لفيهل  ن ل،للت ل  ل ل لنل ىلف ل  ن ق

ل للأ م لبح لل ض لم س كل،ل  ك ةلل م ت بةل م جل لنت ق م ل ىلحلي لفيهل  ق يللف لث ل ل
ل لللم نهين أ خرل ل لبح ل ض للم ني مي ل س للل ل م ت لل لتامي ل ت جهللل س م لل اس تبي

زئل ل ضي ل ل لع ب ا ج ل ليلمث ل لن ب لأ  ليت ل لع لاس تن للبح لع ء ل،لبن لللبح ي
ل لع ب ا ج ل لفهي الت ل لللبح ل م ل ل ضي ل ل لتؤك لي ل م ل ى ل  ف ض ل  ني مي ل س د ل ج نت
ل س د ل ي لن ل ي ل ل لع مبني ل اقرح ل صي لت ل ل خرللبب ليل للتخ س د ل شالي  

يلأ  م نبل ل لغي ض م ل .لفالخ ن لث ل ل ل لتامي ل لم ت لع أ ث لل م ل  ل

خ لا شالي

للللل ص ل م ل م ل ح ل ي لرب ل ي ل ل ل م ل ي ل  ليل م س يةله ثل ل ليل ل لأ صبحل ل
ني ن ا  ل ي ليل لعنرلف ه نب،ل ل لمي لم لبر ل ل ل ليلتمي ل  لكاللهلأ ي ل لف

ءل لس مي ي ل لتخ ل ا ليللل نرلأ س لعليهلك م ءلعنهل،في لاس تغن لالم م ع
ل مث ل لسبي هلع لم لنأ خ لكثر لأ ن ل ،لف ... ي لع لأ  ل يني لأ  ي ب للت ل م ل

رل ح ل ي ل ل ل م ل ي ليل  لج س يةله ترل ليلي ّ لتل لم س ي لت م ل ، ه ج م ل د
ليل ص خ ل د ل م ت ل ف يليل ج ل  أ ث ل ل  له ل ل لأ  م لن لكا لفهن م  ل ليلمي
لتأ يل لتأ ثرلفه ل لأ  لج نن لملف  لت ل لربي ل لملي لم ي ل ل حي لن ىل ال لن كل  ك ل.ل ي لرب ل م من
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لل لىل ل ي ل هل لج لم لللربي ل خ يل لن ل لأ  ،لب ل ل م س ينلهال ملنللأ س لع لم ي تل
ل لتأ يلم لي ل ل مث مل ل ل ل س للاما ليت ل ل ل ّ ل ل ّ لف  ليلتميه ل ل لأ ث لم لالخل حي ل

لف  ي بلالم ملت ل ا لح لان ل،ف  ل ل للل س ت ه لم اضي ل ل ل ل بل لل ل ع ق
ل لمسلأ مي لأ  ل  ي لتل ل ليلي ل س ل ل ل له م ل ل ل ل ل ل ل س ت ل له ل
ل لأ  له م ل ل لف لمي لت ل ل لي ل ليل ل  ل م ل هل ص هلب ماني ليل  لن لأ  ل  ل س ت

للربل بلم ل ل لم ف  للا  ي لط لف  لتامي ل ليلن ل س ت ل ملمان لع م ،ل لمه ت سل لن ل ي
ل لأ ق م ل ل ل ل لتامي ل يلن ل ملتأ ثره ع ل ع ب م ل ل ل ل لين لب م ل ل
ل ل له م ل ل لبهل،لف ث م ليءل كل ل م ل  ليب ل لف له ل  ل ل لاليت ي لعل سل

ليلح كالناح ل لن ل للحي م جمل ل لحي ل،لم لللم  نهلم س لي حةلم لللم  لللتامي
يل م ل م ت ل لع ليؤث لق اضي ل ل ني لب ل لللربي ل م ل ل ل لغي لم ي لرب ل م من

لعل ملهملم لجبلت ل ي ن لث حةل ليلم ص .لخ لتامي ل لد ل لل ني لب ل لربي ل لم  لح ي ل
ل خ م ل ل ت ل س ل ي ل م  ل يسلله لت ل بيليلمي لج خا ل اضي لل.ل ي لم لبيهمل م

الأ ح لال ي ل ئي له ل ل ق ل لتامي ص خ ل لتامي ل ي ن لللث لربي ال للال ا م ل لم ن ي
لل ه اضي ل ل ني نبللب ل لم م  ل له ف لم ي لي ل ه ج لم م  ل لله لم ملليسلهملكت

يل لت لأ ه ل  ل خ م ل يل لكب اضي ل ل ني لب ل لربي ل،لف ي لرب ل م من ل لفهي فه لأ ه ل م ل لن
لرل ل م من ءليل لس ل خ يسل لت لم ل لخاف لن نبل ليل لن جي ل ب م ليل لأ  ي ب

ليل ل لمي لت ل ل   لأ كرل م م،ل مت مل م ل ىلللم ل لالن ب ي ل ل ج م لي ل م ل ل .ف
سل لت آ أ لم عتب ل لم لك ل، لمي لت ل لي ل ضل لعن لأ م لم بينل، م ل ر لن ه ل س م ل ه م ت

ل لم لت ل لن ل ه للج لت ل ل،ل لللحي ه ت ل م ل ل ل ل جي ل ي ي ل  فلع ي
ل ليلمي اله س ت ل  لع ه ليلي ل س ي م بل ل ل ي جب رل  لي لم ه ل لحىليتب هلللتامي ىلن  

لب جي يلت م ل م ت ل ف لل يبي س يةلت ل لاعتب ل ط ل ل ء ج لأ  ليلاف لمي لت ل ا للل ت
ل لت ل ةلاكت ل ل ك م ل لع ل هل ل م ل م ل ح متنل ل لتثبي ل لق مر ل ي لا
عنرًل ل لربي ل لمي ي لم لمي لأ صبح لق اضي ل ل ني لب ل لربي ل لأ  ل لال مه ل ي ل ل

س ل ه ل لخر ليز  ل ل ل ع ل اًليل  للق ًلع هلق  ج هلل م ل يفّلم ليت هلأ  م
ل له اضي ل ل ني لب ل لربي ل س لم لأ صبح ق ل م ل رليلت ل ل ي لم ع تهل جهلحي لي أ 
ل لن لله ني لب ل لربي ل لم  لتب ي لرب ل اجاعي ل لي ل ل اني ل حي ل ل حي لن ل لامةلم ىلتمي  

ل لم لاعا لع جبلهن لامةلي ت ل ي ل ل ل م لهمل لتح ل لتامي ءل ث لفا  ل ل يل م نبل
ل،ل ليل لتل لم للرس ي ك ل م ل ي ليل  س ي س يةلأ س ترلعنرل لي ل م ل ل
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لرل ل م من ليل ل كلص نلك ح ل للل س ت لسرلل هي للت لتأ ثرلغي لم ف م .ل ي ب
لخل لي لت ل ا شالي ل لب لس ن ي ن لث حةل م ل يللتامي م ل م ت ل للع م ل لل

ل - يلد م ل م ت ل ف ل لع اضي ل ل ني لب ل لربي ل لم  م ل ل ل لغي لأ ث ه م
ل؟ ي ن لث حةلل م لل  تامي

ا ل ل له لع لخللللل*تت لي لت ل عي ل ل ؤا لت ل للم ع لم لشالي

؟. -1 لتامي ل يلد م ل م ت ل ف ليل م ل ل ل لتأ ثرلغي لم لم
ل؟. -2 لمل ليلت ت ل س ل ع ليلم م ل ل ل لتأ ثرلغي لم  م

نب -3 ل لم ءل ث ليل  م ل ل ج ل ملل لي لم ىلأ  لل  س ل ليل ل ل يل م
ل؟  لرب

يل -4 م ل ي لتح ل لي اضي ل ل ني لب ل لربي ل لم  لكت ج  ل ل لع لع م لن ل ج لنت ل ل م
ل؟. بي لت ل لرام ل لن ل لرام نسلبنل لتج ل ي يلح ل ل ح لل سنلأ  مم ل  لتامي

 

خل ضي ل ل*ل
لل- لخلغي م ل ل ضي لل لتامي لد سرل يل م ل م ت ل ف ل ًلع لسلب ليؤث م ل ل

ل. ن لث ل ّ لل

خلل- زئي ل ضي  ل

لل-1 لي ل ل لي لتامي ل لد في م ل ل ل ن للتح ي ب لت لمهجي م لح تر لي م ل ل
.ل ري للت

لل-2 ني لب ل لللربي م ل ل ل لغي في م ل مؤها ل ي للتح ل س ت ل ماني ل  ل  لح اضي ل
لللتامي ني للب

للل-3 لرب ل س ل يليل م نبل ل لم ءل ث مليل  لللي م ل لل

لل-4 لن نسلبنل لتج ل ي يلح ل ل ح ل سنلأ  مم ل لتامي جل نلنت مليلح لي م ل ل
للتل ل  ي ب جلت لم ف ل  بي

ل
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لبح ل ل لم ي يخلل-خلح ا ج يفل للت

مل-1 ل لل

للللل ي لملبت لت للهيلل لأ  يلأ  غ لبي ل م لل ه ل مؤرل، ل ل لي لم لأ   لأ نه م ل ل
ي لث ل ل ل ي لت لي خ لي لم ا شا ل ي ط ل ج لت ل ل، لرم ل يللت ل ي ي ا  ل ي ج ل

لجلل ه س ت ل  ل لي ل ل ف م يللح ل ل لاق ل ف م ل كت يلبهل لي ل،ل ر جهلت ي ل ز لفيح ي للتل
ل71

لخلل-2 اضي ل ل ل ني لب ل للربي

لخلل- اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه لم

للللل ل لن ل لم  لم لم  اضي ل ل ل ني لب ل للربي لم ل خ ضل ن ل لعيل لتن لا لم 
لهل.ل س ي ل س ائزل ل ل لم كز ل هل لجزءلم لل ه د ل ل8لرام

لخلل-3 ني لب ل لربي ل ل 

للللل ل ل لم  ا ليل ي لتل ل نلق ليلح ل خ م ل ل لم ملالتام لت لم لت لم 
مل لعيللل مي ل لم  لع .عب لمي لت ل ا ل9 ت

يخل-4 م ل ي لتح يفل لت

لخ لي لت يل م ل ل  ي ل ل ل حي لن ل رلم لحلي م ل له لف  ي لللتح للغ نبل لعيل لن ل لبغ

ل- نل لم لتامي ل لد ي م ل لأ  ملح ل ي ءل ل   لبنل ل ل له ،لأ  ل  ل ه يفل لخ ج  
غل م ل هللآ  ءليلعاق للل   ي ي ل ل ل لمي ل م ل م  ،ل ليرذل ل ل  ب ل ل فهللفيهلأ  لع ف

لح نلف ل-جلبأ نهلل1ى19ح ج لاد لم ع لم لأ  ين لم س ي ل  ليلم  ي ييلللتل لأ لتح اج

                                                           
ل7 ،لمرلس ن ل مل ت ع ل ل  ا ل ل لعب ل1995أ ي  جلل5.لل3ل–،لح

ل8 ل،لأ منلأ ن ل ل ل،ل .ل اضي،لم ل ل ل ني لب ل لربي ل ي،لل14،للللأ ص ل ل ل ل  .39ل-ي199،ل 
لللل9 ن لث لمل لت ل ي ي اضيل-م ل ل ني لب ل لربي جل لل-م لل1991ل–زئ  11،ل
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يبيل لم ه ل ل ل ليلأ خ س م ل ه ليلج ل لي ل ا للام ىلطب د فل ل هل عليهل لانت
. 10أ خ

 

خلل- لبح ل لأ مي

لفاييلخللللل ه لتلخي ليلم ل لن ل ليلع لم لبح ل له لأ مي لتم

لل- ني لب ل لللربي م ل ل ل ليلغي لبي ل ل بي ا ج ل لن لأ مل ف لم

لل- م ئ ل ك ل لتامي ل ت ل س ل قفلللم لم هملتبي ن ل لللتامي لن جيهل لت ل نبغي لج نلم
ل اضي ل ل ني لب ل لللربي لي

لل- ي لتح ل لم ت لع اضي ل ل ني لب ل يلللربي م نبل ل لغي لأ ث لتبي

لل- ي لرب ل مؤس ل خ ل  اضي ل ل ني لب ل لربي ل ل ل ل يل م نبل لللج لكبر ءلأ مي ع ل 

خل- لبح ل  أ ه

ني -1 لب ل لللربي جي بل هلال عاق ل يلللتامي م ل م ت ل ف  ةلم

ض -2 للل خي ملت  ةلت

ل3- م ل لال ل مت ل ئ ل يبلع لتن ل ي لج لم  كت

  -4. لمه لاس ت  لق مهجي ل ي لعل لم كت بهلم ل لم بي  ت

خلدلل- ب ل ل لس

للللل لي لت ل ل لالغ ب ل ل س د ل ىل لت لف لالت ل"ل ي ين ت ل" ج ل ل"لم ت ج ل"لني ال ل
لجه ل ق ل ل ل لي عر ل ل لأ ي نه لف  ل س ب لمختلفل ح لب ل ل لم لي له لم لب لن ل

ل لم ف ل لم ف ع ل لبح قنليل لس ب لان لم ي للآخ لالت لق م ل م ل م ل ال ن ءل آ أ
لل ض لم ه م ل ب ل ل س د ل لع ل لاطا لب ل حيل لأ لب لهؤاء س لد ه ف لال لل مير

                                                           
مل10 فهمل ك همل ئ لخ لي لع ق مت ل= م ل ءلغ .لص لسلا لس ي حا ل ل .عب لر ءل ه ل ب بيهمل=لم ت ل12لل2111مرلل1اهمل
ل.

ل
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مهل ليلخ ل ست ل  ض ىلم ل  يب ل ل م ل لال هم ليل ل ضي م لبنل لم ال ج ل ست  
ل له ي لب م يبلأ  لق .لم لت ل لنح ل لع له ن ليل ل ضي لم

ىخل-أ ل ل  ل س للد لن ل ل   ل لي ت . زئ ل لي م ل ل ل جي ل ي ي ل  ط لخ ه
ل. ن لث ل ل لل ء لل

ل،ل- زئ ل ي م ل ل ن ل،ل لخ سفلب لي م ل،لج ه آ  أ ل بي ل ل للغ مل ج ترل،لق م ل ك -2111م
ل.11ل2112

.ل -1 زئ ل جي ل ي ي ليل  ني مي ل س د ل خلتمث ني مي ل س لد
رلل  -2 ل ليل م م ل لع ين م بل ل لل لق ليلتبنلم س د ل شالي ل  لخلتمث س د ل شالي  

ل.للل ل م ىل ل  م لق م  ا

ل   ليل ت بلجل ل لحل ه ليلت ل ل ل ل للم ي لاخ لعله ق ليل ل ع ض م ل لع لن
.ل س م ل جي ل ي ي ل   لبل

لل- م م ل لترحله زئ ل لرب ل لن ل ب،لأ ه ل ل له ت سل لتن لم  أ 

ليلخل  -3 س د ل لأ ه لخلتم س د ل  أ ه

لبتلل- ص ل س د ل مي ليل لهالق ل ل لم لق لس لص قر .ل ي ن لث ل م ليل ل   لمهل
مهم. لك ي ح ل لااحر لأ ف  لح لم م ل ي ملت س لأ س ه لح ي لجزئ س ي م بل لل

.ل-4 ت بل للل لحليلي س لخل  س د لل

ىل. - ل  ل للل ن لن ل لباغ ل لن ل لآ  ليل لت
ليلل - ل.ت ني لث ل للل ن ل  بي لرذل ل لن ل  لآ 

ل. - لث لث ل للل ن ل  بي لرذل ل لن ل لن ل لآ  ليل  ت

ل.  - لث لث ل للل ن ء ل ليل  ت

ل-5 دي ل لف ل ل ب ل ف ل زئ ل لف لفهي ت لكتبل جي ل ي ي ل  للبل ي خ لمل خلق س د ل عين
ل نب.ف ل ج ل ف ل بي ل لبا ل ل ل ل ف ،ل لللغ

                                                           
ل11 ن لث ل ل لل ء ل ل لن ل ل   ليل ت ل. زئ ليل م ل ل ل ي ي ي ،ل  ط لخ لل-ه ه آ  أ ل يب ل ل للغ مل ج ترل،لق م ل ك م

ل، زئ ل ي م ل ل ن ل،ل لخ سفلب لي م ل.2112-2111،لج
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ل -5 للل من مل لتن ءل ن ا  لأ نهل لع م يل،ل ع ض لم لي لت ل لمه س ت لخل س د ل مه
ل. لم للن ل س ل للل ه  م

1- . لف ليله للت س ي م بل ل ل ا س ت خل لبح ل  أ ح

لأ  -ى لع جن س تن لخل س د جل طهمللنت ح ل ج ي مل لس ل خايلع ل ل ل لت ليلحلع م
يهل لي ف ل ل، ل لي لت ل لس ي ه ل ي ل لتري ف نبلب ل ج ل ىلف ل  ضل م همل خل يل م
ل لعالي لن ل لض كلا   ل ل أ  مل،ل ل ل ن ل ل لس ي  ه مه،ل ت ل لغ ل لق متهلأ س ب

يلم ثل ل ل لأ  له لم يب ل.للل ف م مل ل ل ي ل ليل ل مهلم ح ل ة لف لل ي لتل ل
ل ل م برل ت ل ل ليتثبللبهل ملع ةلالت د ل لع قي م ظفلهل يل،لم ل غرل يل ل يهل،ل ب

ل ل لسل له ل ا م ت ل ليلاف ا   ل لتج ل لم ل.للي ف م ل مل ل ل ل  ن

لل- لد ع ل،لق بي ل ل للغ ل لم  م ل ل ل ا س ت ل  ق ل،ل للغ ل ل لخلسه ني لث ل س د
ل ي زئ ل س مت ل لتامي

ل،لل- ي م ل ل ن لل زئ ل لخ سفلب ل،لي زئ ل م ل،لج أ  ه ل بي ل ل للغ مل ج ترلق م ل ك م
ل.12لى2111-211

خل-1 ني مي ل س لللد ني لمي لحليلي س ل 

خلل-2 س د ل ل شالي

ل.ل- اله س ت ل س ي م ل ل ب بل ل ل لح ؤا لت ل لم ع لم لبللهن ل لل لط

ل؟.ل- لمي لت ل لي ل ليل ل  م ل؟ لم ل ب ل ل ل له لم

للل- لعن ه ع لم ليلينبغ ل سسل ل ل ل؟م س ي لكتبلش بهلم لض

ل؟ل- ت ل س ل لتامي ل بلد ل ل له ا س ت ل ق ل له لم

لخلل-3 س د ل لأ ه

                                                           
ل12 ي زئ ل س مت ل لتامي لد ع ل،لق بي ل ل للغ ل لم  م ل ل ل ا س ت ل  ق ل،ل للغ ل ل لل-سه بي ل ل للغ مل ج ترلق م ل ك م

ل،ل ي م ل ل ن لل زئ ل لخ سفلب ل،لي زئ ل م ل،لج ل.ى211-2111أ  ه

ل
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للللل لتأ ليفلفه ل س لت لا ل  ل س ت ل ي لتل ل ع لم بلي ل ل له ع لج لم ف لم له ي ي
ف لم ق همل لين لسليليرمللأ كرلم لأ  لتامي ل ل يلم يل بلت للا ج ل ل له لان ل  م

؟ لتامي ل لع ئ لال

لخلل-4 س د ل لعين

للللل ل س لم لخ تنلها س لم لل-مل ل لل–م ي ل س م ل ا ل ل ل  ي للب مي ل اما
ل لا ج ل نل–ا ل تامي ل س ىللم ل  ل ل ن ل للتامي لبح ل س ل  مل ل. م ل ل لزئ
ع مل ل ني لل111لث ي لل51تل ىل لل51أ  مل تنل س مت سل لن لم ت ل س ل عين ل،ل لل13اني أ س ت

ل.

لخلل-5 س د لل

لللللل س د ل ل ن ل لم ل لث ل للف لخا له ليلق ل ني مي ل ا ل.2115-2114لتح

لخلل-1 س د ل لمه

ليلللل متب ل ني مي ل لبح ل لمه له ني ستب ل  س ا كل لنليل لم ت ي بي لت ل ني لل ل ل ح ل
ل.

خلل-ى لبح ل لأ  

بةل.لللل م ل لااس تبي لبح ليلل ن س ت ل لق

لخلل- عن ض لم لالن ب س د ل لأ مي

لعلللل لم س د ل له لم ا س ت ل لأ نن ست لد ه م ل ب ل ل س د ل للب ضن لع لب
ل ج م ل لع لالبح اس ت  ل ج لم لاس تغاله س لللل  ي لن ل ي ل ل ل نب لج لفهن نب ج
ل س د ل ض لم لط ي لكي لم كلااس ت  ل ني مي ل س د ل ل ل خ نبل ل ةلفه م ت

أ خ ل مهجي ل ي لط لع لن ل ض م ل له لتن ي ط ل لبح ل لح  له ل  ص مت ل ج لنت ل لأ م ر
ل. لحثن ض جلم لبن ن  م

 

ل
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خ لبح ل  مهجي

. ص ل ل مه خ متب ل  مه

خل- 5 لبح ل  عين

ل لت لن ب لملأ خ لف عي ض م ل جلأ كرلص لنت ل لحىلت ي ل ل ل ل11للبح ل ل ل %لم
لجل لعين ل خرلع ليل للنح لبح ل م .لل ف ل .ل41ه للي1ل-أ س ت ملب لع لتامي م ل ي ان

لل11ي لت ل%.ل11لن ب

لل خ .ل15مل لث لث ل ني لث ىل ل  ل ل ن ليل ي  تل

ةل-6 م ت ل لبح ل خل1-أ   ي لن ل س لخلل-2-د مل-3اس تبي بةل-لتح جلل-م لنت حلي ل ع
. س لد

لنتل-1-1 حلي ل .ع با م لجل

جل2-2 لنت حلي ل لتامي ع ل ت ل س ننل  اس تبي

ضيل- ل ءل ليلض ني مي ل س د جل لنت ق لم

مللل2-1 ل جل رلنت لل1ت ب ا ج ىل ل  ل ضي لال ل لمت

لخل لتامي ل ت ل س ننل لاس تبي ب أ ج ل با م ل ب لأ ج لخا لم لعله

لتمل- في م ل ل نل للتح ي ب لت لمهجي م ترلح لي م ل ل ل لأ  ىلح ل  ل ضي ل ل ح
. ن لث ل ل ل لتامي لد

لل- لت لخا للم ضي ل ل له لع ب ا ج ل لح لله الأ  ج ل ل له ج ل با تلفلم ل حن
لل لت ل ئ س ل مل ملت ئيسلق لبنل جا ل  لج لحي ت ل س بنل ل ي لت ل لربي ل ت م هل ي ت ل مي

ل . لتامي ل لد في م ل ل نل للتح ي ب لت لمهجي م ترلح لي م ل ل ل لأ  لتامي
ل لأ  هلع ي ت ل لمي لت ل ئ س ل مل ت مل ئيسلق ل للن لأ ك ملف ين ليلأ ج بلتنل م ل ا ج ل  لجلي تؤك

ل للللل مهج ل ي ب لت ي لب م ل ي للا  حي ل ل س ية ل ل حي ل ل مهجي ترل لي م
ل .فأ ب ي لرب ل م من ليل ل اضي ل ل ني لب ل لربي ل لم  لج لق ي لب ط ل ل لعر لتامي

ي لت ل لربي ل ت للم للن .لكالأ ك ل ل له لع ل م هل ف كللم هلف لم ءلح ج ل  لخا م
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ل لتامي حللل لت لق ة ل ي لب م ل ي للا  س يةلمهجي ل لع لعب م ل ل ل أ عترلأ 
ل لله جه لنت الأ  ج ل ل له تلفلج ل ن ح لت لخا كلم ك . م  ل لله ي ل ع ل همل ل

لحل ضي ل ل له لع ب ا ج ل ترلح لي م ل ل ل لأ  لع لتامي ل ت ل س لبنل جا ل  لج ي
لح م ل ل ج لنت لجلي لتؤك . لتامي ل لد في م ل ل نل للتح ي ب لت لمهجي م جل14ح

داةلح ل لم ت لعن ر ل ل م ل ل لل ئي ح ل اةل  ل لف لج ح1.15حي ي ل ج جل11جل 
حله لحي ت ل س ل ا ج ل  لتؤك ل2.91يم ل  لي يسل لت ل ي لط لأ  لأ ك ت ل س ل لم ج

لح لن ب لج لحي فه لأ ه ي للتح لغرلافي م ل لال ن ل5.51ىاس ت ت ل س ل ا ج ل  لم ج
لنت لتؤك لم ه ل ج م فهمل لأ ه ي للتح ي بي لت ل ي لن ل ئ س ل ل ي لك لع لحع ل1جل د جل

لح لن ب لج لحي ئي ح ل1ى.53  ه لتن اضي ل ل ني لب ل لربي ل لح لأ  لي ي ل ت ل س ل جلم
جل لنت ج لف لتامي نبل لج لم .أ م لتامي ل ت ل س لبنل بي لت ل لن نبل ل ب لب ل ليل مهجي

ملح لتامي5ل ل ا ج ل  ف لم لجلتؤك م ترلح لي م ل ل ل عتب ل لع ت ل س ل ا لا ج

لح لن ب لج حي لتامي ل ل لد في م ل ل نل للتح ي ب لت ل1يمهجي ي لي لتامي ل لم ج
لح م ل ل ج لنت لتؤك لم ه ل م ل ل ل ج  ل ل لي لكا ي لن ل د ل ل4ب لم ج

ج ل ل ي لي لحلتامي جل لكاليبنلنت ي لن ل د ل ملهملب ت ل لم ةل5كت د جل
ل لن ب لأ  لحي س م ليل اضي ل ل ني لب ل لربي ل لم  لن نبل ل لغي لسلبي لع ئي ح  

لح11.91ح بن ب ل م  ليلفهمل لن لع ب لتح41.11%جلأ ج ليل لن لع ب لأ ج لتامي ل زل%جلم
ليل لعله متح ل ج لنت لم اق ن ل اضي ل ل يب لت ل لب بي للت ي ل ل ل للل سس فهم لم ل
ترل لي م ل ل ل لأ  لع ليؤك هم لف  ه ين ليلأ ج ل با م ل ي لن ل ي ل ل ب ل ل

ه . لتامي ل لد في م ل ل نل للتح ل ي ب لت لمهجي م للح ب لت عليه ل ح لب ل ه ق ليت لا م
ى. ل  ل ضي لل

ملل2- ل جل رلنت لل2ت ب ا ج ل ني لث ل ضي لال ل لمت

ل لأ  لب ني لث ل ضي ل ل ل لتت لخ لتامي ل ت ل س ننل لاس تبي أ ج بلتنل م ل ب لأ ج لخا لم عله
ل س ت ل ماني ل  ل  لح م ل ل ل قفلغي لم .لفالخ لتامي ل ني لب ل مؤها نل لتح ل

لش بهل ل ل م ل ل ل ج  ل لر لع أ يه ل لأ ب ه ي ت ل لمي لت ل ئ س ل ل م لت م ئيسلق
ل مؤس ل خ ل  اضي ل ل ني لب ل لربي ل م ل لم مز ل لغي لع لعب لفه اضي ل ل ني لب ل لربي

م ل  ل  لح ي للرب لربي ل ت لم لم ه ين ليلأ ج ل بة م ل أ م ني لب ل مؤها نل للتح ل س ت ل اني
كل كزلك ل لف للتامي في م ل ل نل للتح ي ب لت لهلمهجي م ل ل كلأ عترل لك ي لت

لأ  م جهل م ل لغي لأ خ له ترلم لي ل اضي ل ل آ أ من ج ل ل لر للع م ل بهل



  

  

68  

 

ل ي لرب ل ام ل لهال لن لف لظ ليلأ ح مل تهللت ع ليلم ل س ت ل لم لن ي لي لق ي لتل
ال لدهملبال ل ل ح ل لتامي ص خ ل لتامي لتأ ثرل لع لسؤ لط لخا م ت ل س ل لتامي بنل

لن ل جيه لت ل لغي ليلظ اضي ل ني لب بي للت لفالخ أ م اضي ل ل ني لب ل لربي ل لم  خ
ل ني لب ل مؤها ل ن للتح هم ماني ل  ل  لح م ل ل ل لغي لأ  لم ت ل س ل قف م

ملح ل جل ت .ف لاىللتامي لبلغ لحي ر ل ل م ل ل لل ئي ح ل اةل  ل ج لف ل ل²جلتؤك
لح لم13.43ب لأ كر ل لحاج لح²لقم لتبل لي ل ة ل لح1ي.ىج داة ل لم ت لعن جل1.15ج

لح ي ل ج ل ل13  لع لسلب لأ ث لق م ل ل ل لغي لبأ  ت ل س ل أ  بل لح ليؤك لىجلم س ت
ليل لعله متح جل لنت ل لم اق ن نب لج لع لم ه ل اضي ل ل ني لب ل لربي ل ل للتامي

ل مؤها نل للتح لأ س ت ماني ل  ل  لح م ل ل ل لغي لأ  لتؤك ه لف  ب ل ل با م
. ني لث ل ضي ل بل لح ح لب هل ق ليت لا لم ه ل للتامي ني  لب

ملل3- ل جل رلنت ل3ت ب ا ج ل لث لث ل ضي لال ل لمت

ب أ ج ل با م ل ب لأ ج لخا لم ل.لعله لتامي ل ت ل س ننل لاس تبي

ل س ل ل لي ي م نبل ل لم ل ء ث ل  لي م لي م ل ل ل لأ  لي لث لث ل ضي ل ل تتلخ
هل لم لت لمل هلق ي ت ل لمي لت ل ئ س ل مل ملت ئيسلق ل لم ين ليلأ ج بةل م ل لخا م . لرب

لي ل في م ل ط ل ل لخ للفا ني لب ل لربي ل لم  للام ر لتح ل لي مم ل ي لتل ل لفه م ي
ل ل حي ل ل ترله لي ل م ل ل ل لأ  م ل جه م فرل لت لر لع لفأ ج اضي ل

.ل لسلم ي لعل لب ني لب تهل لق ي لت ل في م ل حي لن ل للرءلم ي لتل لعليهل م لي لأ  للينبغ ت ل س
ل لحي ض م ل هليله ي ت ل لمي لت ل ئ س ل مل ملل ئيسلق ل ي لت ل لربي ل ت لم لع الختل

ملح ل جل لنت ل9ج لق اضي ل ل ني لب ل لربي ل يلم  م نبل ل لغي لأ  لتؤك ئي ح ةل  د جل
لح لن ب لهن نبلحي لج لع لع لسلب ل1ى.53يؤث لحي لم لعلهم لأ ث لق ل لق ت ل س ل جلم

لح كلن ب ك ل لللا  لفهم لي هم ل1ي.21ن ا ج ل  ز لتح ل نبلن لج لم لتأ ثرم لع ب لأ ج ج
ل لم لتامي ل ا ج ل  اهملع ج هللختلفل  ي ت ل لمي لت ل ئ س ل مل ملت ئيسلق ل ت م ل ت ل س

للتا لاس تبي لج ج لنت لحخا م ل ل ج لنت لأ م ل11مي لبن ب ك ل لتؤك ئي ح ل  ة د ل ج
ليلفهمل51.ى1ح ئ لأ صبحلع لأ خ له لم م ل ل ل لغي لأ  لأ ك ي ل ت ل س ل لم ج

ل با م ل ء لأ ثن لعله متح ل ني مي ل س د جل لنت لم اق ن ل ل. للللس ن ب م ل لللرام لتامي
ليهلل ل  لأ ش لم ه ل لرب ل س ل يليل م نبل ل لم ءل ث ليل  ئي ح ل  مؤك ل ب ل

. ضي ل ل له لقب الت ل لث لث ل ضي ل ليل ح للب


