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يحي مقتر في تنمية بعض اساسية للمتخلفين  لمها ثر برنامج تر لحركية 
لقابلين للتعلم (  عقليا )

هنيا بالمسيلة لتربو للمتخلفين  لطبي  لمركز  نية د   سة ميد

منة     لمسيلة                                                          أ مرنيز   جامعة 

م  خم

كل ل يتج ،ل ه لمختلفلف ل جي ل لبربي يه لعن لىلم ه ت ل مل ل لح لمؤر ح ل  تمث
ل لم ل ماا ل  فر ت ل ، ها ل ي لعن لم ص ل ج ي لاح ل للل ط ليه لت لم لم لى ض ب

ن ل لاف لم م لللمهملل لفه ليؤ  لاح ق ي ل جاعي ل ي ل ي ع مل لىل  ع لي بلم
عفل ت ل اهم لم م ىلت ل  لفيؤ  ل ل له ها ل  لأ م ل، مه سه ل  لجم لا لها م ل م لىلخ  

لي لأ  لقب م ل ل  ل لأ  لحي ل، هم م لأ رمل لع ة ىلع لالت بح ي ل ل، قهم ع ل  لفه ق لم
ل يتيحلل ف  ل اجاعي ل ني ن ا  مل ل ل لحر ط ل م م لىل ي لي لع  ط لل-م لع لن ل بر

هم لل-ق م ل لن ل،لكالأ  ا ح ل لأ  ل ل لا لم لم لي ل ق لح ه لاعتب متاف ل ل
لبهل لي لأ  فلم دلب لي ل ن ا  ل هلم ق ،لم ق ع ىل  فل  ل ل له ا لح للت تهلهال ىلحي

ل م ل قي لب ل هم لق لع كز لن لأ  لعلين هم م ل لتمي لى ه ي ل ي لطبي لحي ق م ل ي لي ل
ئهل. لأ   ي لي ت لم ليسلع لمهل ي ل1ي ت

لتؤث ي لرب ل حي ل ل لال اضي ل ل ل ن ل س لم لفيهلأ  لاش لم ه ج ت بهل ل ل ل لع
ل ل ن بل لتل لحي ل، لفيه ي لي ل م ل لأ ف  م ل ه لن لم ء ليت ه لج لسلم كي سل ل قا
ل لبأ  لمت ل لع ته لق ن ا  ل لف لف  ل ف  ل لد لن يل لن ليلتمي م له ل  ع متن ل اضي ل

ل ل ن ل له لف  ي نبل لج نبلم سج ما ءل تهلأ ثن ماني لا  لش لخا ضهلم ل .ت

ل ل،ل م لم ه لح ل ليلالم حهل لط ل لش هل سي لهلأ ح لبر لائ لي لفلع مت ل ل ل
ليلعمل ت ل لح لف ل،ل له ف ي ب لت ي غهلب لف ق ل ستا ل الم لعليهل  ه ث ل لح فلم خ

ب ل ل ل كللاجا ل ع س ت ل لق ل،ل لي نلع ل مت ل ل ط ل ي ع لل ل ب ل لا ج لأ ف اض ل ل
همل،ل ج ي لاح ليلت ل ل لاجاعي ل كي ل ل ني لب ل حي لن ل لهملم م م ل م برليل ل ل س لت

ل س لما لكبري لمي ل غب لدهمل لي نلع ل مت ل ل ط ل لهؤاءل  م ل لحي ل اضي ل ل ل ن
ل اضي ل ل مه ل رلم ل ل يهملع نبليلت ل له لي تغ ل م ل يل م ل لع ل،ل حي لر
ل لم ماني ل  لع لي ل ا يبلع لكت ل ل ل لم ل بي ليلت ل ل ل ين لم ا اس ت

ل لت ل ل،ل ل لت ل ين لم ءل متحرلل ش ي ل م ل ل لج ل س ب ل يل،ه ل ل لبر
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ل لاجاعي ي ليل ك للل ص ل همل أ ع يل،ل م لعليهليل لان ؤالم لأ كرلت قنلن م ل ل  تن
هم لب هاهمليله م ل  .اق ي

لب كزلأ غلبل لت للأ  ن حلاح لر ل ليل ا طا ل لخا لم حي لر ل ل ن ل بلع نلين ح
ل،لبيا تل همل اءلب ل س ل لع قنللتأ ثره م ل لف لع تأ ثره ل حي لر ل ن همللل  لتن ين

ليل لا  الأ ه لن ه ل لم أ ين ليل ل ا م ل ح ل  لتن الح لف لأ ا ل ل م ل،ل لي ع
يل ل م لع ح لر لل لي قنلع م حل لر  ل

لنرل -1 ل ع ب للل ل ل قنلج  للل اضي ل ل هملجال ب ل ي ل لعب م
ج جا  جعا ي لى199لت  112ج

ءل -2 ح طيللا  ل ل  ي211دي

س ل لاس كي ل مه ل ليلتمي حي لر ل للان م لم لم ف ةلم ل ل،ل للخ لب ي
لتت  لهن م ، 

لخ -1ل س د لل  شالي

ح حي لر ل ن للل  لأ ث لهن جه لال   م لللت س ي لاس كي ل مه ل لب لتمي ي
مل؟ بلنلللت ل ل لي نلع ل ت  لل

خ -2 س د ل ضي لف

ن ل ت للل س ي ل س ل كي ل مه ل لب يليلتمي ج ل ث ل حي لر ل ن مل.لل  بلنلللت ل ل هني  ل

لخ -3 س د ل لأ ه

ل. - لي نلع ل مت ل ل ط ل لد جلجي لنت ح ليل لتؤث لأ  حي لر ل ل ن مل لت لم ىلأ  ل  ف  م

ل - هني نل ل مت ل لد كي ل مه ل لب مليلتمي لي ح لت ام ع لب   

حي - لر ل ل ن ل ث ل ءلع ل ل لي .ت لي نلع ل مت ل ل ط ل لف  لد

ل - لي ل ل ل ي همل لق نهليلتمي ج لحت ىلللم همل ع لم ل لي نلع ل مت ل ل ط ل لب اها
ل. لن ي  ل
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س -4 د ليل متب ل لخلمه

ل عه تب جبل  ل ل ليل ح لب نل نهلي لك ي لعل س ل  لأ  لأ س له مه ل لأ  ض س تهلم يل 
ل مه ل لخ لع س د ل له ست اليل  عم ل ق لج م ل م ل بي لل لتب ي خ يمل ل ج م
ل ض لم لم ف يت نسل ليتج لجبل مه جلف لحثن ض لم لم لتا ئ لخ نهلم ليت ييلم لتج

. س لد

لخ-4-1 س د ل غر لم غرضب لم لهن

م تأ . ل.لمتغرل لي نلع ل مت ل لل ر م ل ح لر ل لرام ل لخه
ب متغرلت .. لي نلع ل مت ل لف لد س ي لاس كي ل مه ل لخم

خ-4-2 ه ي خ ل ي كي ل لبح ل لعين
ل كز م ل لم لب ي ل ي ل لفل لت ل ل لي نلع ل مت ل ل ط ل لم لبح ل لعين ي خ ل يلم ل

لام ية. لي نلع ل مت ل للل ط للرب
ل لع ه عتنخ11بل لم ل لق لط

ل- لع ه بل ل يبي لتج ل لليع لط
ل- لع ه يبل ل ب ل ل .ليع لط
لحيل-4-2-1 لم ين ل لأ ف ل غر لم لضب نلاعتب لب ل خ لمل خلل ين ل لل ف ل متغر ل لضب

لف. لت ل ن ب ل ل ل لل
لبنل- لير .4111ل لل
لبنل- لير ل.1.15ل1.51ل
لح- س لفلم لت ل ل.)1ى-51ن ب

. لبح ل لفهملر ف لالتت ي ل لاط ستب ل للق
خل-15 س د ل   

خ-5-1 ل   ل لم م لت ل له ب لخ

لملل-5-1-1 لل ب ل ل ل ب لخخ لف

. ي ه ل ل ا ل ل ي ل ل ل للل ط دف ل لق لخقي للغ
جل لثب ل ض ل لم ل ل لب لي ا ش لهل لت لأ  ب ل لثب ل ض ترليل فل ءخي ل   ل ص م

. ل ل لس ىلما ل  ق ل ل ي ض ل لخ لم ف م بل  ح

ل
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خ للر

كبتن. - ل لثيل لع

ل - لثا .ت لا
ةل- ل ح ل ج ل.1ت

خ-5-1-2 لال ئ ل لع ل ل ي لم ب لخ
. لي ل ل للاط لالن ب لاله لركزلع ل لق ف لخم للغ

هل لط لشللم لع ه لش ض ءخ ل   ل ص ل1م لب ترلع فل ي .4ل ل ل لب ي لل
خ ا-لر ل لثا ل.2لللط

ل لمن ين ل ل لل ف  متغر ل لضب كلب ل لرب يل ل كزل لام لي نلع ل مت ل لف لع س د ل ه
ل له لم ي ل ص ل ج ي لاح لب مهم كزل م يل لعلىب مه لت لم ل س د ل جله لنت ل حي

لنت ل لتأ ثرلع ل ا لاخ من لح ل لتت ل لالم لج.خ

لخل-1 ئي ليبلاح لل س

ل كي ل س ي لاس مه لل ليلتمي حي لر ل لان م لم ف ىلم ل له ني مي ل بت لج ص ل  
ل بلي ل ل ب جلاخ لنت س لبنلم ل ل لقم لعليهلح لح ج لي نلع ل مت ل لاط

ئي ح ل لط ا لاس ت ي لحلب " " ب خ ل له لبح ل ةليله م ت ل ي ل لج جلtest.tلمام
ييلخ لم لخا لم لعله لليلح

ل

لل

ل

ل
لللل- ل=ل لخل ي م ل لاح
لحي

                                                           

 
لجل-ل2ل-2 دي جعيل ب لس ج جم اضي ل ل لربي ل لجمه لعيلم  .111جل112جلى21م

  + ع ع
 

م-م  

1-ن  

(T-TEST)= 

م(-ج)سم  

 ن
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. ي م ل خاح ني ل ل ل ف لخع ل

ي.ح ل س مت .2ج-خ س مت ل لخاح

ج د خلع ل ل. ج د ل.3خل

سل-ى د جل لنت ق لم ل لخلحلي

ملحل-1-ى ل ل1ج م لت ل لعن كي ل مه ليل ئي ا ح ل ل ل اةل جلخم ت
لب ل بيل ل ل ي ب ليلاخ ب ل ل ع ج للل ل   ل لم

                                      

ئج                     ط  ل

                         اخط

  

ي ل ع اخط  ل  اخط 
T 

 
ال    ل مسط 

 1010ع 
 6ع                     6 0ع                0

ف ل أبع مس ا .8.8 74..8 1.781 19..8 11..1 مي   غير 

ئط لح ل ع  ي ك  ا 8.10 4.144 974.. 4.011 8.674 ت  غير 

 

داةل=ل ل ل=للللللللل(0.05)م ت لي جل للحلللللللللل 2.36ح ي لح ج لجى 

ملحل ل لل ل1يتبنلم ل ل لح ل   ل لم م لت ل للعن كي ل ه للل ب جل لح لقم جلأ 
لح لغ لب ل ل لي جل لح لقم لم ق جل ئ ل لع ل ل لك ي ل،م ف لم ل2.31ل ب ي لح ج ل  جلعن

لجل.ىح

ل ي ب ليلاخ ب ل ل ع ل س نلم لب ئي ح ل اةل  ل لف ج هلالت ن يل لي ه
ل رلأ  لتغ لأ  هلثلح ن يل لب ل،لم س د ل لقي ل   ل لم م لت ل لعن كي ل ه لللل لب ل بيل ل

ل لي لغرلانت كي ل مه ل ليلم لت حلا لع لي ل،لم ني مي ل ب لتج ل لفر لخا س د ل قي
. يبي لتج ل ع ل لع ر م ل ح لر ل لرام لتأ ثرل  م

 

 

ل
                                                           

سلجل-3 لن عمل ل لربي ءليلعمل ا ح جل ه م ل لم جمرج1م ي لاس ي ل م بل م  .ي21جلى9جلى4ج
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ملحل-2-ى ل ل2ج م لت ل لعن كي ل مه ليل ئي ا ح ل ل ل اةل جلخم ت
بيلل ل ل ي ب ليلاخ يبي لتج ل ع ج للل ل   ل للبم

                     

ئج             ط  ل

                       اخط

        

ي ل ع اخط  ل  اخط 
T 
 

ال    ل مسط 
 6ع                      6 0ع              0 1010ع 

ف ل أبع مس  ا .9.7 4.1.0 88.841 4.167 1.901 مي 
ئط لح ل ع  ي ك   ا 7.00 4.941 144.. 4.784 8.616 ت

 
داةل=ل ل ل=للللللللل(0.05)م ت لي جل للحلللللللللل 2.36ح ي لح ج لجى 

ملح ل لل لل ب2يتبنلم ل ل لح ل   ل لم م لت ل للعن كي ل ه للل ب جل لح لقم لجلأ 
لح لغ لب ل ل لي جل لح لقم كرلم جل ئ ل لع ل ل لك ي ،م ف لح2.31م ي لح ج ل  لجل.ىجلعن

ج ل يل لي له لف ئي ح لل اةل  بيل ل ل ي ب ليلاخ يبي لتج ل ع لل س نلم ب
ي لي ،لم ل   ل لم م لت ل لعن س ي ل س ل كي لل ه لللل لللب لقي كي ل مه ل ليلم لت ح

ل. ني مي ل ب لتج ل لخا لم س لد
لل س مت ل ل لم لأ ع ل لب ل ب ليلاخ يبي لتج ل ع ج للل يل ل س مت ل لأ  لن تن لهن م

له ر م لل ح لر ل لرام ل لف الت بيل، ل ل ب ليلاخ يبي لتج ل ع ج يليليلللل ج لتأ ثرل
ل س د ل لقي لي نلع ل مت ل ل ط ل لد لي لغرلانت كي ل مه ل لم لم ل  زءل ل ليتح له

ل ل لم ل لب ل بيل ل ل ب لبنلاخ ئي ح ل اةل  ل ج لف ىل رل لي لل ل لث ل ل
ل. لب ل ب  اخ

ملحل-3-ى ل كيجلخيبن3ج ل مه ليل ئي ا ح ل ل ل اةل للم ت

لبل ل ب ليلاخ يبي لتج ل ع ل ل ب ل ل ع لبنل ل   ل لم م لت ل لعن

 

 

ئج                         ط  ل
 اخط

بل ل ع  ج ي ل ي لطج ع  ج  T ل
 

ال    ل مسط 
 1010ع 

 6ع 6 0ع 0

ف ل أبع مس  ا 6.98 4.1.0 88.841 74..8 1.781 مي 
ئط لح ل ع  ي ك   ا ... 4.941 144.. 4.144 974.. ت
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داةل=ل ل ل=للللللللل(0.05)م ت لي جل للحللللللللل2.14ح ي لح ج لج14 

ملح ل لل كل9يتبنلم ل ه للل ب جل لح لقم لجل لل ب ل ل لح ل   ل لم م لت ل للعن ي
لح لغ لب ل ل لي جل لح لقم كرلم ج ئ ل لع ل ل للك ي ،لم ف لح2.14م ي لح ج ل  لجل.14جلعن

ل ب لليلاخ ب ل ل ع ل يبي لتج ل ع ل س لبنلم ئي ح ل اةل  ل ج لف يل لي ه
ه لللل لللب يبي لتج ل ع ج يللل ل س مت ل لأ  لحي ل   ل لم م لت ل لعن س ي ل س ل كي

ل ليلم ني مي ل ب لتج ل لخا لم لت يلح لي للم ب ل ل ع ج يللل ل س مت لل لم أ ع
لهلتأ ثرل ر م ل ح لر ل لرام ل لف الت ،ل س د ل لقي كي ل لمه كي ل مه ل يليلم ج

ل ل ل يلم لث زءل ل ليتح له ل س د ل لقي لي نلع ل مت ل ل ط ل لد لي لغرلانت س ي ل س
ل ب لاخ ل لم ل لب ل بيل ل ل ب لبنلاخ ئي ح ل اةل  ل ج لف ىل رل لي لل ل لث

.  لب

خل-ي م لع ج لس تن

ر لت ع للبنل لب ل ب ليلاخ ئي ا ح ل ل ل اةل للم ت ص للل ب ل ل جل لنت
ل ج لف لجل ىل ل   ل لم م لت ل ا لحح س ي ل س ل كي ل مه ل لليلم ب ل ل ع ل يبي لتج

ل ئي ح ةل  ل 

س لبنلم ي ه لج كللف لك للن ه لللكالي لب ل ب ليلاخ ب ل ل ع ل يبي لتج ل ع
ل يبي لتج ل ع ج للل بي ل س مت ل لأ  لجللحي ل   ل لم م لت ل ا لحح س ي ل س ل كي ل ه لل
ل ليلم ني مي ل ب لتج ل لخا لم لت يلح لي للم ب ل ل ع ج للل بي ل س مت لل لم أ ع
ل مه ل يليلم ج لهلتأ ثرل ر م لل ح لر ل لرام ل لف الت . س د ل لقي س ي ل س ل كي ل مه

ل.ل س د ل لقي لي نلع ل مت ل ل ط ل لد س ي ل س ل لكي

قن للل اضي ل ل لربي ل هملع ب ل  ي ل لعب لم لأ ك لم لم لتت س د ل جله لنت لع ع لت لي لع
ل مي لي تهل أ ن ل ي ي مهل ءله لأ   لع م ل ل ل ع ليلت ل س ي ل س ل كي ل مه ل كت

ق ل ء لج1حب

ل لي نلع ل ت حلللل لر ل اضي ل ل لربي ل لأ ه لم لأ  ح لف ل ي ل لي همل ب ل  لحل لللم أ ك
ل ل ل ف لت ل لكت ق ل،لال س ي ل س ل كي ل مه ءل لأ   كلع ل ع لي لحي لي ل ل

ل تل قفل م ل ي ل لب لمت ف ل تل ل عه لبأ ن ك ل ج لج ل لج2حميل

                                                           
،لج1ح ب لس ج قن،لم للل اضي ل ل همخلال ب ل  ي ل لعب  م
همج2ح ب ل لخلحل ل،ل ب لس ج قنل،لم حللل لر ل اضي ل ل لربي لخل ح لف ل ي ل  223ل،للي
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ل لللم لأ ك ل ي سل ليلن مه مل لت لع لتأ كي ل ل"ينبغ ل تبلجلأ منلأ ن ل لكا م لأ س كي
ل م له س ي لأ س ا لح ه لجاعتب ل...ل ل لت زل ل ل ميل حيحلج ل ل ق لجال س ي ل س

ل لبلأ ب  ليلالتت لتهل ح سبل ليلتت ل اضي ل جل ص لح كي ل مه لمهل ةلت ل لبييلم هل ي لت
سل يلن هل لبنلأ جزءلج لي لع ف لت لجأ  لكثر في لم ني لب ل ق للي ل لم ت ا  ل لع لت ق ل

ل ل ل صا ل  له لي ل ل ل نل ل.ج3حح

ليل له ل  ص مت ل ئي ح ا  ل ل ل س ي ل س ل كي ل مه ل ليلم ص ل لت لل ح لب ل ج بيالي
ىل ل  ب ل ل يبي لتج عتنل لبنل لب بيل ل لل ي ب لاخ لع ر م لل ح لر ل لرام ءل ح

ل له كت ليل لملح لت ي لح س د ل لقي ين ل ف ل لا  لأ اح اضي ل ل ل كي لح أ ن
ل اةل ترلمؤرل لي لرام ل له لف الت ...،ل ل   ل لم م لت ل لت ل ل لم س ي لأ س كي ح

نل لح ماني ليل  ئي ح كزل  م لمليل بلنلللت ل ل لي نلع ل مت ل للل ط س ي ل س ل كي ل مه
ل. جي غ لبي ل بي لل

ل س ي ل س ل كي ل مه ل عتنليلم لبنل ئي ح ل اةل  ل ج لف ل لع جلأ ك لنت ل ه
رل م ل ح لر ل لرام ل يلأ  لي ل،م يبي لتج ل ع ل لل س ي ل س ل كي ل مه ل لم لع بي ج ل ث ل

ل ضي ل ل لح ليثب لم ه لجلللل ل   ل لم م لت ل ا ل،لح لي لغرلانت ا ل،ل لي لانت ا حل
ل. م  ل

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
للج3ح يلجل ل ل ل ل لج  للل كي ل لربي لخل ل تبلجلأ منلأ ن ل لكا م لجلل3أ س ه ل خلل1994جل  .لل355ج


