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 األعاب شبه الرياضية ودورها ي تنمية اجال ااجتماعي العاطفي
 ي حصة تدريبية لكرة القدم ) صنف أصاغر

 جامعة امسيلة                       أ: بن رجم ادريس      /د بن رجم أمد
 

يعتر علم التدريب الرياضي من العلوم التطبيقية الي تعتمد على العلم ومستحدثاته ,والذي 
يهدف إى إمداد امدرب الرياضي بامعلومات وامعارف والتطبيقات   الي تساعده على حقيق 

واأساليب والوسائل امتاحة بشكل  أفضل النتائج مع اعبيه من خال استخدامه أفضل الطرق
علمي ويكون للمدرب الدور الكبر ي تنشيط احصة و ذلك باستعمال  " األعاب الشبه 
رياضية" الي تكتسب أهمية كبرة ي جال التدريب  إذ جدها تزيد من دافعية وتنمية اإجاز 

ات والفعاليات امرحة اميدان التطبيقي والي تعتر كوسيلة أو كمجموعة من احرك ي
والعقلية بطريقة نشطة  ةوالرفيهية وامنبعثة من فكرة ومهمة اللعب احددة تطور القدرات البد ني

كاألعاب الصغرة ولذلك لكونها مستمدة من خال اأطفال ,وأنها مستوحاة من تقاليد 
                  وعادات الشعور ومكن اعتبارها قاعدة لألعاب.                     

ولألعاب الشبه الرياضية جاات ختلفة مساعدة للمدرب وامتدرب فهي من جهة تساعد 
امتدرب على التعلم حسب قدراته ,ومن جهة أخرى فهي تساعد امدرب على تنفيذ احصة التدريبية 

ل احصص بطريقة فعالة ومتعة ي نفس الوقت بغرض حقيق وتنمية اأهداف امرجوة من خا
التدريبية ,ومن بن هذه اجاات الي مكن للمدرب حقيقها عند مارسة األعاب الشبه 

اجال ااجتماعي العاطفي(,وقد انصب  _اجال امعري  _رياضية) اجال احسي احركي 
سية اهتمامنا باجال ااجتماعي العاطفي تغاضيا عن اجاات اأخرى أنه يتعلق باحالة النف

وااجتماعية   الي تساهم ي تنشئة الاعب اجتماعيا واتزانه عاطفيا وانفعاليا ,فالاعب يتعلم من 
خال اللعب مع اآخرين وتوجيه الكبار وإشرافهم اكتساب معاير السلوك ويعد من أهم 

ة الي تعتر اجاات أن اموضوع يتعلق بامرحلة السنية صنف اأشبال فهي فرة من مرحلة امراهق
 فرة عواطف وتؤثر وشدة تؤدي إى ظهور أزمة نفسية تسودها امعانات والصراع واإحباط والقلق .

 ونظرا أهمية هذه اأخرة ي احصة التدريبية فقد طرحنا اإشكالية التالي: 
 هل لألعاب شبه الرياضية دور ي تنمية اجال ااجتماعي العاطفي ؟ -

 لية استخلصتا اأسئلة الفرعية وهي كاآتي:ومن خال اإشكا
 هل لألعاب شبه الرياضية دور ي تنمية روح امسؤولية ؟ _
 هل لألعاب شبه الرياضية دور ي تنمية روح التعاون ؟ _

 أهداف الدراسة : 
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 .إبراز دور األعاب الشبه الرياضية ي تنمية روح التعاون داخل اجموعة 
  األعاب الشبه رياضية ي تنمية امسؤولية لدى الاعبن .إبراز دور الذي تلعبه 
 ( و دورها ي تنمية 85-83إبراز أهمية األعاب الشبه الرياضية لدى امراهق )

 اجانب ااجتماعي العاطفي .
 مساعدة امدرب الرياضي على فهم احاات النفسية لاعب واحرام شخصيته 

 وتقديرها 
 :  حديد امفاهيم وامصطلحات

:   عرفها عدنان "درويش جلول" : هي تلك األعاب بسيطة التنظيم الي األعاب شبه الرياضية -
يشرك فيها أكثر من فرد ليتنافسوا وفق قواعد ميسرة وا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى 

. )عدنان بدني معن و يلعب عليها طابع الرويح و التسلية و قد تستخدم أدوات أو أجهزة أو بدونها 
 (  878, ص  8154جلول و آخرون   شدروي
:  يطلق مصطلح امراهقة على امرحلة الي حدث فيها اانتقال التدرجي ي النضج  امراهقة  -

 ( 82،ص 8111عبد الرمان العيساوي  البدني   و اجنسي و العقلي و النفسي. )
" تعي يستجيب أو  trahere" ةتيني:  التدريب مصطلح مشتق من كلمة ا التدريب الرياضي -

ينجذب ,وانتهى اأمر بهذا امصطلح إى اللغة ااجليزية وكان يقصد به قدما سحب أو جذب 
إعداده وإشراكه ي السباقات.) وجدي مصطفى  )إسطبل اخيل  (اجواد من مربط اجياد 

 ( 01-07  0220الفاتح ، حمد لطفي  السيد 
: ذلك اجال الذي يتضمن اأهداف ذات العاقة بامشاعر  اطفياجال ااجتماع الع -

والعواطف واانفعاات، وهو يعكس التغر ي السلوك بالنسبة للمتعلم فيما خص ااهتمامات 
،  0220واميول وااجاهات  والقيم والتكيف وااستجابة وااستقبال .) زكية إبراهيم كامل 

 ( 825ص 
 سة : اإطار النظري للدرا -

 أغراض األعاب شبه الرياضية :   -

 التشويق :  - 8
 حيث توفر لأفراد اجاذبية الي تدفعهم للمشاركة بفعالية ي النشاط احركي .

 امرح و البهجة :  -0   
 تتيح األعاب شبه الرياضية وسطا بهيجا و مرحا من خال ظروف اللعبة .

 اللياقة احركية : -3   
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ب الشبه رياضية تعتمد على الصفات البدنية و احركية اأصلية  و بذلك حيث أن األعا 
 تتيح مارستها للمشاركن اكتساب مهارات و قدرات حركية .

 التفاعل ااجتماعي : -4   
يكتسب اأفراد امشركون ي األعاب شبه الرياضية مهارات التعامل مع اجماعة و  

 م ااجتماعية .احرام وتقدير اآخرين و تقبل القي
  التدرج التعليمي : -5   

تساعد هذه األعاب على تدرج تعليمي للواجبات امتعلمة حيث ينتقل الاعب تدرجيا من 
 السهل إى اأصعب و من البسيط إى امعقد .

 التكيف مع التسهيات امتاحة : -6
الشبه رياضية وما تعاني أغلب اأندية من نقص الوسائل حيث تتناسب معطيات األعاب  

 (870-878: 8154تتميز به من قدر كبر من امرونة مع الظروف . )عدنان درويش جلول 
 دور األعاب ي مو الفرد :  -

 اجانب البدني: -1   
تساعد األعاب الطفل على النمو البدني فهي تنمي قدرات اجسم على التكيف للمجهود 

احالة الطبيعية ,وتتضمن األعاب العديد من احركات  وقدرته  على مقاربة اللعب والعودة إى
كاجري والرمي والقفز وكلها حركات تساعد على حسن اأجهزة العضوية امختلفة 

 (04ص -8116للجسم.) ألن وديع فرح  
 اجانب  النفسي:  -2   

الي يقوم  إن احللون النفسين ينظرون إى اللعب على انه الطريق اأمى لفهم احاوات
ذات الاعب للتوفيق بن اخرات امتعارضة الي مر بها إذا يكتشف الاعب الذي يعاني من 

 يعمر حمد التوم)مشكلة خاصة مشكلته عن طريق اللعب بشكل اتقاد طريق أخرى. 
  074ص  -8118الشيباني 

 اجانب احركي: -3   
ركة مع بذل أقل قدرا مكن من تعمل األعاب على جعل اجسم قادرا على اح     

الطاقة كما جعل حركات الاعب رشيقة و ميلة ، و تعتمد احركة الفعالة على العمل 
 امنسق بن اجهاز العضلي و اجهاز العصي  

و ينتج عن هذه احركة الصحيحة امنسجمة أن تبعد امسافة بن التعب  و قمة اأداء و   
 تنمو هذه احركات
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عاب الي تتضمن مهارات مثل : اجري و الوثب و احاورة و لف اجسم و كل ي األ 
احركات الي تتطلب مهارات توافقية مثل : القدرة على التحكم ي رمي الكرة إى مكان 

امهارية و تنميتها هي  تبعيد و إجاد ضرب الكرة بامضرب و أهم فرة اكتساب هذه امتوافقا
الشيباني  يها حتاج إى سنوات عديدة من التدريب ) عمر حمد التوممرحلة الطفولة إا أن

  ( 05 – 04ص  8118
 اجانب اانفعالي : -4   

ي مارسة األعاب جال خصب لتنمية إنكار ألذات , فاألعاب جعل الفرد يشعر       
عب يتحرر الفرد من و ااعتماد على نفسه ي كيفية مواجهة امنافس , و ي أثناء الل ةبامسؤولي

بالثقة ي نفسه و سعادة و رضا فيما يقوم به , كما أن مزاج الفرد يصبح أكثر  التوتر و يشعر
 ثباتا فا يتذبذب أسباب تافهة بن الفرح و احزن  

 أو بن التحمس و الفتور من الفوز بنقطة أو فقد نقطة.  
  اجانب ااجتماعي -5    

لنمو ااجتماعي للفرد أثناء اللعب يكشف مسؤولية حو تساعد األعاب على ا     
اجماعة و احاجة إى تبعية و القيادة إى مارسة النجاح و الشعور باانتماء , كما يتعلم كيف 

 يواجه مواقف الرضا و مواقف الضيق 
و اهزمة و يتحقق الاعب التعاون و احب و اإخاء و حقيق ألذات و احرام حقوق  

ين , و الرغبة     ي الفوز جعل الاعب يبذل اجهد و العطاء و بذلك تنمو ي الاعب اآخر
 العاقات اإنسانية القيمة و الوعي اجماعي و امعايشة التعاونية. 

 اجانب العقلي : -6  
تساعد األعاب على مو العقلي فالفرد حتاج إى التفكر و تفسر امعارف الي 

لقوانن  و ميكانيكية اأداء احركي و اخطط امتضمنة لألعاب و تساعد يكتسبها مثل :ا
الاعب على حليل امواقف امفاجئة و امشحونة باانفعال و القدرة على اخاذ القرار بسرعة حت 

 ضغط هذه الظروف.
 خصائص النمو ي مرحلة امراهقة :  -

دف إى غاية واحدة هي اكتمال يعتر النمو سلسلة متتابعة متماسكة من تغرات ته
وعملية النمو عملية مستمرة ي احياة و احياة عملية مستمرة , و معنى  احياة هو النشاط , 
فالنمو عبارة عن تغرات تقدمية متجهة حو حقيق غرض ضمي و هو النضج و معنى  ذلك أن 

 التغرات تسر إى اأمام 
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 النمو اجسمي :  -1   
د اجسمي أحد اأبعاد البارزة ي مو امراهق, و يشمل البعد اجسمي على يعتر البع

مظهرين أساسين من مظاهر النمو و هما النمو الفيزيولوجي أو التشرحي و النمو العضوي و 
امقصود بالنمو الفيزيولوجي هو النمو ي اأجهزة الداخلية أثناء البلوغ و ما بعده , و يشمل ذلك 

مو ي الغدد اجنسية   أما النمو العضوي فيتمثل ي مو اأبعاد اخارجية للمراهق بوجه خاص الن
كالطول و العرض و الوزن و التغير ي مامح الوجه و غره من امظاهر اجديدة الي تصاحب 

 (   41ص. 8112عملية النمو .) نوري احافظ  
 النمو النفسي :  -2  

راحل بن اإثارة النفسية و من اإحباط النفسي ،حيث ي هذه امرحلة ناحظ تعاقب ام
يظهر غالبا اهتمامات جردة و مثالية ودينية , ومن ناحية أخرى يعتر بعض الباحثن امراهقة سن 

 اإمان العضوي و سن الدقة و الفضول و مكن أن تسيطر اأفكار على العقل . 
اشد من حيث احاجات اأولية كما أن امراهق ا ختلف كثرا عن الطفل و الر

البيولوجية أما احاجات الثانوية ) النفسية ( فتختلف ي هذه امرحلة عن الطفولة من حيث 
تغراتها اانفعالية و أثرها السلوكية و كذلك ابد من استعراض احاجات النفسية للمراهق 

 ومن أهمها ما يلي :
 احاجة إى امكانة :  -0-8 

ن يكون شخصا هاما , و أن يكون له مكانة ي ماعته و أن يعرف به يرغب امراهق أ
 كشخص   ذو قيمة فنجده يسمى إى أن يكون له مكانة الراشدين.

 احاجة إى ااستقال :  -0-0  
ي هذه الفرة من العمر يرغب امراهق أن يتخلص من قيود اأهل وأن يصبح مسؤوا               

 على أن يظهر تعلقه الشديد بأسرته واعتمادا عليها .  عن نفسه و هو حريص
 احاجة إى اانتماء :  -0-3   

إن التعارض بن احاجة امختلفة الي يعيشها امراهق يؤدي إى الشعور بعدم اأمن و الطمأنينة        
 امشاكلو بذلك تزداد رغبته إى اانتماء و احاجة إى اجماعة و البحث عن امساعدة حل 

 الشخصية و مكن إشباعها.
 النمو العقلي :  -3   

جب أن نتذكر دائما امقولة الي تقول "العقل السليم ي اجسم السليم " من هنا ندرك 
جيدا أن العقل و اجسم مرتبطان ارتباطا وثيقا , ففي حالة ما إذا اقتصر امدربن أو أستاذة 

م   م حققوا مساعيهم،  فاللياقة البدنية تؤدي إى الربية البدنية على اجسم فقط فإنه
 استخدام العقل استخداما فعاا و مؤثرا . 



 

418 

 

1521 أفريل  50مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

إذن فالنمو ي هذه امرحلة ا يقتصر على التغرات اجسمية فحسب و إما يرافق ذلك مو  
متعددة التفكر ي القدرات العقلية امرتبطة به إذ تظهر عليه ختلف القدرات اخاصة و اميول ا
حمد  (كاميول إى الرياضات  باإضافة إى رغبة معرفة نفسية و كذا معرفة اآخرين أيضا.

 (72ص  8115أزوي : 
كما أن امراهق يعطي عناية كبرة باجمال اأدبي و الشعري و الفنون ثم اموسيقى , و 

دامها حتى يصل إى ما الكون يغدوا قادرا على تطوير العاقات اجردة العامة و على استخ
العاقات الرياضية وتنشأ له فكرة القانون الطبيعي , و ي ميع اميادين يصبوا إى منظومات 

 (  08، ص  8171مصطفى غالب  (من احقائق منحه مهدا للشعور بشخصيته اخاصة .
 النمو اانفعالي :  -4   

لك الدوافع امتفقة الي جد إن التغرات السريعة الي تتميز بها فرة امراهقة و كذ
امراهق نفسه أمامها عاجز عن الفهم و امواجهة ستوقع امراهق ي حاات إحباط جديدة و شديدة 
و يكون رد الفعل انفعالي عليها  بنفس الدرجة من القول أو العنف الي تتناسب مع اإحباط 

ذه الفرة اانفعالية من القلق على نفسه فإذا أضفنا إى ذلك ما مكن أن يشغل بال امراهق ي ه
مستقبله و مكن أن نتصور احياة اانفعالية مراهق خاصة ما ميزها عن غرها من امراحل و 

 (خاصة امرحلة الي تسبقها مباشرة حيث كان الطفل يتمتع باهدوء  و ااستقرار إى حد كبر
 ( .  886، ص  8110حمد عماد الدين إماعيل  

 النمو احركي :  -6   
يتميز امراهق بفقدان الدقة و التوازن ي احركات،نتيجة النمو الغر امتوازن ي العظام و 
العضات كما تظهر لديهم تغرات شكلية كقصر امابس  بامقارنة بالنمو اجسمي و تغر 

اجتمع , و ي  اهيئة العامة , كما يكون امراهق أكثر حساسية و أكثر تأثرا لتعليقات أفراد
هذا الصدد يؤكد اأستاذ حمد حامد اأفندي "بأنه ا يوجد أساس للفكرة بأن الطفل يفقد 
أثناء امراهقة شيئا من قدرته احركية أو تواقف حركاته بل على التقبض من ذلك تستمر ي 

ى، إذن التحسن, ولكن هذا التحسن ا حدث بالسرعة الي حدث فيها أثناء الطفولة اأو
النمو ي الذكاء القدرة احركية يؤخذ ي البطء ابتدءا من مرحلة امراهقة و بالرغم من البطء 

إذا رافقنا امراهق  ي اللعب فإننا جده يتقدم ي حركات  تالنمو فإنه يستمر دون اضطرا با
 (31، ص 8117حمد حامد اأفندي  (اعبيه

 النمو ااجتماعي :  -6  
ب ااجتماعي للمراهق هو البحث عن ااستقالية و ااندماج امباشر ي ما مز اجان

اجتمع دون وساطة الوالدين , فامراهق الذي خرج من الطفولة و الذي يصل بعد إى مرحلة 
الرشد يصبح يبحث عن مكانه ي اجتمع و حاول فرض ذاته  كفرد وليس هو بطفل و ا 



 

419 

 

1521 أفريل  50مجلة اإبداع الرياضي العدد  جامعة المسيلة  

مسايرة ماعات منها ماعية أقرانه و ميل إى ااختاط من  براشد, فيصبح امراهق ميل إى
كا اجنسن  و بإتساع احياة ااجتماعية للمراهق تستمر عملية التنشأة ااجتماعية من 

 أشخاص ذو تأثر كبر عليه كالوالدين و امدرسن ..... اخ 
 ثالث : التدريب الرياضي :

التطبيقية الي تعتمد على العلم و مستحدثاته و  يعتر علم التدريب الرياضي من العلوم
الذي يهدف إى إمداد امدرب الرياضي بامعلومات و امعارف و التطبيقات الي تساعد على حقيق 
أفضل النتائج مع اعبيه من خال استخدام أفضل الطرق و اأساليب و الوسائل امتاحة بشكل 

 علمي .               
 لربوية للتدريب : الواجبات ا -   

العمل على أن حب الاعب لعبته أوا و أن يكون مثله اأعلى وهدفه الذي يعمل على  -
 هأن حققه برغبة أكيدة و شغف و هو الوصول إى أعلى مستوى من اأداء الرياضي و ما يقتضي

ما هو  ذلك من بذل جهد و عرق ي التدريب مبتعدا من أي مررات للتهرب أو لأداء اأقل
 مطلوب منه وهذه النقطة جب أن يعتي بها مدربو فرق الناشئن بالذات . 

زيادة الوعي القومي لاعب ويبدأ هذا بالعمل على تربية الواء اخالص لاعبن حو  -
 (  84. 0223ناديهم ووطنهم. )حنفي حمود ختار 

 أساسا خدمة الوطن.  فو اارتقاء بها بصورة تستهد بتشكيل دوافع و ميول الاع -

للروح الرياضية أحقه من تسامح و  تواضع و ضبط النفس و عدالة  تنمية الاعبن -
 رياضية 

 (.   32ص0228بث و تطوير اخصائص و السمات اإدارية . )مفتى إبراهيم ماد :  - 
 منهجية البحث واجرائتها : 

 
الرصيد امعري اخاص موضوع البحث الذي  بعد دراستنا للجانب النظري الذي يتناولمهيـــد    

حتوي على ثاثة فصول الدراسة موضوعنا , سنحاول اانتقال إى اجانب التطبيقي  ) اميداني ( 
 لدراسة اموضوع دراسة ميدانية .

 امنهج امتبع  -1

من اجل حليل ودراسة امشكلة الي طرحناها ، واستجابة الطبيعة اموضوع الذي 
ناه اعتمدنا على امنهج الوصفي إجراء هذا البحث اميداني والذي يتطابق مع مثل هذه اقرح

 البحوث .
2 
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 جتمع البحث:  - 
من الناحية ااصطاحية هو " تلك اجموعة اأصلية الي تأخذ من العينة وقد تكون هذه 

يده على انه اجموعة  مدارس فرق ، تاميذ ، سكان ، أو أي وحدات أخرى " ومكن حد
للماحظة والقياس والتحليل اإحصائي  ،  ةكل اأشياء الي متلك اخصائص أو مات قابل

 ولذا فقد اعتمدنا ي حثنا وارتأينا أن يكون جتمع البحث خاص بفرق واية امسيلة .
 عينة البحث: -3

وقد م  ي حثنا ملت جزءا من جتمع دراسة على الشري ي كرة القدم صنف أشبال
اعبا ي كرة القدم من واية امسيلة  45اختيار العينة العشوائية لتعميم النتائج ، واشتملت على 

مدربن وذلك من اجل إجاد فرض متكافئة لكل من امدربن والاعبن لإجابة على  23و
 بامئة من جتمع البحث اأصلي. 82التساؤات   وقد بلغت 

 امسيلة ، مولودية امسيلة" .  كالشري : "وفاق مسيلة ، أومبيأما الفرق فهي من القسم 
 اأدوات والتقنـيات امستعملة ي البحث: -4

اموضوعية والدقة الازمة أي دراسة علمية ابد من استعمال بعض اأدوات  ءإضفا
حل العلمية والوسائل التقنية الي بواسطتها يصل الباحث إى كشف النقاب على الظاهرة 

 ااهتمام والدراسة ، وقد استخدمنا ي دراستنا هذه أداة من أدوات أا وهو ااستبيان .
 متغرات البحث  -5

 حديد امتغر امستقل ) األعاب الشبه رياضية (.                                       :   امتغر امستقل -8   
    ي العاطفي (.: ) اجانب ااجتماع امتغر التابع -0   

 اأدوات والتقنـيات امستعملة ي البحث: -         
اموضوعية والدقة الازمة أي دراسة علمية ابد من استعمال بعض اأدوات  ءإضفا

العلمية والوسائل التقنية الي بواسطتها يصل الباحث إى كشف النقاب على الظاهرة حل 
 ي دراستنا هذه أداة من أدوات أا وهو ااستبيان .ااهتمام والدراسة ، وقد استخدمنا 

وقد اعتمدنا ي حثنا على استمار من ااستبيان اأوى موجهة إى امدربن واأخرى 
لاعبن            وكانت طريقة طرح اأسئلة بأسلوب بسيط يتسنى فهمه بسهولة ووضوح ويشمل 

 ااستبيان على نوعن          من اأسئلة : 
اأسئلة امغلقة : هي اأسئلة الي يعد دفنها الباحث إجابته مسبقا وغالبا ما تكون بـ   -

 "دائما "           " أحيانا "  " أبدا " 
اأسئلة متعددة اأجوبة : وأسئلة مظبوطة بأجوبة متعددة وختار اجيب الذي يراه  -

 مناسبا. 
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 :ةاحدود امكانية والزماني -5
 ان اجغراي: امك -5-8  

لقد ارتأينا ي حثنا هذا إى إجراء الدراسة اميدانية على مستوى فرق واية امسيلة ) 
القسم الشري ( وهم كالتالي : أسامات أمل عن احجل , اومبيك امسيلة , اومبيك بلدية مام 

 الضلعة 
 اجال الزمي  - 5-0   

في عن طريق البحث ي اجانب النظري أما فيما لقد م ابتداء البحث منذ أوائل شهر جان
خص اجانب التطبيقي فقد م توزيع ااستمارات على امدربن والاعبن خال الفرة اممتدة ما 

 .0280أفريل  82إى غاية  0280مارس  05بن 
 الطريقة اإحصائية: -6

وفرز ااستبيانات ويتم هذه بعد مع ااستمارات اخاصة بامدربن والاعبن نقوم بتفريغ 
العملية حساب عدد التكرارات اأجوبة على شكل سؤال وبعدها يتم حساب النسب امئوية 

(61: 0226بالطريقة التالية )فريد كامل أبو زينة وآخرون : ")   
 %      فإن  ϭ55س         

                          Xع            

X النسبة امئوية : 
 د اإجابات * التكرارات "ع: عد

 س: عدد أفراد العينة        
بعد أن تطرقنا إى منهجية البحث وإجراءاتها سنتطرق إى عرض وحليل نتائج ااستبيان  

بعد مع امعلومات والبيانات ومناقشة حاور الفرضيات ، ثم معرفة  اموجه للمدربن والاعبن
 ااستنتاج العام للدراسة .  

 اأول : دور األعاب شبه الرياضية ي تنمية روح امسؤولية   احور
 السؤال اأول : هل تستعمل األعاب شبه الرياضية ي احصص التدريبية ؟ 

 الغرض منه : معرفة إذا ما كان هناك استخدام فعلي لألعاب شبه الرياضية من طرف امدرب.
 النسبـة تالتكـرارا ااختيارات 

 % 33033 8 دائما
 % 66066 0 أحيانا

 % 2 2 أبدا
 % 822 3 اجموع 

         ϭ55 ×ع 

 س
X= 
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 (: يوضح مدى استعمال امدرب األعاب شبه الرياضية .28اجدول رقم  )
    

 
 
 
 
 
 

 عرض النتائج   
(  ناحظ أن اأغلبية يستخدمونها 8من خال النتائج احصل عليها ي اجدول رقم)       

% و النسبة الثانية ترى استخدمها دائما و ذلك بنسبة  66.66ي بعض اأحيان  و ذلك بنسبة 
 %  ي حن النسبة امعدومة الي تنفي ذلك . 33033

 حليل النتائج  
من خال نتائج اجدول اماحظ أن بعض امدربن ا يهتمون باستخدام األعاب الشبه     

 رياضية بنسبة كبرة خال احصص التدريبية و هذا ما حققه.

 لسؤال الثاني : هل يساهم الاعبون ي وضع اللعبة امناسبة لتحقيق هدف حصة ؟ ا
 الغرض منه : معرفة مدى مساهمة الاعب ي اختيار اللعبة لتحقيق هدف احصة . 

 النسبة     تالتكرارا ااختيارات
 % 2 2 دائما

 % 66066 0 أحيانا
 % 33033 8 أبدا

 % 822 3 اجموع 
 (: يوضح مدى مساهمة الاعب ي وضع اللعبة امناسبة أثناء احصة التدريبية 0رقم )اجدول    
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 عرض النتائج :   
% من بامدربن يقولون أن الاعبن يسامون  66066من خال اجدول يظهر لنا أن نسبة 

نها  ا % فقط بأ33033ي بعض اأحيان فقط ، ي حن ترى النسبة اأخرى و الي تقدر بـ 
 تساهم ي اختيار اللعبة امناسبة ، بينما النسبة معدومة القيمة الي تقول دائما . 

% من جموعة 66066ي حليلنا هذا اجدول جد أن النسبة اأوى و امقدرة بـ  حليل النتائج :
ا غالبا من العينة الي ملها ااستبيان ترى مساهمة الاعبن ي وضع اللعبة امناسبة حدث هذ

 طرف الاعبن و هذا يرجع  إى طبيعة امدرب ي تسير احصص التدريبية. 
 

 السؤال الثالث : هل تشعر بامسؤولية عند إدارة بعض األعاب شبه الرياضية ؟  
 الغرض منه: معرفة مدى متع الاعبن بروح امسؤولية عند إدارة بعض األعاب شبه الرياضة .

 النسبة  كرارات الت ااختيارات 
 %60000 01 دائما 
 %35055 86 أحيانا

 %  0000 8 أبدا
 % 822 45 اجموع

 ( : يوضح مدى متع الاعبن بروح امسؤولية أثاء اللعب3اجدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض النتائج : 
ة % يتمتعون بروح امسؤولي60000( يظهر لنا نسبة 3من خال اإجابة على اجدول رقم ) 

% يقولون ي بعض اأحيان يشعرون 35055عند إدارة بعض األعاب شبه الرياضية ، ونسبة 
 % ترى عكس ذلك .0000بامسؤولية ي حن نسبة 

 حليل النتائج : 
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عند حليلنا هذه النتائج يظهر جليا أن هناك نسبة كبرة يشعرون بامسؤولية عند إدارة    
 %.  60000بنسبة  بعض األعاب شبه الرياضية و ذلك

 السؤال الرابع : هل تساهم ي وضع خطط مع زمائك قبل اللعب ؟
الغرض منه: معرفة ما إذا كان هناك روح التعاون بن الاعبن فيما بينهم ي وضع اخطط 

 امناسبة 
 النسبة التكرارات ااختيارات

 % 33033 85 دائما
 % 60000 01 أحيانا

 % 4044 0 أبدا
 % 822 45 اجموع

 ( : يوضح مدى مساهمة الاعبن ي وضع اخطط قبل اللعب4اجدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض النتائج :
من الاعبن ا يساهمون ي بعض  % 60000( ناحظ أن نسبة 4من خال اجدول رقم )        

، أما  من الاعبن يساهمون دائما ي وضع اخطط مع زمائهم % 33033اأحيان أما نسبة 
 .    % 4044النسبة اأخرة و تعتر قليلة مقارنة بالنسبة اأوى و الثانية و ذلك بنسبة 

 حليل النتائج :
من خال ماحظاتنا هذه النتائج يتبن لنا أن مساهمة و تعاون الاعبن ي ما بينهم ي    

 .% 60000اجدول بنسبة  وضع اخطط امناسبة قط تكون أحيانا و هذا ما أسفرت عليها النتائج
 مناقشة الفرضيات ي ظل النتائج :

 استنتاج احور اأول :
من خال عرض النتائج للمحور اأول الذي خدم لنا الفرضية اأوى والي صيغة بأن  

األعاب شبه الرياضية دور ي تنمية روح امسؤولية ، اأثر على متع الاعبن بالشجاعة والشعور 
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نفس والتمتع بهذه الصفات ، وكان عنوان احور دور األعاب شبه الرياضية ي تنمية بالثقة ال
 روح امسؤولية ، وهذا ما يتضح  لنا ي اأسئلة امطروحة للمدربن وكذا أسئلة الاعبن .

  ومن خال النتائج احصل عليها ي اجدول نستنتج مايلي :
على خلق ااندماج ااجتماعي واحرام قرارات  أن مارسة األعاب شبه الرياضية تساعد 

التحكيم وكذلك الزماء ، وشعور بثقة النفس والقدرة على قيادة الفريق أو اجموعة ،كما 
 تساهم ي التحكم ي اانفعاات السلبية وعدم الشعور بالغضب .

 ومن هنا نستنتج صحة الفرضية اأوى .
 استنتاج احور الثاني:

النتائج للمحور الثاني الذي خدم لنا الفرضية الثانية والي صيغة بأن  من خال عرض 
األعاب شبه الرياضية دور ي تنمية روح التعاون ، اأثر وحدة وماسك الفريق وتنمية العاقات 
ااجتماعية داخل اجموعة وكانت اأسئلة قد جاءت من العام إى اخاص ويظهر ذلك من خال 

وجهن للمدرب والاعبن وكان عنوان احور الثاني دور األعاب شبه الرياضية ي ااستبيانن ام
 تنمية روح التعاون ومن النتائج احصل عليها من خال اجداول مايلي :

أن األعاب شبه الرياضية جعل الاعبن يتشوقون ممارستها تولد اإرادة وامثابرة ي العمل         
ة الاعبن بتجهيز املعب قبل وبعد اللعب وذلك بدون أمر من امدرب كما ظهر لنا مساهم

)محض إرادتهم ( كما يساهم ي وضع خطط مع زمائهم وتبادل النصائح من أجل الوصول إى 
 اهدف امسطر ، وهذا ما يتضح لناصحة الفرضية الثانية .        

 اقراحات وتوصيات :
 ات للمدربن بغرض حديد ومعرفة اأهداف ي ضرورة إجراء دورات تكوينية وتربص

 جال التدريب .

   ضرورة ااهتمام باألعاب الشبه رياضية واستخدامها بشكل كبر ي احصص
 التدريبية .

   ضرورة أن يكون امدرب واعيا لأهداف التدريب وليس أنها حصص ترفيهية  فحسب 

 تستحقها . ااهتمام باحصص التدريبية وإعطائها امكانة الي 

  . ضرورة اختيار امدرب األعاب الشبه رياضية حسب هدف كل حصة 
 مراجع باللغة العربية : 

ي تنشئة السلوك اإنساني ،" دار الراتب للجامعة بروت  تعبد الرمان العيساوي :"ورشا (8
 8111،لبنان،

,  3كر العربي , طجلول و آخرون : الربية البدنية و الرياضة اارسة: دار الف شعدنان دروي (0
8154  


