
  

 

157 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

39.  KARPOVICH(P) ,SINNING(W): physiologie de l'activité Musculaire, Ed. 

vigot, Paris, 1998 .     
40. KATCHANI(L),GORSKI(L) : L'entrainement des footballeurs, 
Ed.EPS,Moscou,1984. 
41.  KHEDERGOTT(K.KH) : L'école nouvelle de football, Ed.EPS , 

Moscou1976. 
42.  KHIOUS(CH) : football,situations tactiques,Ed.EPS,Moscou 1979. 
43.  KOZLOVSKI(V.I) : Le jeune footballeur,Ed.EPS,Moscou,1974. 
44.  MAGNANE(G): Sociologie du sport Gullimard,1964. 
45.  MATVIEV (L.P), NOVIKOVA(A.D) : Théorie et méthodologie de 
l'education physique , 

       Ed.EPS, Moscou,1976 .  
46.  PFISTER(R) : Evolution des interactions sportives dans le 

football,Ed.UEREPS. 
47.  RENE(G) : La violence et le sacré,Ed.Bernard Grasset 1972. 
48.  RETHACKER(J.P) : La fabuleuse histoire du F.B,Ed.O.D.I.L, Paris,1977. 
49.  RICHARD(B),ALDERMANE: Manuel de psychologie du sport, 
Ed.Vigot,Paris,1983 .     
50.  TCHANADI(A): Football-l'entrainement,Ed.EPS,Moscou,1985. 
51.  THIBERT(J),RETHACKER (J.P): La fabuleuse histoire FB,Ed. la 

martinière, Paris, 1996 

52.  TURPIN(B): football et entrainement,Ed.amphora,Paris,1998. 
53.  TURPIN(B) : Préparation et entrainement du 
footballeur,Ed.amphora,Paris,2002.       

54.  VIKHROV(K.L) : Les jeux dans l'entrainement des footballeurs, 

Ed.Kiev,1983. 
55.  WEINBER(G.R.S),GOULD(D): Psychologie du sport de l'activité physique, 
Ed. Vigot, Paris,1997. 
 

 

لسرعة ر في تحسين صفة  لتكر لتدريب  ر  لد اعبي كر  د
( سنة ت2/  ا2فئة أصاغر )  لقد  



  

 

158 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

لمسيلة                               كما                  أ. مقا  جامعة 

م لم

لي ل عي م ل ل ل ل لم ل ل لك اض ترل ل خلت ل اضي ل ل ل ل ملتبلغهل لم ه ل ل لم لبلغ ب كت ل،كال
ل لب مت لف ع ل ل ماعب،لأ  ليل اه لمب ل ب لت ل س ه لم لع قب ا  ل لحي لم لكبر بي لش يث

لاج لتغر أ  لاس ال لي لع ني لب ع لاعبنل  ل ع ىل  ل  ج ل لخل ب لل ل ليله ي ل ل ل
للاعب مه ءل ل  ل لم ت ت ل الع لف للل لع لم ت لم مي لهج ل عي دف ل لي ل ل لبتري تب نلت

كزليل لم لأ كرلم غ لاعبلي لجل،لفأ صبحل ي ل جب ل ءل ليلأ  لي ل مةلح ل ل ل ل لأ سل عا ،ل
ليل ف م ل لن لأ نن ل،ل  ي لل ل ع هل ي لف لم لع ف لل ج ملير مه ل لهج ليل للف لملب ملم

لح مب ل ق لطيةل ني لب هل ق لبلي لعليهلاح لف ل ل ه ل لاعبلله ل لج.ل121-91ح

لصل ص لخ ني لب ل ق للي ل لبتمي ل ل ليلك ق مت مل ل ل لب رلم ل ل هم ل لل لان م ليلل ل لرع ل
لفين ل لاعبليل ل ليت م لعن ض لب لرع ل لأ مي تتج غرمل ل ممزي لاعبنل لبنل ق ل ل ام لل

ل، يث ل ل ل ليلك ني لب ل ء ل يهل لتؤ ل د ليل كللجلي ل ه لي لديهل،ل  ك ل لرع ل ئهلبن لأ 
م لليلتمزلا ل ل،لف متج ل ي ي لت ل ل ف ل تل بل لل ل لظ لح لري ل ت لا ا ت

ل للم لم ي لأ سسلعل مبيلع لمل ل ل ي لللتخ ءلنتيج لج ري ل ل ل ل ل خرلم ل ل ليل اضي ل
لا ل اها ماعبل ل ل هز ل ل  ل ي ت يبل لت ليبل ءلبأ س ت تأ هيا بنل م ل لع ق ل ملي ل لهملعل

ل. عي م ل ي ل ل ل ل نهليل ف بل لل ل ليلخ لت لت ل لكبله

لبللل ليت ه ءل، ل  ل لم لع ىلم ت ايل  لال ص للل ي لع ط ل ئ س ل لهن ل ل يبلك يلت
لاعب ل ماني نل  ح ل ف لل يبي لت لط لع بي لت ل لأ مله ل ،ل عي م ل ي ل لنل ي ليلط

ل م لعن ص خ ايل ل يبل لت ل ليل س لل لب م م ت ل ئ س ل لأ مل لم ليلأ صبح ل لت يبل لت
ل ح يبل لت ل لم لن ل له كلي ب ،ل ني لب ل ق رلللي لعن لأ كرلم لأ  لعنر ي لت نلأ  لبتح ل م ل ل يت

ا جل ا  ل لم ت ليلت مؤث ل مه  .ئزل
  

 

:ل-1 س د ل ل شالي

ليلل ص لخ م ل ل ي ل ل لع س لمل لت ف لع لق مل،ل ل ليل بي ل كرلش ل ل ل ل لم ل ل لك ت
ي لت ل قفلع ليت ي لف لأ  لت ل لت لأ  لع كلي لسببل ب،ل لل ل ي لط ل ب م ،للل ي
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ل ليلج م م ل مه ل سسل ل ح ليل  ل خر ل له ل،لل  لي لع ني لب لاعبيهلل كت ل لم ك
.ل ل ل ليلك ي لت ل ل ي للت

ل لم ه لاعبن،ل يبل ليبللت لأ س ل لط ج ل لم لالب لرع ل لبيه ليلم ل ني لب ل ل ل نله للتح
ح ليل لن لن للج لأ مل لم ليلت ل ئ د يبل لت ل ي ليلط ة،لأ ال م ت ل يبي لت ل ل لأ مل

. ل ل لاعيلك لد لرع ل نلص للتح يبي للت

يبل لت ترل لي ل ل لك ايللتيل ل يبل لت ل لأ ملأ ن نل94م ح لب سنل د ىلهل لأ  ،لحي
يي لت ل مي ليل ل غ ل لبنل لانت س ل ل ل لك اض ل لأ صبح لأ  هملب س ل لم م له للحز ب

لل لم ل،لم لصغر ي لق ات ل ئ س ل مللهلب ل لأ صبحل لأ  ب ،ل لب تلفل يل ل ف لث تلفل ل للم
مل ل ه ف م ل ل ل لك ا لمب ب ملم ل ل لم لما ليلأ  اش ان لل ا لاا  للليئ ك لبللح تب م

. ف من ل لضغ ليلظ ني لب ل ق للي ل ه ىلت ل  لتؤ لم لب ليلغ لاعبن،ل ل لبنلأ ق للل

للللل ليلأ صبح ل ل خر ل ،له لرع ل نلص يبليلح لت ل ي ط ل لتأ ثرلن ليلم لن لن لج لله
لاعبل ل لم :ح لي لت ل ؤا لت ل عليهلن ،ل ف من ل لخ

لل- لل ل ل لاعيلك لد لرع ل نلص ليلح لت يبل لت لتأ ثرل لم ل؟ل12/15م  س ن
:لل-1-1 زئي لل س ئةل

يبلل- لللت ل؟للته ل ل لاعيلك لد لرع ل نلص يليلح ج لل 
ليلل- لرع ل نلص للتح لحله ي ل حةل م ل لل15/ل12ه ءلاعيلك لأ  لم ت يلع ج للتأ ثرل  جلس ن

ل؟ لل
ل
ل
ل
ل
ل

مل-2 ل ل ضي ل:ل
لحلل- لل ل ل لاعيلك لد لرع ل نلص لهمليلح ل لت يبل لس نلج15/لل12للت

:لل–ل1ل-2 زئي ل ضي لل

                                                             

زائر ،  6كمال موي : ٌ أسس ومبادئ التدريب ي كرة القدم ٌ ، دار اهدى ، ط  - 94  . 31، ص 6999، ا
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ى:ل-جل ل  ل زئي ل ضي لل

يبل- .لللت ل ل لاعيلك لد لرع ل نلص يليلح ج ل  لي للت

:ل-جل ني لث ل زئي ل ضي لل

لحلل- ي ل حةل م ل ليله لرع ل نلص يلعل15/ل12ح ج .جلهلتأ ثرل  ل ل ءلاعيلك لأ   لم ت

:ل–ل1 ل م همل م ل ي لح

اي:ل–ل1-ل1 ل يبل للت

ل: ليءل:لتللغ ل لع م ل ل.95ت

. ي لم يب:ل للت

: اح لص

ي مه ل ني لب ل ل ل ي ىلت ل  له ي أ سسلعل ل لمب لطب ل لم ي ب لت لملي له

اي ل ل لن ليل لاج لم لع لم ت ي للتح في م ل ل.ل96ي

ي: ا ج يفل للت

ف له ي ب لت لملي صله للل ن ي ال ه ل ني اهملب لاعبنلمختلفلم ت ل ع لا  لعل ي للخ ىلأ ع ل 
. لم لم ت

ل

ل

ل

 

:ل لت يبل لت ل ي  ط

: ه ه لم

                                                             

ديث ، ص ، دار الكتاب  1331امتقن  -95  . 633 – 613ا

درية ،  -96 شاة امعارف  ، اإسك  .  34، ص  6999أمر اه امد ألبساطي : ٌ أسس و قواعد التدريب الرياضي و تطبيقاته ٌ ، م
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ل:لعمل .15 بي ج لأ  ل،مي ي ي ل مل،ل ل ل ل،ل جاعي ا  ل ي ل ا لم سل  .ليى19لن

ل، .11 ي س ا  ل،ل ي ل م بل م ل،ل اض ل سل لن ل:لعمل لم دي ل يلن  .2114.لص

ل، .ى1 لنرل،لبر ل ل ع ب للل بي ل ل له ل سل، لن ملعمل ل:لم لعي حا ل ل  .4ي19عب

لع .ي1 لم م ل لعب ل. لبح ل لملي ل مهجي ل لت ل:ل لم لم . ل، حا ل ل لعب لي . ل،
ل ل،لعا ي لت ل لللنرل ئ ل ل، ل ل–ل  .2112ل–ل 

ل .19 لعا . ل. ل ر م ل ل، لرب سل لن ل:لعمل آخ لأ ل ت ل سفل لي ا لل–ع  .2115-ل 

ل:لعمل .21 لع م ل ل .لعب ل، سفلق ل.ي ل،لعا ل ل ل، ل سل  2115-ل –لن
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ل ه لم ي م ل ح ءلم ل  ل قي لت لأ  لسع لع ل س م يل لي لت يبل لت ى 5" يل ل12ث ه ل قي
ل يبل لت ل ي ."ط ئي لاه ل ق ل ل تب ل ل ئي لاه ل ل نل لح لع  97يلت

: فه :لأ ه لي لت ل ني لب ل ل ل لتمي ل  س لأ س ي ل ل له لله

 ، لانت لحسع ءجلرع لا ،لسع ل ل ل لسع
 . ل ل لل
 . لالرع ز م ل  ل

 ل. ل حي ل ليلب ل  لتح

 ش .ل  ق

: ه ئ  خ

 لبنلل لم م م ت ل لأ  ين لم ل لش ىل1يتر ل95%ل  ال  لأ حي لت ق ل للل لم ت لأ ق %لم
111. للل لأ قىلم ت ل%لم
 ل لم ليلت ل اس ل لل لت لبنل لافي ل ح لل1ى2يمزلال م ل لساسل4ىل1ت

ليلل لأ  يبلي لت ل لم لن ل اليرتبه ل مي لي ل يبي لت ل ح ل ل ئييلم ل زءل ل ئهللليلأ  لأ  عن
ب. لت ل لم لن  أ 

:ل3ل-1ل ني لب ل لل

لي لب ل ءل لأ  لي لم ل ل ل ل لح لحي ي ل لم تلزم ه ليلم لب ل ء ل"لك لبأ ه لت
جهل".ل ل لأ ف لع ل98م

ل"لم فه لي مه ل ني لب ل ا ءل لأ  لم ل ل يلم لب ءل ل  رل لعن ع ل"لم ننلأ ه لح لصبح
ءل" للل  ع ا  ل لخا بلم ت لم لأ  لطبي س ت يل ل ق ل ء ل99ب لع ل ل م لع لب تت ،

رلفايي: ن ل ل له ح ل،ل ب ل ء ملب ل ي لح

 .ل  ل

 لتح. 

                                                             

رة ، 6أبو العاء أمد عبد الفتاح وأمد تصر الدين :  فيزيولوجيا الرياضة، ط - 97  .  16، ص 1334، القا
ا  -98 ل سم  مع بغ ، ق لق " ، ج لع  لي  ع يب ل ل  .39،  6993آخ " أسس 
ه ،  س 4 لق بي ،  لع ل  ني " ،   ل ء  ل نين " ن  حي حس  .634 س 631،  6993مح ص
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 . ق ش  ل

 . ن  م

:ل4ل-1  لرع

جةلل:للرع:لغ ل100ل

: اح ل...<لص لم م ل ق ليل ب ت لم ا ءلح لأ  لع ل ل>ل لأ ه ل"لع ل"لي ل"ل س ل"لا فه لي

ل...ل< لم م ليلأ قىل لاح لمه ي للل ل ل بلي ل>لق ل"لبأ ه هملسام ب ل"ل  فه ل101ي

ل...ل"لكالت لم م ل ليلأ ق ك ل ي لح لع ل ل"ل ل102بأ ه

:ل5ل-1 ل ل لك

: للللللغ ل ل ملل foot Ballك لعن لي لم ه تر لي ي ي ل م ل،لف لال ل لل يل ت ل لاتيني يلل
: لتلل Rugbyب لعه ليلسن ل ف م ل ل ل لك ل،لأ م ي ي ل م ل ل ل لك ل. Soccerلأ 

: اح للللص لم ليت ي نلللف ي لتملبنلف ب ليلل ل ل لل11ك لاحي ل لل لللاعبل ح ل،ل اعب
ل لم م ل حل ال الي ل ل ل ل أ  لال ل ل ي يملح مل ل لم لح لع لأ ه ح لا  م

ل ليلت هل لم خ ل لالي ل ء.مسل ز ل ل103من

ي: ا ج يفل للت

ل لمهالم ح نليتأ لفللل ي بلبنلف ،لكالتل ل صن ل لمي لط لم لم لجاعي اض ليل ل ل ل11ك
لم فه لط لم لللط ي يةليله لم ت ضي لأ  لف خ لم لك س بلب ،لتل  .اعب

حل لل الي ل ل ق ل س لب ل ل ي مليملح لح لع ير ل ي لالي ه لبل م ل لحملال مب
ل له مب ل قي لت ،لحي ق ل ل قب لم ب حمل ل لللا ا ح ل لل91س ه لم ح ل فر لل15ل نه ل،ل 

لللمهال ق فينل ض طنل  ىلش مل  ل"ليلجأ ل لك  ل با ةلم ل"ليلح لالت ةلل،ل15مب يلح
ن. ي ل لبنل ءللل ز ل ءلرا ج ىل  مل  ل فينلي ض ا  طنل ل ليل للت

:لل-ى ب ل ل س لد

                                                             

جد اأجدي ، دار امشرق ، ط – 6 ان ، بروت ،  3ام  . 333، ص  6919، لب
رة ،  1انن ، كمال عبد اجيد : اللياقة البدنية ومكوناها ، طمد صبحي حس -101  . 93 – 96، ص  6939، دار الفكر العري ، القا
امعية ،  1مود عوض بسيوي ، فيصل ياسن الشاطئ : نظريات وطرق الربية البدنية ، ط -102  . 693، ص  6991، ديوان امطبوعات ا

ظر عبور ، طرشيد فرحات و آخرون : موسوعة   -103 وز امعارف الرياضية ، دار ال  .   163، ص 6991،  1ك
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ل لبهلم لاها لن لح لم ه ،ل ح لب ل له ليت ليلجبلأ  ل لأ مل لم تب م ل ب ل ل س د ترل ت
د ل لع اليلحليلن عا ل :خا لي لت ل لس

لح لس ن س د ل له ي ييل2115أ ج لت ل"لتأ ثرلمه لعن ليلح ل دكت ل لشه للني ليلح ه جل
." لي ل لاعيلك لد س ي ل س ل مه ل ءلب لأ  ق ليل لالرع ز م ل ل ةل لم لص ي ليلت ر لم

لالآي: شالي ا  ل ح لط لق

لت -1 لمه لأ ث ؟م لبح ل لعين الد ه ل ني لب لالرع ز م ل ل ةل لم لص ي لييليلت
ل -2 لالرع ز م ل ل ةل لم لل ي مه ل ني لب ل ب لبنلاخ ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ه

لب ل ب لاخ ل ل يبي لتج ل ع لا ي لب ل ب اخ ل بلي ل ل ب ؟اخ  ي

ل -3 لالرع ز م ل ل ةل لم لل ي مه ل ني لب ل ب لبنلاخ ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ه
يبي لتج ل ع ل ل ل ب ل ل ع ل يبي لتج ل ع لبنل ي لب ل ب اخ ل بلي ل ل ب  ؟لاخ

ةل -4 لم لبنلص ئي ح اةل  ل ل لف ج لت له مه ل ءلب لأ  ق ل لالرع ز م ل لل
؟ لي ل لل س ي  ل س

: لي لت ل ضي ل ل ي لأ ع ح م ل شالي ا  ل لع ب ج للا 

لب -1 ل لعين الد ا م ل ني لب لالرع ز م ل ل ةل لم لص ي يليلت ج ييلتأ ثرل  لت ل ه .لل لح
لبنل -2 ئي ح اةل  ل ل لف لالرعهن ز م ل ل ةل لم لل ي مه ل ني لب ل ب لاخ

. ي لب ل ب لاخ ل ل يبي لتج ل ع ج للل ي لب ل ب اخ ل بلي ل ل ب  لاخ

ل -3 لالرع ز م ل ل ةل لم لل ي مه ل ني لب ل ب لبنلاخ ئي ح اةل  ل ل لف هن
لل ل ب لتجللاخ ل ع ل ل ل ب ل ل ع ل يبي لتج ل ع لبنل ي لب ل ب اخ ل .بلي  يبي

ل -4 س ي ل س ل مه ل ءلب لأ  ق ل لالرع ز م ل ل ةل لم لبنلص ئي ح اةل  ل ل لف هن
. لي ل  ل

لب ل بي هلل ييلماءم لتج ل مه ل ح لب ل س ت ل لحل لم ن لم لعين لع لأ ج ل جلاعبنل111ح
ايل ل مل م ل لنخب ل ل ي لأ ن عنلع لل2112-2111م ي لحل ي لأ ن لس ب لل-لل–مث

ديل-لل-لرطل-ا ل لمل-صا ي ل ن لاعيلتكل تهلع ب خ ءل ج لا  ح لب ل لق ق جل ف لل لأ ج
م ل ل ج د ل ج ل  لث ل ي ل ل ل لر ل ج ا  ءل ر ل لقب لم ه ي ح ل ه لبن لب ي ي م ل ا لت

الح لم ح لب ل خ كل ل ل،لب لله ل لحي2ل لحي ل14جلاعب ع ل ن ي ل ي ل لا جلاعبلمثل
لح ل يبي ل14لتج كلمل ل ل،لب ب ل ل ع ل ن ي ل ل ل لا ييجلمثل لت لمه للض لص ي للت ر م

ا. ه ل ني لب لالرع ز م ل ل ةل لم
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: لالت لان س د ل لعه ليلأ س جل للنت

لص -1 ي يليلت ج تأ ثرل  ل علي لف ر م ييل لت ل مه ل لم م م ت ل ص ل ني لب ل ي لا ل ةل  لم
ني لب لالرع ز م ل .لل يبي لتج ل ع لاعيل لع

لص -2 ي يليلت ج تأ ثرل  ل علي لف ر م ييل لت ل مه ل لم م م ت ل ص ل ي مه ل ي لا ل ةل  لم
. يبي لتج ل ع لاعيل الع له لالرع ز م ل  ل

ة -3 لم لص ي يليلت ج لتأ ثرل  ر م يـيل لت ل مه ل لالرل  ز م ل ل لاعيلل الع ه ل ني لب ع
. يبي لتج ل  ع

ل -4 ي ىلت ل  لأ  الق ه ل ني لب لالرع ز م ل ل ةل لم لص ي ليلت ر م يـيل لت ل مه ل ل  ق
. يبي لتج ل ع لاعيل ةلد  من

لم -5 لص ي ليلت ر م يـيل لت ل مه ل الق  ه ل ني لب لالرع ز م ل ل للةل ق ل ي ىلت ل  أ 
. يبي لتج ل ع لاعيل يبلد  لت

لد -1 لي ل للاعيلك لالرع ز م ل ل ةل لم لص ب خ ل ي لل ي ه ل ني لب ب خ ل ع لم ج ل 
.  لنخب

ب -ى لاخ ي ي م ل ج د ل ض ىل ل  ص لت همل ل ني لب لالرع ز م ل ل ةل لم للص ب خ ال
يب. لت ل ق ةل من ل  ق

. -ي لبح ل ين لل ث مبح ل ب للاخ ي ي م ل ا م ت ل ي ىلح ل  ص لت  مل

ل -9 لج لحلجي ا م ت ل لعن ث مبح ل ب ليلاخ ين ل ل ج سل-جيل–حرل   ج.ل

لب -11 ل لعين لالرلملح ز م ل ل ةل لم لص ب خ يفجليل لحلض م ت ل لعن ك بلت لن لأ ي لح ع
زلح ق ل ك ل ب خ لحل ني ل51ب س ل ل لف م ت ل سل–جلمرل،لعن ل ل بل-ح خ يفجليل ةللض من ل ق

يف لحلض م ت ل عن لمل-،ل لم لم ن يبل،لام لت ل ق ل خـتب جليل يفلج لللض ح ليلم م ت ل ه
لح متح بل لن ل لبلغ ل،ل  بي ل ل ي  104ج.%1لت

. ق ه لم جل لنت ل ليلع ل م ل ل ضي ل ل شالي ا  ل غ ليلصي س د ل له لجلأ ف

ل:لل اعي لاس ت س لد

                                                             

داوي ،  -104  هج تدريبي مقترح في تطوير صفة مطاولة القوة المميزة بالسرعة في دقة أداء بعض (. 2005)عمار.دروش رشيد أمين ال تأثير م
شورة(عراق.رسالة دكتورا ، جامعة بغداد، ال المهارات اأساسية لدى اعبي كرة اليد. على  2090جانفي  5تم استرجاعها في تاريخ  )مذكرة م

 من. 91:22الساعة 
http:// www.iraqacad.org/lib/abstract/ amar.htm. 

http://www.iraqacad.org/lib/abstract/
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لل لح م لع ءلن ل ليل  ح لب ل ع ليلت ىل ل  ل ل اعي لاس ت س د ل نبت لللج ني مي ل س د
ل ل  ل لصاحي لم لم لتح ل ل لبح ل س ل لمام لم لتأ ك ىل ل  اعي لاس ت س د ل ه لبحثهل،ل
ل ل"ل ض لم ليلتت ل س د ل ليله ه ج لبلا  مت سبل من ل لزم ل ف م ل م ل م ل ةلم م ت

ل نلص ليلح ئ د يبل لحللت ل ل لاعيلك لد ل.لل15/لل12لرع لجلس ن

ل لم ه ل ف مت ل ماني ا  ل ك يبل لت ل ق ل ف لم ل ل ك م يةل ل ف ل غ ص ل ي ىلف ل  لبزا لمن حي
يل،ل مي ل ل ل لخا هن لت لأ  ليلم ل قي ل جنبل ل ب ءلاخ ج لا  ل ل ىلأ ف ل  ص لت ل أ ج

ل.ك ي لب ل لأ  بلي ل ل ءلان لس ب ءلاخ ج ل  ق ل لع ات مل ل ي ل ل لم بلن لالق

يل:ل-1-1 لزم مايل لل

مايل:ل-أ ل لل

لام ية لخل م ل هي ل ل لب بل مل ليل له ليلمن ل ب لتج ل له لم للل

يل:لل-ل لزم لل

لل- ل ب لاخ  ل2111/لل12/ل13بيل:لي

للل-ل ل:لي لب ل ب لل2111ل/ل12/لى2اخ

ل:ل-ل2ل-ل1 للل  ي ل ل ل للر

ل:ل-ل1ل-ل2ل-ل1 ب لاخ لص

ل ب جلاخ لبن س لأ س ل ليت له ل ب لاخ ييسل للل لالن ب ل كرلأ مي ل م ل ليل ل ل ج ترل ت
ل105 ل ل ل"لأ  رلابل ل"،لكاي ب ليلاخ ف لجبلت عتب ترلأ مل ل.106ي

لل م لم لربي ل ل س بلب لح يل ل ل ل م لم لاس ت لمن ب لاخ لص لم للتأ ك
ل. ب ل"للاخ ل"لس برم للثب

ل

لثبللللللللل ل م =للللللم ب لاخ لص

ل:لل-ل2ل-ل2ل-ل1 ب لاخ لثب

                                                             

مد نصر الدين : القياس ي الربية الرياضية وعلم القياس ا -105 رة  ، مصر ،  4لرياضي ، طمد حسن عاوي ،  ،  6991، دار الفكر العري ، القا
 . 416ص 

رة ، مصر ، ص 4، ط  6مد صبحي : القياس والتقوم ي الربية البدنية والرياضية ، ج  -106  . 694، دار الفكر العري ، القا



  

 

166 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

ل س ت ل لم ليله لللف ج ل ص ل ل ف ل لم ع لم لع لأ ج ل  ب لاخ لأ  لأ  ين لم ه لظ
ل متح جل لللنت ب لم ب جلاخ لنت ان ل،ل ع ل سله لن لع ب لاخ ءله ج ل  لملأ عي ب لاخ ه

م لم لابت ب جلاخ لنت كلأ  ل لم ى،لن تن ل  ل م ليل لمعله ي ل جل لنت ل.لل  ني لث ل م للتتغرليل

ل:ل - 3 - 2 - 1 عي ض لم

ل زلأ  لت ل لم لتح يل لي ل عي ض م ل لر ل ي ل ب ليلاخ ف لتت ليلجبلأ  ل مه ل م ل ل م
ل،ل خ ل هل مي ل تي ئهل لأ ه ئهل خترلكآ للل ي خ ل ل م ل ل خ ل  ع بل لفلت يلأ  لت عي ض م

لت لأ  ه ي الالكالن لف ج لكاليلم ل ل فلق ل107ت ل ني لب ل ب جلاخ لنت عليهلان ،ل
لي لع عي ض  .م

ل: - 3 - 1 س د ل غر لم لضب

ءلضب لج ق ل لتحملفه ل لبغ ه ل،ل ني لمي س ل ليلأ  لأ س ل لعنرلر متغر ل ترلضب لي
س تهلكاليي ل لب لح ل ض م ل غر   م

ل:ل-أ ل م ت يبل متغرل لت ليل  .لتليمث
ل:ل-ل ب لت ل.لمتغرل ل ل لاعيلك لد لرع ل نلص ليلح ليمث

ل:لل- 4 - 1 ه ي خ ل ي كي ل لبح ل لعين

ل مل ل،ل س د ل لب بلم لح لبح ل لعين ي خ لمل ت ل ين م22ل م يةللاعب ل ف ل غ لللص
ل ن:ل ي ىلف ل  لملت مه

لأ ل: ي مل ل ل".ل11لي يبي لتج ل ين ل ل"ل لل ين ل ل له ت ل  اعب
ل: ل ي مللل ".لل11ي ب ل ل ين ل ل"ل ل ين ل ل له ت ل لاعب

ن ج لم لعين ه لب ين ل ل له ي خ لمل ملينملق ل،ل جي ل ف م ل ني ل حةل م ل لحي ىلصنفلم ل 
لحل غ لل15/لل12ل ص لع ي لب ل ل بلي ل ل ب ءلاخ ج لمل  ق ل،ل لل11جلس ن لأ  لحي للللعين اعب

ل لع ه بي للت ي ل يل لم م لق يبي لت لح ق لب لاقر لمن لأ  لب ء لج ي لب ل ب اخ
ل.للاعبن

ل:ل- يبي لتج ل ين . ل ييلخ لت ام لب لعله ب   ي

                                                             

يم : اأسس العلمية و الطرق اإحصائية لاختبارات و  -107 ،  6999ردن ، القياس ي الربية البدنية و الرياضية ، عمان ، اأمروان عبد اجيد إبرا
 . 19ص
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ل:ل- ب ل ل ين ي ل لع لب لتت  . نركه
ل:ل-ل5ل-ل1 ين ل ل لل ف متغر ل للضب

ل: ءل لزم ج ل  ق ل لأ  ،لحي يب لللت بل مل ل خ ل يبي لت ل ءل لل  ل ق ل ل ه
ل لالت لي يب  :لت

ل - :لم لاح ىلل11:ى1ي ل   سل31:ي1س

ل - اثنن:لم ل ىلل11:ى1ي ل   سل31:ي1س

ل - لثااءل:لم ل ىل13.11ي لسل14:31ل 

ينتنل.لنسل: ل ل ليللت ه ل ك ل لع ب لاخ ءله ج لمل   ل

ل: لبنل ل يبي لتج ل ل ب ل ينتنل للل لاعبنلالن ب ل ل.ل15ل/ل12ينحرلس لس ن

ل:ل- 2 م ت ل لمه

ل ي لط لع ل"لعب له مه ل لل  مه ل لطبي ليلح ليل ح لب ل له ل  ليليت ل ه ل ل لطبي س ل  
ل" ي ىلح ل  ن ا  ل له ل108ي ءل،لكالأ  اس ت ل لبح ل ي لط لع ي ل ل ل ئ ىل ل  ص ل ليمل ،ل

ليليل ل س ي ل س ل س تهلاس تل ل م قفل م لتحمليل ل ح لب ةل ل"ل لع لعب لت مه ل متغرلم ءل ا
قفل" م كل نليل لتغيرلم ببليلح ل ل لأ ه ت ليلي ل متغر ل ل.ل109أ 

مه ل الع عم ل كلف ل ل ج ل ه م ل ه لف لطبي لم ليتاء لمه لله ه لللظ لأ  نهلللج ييلل لتج
ل. س م ل م ل لطبي لم  يتاء

 

 

 
ل:ل- 1 - 2 س د ل لأ 

ل:ل-أ لبري ل ئ س لل

                                                             

هج البحث اأدي ، ط -108 ر : م    69، ص 6991، بغداد ، مطبعة الديواي ،   9علي جواد الطا

رة ، دار الفكر ا -109 فس الرياضي ، القا  163، ص 6999لعري ، مد حسن عاوي وأسامة كامل راتب : البحث العلمي ي الربية وعلم ال
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لللللل لب له ليلحثن ن س ت ا  لل22مل لم م يةلاعب ل ف ل غ للص ل.ل

ل:ل- ي م ل ئ س لل

ل: لي لت ل ئ س لال ن س ت ل لحثن ي للتح

 لخل م ل هي ل بل  لام يةل.مل

 لحل لجل.ل11ل  ك

 لحل خ لجل.ل12ل خ  ش

 .مرل ن  ل

 لل. 

ل:ل-  ئي ا ح ل ئ س لل

يل:لل-1 ل س لمت

ل لعله ليلأ ج ل ع مليل ل ل لأ  م ل ع لم لل ص ترل لي اال،لحي س ت ل كرل ل ي ل ل ه
ل ي ملحل.....ل3،لل2،لل1ل ل ل لع لع ل ....nلل لت لل ل ل بلع يلت ل س مت ل صيغ جل

ل:

ل=لل
 م 

ل

يل. ل س مت ل:ل ل لحي

مل.للللللل ل ل لل:ليلم

مللللل ل ل ل.110ل:لع

ل

ل

ل:لال-2 ي م ل لح

                                                             

زائر ، ص -110 امعية ، ا   33عبد القادر حليمي : مدخل اإحصاء ، ديوان امطبوعات ا
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لربي  ل ل لع لعب ه ل،ل قه نهلأ  لل  ت لت ييسل لأ ملم لم لربلله ل ل لأ  ي لللتب س لمت لي ب م
: لي لت ل يغ ل ل بلع ي ل ئي ح ا  ل ه للل ي يل ل س مت ل لع ف لاح

  3 -ن  ÷  2س ( –مج ) س   ع =        

ل. ي م ل ل:لاح ل لحي

يل.لللللل ل س مت لل:ل

بلللللل لاخ لحلنتيج ي لع لجل.لل:لقم

لللللللل ين ل ل ل111ل:لع

لل- 3 ي لت ب ل:يستخ ل112ن

ل      م عتنل ل س لبنلم ل اةل ل لم لقي ك ل،ل ئي ح ا  اةل لل ن ستي ل لقي ي ت
ل: لت ل ن ل ل كلي ت ل لج

T 3-ن ÷(2( + )ع3)ع        ÷2س –3=  س 

ل ل.لTحي ن ستي ل ي ل:لم
ىل.ل1لللللل ل  ل ع ج يللل ل س مت ل:ل

ل.ل2لللللل ني لث ل ع ج يللل ل س مت ل:ل
ىل.ل1لللللل ل  ل ع ج للل ي م ل ل:لاح
ل.ل2لللللل ني لث ل ع ج للل ي م ل  :لاح
 

ا لل- 4 ل م ل:لتبم ل113ل برم

                                                             

رة ،  -111 فسي و الربوي ، مكتبة ااجلومصرية ، القا   691، ص 6933رمزية الغريب : التقوم والقياس ال
مد السامرائي : مبادئ اإحصاء -112 يد الطالب و  شر ، جامعة اموصل ، بغدختباواإنزار  اد ، العراق رات البدنية والرياضية ، دار الكتابة للطباعة وال

  93، ص

مد السامرائي : نفس امرجع ، ص  - 113 يد الطالب و  . 99نزار 
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لم     ه ل لب ي ل تب ا  ل م لع :ن ت لت لل ل ل لع ي ل ب لاخ تب ل لم لف

ل

ل. لب ي ل تب ا  ل م ل:لم ل لحي
ل.ل2لللللل ني لث ىل ل  جل لنت لبنل ل ل ب ل:لم
ل.لللللل ين ل ل لل:لع

ل:ل–ل5 ب لاخ ل114ص

للللللل ل لع ي ل تب ا  ل لج م لم لع لعب ه ل ب لاخ لص ف لم لتي ت لل:لل

للثبللللللللل=

بللللللل لاخ ل:لص ل لحي

يل:-  مي ل بي لت ل ء ج ل 

ل:ل- 1 - 3 ل ل ب لخ

 لاعبل.لل ل لط ل:لقي ب لاخ  ه

 لحلملجل.لل مل لم ئ ليل ب لم ي ل ل ل:لري ب لاخ  أ 

 للل ئ ل ترلأ م فل :لي ب ءلاخ لأ  ي لكي ل ل م ل يأ خ ل ت أ سهلم ل لي ل،لحي ص ل
ليهل.   

ل

ل

 

ل:ل-ل2ل-ل3 ل ل ب لخ

 .مل ل ل ل:لقي ب لاخ  ه

                                                             

مد السامرائي  :  -114 يد الطالب و  . 99، ص نفس امرجعنزار 
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 .ل ي ل ل ل:لمز ب لاخ  أ 

 حلك ل له ل  ص ليل ل م ل ل جي لبت م ل ي ل،ل ي ل ل لمز ترلف فل ل:لي ب ءلاخ لأ  ي  .جللكي

ل:لال- 3- 3 ني لب ل ب لخ

 ل لج ب ل115ل:31خ

ل: ب ل.31ل صفلاخ لم  لبأ قىلسع
ل: لل 

ل.لل خ ل،لش ل،لص ا يل،لم لمي ع لس

 خترل:ل للل لا لت
- . لم لبأ قىلسع  ةل

ل - لب لمج ب أ لاخ لب  يملح

 :ل ب ملااخ للل جه لت
ل - سب.ل من ل ما ليل  ق

- . أ ل لب لمج ع ل ل غي  ت

ل. - ي له ل ىلخ ل  ص ل ل لمج ع ل قيفل  ت

 :ل جي للت

لتنل.   لبنل لم ل ف بل ح لتنللللاعبل ل لت

 :ل ب ءلاخ ل ج ي لكي

ل لاعبلا ل لل.31ي

ل

ل

 :ل ب لاخ له

للللاعبل-  لأ قىلسع ف ل.لم

                                                             

شر والتوزيع، عمان، اأردن،  قاسم حسن حسن : علم التدريب الرياضي ي اأعمار -115  . 641 –643، ص6999امختلفة، دار الفكر للطباعة وال
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لاعبل.ل-ل ل لد لرع ل نلص لح

ل: - 8 س د ل  ح
مايل:ل- 1 - 4 لل

لام ية لخل م ل لب بل مل ليل ني مي ل س د ءل ج لمل 

يل:ل- 2 - 4 لزم لل

لل- بيل:لي ل ل ب ل.ل2111/لل13/لل06اخ
لل- ل:لي لب ل ب ل2111/لل15/لل12اخ

حل-1 ل ل:ع س د جل لنت  لي

ل- 1 - 1 لج ب خ لل:ل31 

ل:ل-أ  ب ل ل لجلل–حلقبيلع لب

ملحل .11ل ب ل ل ع ج للل لب بيل ل ل ي ب للاخ ئي ا ح ل ل اةل ل لجل:ليبنلم ت

 
ل ع

ين ل  

ل س مت
ي  

ل ا ح
ي م  

داةل
ئي ح ا   

ل"ل "ل
بل  

ل"ل "ل
لي ل  

داةل
ئي ح ا   

ل ب اخ
بي ل  

11 4.11 1.22 
 

1.15 

 

 1ى.3

 

2.22 

 

ل  ب اخ
لب  

11 4.1 1.25 

ملح ل ل لخا لبل11م يلي لح س لم بيلع ل ل ب ليلاخ ل لح ب ل ل ع ل لأ  لجلناح
لل4.11 ل ت لت ل لأ  ل،لكالناح لب لي ي م ل لل1.22لااح لت لع ل خرلي ل له لأ  ،ل 

ل،لك جه ليلنت ن لج لت ع ل لج لكلل،لم ع ج يللل ل س مت ل لم ه ق ل ع رل جلعن النت
ل لب يلي ل س مت ل لأ  ع سل للن لب ل ب ليلاخ لاحل4.1ناح لب لي ي م ،ل1.25ل

ل لب م ل ب ل ن ل س ت ل"ل ل"ل ب خ ل لنتيج ج عليهلل1ى.3بيالن ل،ل لي ل ل"ل ل"ل ليليلأ كرلم
ليلقمل لح ج يلب لت ع ل لله لب بيل ل ل ي ب جلاخ صةلبنلنت ل ي ن م ل ل ل لف  س مت

ب .يللاخ لي
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ملحل لللل ل ه ليلي ل لب بيل ل ل ي ب ليلاخ ع ج يللل ل س مت ل لنتيج لخا جل،لل11م
ل ن ل س ت "ل لبنل"ل ن لام ه ح ل  م ل لنتيج ل لم ن لم لم ع لن لح ن لنتيج لح لق لت ع ل ف 

ل لب م ل للل1ى.3ب ل"ل ل"ل لب ليلت ل لل2.22ي ئي ح ا  داةل ل لم ت لل1.15عن لم ه ،ل
،ل ب ل ل لح لع يبي لتج ل ين للل لب بيل ل ل ي ب لبنلاخ ئي ح اةل  ل ل لف ج ل لع ي

، ي ل ل يب لللت ه س ت ل ،لنتيج ب جلاخ ليلنت لح لح لالالت لتح  ل لله ن لضئيالم
. يبي لتج ل ع لا

ل: - يبي لتج ل لجل–حلقبيلع لب

م .لجل12حلل:لل يبي لتج ل ع ج للل لب بيل ل ل ي ب للاخ ئي ح ا  ل ل اةل ل ليبنلم ت

لل ع
ين لل

س لمت
لي

ل ا ح
ي لم

داةل
ئي ح لا 

ل"ل "ل
لب

ل"ل"ل
للي

داةل
ئي ح لا 

بي ل ل ب لل1.19ل9ى.4ل11لاخ
ل1.15

ل
لى32.1

ل
ل2.22

ل
ل لب ل ب لي1.1ل4.14ل11لاخ

ملحل ل ل لخا يليل12م لح س لم بيلع ل ل ب ليلاخ ل لح يبي لتج ل ع ل لأ  لجلناح
ل لل9ى.4ب ل ت لت ل لأ  ل،لكالناح لب لي ي م ل ح لهل1.19لاا  لأ  ل 

ن لج لت ع ل لج لكللم ع ج يللل ل س مت ل لم ه ق ل ع جل لنت لت لع يللل خرلي
ل لب يلي لح س لم ع ل لله لب ل ب ليلاخ ل،لكالناح جه لل4.14نت لب لي ي لم ح

للي1.1 لب م ل ب ل ن ل س ت ل"ل ل"ل ب خ ل لنتيج ج ل"للى32.1،لبيالن ل"ل ليليلأ كرلم
يلب لت ع ل لله لب بيل ل ل ي ب جلاخ صةلبنلنت ل ي ن م ل ل ل له عليهلف  ل،ل للي ج

. ي ب يللاخ ل س مت ليلقمل لح

لنتيج لخا لم ه ليلي ل لب بيل ل ل ي ب ليلاخ يبي لتج ل ع ج يللل ل س مت ملحلل لل
نل13 لام ه ح ل  م ل لنتيج ل لم ن لم لجي لنتيج لح لق لت ع ل لجل،لف 

ل لب م ل ب ل ن ل س ت ل"ل لبلى32.1بنل"ل ليلت ل لي ل ل"ل داةلل2.22ل"ل ل لم ت عن
ل ئي ح لل1.15ا  لب بيل ل ل ي ب جلاخ لبنلنت ئي ح اةل  ل ل ي ن لم لف ج ل لع لي لم ه

لع ب م ل ر م ييل لت ل لرام ىلتأ ثرل ل  ج ل ه ،ل ب جلاخ ليلنت لح لح الت ل ع ج للل له
ل.ل لع
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با - يبيخ لتج ل ب ل عتنل ج بيللل ل ل:لل

مل .لجل13حلل:ل يبي لتج ل ب ل عتنل ج بيللل ل ل ب للاخ ئي ح ا  ل ل اةل ل  يبنلم ت

لل ع
ين لل

ل س مت
لي

ل اح
ي لم

داةل
ئي ح لا 

ل"ل "ل
لب

ل"ل "ل
لي لل

داةل
ئي ح لا 

ل ع
ب ل1.22ل4.11ل11لل

ل
ل1.15

ل
لي1.4

ل
ل2.22

ل
لغرل ل ع

يبي ل1.19ل9ى.4ل11للتج

ملحلللل ل ل لبل13خا يلي لح س لم بيلع ل ل ب ليلاخ ل لح ب ل ل ع ل لأ  لجلناح
لل4.11 لب لي ي لم ح بل1.22،ل سلاخ ليلن لح،لكالناح س لم يبي لتج ل ع ل يللد

ل لب لل9ى.4ي لب لي ي لم لل1.19ح ب خ ل لنتيج ج ل،لبيالن

ل لب م ل ب ل ن ل س ت ل"ل للي1.4"ل ي ن م ل ل ل عليهلف  ل،ل لي ل ل"ل ل"ل لم ليليلأ ق
ي عتنلت ج بيللل ل ل ب جلاخ للصةلبنلنت ل س مت ليلقمل لف ج ل بيلب ل ل ب يللاخ

ملحل ل ل ه ليلي عتنل جلل13لال لبنلنت ئي ح اةل  ل ل ي ن لم لف ج ل لع الت جل
ل عتنليله جل لنت لت لع لي لم ه لمهال،ل ح ل لأ  عتنلل ج بيللل ل ل ب لااخ ،لم ب خ

لعله ب م ل يبي لتج ل ين ل ل ي لع لب لتت ه كن ليلت ل ب ل ل ين ل نسلبنل لج ج ىل رل  لي لرام ل
. ر م ييل    لت

 

 

 

 
 

 
يبيا - لتج ل ب ل عتنل ج للل لب ل ب ل:خ
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مل للال14حل:لل ئي ح ا  ل ل اةل ل لجليبنلم ت ل ب ل عتنل ج للل لب ل ب .خ يبي للتج

لل ع
ين لل

ل س مت
لي

ل ا ح
ي لم

داةل
ئي ح لا 

ل"ل "ل
لب

ل"ل "ل
لي لل

داةل
ئي ح لا 

ل ع
ب ل1.25ل4.1ل11لل

ل
ل1.15

ل
ل4.99

ل
ل2.22

ل
ل ل ع

يبي لي1.1ل4.14ل11للتج

لل ملحلخا لل14ل لب يلي لح س لم لع لب ل ب ليلاخ ل لح ب ل ل ع ل لأ  جلناح
لل4.1 لب لي ي لم لبل1.25ح يلي لح س لم يبي لتج ل ع ل لد ب سلاخ ليلن ج ل،لكالن

لل4.14 لب لي ي لم ل"لي1.1ح "ل ب خ ل لنتيج ج ليلتل،لبيالن ل ب ل ن ل للس ت ل4.99ب
ليلقمل لف ج يلب عتنلت ج للل لب ل ب جلاخ لنت عليهلف  ل،ل لي ل ل"ل ل"ل ليليلأ كرلم

ملحل ل ل ه ليلي عتنلل يلبنل ل س اةلل14مت ل ل ي ن لم لف ج ل الت ج،ل
ج لبنلنت ئي ح لنتل  لح لع لي لم ه ل،ل يبي لتج ل ع ل عتنلل ج للل لب ل ب لاخ ع جل

ب م ل ي لا ل ر م ييل لت ل لرام ىلتأ ثرل ل  لتح ل له ج ي ،ل ب ل ل ع ل لم ن لم يبي للتج ي لب
لرع ل لص للتمي لت يبل ل.لت

ج -2 لنت ل ق  لم

ل لج ب خ يلحل لب ل ب لااخ ي ل ءل لج لعله متح جل لنت ل لخا ل31م نلص لح لم ي لجلل
لحل لم جهليلج لنت ن ل ل يبي لتج ل ب ل عتنل ل لع ب م ل ل ل لاعيلك لد ل11لرع

ىل متل14  جل لنت ل ق لمن لس ن ه ث ل  ليلع للجل ح م ل ضي ل ءل لض لع لعله يلح ح ا  ل لي لت
. لعله متح جل لنت ليل خ ل ليلله ل ئي ي ل ل م ل ل ب ةلا  ليل لله

ل لب يلي لح س لم بيلع ل ل ب ليلاخ يبي لتج ل ع ل ل لح لل9ى.4حي لع لب ل ب يلاخ
ل لب يلي لح س لحلل4.14م لي ل"ل ل"ل لأ كرلم ب ل"ل ل"ل لنتيج ان جلل2.22<للى32.1،ل

ل ل ل،لبيالح ع ج للل لب بيل ل ل ب لبنلاخ ئي ح اةل  ل ل ي ن لم لف ج ل لع لي لم ه
ل لب يلي لح س لم لع ب ل ل ل"ل4.11ع ل"ل كرلم ل ب "ل ل"ل لنتيج لحلليلان

لل2.22<لل1ى.3 لب بيل ل ل ب لبنلاخ ئي ح اةل  ل ل ي ن لم لف ج ل لع لي لم ه جل
.ل ع ج للل

ليله لرع ل نلص لكبرليلح ل لت يبل لللت حلأ  ت ل لعله متح جل لللنت لحليلن لخا لم
. ي ل حةل لم
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جلا لبنلنت ن لام ل لجيلل لف لناح ب ل ل يبي لتج عتنل ج للل لب ل ب لخ لع يبي لتج ل ع
ل لنتيج لع يبي لتج ل ع ل ل لح ،لحي ب ل ل ع ل لل4.14ح ل يليلحنلح لح س مت

ل لنتيج لع ب ل ل ل"لل4.1ع كرلم ل ب ل"ل ل"ل ان يل لح س لحلمت لي ل <لل4.99"ل
لل2.22 ع ل لح لع يبي لتج ل ع ل لل ئي ح اةل  ل ل ي ن لم لف ج ل لع لي لم ه جل

لت ل ع ل لع لت يبل لت ل ي لب ب م ل ر م ييل لت ل لرام لتأ ثرل لي لم ه ل،ل ب ل،لل يبي ج
نلنت مليلح للس لج ب خ ليل رلعه م ل لرع ل31جل لع يبي لتج ل ع هل لم س ت ل ل

جل يليلنت ل ل ل ل ل ح مليل  لس لم ه ل،ل للع لب لتت ليلان ل ب ل ل ع ل ح
جل برلبنلنت ل ل ل ل ن م ل ل ل ل عتنل،ل ج للل لب ل ب للعاخ لي رل ل يبي لتج ل ب ل

ل ه بي ءلت لج لرع ل ليلص لح ن ث لأ ح ليل ل ل ل لم لغره لع لت يبل لت ل ي لط ع لج ع
لت يبل لت ل ي لط ليلتتب ل ع ل ه ليلح جل لنت ل لع ي لب لتب الأ ه   

ل حةل م ل لاعبليله ل لحلكالأ  ىلل12ي لل15  لم ه ل للسي لب بةلللتح لق ني لب جلمتكلص
يب لت ل ي لط لأ مه ليلم ل م ل يبي لت ل ل ل لأ ج ي لط لديهلع لرع ل نلص ليلح لن لن لج

. عه لج ثب ىل  ل  لعله متح جل لنت ل تن ليلق ل للت
متح جل لنت ل لم اق لن لع لت يبل لت ل ي لط بي لت بي ج ل  ليلبين ل ل للعله يبي لتج ل ع

ي لع ي لب لتت ليلان ل ب ل ل ع سل ل،لع لرع ل نلص للتح رح م ل ي لا ل لم ي ،لم ت
: لع ت لن ق ل له نليلحثن رح م ضيتنل ل ل لح ليثب لم له

ضيل- ل.ل ل ل لاعيلك لد لرع ل نلص يليلح ج ل  ل لت يبل ىل:لللت ل  لل
لحلل- ي ل حةل م ل ليله لرع ل نلص ل:لح ني لث ل ضي ءلل15ل–ل12ل لأ  لم ت يلع ج لهلتأ ثرل جلس ن

ل ل لاعيلك

ل: م لع لخاص

م يةل ل ف ل ي لف منجز ل س د ل مللب جل لنت ل لخا م ل لحثن ليليلعين ل غ ل ص نفل ل،لل لعله تح
ل: لي لت ل ج ىلاس تن ل  ن لخل

لل للن للللللللظه ل س ب ليل لم لثا ل ييل لت ل لرام ل ليلم ل لأ  ب ل ل ع جل لنت لخا م
ل لف ج لل ه ل س جلمل لنت لأ ع ع ل له لأ  ل س لم ىلأ  رل  لت ئي ح اةل  ل ل ي ن لم رام

لثاثنلمر. لج ب خ ليل رلعه م للن يل لب لرع ل ليلص ىلح ل  ليؤ ل ييل للت

م لم جه لنت ء لج ل س ب ليل لم لثا ر م ل لت يبل لت ل ام لب س ليلم ل يبي لتج ل ع ل لأ م
رل م لاعبنل ل لد لرع ل لح ليلم ت لأ ي ل ئي ح اةل  ل ل ي ن لم لف ل لج

لثاثنلمر. لج ب خ ليل  عه


