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ǭǵǪǳلǪللل-ي ب˲يːلحǻعب˰لǪلغيلǪلنǪ:ȉǵ̸ا   492ج،ǵǪǳ،2115ǹلǪلرȁȇ،عاȅل،1ت̋لمːليلǪلباǳلǪل̋
9-ǹ،̳ل˲ ج˲̈لس ب̛لǴك ل.499..لعب˰لǪلغيلǪلنȉǵ̸،م

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 Ĳئية لدĕلاهوĕ Ęĕلمجهودĕ لمنافسة علىĕ مرحلة Ęتأثير حموا
 اعبي كرĕ ėلقدĕ Įلجزĕئريين

 ĕلمسيلةجامعة                                    قريوį خالدأ. 

ل̝˰مǪ:ːم

ل9ي19ح˸بلح Ǫ̸ىلل: Dufour%24ج ǮǪǳ̸لتȅ̸̢لىلح˰ǳȇلǪلن̇˅ȄلǪلاه ل1يل(م̬لǪ߽ه ȇلجل2maxVO%لم̬
ل14 ǭ˰لم ǭلق˾ر Ǯ˅لم˸˅ف لǵك˿ لǪلن%2 لمث̣ Ȉ߳Ǫȇل ːل̇انيːلأ مي لعࠄ ȃ˰لي لشئ لأ م ل̣ لȇل̋ـ لǪلالبى، Ǫ̸ى لǪلاه Ȅ˅

߬ǪلȄ˰̝لǪلǭ˲ Ǫ̸ىلىلǪل ǪǳءلǪلت̝ىلǪلت̢˗يߣلىلك ل̸زȄلǪلاه ك˲˿لخǪميت˅ب ǳǶاǳلع˰ǳلǪل  Ǫلːلـ˰يثǭلق˾رǭ˰لمǮاǵ˅مـبǪلȃا
ىلل11ح  Ǫ15لحǭ˰جلىلمȄ2ىلل Ǫ3ىجلم̬للǪ̸ ˲ǭلىلع˅Ȅل1ىث ىللى194م  Ǫ141لȄ˅لىلعǭ˲ ىلل 1ى19م  Ǫلىل5ي1ملǭ˲ م

ل Ȅ˅5ي19ع :ǿلب ǵ˰̝لت ːحـǪǵل ǮǪلب̚ر Ǫ̸ئيːلǪȇ1مǿ̚˾̸ة ǿلاه Ȉ˲ لأ خ ǮǪǳ̸ لࠋه لأ Ǫǳء لعࠄ ǭǵ˰م̝ـǪل لل ج̣ لǪل ق̣ لعࠄ ː̝قيǳ
˲ǭلǪل̝˰Ȅلǵاضالب ǿلكːاضǵلȅ لم̋تري̬لأȄ˰̝لǪلǭ˲ ك˲ǿ˿لǪلري̈لىلك ߬˅Ǳلب̋˿لǪلب˅ح˞نلعࠄلأ ميːلǪل  Ǫىل  ǪلȈǳ لم˅لأ،ːلنيː

ن̚ج˅Ȉǵل  Ǫلط˅بـ̈لǮǪǴ)2111لCristian,ل.)ل 

ل˅ ك˲˿لسي̈لم̚˾ȃ̸لب̚رǮǪلǪǴل Lacour et Chatard (1984)أ م ˲ǭلǪل̝˰Ȅليت̄لبلǪل̝ي˅Ȅلب Ǯلفرȅȇلأ ȅلǪلل̋بلىلك
للل ː̸ب لمن˸ ːىسعǪ̸ ǿلاهǪل Ȅل̸ز لǪميـت˅ب لت˰خ̣ لعࠄ ǭ˰لم˸˅ع Ǯ˅مت̄لبǪل له˱̳ ،ǭلكبر ː̚˾لب Ǫ̸ى لǪله Ȅل̸ز Ǫمǿޭللل̫يت˅ب

˲Ǫߜلم˿لǪللنلىلǪدȄلبǿǿǿǿǿ̢̫يː:ل ىلت  ǪلȈǳمؤǪللبنىلǪ9ل.ːفيǪحـر  ǪلǮاǵ˅لمـبǭ˰لىلعːمـ̝˅سǪȇلرل/ȃ̸لميࠄ.م
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ل̢ Ǫ̸جب˅ǮلǪلت̝̲يːلǪلت ست̲˅ȊǪǳلعࠄله˱̳لǪدǪǵس˅Ǯلم̋̇ملǪل  ǪلȇلȈ̸˾لقǭ˰لشǮǪǴلː˸من˅فǪلȃلخاǭمنجزǪلːل˗ي̢يȈ̸˾ش بهلق
ف˲ːلتأ ثرلȇم˰Ȉلتأ ثر ىلǪل˸̺̋لم̋  Ǫلبن˅لȈǳ لم˅لأǪ˱م،له˾߭Ǫلːعǳ˅ةلࠍȇ˅ه˅ل߾ȇǳȇلǭ˲ ج˅̳لال̢ ك˲˿،لǪل̝̚ز،لتغيرلǪا  لال

ːئيǪ̸ ǮǪǳ̸لǪلاه ح˲ةلǪمن˅ف˸ːلعࠄلǪ߽ه  .م̸اǮلم

لعينːلǪلبح˘:

ˑ˲ي خ˗ب˅ǮǪǵلعࠄلعينːلǪلبح˘لأ ج ط̸يللاعبلǪ12ممثةليللǪا  ي˲̛لب̬لعȅ̸̢̲لأ اب˲لǪمنم̺ل߬́رǭلǪل̝˸ملǪل م̬لف
˲ȉلح ي˲̬للǪليج،لس نːلǪ0.9±22.83لث˅ل˘لȇس̂لǪǴلǪمت̸س̂لǪل̫̋ ح˲ةلǪلتح́رلǪل̋˅Ȅلǹ˅߭Ǫȇليلفرǭلشه أ جزǮلم

لȇːم̬لǪلن˅حيːلǪلت̝̲يːلǪلت̢ل̠ ˲ǪءليǪȇليله˰Ȁللتح́رلǪلاعبنلم̬لǪلن˅حيːلǪلب˰نيːلǪل̋˅مːلǪȇ߭˅ص ج  Ǫلم̈ل ːل11̢يǮاǵ˅لمب
.ː˸من˅فǪح˲ةلم˅قب̣ل ح˲ةلم˅لمن˅ǳȇيːليلم خ˗ب˅ǮǪǵليلم ˲ǪءلǪا  ج ب̸˲ل11ب̣لǪمن˅ف˸ːليلقا  ˲Ǫءللمل2111لأ كت ج  Ǫأ عي˰ل

خ˗ب˅ǮǪǵلعࠄلن̚سل ل.ل2112لم˅Ƿǵلي1م̬لǪلب̸̄ةلǪل̸طنيːللل̝˸ملǪل̸طيلǪلث˅ل˘لȇس̂ليللج̸ةل21لأ Ǫǳءب̋˰للǪل̋ينǪːا 

لǪمل ح˲ة لم لخ˼ لم˅ لشلي لعࠄ لǪلت˰ǵيب لم لف̝˰ ح˲لتن لم لعࠄ ȉ̸لحت لǪلي لǪلب̸̄ة ح˲ة لم لي لǪممثة ː˸لن˅ف
:ːلت˅ليǪلːيبيǵ˰لتǪل˼˾߬Ǫىلعࠄلȇ لǪلː˸من˅فǪح˲ةل ˲ȇس ياǮلحتȉ̸ليلم لمي̢

Ȅ̸لǪǵحː.ل- لǪل˸بˑ:لي
ي̸˲لصː̚لǪلرعː،لم̸ةلː˾߬Ǫلش بهلق˾Ǫ .Ȉ̸ل ح˰:ل- لت̄
ǭ̸لǪلرعː،لم̸ةل- ي̸˲لصː̚لق لː˾߬Ǫلش بهلق˾Ȉ̸.لǪل ثنن:لت̄
Ǫ .Ȉ̸لثااء:ل- ي̸˲لصː̚لǪلتح̫̣،لم̸ةلː˾߬Ǫلق˾ لت̄
ي̸˲لǪل˾̚˅ǮلǪلت̝̲يːلǪلت̢˗ي̢يǪ ːل ǵب̋˅ء:ل- ˲ǮǪلǪلاعبنلǪماحː̇ليلǪمب˅ǭǪǵلǪل˸˅بː̝. ت̄ ˰لثغ لم̈لس 
Ȅ̸لǪǵحǪ .ːميس:لل- لي
لǪمب˅Ǫ .ǭǪǵمː̋:ل-

ح˲ةلǪمن˅ف˸ːلǪلث˅نيːلف̝˰لملǪلت˰ǵيبلعࠄلشللمي ˲ȇس ياǮلحتȉ̸لعࠄلǪ߬˾˼لǪلتأ م˅ليلم ̢:ːل˅لي

لǪل˸بˑ:لǪǵحː.لل-
ǮǪǳ̸لǪمب˅ǭǪǵلǪل˸˅بǪ .ː̝ل ح˰:ل- ˲Ǳلب̝˅الࠋه Ǫ̸يله˰فهلط لم̣له
˲ǮǪلǪمب˅ǭǪǵلǪل˸˅بǪ .ː̝ل ثنن:ل- ˰لثغ ǭ̸لǪلرعː،لم̣لت̝يلت̢˗ييلȇسل لت˰ǵيبلق
˲ǭلǪȇلتح̫̣.ل Ǫلثااء:ل- ǭ̸لǪȇم˰ȇǪمːلǪ߭˅صːلال̢ لت˰ǵيبلǪل̝
ل̣لت̝يلت̢˗ييلǪǵǳȇسːلخː̄لǪمب˅ǭǪǵلǪل̝˅ǳمː.م Ǫل ǵب̋˅ء:ل-
Ȅ̸لǪǵحǪ .ːميس:ل- لي
 Ǫمب˅Ǫ .ǭǪǵمː̋:ل-
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لط˲ȁلȇم̲˅جلǪلبح˘

:Wingate ب̠˅ǵلل Ǫ خ  

˲Ȉل- ǽ̸لحلج ǿ̲لǪلǮǪǴلːم̸ريـ س ت̫̋ـ˅ȃلǪǵǳجـːلأ ǵج ل.جMonark 834 E Wingateا 
ل.ل12̌:لعࠄلǪدǪǵجːلض˰لم̸ةلكبحلض̋يː̚لت̝˰ǵلبǿلǳق˅ئ̛ل12ب̋˰لت˸˯نلم˰ǭلليم -
- ǭ̸ خ˗ب˅ǵلت̝ـ˰ǵلبǿ:لق ل/ل̌لم̬لȅǶȇلǪ߫˸م.5ǾىǪل̢بحلخاȃلم˰ǭلǪا 
ل.انيǪ31ːلاعبلادǷȇلبرعːلق˾Ȉ̸لخاȃلليب˰أ ل -
س ت̋اȃلب˲امǿǿǿ˟لحلليم - لج.ǪWingate. System. Softwareلتح˾̣لعࠄلǪلنت˅جلا 

س ت̄˅عːل -  Ǫللللː̄لم˗̸سːلت̹̋̄لك̝مǷȇدǪ5يلǪ̸ ل.ث
س ت̄˅عː.لبن˸ بːل ǪIFلت̋بلح˸˅Ǭلقمːلمؤرليم -  Ǫلːىلقمǳ ىلأ  Ǫلːس ت̄˅ع خ̚˅Ǽلم̬لمːلǪا  ل Ǫا 
س ت̋اȃلWingateلǪ خ˗ب˅ǵخاȃللي̝˅Ƿل ǪFCم̋˰ȃلǪل̝ليل-  ج.Polar Tester, Orec Franceه˅Ƕلحلا 

 
ȉǳ̸ل ب̠˅ǵلǪل̝̚زلǪل̫̋ ل:ǪCMJ خ

خ˗ب˅ǵلعࠄلǪلـب˸˅ǻلل - ˲ȈلǪا   ج.Ergo Tester Globus, Italieحج

Ȅ̸لǪلاعبلبأ Ǫǳء - ج˲لنللل˾˰ǵللي̝ Ǫǵ̸ءلأ ȇلملǪل ىلǪل  Ǫلǽ̸ ج˲ ǭ̸لمː̢̲لȅȇǳلǪلت̝˰Ȅلأ ȇلǪل ǳ̸يːلبأ قىلق ثاǯلق̚زǮǪلم
ح˲ةلǪل̝̚ز. ليلم

ǵت̚˅ǽ.ل -  Ǫيأ خ˱لأ ح˸̬ل 

˲ȉلǪلرعː:لح ب̠˅ǵلج ˲ǮǪلǪ5 خ لمرج.ل11 م

Ȅ̸لǪل ˲ȉلاي̝ عː̸لا لل˘حيلمرلبأ قىلسعːلم11̲ː̢×لل5عبلج ت̋اȃلم̋نلȇري̂لس ليملح˰ي˰لǪم˸˅فːلǪم̝̄
عː̸لم ˲ȉلǪم˸˅فːلǪلߛيːلǪم̝̄ م̸رȈلل̝ي˅ǷلǶم̬لج ˲ȇن ل. (Cazorla, 2000)مرل51:لǪȇم̝˰ǭǵلبǿرȉلȇم̝ي˅Ƿلك

ȉ̸ق˅  : (S/P)مؤرلǪلرȀلǪل̄

جلǪȇلȅǶ̸لحل̌ج،لالانˑلقمːله˱ǪلǪمؤرل2يملǪلتح˾̣لعࠄله˱ǪلǪمؤرلال̋اقːلǪلن˸بيːلبنلǪم˸˅حːلǪ߫˸̫يːلحم
ǭ̸لكبرǭللصغرǭللالاȅلǪلتح̫̣لكبر ǮǪǳ̸لǪل˻˰ي˰ǭلم̈لǵǳجːلق ل(Martirossov, 1982).لل̫جه

 S/Pل-1ل̌.2حملːم˸˅حǪليللجل=ل.ȅǶ̸لǪل

ːلعاقː̄سǪ̸ ل:IzaksonليملǪلتح˾̣لعࠄلǪم˸˅حːلب

=ːم˸˅حǪ 111 + ȅǶ̸لǪ + ːل̝˅مǪ11جليل111ل-ح. 



  

 

109 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

لج:IFمؤرلǪلت̋بلح

 :ːلت˅ليǪلːلت̋بلال̋اقǪلي̹̋̄لمؤرل

 IF111 (-ل111=ل. Wmnي (Wx.ل

 Wmn: .ːس ت̄˅ع  Ǫل̝مːلǪدني˅للا 

 Wx : .ːس ت̄˅ع  مːلǪا 

 Coleman)لالانˑلǪل̝مːلǪلن˸بيːلمؤرلǪلت̋بلصغرǭللالتبنللن˅لبأ ȅلǪل˲ايلهلق˰ǭǵلكبرǭلعࠄلم̝˅ȇمːلǪلت̋بل

et Hale,1998). 

 
 
 
 

ːلǪلت˪لي̣لǪا ح˾˅ي: ي̝˲ لط

ل :ǿلب لعه˅ لم̋ر لǪل̝م لل. ± Ǫ(SEMمت̸س̂(مي̈ لب˲ام˟م ȃس ت̋ا لا  لعله˅ لǪمتح˾̣ لǪلنت˅ج لȇب˲ام˟للExcelلحلي̣
Sigmat Plot, Sigma Stat (Jandel Scientific Package)لب˲ام˟للǪ˱كȇلMicrosoft Corps 1990 -

1985 - Stat Soft, 1992.ل

خ˗ب˅ǵل  Ǫس ت̫̋لن˅ل  Ǫم˸ ت̫̋ة،لǪلːح˾˅ئي ȉ߳Ǫللǵrتب˅ǻللبرسȅ̸لǪم̝رȅلǪȇلغرلم̝رȅ،لم̋˅م̣لǪا للȇ tم̬لبنلǪل̸س˅ئ̣لǪا 
ل˰ Ǫ̸ح لǪȇːلب˰نيː،لم̋˅م̣لǪلت˪لي̣لǪǴلǪمتغرلǪل م̸ري ف˲ːلم˰ȈلǪل̋اقːلبنلب̋˿لǪل̝ملǪل نرب س ت̫̋لن˅̳لم̋  ǪANOVAللː˲ف م̋

س ت̫̋لن˅لك˱كلم̋˅م̣لǪلتغرل  Ǫلȇل̝ملǪلǮ˅̄لبنلم˗̸سȀخ˗ا ف˲ːلم˰Ȉلج˅نسلنت˅جلǪل̚˲ȁ.للǪCVا   م̋

ب̠˅ǵل ي˅س˅ǮلخاȃلǪ خ ل:ǪWingateل̝

Ǫ̸ئيːلǪم̄لː̝لǪȇلن˸بيːلل- س ت̄˅عːلǪلاه لج.Wx, Wx.kg-1حمːلǪا 

Ǫ̸ئيːلǪم̄لː̝لǪȇلن˸بيːلل- س ت̄˅عːلǪلاه  .جWx, Wx.kg-1حمːلǪا 

Ǫ̸ئيːلǪم̄لː̝لǪȇلن˸بيːل- لج..kgWan, Wan-1حلǪل̝˰ǭǵلǪلاه

س ت̄˅عːلǪدǷȇلك̝مːلم˗̸سː̄لللل-  Ǫ5ي.لǪ̸ لث

لج.IFمؤرلǪلت̋بلك̝مːلن˸بيːلح

˅ لج:S/Pقȉ̸حمؤرلǪلرȀلǪل̄
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لالانˑلقمːله˱ǪلǪمؤرل جلǪȇلȅǶ̸لحل̌ج،2يملǪلتح˾̣لعࠄله˱ǪلǪمؤرلال̋اقːلǪلن˸بيːلبنلǪم˸˅حːلǪ߫˸̫يːلحم
ǭ̸لكبرǭلح ǮǪǳ̸لǪل˻˰ي˰ǭلم̈لǵǳجـːلق لج.Martirossov, 1982صغرǭللالاȅلǪلتح̫̣لكبرللل̫جه

ː ي̝˲ لǪلت˪لي̣لǪا ح˾˅ي:لط

س ت̋اː .(±SEM) :ȃمːلǪمت̸س̄مي̈لǪل̝ملم̋رلعه˅لبǿ:لǪلل̝ لملحلي̣لǪلنت˅جلǪمتح˾̣لعله˅لا 

Excel. 

Sigmat Plot, Sigma Stat (Jandel Scientific Package). 

Microsoft Corps 1990 -1985 Stat Soft, 1992.ل
ح˾˅ئيːلǪم˸ ت̫̋ة:   لȇم̬لبنلǪل̸س˅ئ̣لǪا 

خ˗ب˅ǵلللل-  Ǫtل.ȅم̝رǪل
ǵتب˅ǻللبرسȅ̸لل- ل.rلم̋˅م̣لǪا 
Ǫ̸ح˰للل- ل.ANOVAم̋˅م̣لǪلت˪لي̣لǪǴلǪمتغرلǪل

ف˲ːلم˰Ȉلج˅نسلنت˅جلǪل̚˲ȁ.لCVم̋˅م̣لǪلتغرللل- لم̋

ح˾˅يلثبتˑلعن˰:لل-  .ǵǳp<0.05جːلǪم̋ىلǪا 

˲ǺلǪلنت˅ج لع

ح˲ةلم˅قب̣لǪمن˅ف˸ː،لFb:1لج.Ǫ±SEMل̝ملǪمت̸سː̄لح ح˲ةلǪمـن˅ف˸ː،للǪ2 :Fbل اب˲ليلم Ǫم̋˰ȃلل Ǫ:FCل اب˲ليلم
ح˾˅ئي˅NS: .Ȋل.مؤرلǪلرȀلǪل̄˅قȉ̸ل:ǪS/Pل̝لي،ل  Ǫلȉ̸ǿǿ̲̋لغرلمȀخـتا ح˾˅ئي˅Ȋلعن˰لل***لǪا   Ǫلȉ̸لم̋نȀخ˗ا Ǫا 

P<1.111للȉ̸ل̄˅قǪلȀلرǪليلقملمؤرلː˸من˅فǪح˲ةل ح˲ةلم˅قب̣لǪمن˅ف˸ːلȇم ي˲̛لǪل اب˲ليلم ل**،ل(S/P)بنلف
ح˲ةلم˅قب̣لǪمن˅ف˸لP<1.11عن˰ل ي˲̛لǪل اب˲ليلم ح˲ةلǪمن˅ف˸ːليلقملǪلːȅǶ̸لȇلبنلف لل.م

ȃȇ˰߫Ǫ1.ːللل̋ينːلب˰نيǪȇلːج̸ي ل̸ ملǪمت̸سː̄لللخ˾˅ئ˼لǪل̚زي ل:لǪل̝
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ل

ل

 

ل 

لل

لل
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ي˲̛  Ǫل̚
ع˰ǳل

 Ǫلاعبن
 Ǫل̫̋˲

 حس نːج

ȅǶ̸لǪ 
 حل̌ج

 

 

ːم˅  Ǫل̝
 حمج

S/Pل
 /ل̌لج2حم

ǵ˅̠ب  (FC) خاȃلǪ خ

لي ˰ȃلǪل̝  Ǫم̋
) Wingateلː̝قيǳ/ː́نب( 

˲ǪحǪ ːل قى  Ǫل
Fb1 12 22.83 0.9 70.5 1.7 174.5 1.9 262.8  2.6 165.17.2 76.63.2 

Fb2 12 22.83 0.9 71.6  1.8 174.5  1.8 260.4  2.7 169.76.4 72.73.1 

Fb1/Fb2 NS ** NS *** NS NS 

ل  .عينːلǪلبح˘لدȈلللǪWingateا س ت̄˅عːلǪم̄لː̝لخاȃلǪ خ˗ب˅ǵللǪل̝مːلǪمت̸سː̄للǪ1: ː̫̝ل˻
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ل

ل

ل

ل

ː̄مت̸سǪلːل̝مǪ.(SEM ±) 1 :Fbلː˸من˅فǪق˅ب̣ل ح˲ةلم ح˲ةلǪمن˅ف˸ː،ل Fb:2،لǪل اب˲ليلم :لǪWanل اب˲ليلم
ǷȇدǪǭǵ˰ل.لللللللللللللللللللللق
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ح˲ةلم˅قب̣لǪمن˅ف˸Fb ،ː:1.لǪ(SEM ±)ل̝مːلǪمت̸سː̄ل ح˲ةلǪمن˅ف˸ː،لFb:2لǪل اب˲ليلم :لمـːل ǪWxل اب˲ليلم
ː̝م̄لǪلːس ت̄˅ع ح˾˅ئي˅Ǫ ..Ȋا   Ǫلȉ̸لغرلم̋نȀخ˗ا م˲ز:لǪا  لغي˅ǬلǪل

لل ȉǳ̸للللعينːلǪلبح˘.لǪ3ل˻ ˅ءلǪل̫̋ ˅ءلخاȃلǪا ǵت̝ ملǪمت̸سː̄للا ǵت̝ :لǪل̝  
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ل

ح˲ةلم˅قب̣لǪمن˅ف˸ː،للFb:1.لǪ(SEM ±)ل̝مːلǪمت̸سː̄ل ح˲ةلǪمن˅فـ˸Ǫ2:Fb ،ːل اب˲ليلم ǵت̝˅ء.ل:لǪH Ǫل اب˲ليلم ا 
ح˾˅ئي˅.Ȋل  Ǫلȉ̸لغرلم̋نȀا خ˗اǪم˲ز:ل لغي˅ǬلǪل

ل ملǪمت̸سː̄لمؤرلǪ4Ǫل˻ ب̠˅ǵل:لǪل̝  .دȈلللعينːلǪلبح˘لWingateلت̋بلخاȃلǪ خ

 
ː̄مت̸سǪلːل̝مǪل(SEM ±)1.ل:Fb ل،ː˸من˅فǪح˲ةلم˅قب̣ل ح˲ةلǪمن˅ف˸Ǫ2:Fb ،ːل اب˲ليلم ؤرل:لم ǪIFل اب˲ليلم

ح˲ةلǪمن˅ف˸ːلدȈلǪل اب˲لعن˰لل***Ǫلت̋ب.ل ح˲ةلم˅قب̣لǪمن˅ف˸ːلȇلم ح˾˅ئي˅Ȋلبنلم  Ǫلȉ̸لم̋نȀخ˗ا ل.ǪP<0.001ا 

Ǫلل:5˻لللǵ˅̠ب س ت̄˅عːلǪدǷȇلخاȃلǪ خ ملǪمت̸سː̄لا  ي˲̛لǪل اب˲.Ǫ Wingateل̝  دȈلف
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ل

ل

ل ː̄مت̸سǪل̝ملǪ(±SEM)1.ل:Fb ،ː˸من˅فǪح˲ةلم˅قب̣ل ح˲ةلǪمن˅ف˸Ǫ 2:Fb ،ːل اب˲ليلم س ت̄˅عːل ǪWل اب˲ليلم  Ǫل:
.ǷȇدǪ £££ ˰لعنȊ˅ح˾˅ئي  Ǫلȉ̸لم̋نȀخ˗ا ي˲̛لǪل الǪP <1.111ا  ح˲ةلǪمن˅فلبنلف ح˲ةلم˅قب̣لǪمن˅ف˸ːلȇم  ˸ː.ب˲ليلم

م˲ز ح˾˅ئي˅Ȋ.لل:غي˅ǬلǪل  Ǫلȉ̸لغرلم̋نȀخ˗ا لǪا 

ل

ل

ل

ل  .Wingateم̈لتغرلقملǪلȅǶ̸لخاȃلǪ خ˗ب˅1Wx (Fb ǵ(تغرلقملمːلǪا س ت̄˅عːلǪم̄لː̝لل:Ǫ6ل˻
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ح˲ةلم˅قب̣لǪمن˅ف˸Ǫ(SEM ±). 1:Fb ːل̝ملǪمت̸سː̄ل Ǫ̸ئيː.:لم ǪWxل اب˲ليلم س ت̄˅عːلǪلاه   ːلǪا 

:ː˻من˅قǪل

ǭ̸لكبرǭلǴȇكلم˅لȃَǳلعليهلمؤرلǪلرȀلǪل̄˅قȉ̸لȉ߳Ǫللتمز ǮǪǳ̸لǪل˻˰ي˰ǭلم̈لǵǳجːلق ح˲ةلǪمن˅ف˸ːلبتح̫̣لǪ߽ه م
ǮǪǳ̸لǪل˻˰ي˰ǭلح ح˲ةلǪمن˅ف˸ːلدȈلǪل اب˲لȇه˱Ǫلم˅ي̸ޔلق˰ǭǵلح̫̣لǪ߽ه خ̚˅Ǽليلم  ǪلȀ˲  ,Martirossovع

˲Ȁلمؤرج.ل1982 ىللǪلت̋بلع  ǪلȈǳ لم˅لأǪ˱هȇلː˸من˅فǪح˲ةلم˅قب̣ل ح˲ةلǪمن˅ف˸ːلم̝˅ǵنːلم خ̚˅Ǽلك˱كليلم  Ǫ
ح˾˅ئي˅Ȋلعن˰ل  Ǫلȉ̸لم̋نȀخ˗ا  Ǫ1.111>P،مـ̝˅بةلطيةللǪيـملǵلعࠄلː̇߾˅فǪلاعبلعࠄلǪلǭǵ˰̝ل91م˅ليبنلمː̝قيǳل

ح˲ةلǪمللنت˅جم̬لǶمǿǿǿ̬لǪمب˅ǭǪǵ.ل ȉǳ̸لأ ك˰Ǯلب˰ǵȇه˅لǪدǵȇلǪله˅Ȅلم ف˲ˑلنتǪل̝̚زلǪل̫̋ ȉǳ̸لن˅ف˸ːلحي˘لع ˅جلǪل̝̚زلǪل̫̋
ح˲ةلم˅قب̣لǪمن˅ف˸ːلǴȇكلم˅لأ ك˰تهلǪǵǳسːل ح˾˅ئي˅Ȋلم̝˅ǵنːلم  Ǫلȉ̸لل̢̬لغرلم̋نǽ˅̚تǵ  Ǫلː˸من˅فǪح˲ةل  Casajúsيلم

س ت̄˅عːلǪل̋́اǮلǪلب˅سː̄لم̚˾̣لǪل̝˰ȄليلǪل ǪǳءلǪلت̝يلǪلت̢˗ييلǪǴلǪم˸ تلي˰ȃم˅لǴȇكل،(2001)  Ǫلːلعࠄلأ ميȈ̸
ح˲ةللǪا خ˗اȀج.لǭAfriat et coll., 2001لǪل̝˰ȄلحǪل̋˅ࠅليلكǿǿل˲ Ǫ̸ئيːلبنلم س ت̄˅عːلǪȇل̝˰ǭǵلǪلاه يلمːلǪا 

ح˾˅ئي˅Ȋلȇه˱Ǫلم˅لأ كـ˰تهلǪǵǳسـːل  Ǫلȉ̸لغرلم̋نː˸من˅فǪح˲ةلم˅لقب̣ل حي˘لȇج˰لأ نهلل،ǪHeller (1993)من˅ف˸ːلȇم
Ǫلǭǵ˰̝لǪلǪ˱كȇلːس ت̄˅ع ǵتˑ̋̚لم̋ه˅لمːلǪا   Ǫلːل̋́ليǪل̢˗ةلǪلˑ̋̚تǵ  Ǫكلم˅لأ ك˰تهلالǴȇلːئيǪ̸ ǵتب˅ǻليلللاه م̋˅ماǮلǪا 

ج̸ي˅لǪل̋́اǮلعࠄلح̝ي̛للأ ميːلعࠄلǪǵǳFroese et Houston (1987)ست̲˅له˱̳،لȇم˅لأ ك˰تهلǪǵǳسːل ل̸ ف˲ م
Ǫ̸يلǪǴلم˰ǭلق˾رǭ،لأ م˅ل أ ȅلǪل̝˰ǮǪǵللفرȈلGlennark et coll. (1992)أ ف̣́لم˸ تȈ̸لت̸̚يلأ ثن˅ءلم̣لاه

ǵل ˲ȊǪلا  ت˲̈̚لن̇ Ǫ̸ئيːلت ليت́حلCVاȊلأ نهلم̬لخاȃلم̋˅ماǮلǪلتغرلـ.لعلCSÁةلǿ̄̈لǪل̋˲يلللǿ̋ت̚˅ǽلم˸˅حːلǪمǪ̝لاه

 Scatterplot (NEW.STA 10v*12c)
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ح˲لتنلǴȇكلي س ت̄˅عːلخاȃلالǪم ن̋˰ȄǪلج˅نسليلمːلǪا   ǪلȂ˅لهنȅ لن˅لأǿمنǪلǮ˅ىلم˗̄لب  Ǫلـ˾ج˲̈لȁ̸لفȃ̸م˻غǪبل
 .Cazorla et coll. (1992)لي˅ȊليلǪǵǳسːلـǪمي˰ȅǪ،لǴȇكلم˅ظه˲لجلل

:ː߭اصǪل

Ǯلم̬للم̸اː̢̲لمǭلفرȃ̸لأ طȃلل̋بلخاǪيملǵلالتحمليلːئيǪ̸ ǮǪǳ̸لǪلاه لح̫̣لǪ߽ه ح˲ةلǪلن˅ف˸ːلǵȇǳله˅Ȅلي م
ح˲ةلǪمن˅ف˸ːلǪممزǭلالتأ ثرلǪله˅ȄلǪȇل̢برلللج˅نبلǪلن̚يلǪلب˰ي لعࠄلǪمب˅ǭǪǵ،لǴكلم˅يرǶلح˸˅س يːلȇف̋˅ليːلم̸اǮلم

Ǫ̸ Ǫ̸يلǪللبيلǪم ل̸زȄلǪلاه ˰ȄلǪȇليلت̋ترلǪل̝˅ع˰ǭلǪمتيː̲لل لǪميت˅ب ˲ǭلǪل̝ لȉǶلل˾ː̚لǪم˰ȇǪمːلǪ߭˅صːليلك Ǫ̸ت˲ ȉلǪ ن˸ج˅Ȅلȇت
ːتيǪ߳Ǫل ːلن̚˸ يǪل ǮǪلتح̚زǪلت˸̫حل لكا لǪلت̋ب. ǺǪ˲ لأ ع ǵ̸لظه لتأ خر لم̈ لǪȇدف˅ع̺ لǪلهج̸ࠒ لǪلت̢˗يي لǪلت̝ي لǪل̫̣̋ لي

ىلǪلتأ ثرلǪله˅Ȅلعࠄل  Ǫلːم˲ي Ǫ̸يلǪلاǪدǪخليːلǵ˅߭ǪȇجيːلǪلن˅جːلع̬لǪمب˅ǭǪǵلǪل ل̸زȄلǪلاه ȉǶǪ̸لل˾ː̚لǪلرعːلǪميت˅ب لبيلǪم
߭Ǫي˲̛ل ˲ǭلǪل̝˰ȄلǪ߬˰يثːلǪليلتنهي̺لبت˸جي̣لǪله˰Ȁليلم˲ࠑلǪل̚  ˾م.Ǫملةلل̋̚˅ليːلǪل ǪǳءلǪلت̝يلǪلت̢˗ييلǪم̫زلل̢

لهليله˅Ǫ ǵȇǳ Ȅل̋́ليːللل̢˗ة  ǪمؤرلǪȇل،ːل˸̚ليǪلȀǪ˲ ط Ǫ̸ئيːللل  مااǮلǪلاه ف˲̈لأ ȇلǪ߭̚˿لم̬لǪا  ˅ليلحثن˅له˱ǪلǪل
ǽ̸لǪل̋́ي. ىلǪلن  ǪلȊ˅ج̸ي ل̸ ف˲ ˲ǭلǪل̝˰Ȅلينم̺لم عتب˅ǵلأ ȅلاعبلك لبȅǶ̸لǪ߫˸ملا 

Ǫ̸ئيːلم̬لخاȃلنت˅جللم̬ل ǮǪǳ̸لǪلاه ح˲ةلǪمن˅ف˸ːلعࠄلǪ߽ه ع̸˅Ȋلم˅لم̸اǮلم خاȃلǪǵǳست̲˅له˱̳لظه˲لتأ ثرلǪȇޔلن
Ǯاǵ˅مبǪȇلǮ˅يبǵ˰لتǪلȃءلخاǪǳ لǪلǵ˲ ȉǳ̸لǪمت̢ خ˗ب˅ǵلǪل̝̚زلǪل̫̋  Ǫللǵ˅خ˗ب  Ǫع̢سلنت˅جلWingateلم˅ي̚˗حليلǪ˱هȇ߿ر،لǪل

˲Ȉلهملبتبنلم˰Ȉلم˾˰ǪقيːلǪا خ˗ب˅ǮǪǵلǪ߿ريːلج˅̳ل ىلحǯ̸لأ خ  Ǫلȃ˰߫ǪلǬاǮǪǵ˅خ˗ب  Ǫمي˰Ǫنيː.لǪا 

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ل

ل

ل

˲Ǫج̈ل لق˅مːلǪم
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LA COUPE: N3/01-02 

1-03-02 2-1 RCA-ESBA 17 12-10-01 3-0 ESBA-RCA 1 

8-03-02 0-0 ESBA-JSEB 18 26-10-01 1-0 JSEB-ESBA 2 

15-03-

02 

1-0 JSMC-ESBA 19 2-11-01 0-0 ESBA-JSMC 3 

21-03-

02 

1-2 ESBA-WAB 20 22-11-01 2-1 WAB-ESBA 4 

 RT HAC-ESBA 21 29-11-01 1-1 ESBA-HAC 5 

5-04-02 1-0 ESBA-WBAB 22 6-12-01 1-0 WBAB-ESBA 6 

8-04-02 0-0 IBM-ESBA 23 13-12-01 4-1 ESBA-IBM 7 

12-04-

02 

1-0 ESBA-OM 24 21-12-01 1-0 OM-ESBA 8 

19-04-

02 

2-1 CRBA-ESBA 25 24-12-01 0-0 ESBA-CRBA 9 

 ESBA-ESB 26 28-12-01 1-0 ESB-ESBA 10 

WAR-ESBA 27 4-01-02 0-0 ESBA-WAR 11 

ESBA-CMBT 28 14-01-02 0-1 CMBT-ESBA 12 

ESMB-ESBA 29 18-01-02 1-1 ESBA-ESMB 13 

ESBA-RBDB 30 25-01-02 1-0 CRBDB-ESBA 14 

PAC-ESBA 31 8-02-02 1-2 ESBA-PAC 15 

ESBA-ESMK 32 25-02-02 2-1 ESMK-ESBA 16 


