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1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

لمشكا  لجماعية في تقويم بعض  لرياضا  ر ممارسة نشاطا  د
. لثانو لتعليم   لسلوكية لد تاميذ مرحلة 

لمسيلة                                         بوجليد حسا د .   لجامعة 

: لبح ل لملخ

مل ل جه لم غ لصي لعن ل مي ل لم لكبر ج ل ظب م ل ل لعنرال ي لرب ل لمي لت ل لي ل ىل لت
ه تيجي غلسر صي ل ن ا  ل بي ليلت كلل ميه ،ل ي الهااليليته،شلللرب كيلام ل لمأ للملل

لم،للربيلائز لملأ لملأ ميهلتأ ىللت يللت لللتأ ثرلحلل فلحلللسلليللتغرلي
يلهلم ليلمهلملر قفللتل م يليل ،للرب لمي لمللربيلثلفلللت هللت  ي

ي سل ي جلي ي لتل ج ل ظه ف  ا  لتل ل ي ا ش سل يم س ج ، اد ل لبح لكن اض ل
ا ل ليل لا لمان ملاجاعي ل ل ح ،ل ل ف ل جم يللل لث ل لن ي ل ي،لجزءلم كبلث م ل ،لجاع ض

ل لم ،لب ل س ل ل ليل لالتر لم ح ل ماعبل ليل مث ل مب ل ل خاقي ل لمفتر ه اح
ل خاقي لتكل .لملت م ليل في لث ل ي لرب ل ل ل ح ل  ه ايلك ل ل ليل ف للأ كرلكث مللب ل

لال لجزء أ صبح ل له ت ل اضي ل ل ن ل  ل لأ  ن،لب لم لظ لأ  ين ةلم لح لي ل اضي ل ل مث ل مب
ل لي ري ل ل ،لحىلأ  لشللسليتجزأ لمه لع ه لماح لم ل خا ل .له ليلأ خا اض ل ل للبأ 

ب. مل ل لأ  ح ل ل ملأ  ل ل خ ايل ل ب لت

ل ،ل ي لتل ل لأ خا ي س يةللت ل الأ ه ج لل عي م ل اضي ل ل ط لن لل لم تلزم ل ىلظ ال  لن ل
ل ئ ،لهل لص طن هلم لج لل لال ء لهاتبن لع هلق لج لم مي ل ل تهلل لي ؤ لم هل

. لع ق ل ل ع ج لب طني لل

ل لأ  لريف،ل ل ل ل لأ ج لم ع لمج ي ل ل لي لبلأ  لتت فس،ل لتن ل ل لأ س لع م لق عي م ل اض ل ف
ك ،ل مي ل م ليلخ ي ل تهل لق ،ل تي مااتهل لل  لاعبلمي ظفل لي ةلن لح لتغليبللخل ،ل ل

ل ىلح ل  ليم ،ل ني ن ا  ل اق للل لم ل ءل ل ج ل ف لي ع م بل لل ل ،لملأ  ي ل ةل ل لع عي م ةل
للاعب.ح مزن ل ي خ ل ل ي  جل1ب
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: م  م

ليلعرليتل ص غلهملخ لي م نل ح لب ل كي ل ل ل ا م ل ض لم لشغ للفيل لم لق ل ط هل
ل ئ س ل لعرل يث ح خيال ل لا لم لأ  لبي ل لم لأ صيالاب لا ءلم لس ل ل ل أ م ل ر ل م ل م

لع ي لتل ل ع ىلم ل  س م ل لبي لمثةليل ي لرب ل لمي لت ل مؤس ل لت .ل تل ل في للث ي لح
يتهل خ لملل ل ل لمليلسلم ل ل لم حل يت ،ل اجاعي ل لن ي ل ي ل ا تلفل ليل ل ل كي ل

ل ي ليلت م ماله ترلع لآاءلي مةل لم لأ سل ته.ل ل لم ف يت ل ي لآخ ل يفلم ليت لأ  ي لي ت م عن
تهلللحي ن هل مي تهل ه ج ل ي ت يتهل ل.ش

ه ليلص اضي ل ل لربي ل مت ل ع اليل  لق مؤث ،ل لربي ل ي لمي لم م اله لمي ي لرب لل ل ل ط
. لأ ف م ل ي للت ب غ م ل ء ل ل ق ل بهل ك ل 

ل ه ل لخر ليلتز ل ل ل ع ل  ي لمي لم م اله نه،لمي أ ل ل ع ق هل لن ا ايلاخ ل ل لن
لل ل هلم لم لس لت ل ي للتح لن ي ل ل ل لل م له ج لح لمث عي م ل اض ل ه.لف م ل يفلم لت ف

ش ب لهلا  ليلتتيحه ل ل ل لخا لم ه للل ليلجله ل مت ىل ل  ،لالن ل ل له لد تل ل تلفلبأ ب ل
ب لم حةلب م ل ليله لم ل له ليليت ل ج ل ل غب ىلال ل  ج ،لا جاعي ىلةل ل  ج ناء،ل

س. لن ل ثب ىل  ل  ج ،ل ا لاس ت

للاها لأ كرلم ج لبل لتت ه ز م ل ه صي ليللخ ل ه م حةل لم لمث ن لث لمل لت حةل لم لأ  كلم ،ل
لسل تر لب لم ل لين ه ،لف ل ل ليلحي لأ مي ت بهلم لت لحم ىلح ل  ليؤ ،لي لمي جي ل لف ي ا

ي ش ل نل ه م لبنل لاجاعي اق ل ل لاض ي خ للل تل يل لن ل لع ه سلب لتن لئي
ل لم لتح ليل غب ل ل ح ل ل ت ،ل لري يل مز لبل لت ل لان لاس ت ع ،ل له لم م ع

ل سل ل ي ص لل ةلأ  ج ل مل ىلع ةل  ل مل لع لم ه م ل لأ  ه م ل لين رل ل ل  ،لفهي لأ خ له لم ي
.ل ث ن لل 

م ل الع ،لف بي ج ءلبهل ت ا ل ل ل لتغيرل لع ليلت ل لمي لت قفل لام اضي ل ل لربي ل قفلتزخ
م لت ل ايلخا ل ل لله ليليت ل ي ليلل ل لاجاعي اق ل كل ،لك ف من يبل للت لم لتت

ل س ما ل لخا ل يللل لاج لت سل ين .ل اضي ل ل ع م ل ي ت ل اضي ل ل ن ل  ل س لم خا
ل ي ليلي ل ع م ىل يل  لاج ل ل ل له ين ل م ئةل ل ايليل ل ل لسل لع اضي للل الت ل ه س

لفيه. ي لن برل ل ل م ل لم غ ليليلجزءلم ل لللجاع اجاع يل لن ل لرب ل ل ل ل  ت

ل لم لاب لا ب لاس تج سع ل س ي ليلتمزلا ل ي لتل ل ليلحي ح م لأ مل لم ي ن لث حةل م ل لان م
ل ع لي بللم ل له ي مز ل لضلاها ل لم لا ي،ل لن ل ف لت ل لم لع لم ت ي لح لم ي للتل لأ 
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ل ص خ ،ل ل ل لله لبي ل ل ا ل ل ل ي لت عي م ل اض ل ل ط لن س لم لعاق س ىل ل  ح لب يتجهل
سنللل ل ما لبنل ي خ ل ل لسا لبنلب ي ن لم لف لهن لأ  لع ل ل س د ل جلب لنت لأ  ن

م ه لب ه لأ ج س ل س د ل له م سن،ل ما غرل ل اضي ل1977 ع(Buhrman)ل لب لع للت
لح ي ليل  ي ن لث حةل م ل لب لط ايلد ل ل لالن ه عاق ل نبلاح لIawaج ىلأ  جل  لنت ل ج،لأ ش

ل يلحسليجلم لع تب ل لعاق ل اضي ل ل ك لامم لغ ،ل ح ل ل ط خن،لت للت ق ل ،ل ا
تب ايلت ل ءل ل  ل ج ل لأ  جلأ ي لنت ل ،لكالأ ف لرط ل عبلم ل يلم مي ل ل خا ل ا ل ل ل الم ج  

لعله  )2(مت

لح س يت ل لنRichardson) كالأ ج يل ل خ ل لعي لع ي مر ل ا ل ل لع ،لليس اجاع
ل لأ  اضي ل ل لدهملصةلال ن ج لالت لن ي ست ىل ل  ج لحت لم ا ل ل جلأ  لنت ل أ 

اتزل ،ل لان لاس ت لع ف لح اضي ل ل حي لر ل ن ل  ليل لاشر لأ  س تن ل ل ،ل حي للر
.ح ل ل خ  ج3يل

: لبح ل لم

ل كلت ل ل ل في لث ل ني لب ل ي مه نبهل لج لمي لم ن لهملاا  ل حي ل ل لن ل اضي ل ل ن ،لل  ي
لتأ ث ي لفيهل ي لي رل ل ل كب لم ي كلي ت ب ل لي لع أ خا لقمل ل ل ل لب لحيحل ل أ ل لفين ر

لأ ج ءلم لبن ليل لغر هملم لفي بي ج ل م ل ترلع ت .ل ل ف ل ب م ت ل ل ل لللغ عي م ل اضي ل ل ن ل 
لع لب ليءل ل س ه لم لع ي مز همل قب ل  برل ل هاهمل لى ل  لالن ي لتل ل لد اضي ل ن لأ هال  لم

،ل مت ل ل ي ل لم ل ملع ع ليلت ل ي لض همل جي لح لم ي لت تجيبللل لكأ ه لمن ترلم الت
عال لت ل غب ل ليلتزي ل كي ل مه ل ل ر ل لاكت لهلف ح ،ل ه م ل ي خ لل لم ع م

ني لب تهل ق هبهل لم لب ت له.لل فره لت لع مز جزل ليلي مل ل ل لع هليتح ج لف ي لفي لم لي ل ل
ر ل ل لب م ل ي هيت م حةل لم سبل ليت عي م ل اضي ل ل ط لن بهل لتل ل د ل له لل ليلل ل

ل مي تهل س ت ل تهل لق حلفه ليلتت ليل ل خر ل ل،لفه لم لخا ل ل له حةلم بلم ترلأ ص ت
ع لي لم كي ل ل ل ل ل كي ل ل ل ل ل بلفه ت ليلي ل غب لكبرليل يتهليللب لش ي لح

لالش ل لق لدهمل ض ل م لغرل ل حر ل لم ليلت نبل لللل حةلم لم ترلأ ي لكالت ب لم ت
اض ل ل ط لن ل الع لف بله لت تهل ل ل مل ليلت م هملح آ لأ ل ي لآخ ل لماح مهل لأ نهليلت

م ل ل عي لفم ي لي ل لاجاع ه ل ط لم هل لن لم ل يفل مليلت ليلت ل ئ س ل لبنل لم يهل،لفهي
لم له يفل لت ل لملي لعله ائزلت ترل ليلت لنبيةل لاجاعي ا ل ل مل ل ل ل مه ل ل ل لكت

                                                             

و -(2)  267.  ص:6991عام امعرفة ، الكويت  -لمجتمعالرياضة وا -أمن أنور ا

و  -(3)  268ص:  : مرجع سابقأمن أنور ا
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يه لن لتنجملعنهلم ل ل لل ف برلبي ل ل ع لت ل لفلخا ليتح لحي ع م ل ي مي ين لب ل ل اق الم لتن ه
ليه ل  لينم ل ي لال ح  . ل

لت ىل لم لفه ي تهل جب قهل لح لللف لفه ليؤ ملحي لا ل ل اق لل قي مل لتن لأ ي لفه ل
.لل ف من ل ل ا مب ل لخا كلم ل ل ي لآخ ل سل لالن للث

لل ل ليلتت ل م ل ل ه ه لم ل ل ي ىلح ل  لت ه لمختلفلخ اضي ل ل ط لن ل لف  لهن لم
ا ل ءل لبن ليليتأ سسلعله ل ي ل ل ل ل ك ىل  كل  لك ه ،ل اجاعي ل لن ي ل لي ل ،ل ني للب ق

لل ل مث ل لم ماش ي ل ي ل ل مب ،ل لتللاجاعي ل د ل ف لم ةلم ،ل جم للل للي ل ل مل بهليلت
: لي لت ل شالي ا  ل لملط ن لث لمل لت ل لتامي لد للرب

ل ل سنليل ما لغرل لتامي ل عي م ل اض سنللل ما ل لتامي لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت له
؟ ل ل للرب

اق :لن لي لت ل ؤا لت ل لملط شالي ا  ل له  م

سنليل -1 ما لغرل لتامي ل عي م ل اض سنللل ما ل لتامي لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت ه
اي؟ ل ل لرب ل ل لل

لغ ه -2 لتامي ل عي م ل اض سنللل ما ل لتامي لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج سنليلرت ما ل
ي؟ ل ل ل لل

ضي س ف ل:د

: لت لل ل ل لع لبح ل ضي لف غ ،لملصي س د ل شالي ليل  ح م ل ؤا لت ل لع ء لبن

ل ل ل سنليل ما لغرل لتامي ل عي م ل اض سنللل ما ل لتامي لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج ت
لل ل ل .لرب س ما ل ع  ل

: زئي ل ضي لل

ايللل-1 ل ل لرب ل ل ل ل لفالخ س ما غرل ل س ما عتنل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لت
. س ما ل  ع

ي -2 ل ل ل ل لفالخ س ما غرل ل س ما عتنل لبنل ئي ح اةل  ل ل لف ج لللت ع ل
. س  ما
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لبحأ ل ل  :مي

لتغيرليللس يل لملي لت ل لأ  لم تأ يلأ ميه لمل لت ل لربي ائزل لأ مل لم كي ل ل ل ا لام لاها ل  ل
ل ف ل لح لل ح ل ل ي لرب قفل م ليل ي لتل ل له ليلم ل مه ل م ل ر ل ل لتأ ثرل لمي ت

ي لاج ي لتل ل ليلسل لجلي ه ل ي لأ  لم لهن م لل س لاد ي لج لا لش لسل ي لتل ل لم لظه ف 
لفاليي: لبح ل لأ مي  ح

ل - لأ  س م ليل لربي ل ليلأ سل سلخلالم لت عه تن ل افه خ ل لع لتامي ل لعن كي ل ل ل ا م ل م
. م ل لأ  للبي

ي - لالتل لس تؤ لعاه ط لل ه لأ س ب لع لالبح ي لرب ل لمليب ل  لتامي ل لد كي ل ل ل ا م ل ل 
. ه خ ل س م ليل يلاجاع لن ل ف لت ءل ىلس ل 

- . ب ق ل لب ك لت ل  لتز لتامي ل لد كي ل ل ل ا  م
س - لت لتامي ل لد كي ل ل ل ا .لم لمي لت ل س ل ي جل ليلن لخل  ج

: لبح ل لأ ه

حةل م ل لطلب ايلد ل ل لرب ل ل ل مل ىلت ل  لبح ل يه ن  :كاليأ يللث

ليلم - ل ل كيف ل ل ل ا للم لبح ل لعين لأ ف اضد ل ل ط للن س ه بلم .ح عي م  ل
لل- ل ليل ل ل لع لربيلت ل ايلح ل ل لرب ل لن ل ا ايليل ل ل لرب ،لل اضي لل

ايل ل ل خي،لن للد يجلبنلأ ف ايل ل ل .لن س ما غرل ل س ما ل   ع
- . للع لب لبح ل لعين لأ ف ايلد ل ل لرب ل ل ل مل لت

لبح ل تب م همل ل:م

 :لهم

ل  ،لأ  ش ل ل لأ  لن حةل ءلم لابت تنهي ة،ل ل ل ي أ لبه لتب ين حةلم لبهلم لي ص لحل لم ه م
ل ل ل لن أ ل لب ،لح جاعي ،ل لي ع ،ل لي ن ي لج لن لغرل ل ل للم ئي له حةل م ليل ه ليم

.ح لج4ان
                                                             

فس التربوي -أمد زكي صاح ( 4) هضة العربية، ط - علم ال  .391ص 1960،مصر2مكتبة ال
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هل م حة لم ا ات ل ك ل لللم ليلحي مؤث ل مه ل لم ل ح لم رلل،لم ي لم لتغرن لم ل،ه
ئة له ئي لم يل،ت خ ل نبل لللج لت اه،سي لف.م نهلتت لي  هالت م للل ل،ه

ل ةل ل حليل لبنلم ه م حة لم ت .ل س ي ل س ل ي خ ل ل ا لل ليتح ،لحي ىلش ل  ك ل ل ل لفه
ل ،ش ىلأ نىل ا ةل  ل ل لفه .تتح ليلا يب لت لت ه م حةل لم لف  لح الت لم ي ل ل -12ل

ل21 لعه ا ا  ل لد أ لمب لتب لان ن،ل  ن ل لم للللٍ ي ن لث ل لي ل  ل لبل ل ه لم أ لع يلتب .ل جلس ن
لهد أ  ليلب ل م سل لبن لأ ي ك ل لقب ليلله ه كلف  من،ل ع لأ  لع لح ك ل.ل

ملعلاءلعم لم س مي عيللم لن لف ئي لم ح لم ىلثا ل  م لع لب ه م حةل ىلت ملم لي   ب ت ل:م

لس - لم مب ل ه م حةل كبليجل15ل-12حلم يلت ،ل لمللس ن لت حةل لم مه .تز س  مت

حل - لس لم س ل ل ه م حةل نلي1ل-15م لث لمل لت حةل لم مه كبليلتز يلت ،ل  ل.جس ن

حل - لس لم متأ خ ل ه م حةل .ل21ل-ي1م م لمل لت حةل لم مه كبليلتز يلت ،ل لجس ن
لتن    لع لي ل س د ليل ليااق س ل حةه ليلم ه م نل ه م ل للرح لن س ل ل ه م

لائي ل لت ل لتغر ل ش ل ر تب ل حةلهلم ل.الم

ي ل:للتل
له  ي لتل ىلا ،لم عن ل ا لل ي لتل لن لحي للغر ل ليت ل له ي لتل ل س ي ل جمل م ءليل ،لكالج

له ي لللتل ل ف ل ىللم لم ي لتل لن م،لأ  ل لبل لط له لأ  ف ل لأ  ل ل ملأ  ل ل لأ ه لم للل س ت
يت لش ،ل  س ي م ل لربي ل لخا مي ل ه ل لم ملم للم م ل ب م ل خ لفال لختر هلي

ل لي كي لسل ج ح ل ص لخ لق لبهلم ليت م ل لنلأ ي لم س لام ل خ ل ل ل لم ن لت لمي يهلهن
لاجاع من ل لأ  لرب ل من ل لأ  ل.ا

لي ق ،ل ي لت ل ملأ  لت ل له لمي لت س تهلمؤس ل ب ليت لللش له ي لتل ل لأ  لن لأ  لم لهن لم
ا ملط مت ل لأ  ي لتل ل شل،ه ل لأ  ه لم لل.لأ  ل لجليلي ت ي لتل لحل ئل لالز ش ىا  سنلل  مم

ل ،لأ م ن لث ل ل س لمل لالت م لمل لت لحليل لل ل.لبلجلفت ت
يكال للي لاني له لم ىلل فنل  لط يلج لتل هال ل لمي لت ل لي ل لمل،يل ي لتب ل لم لكن ل س ت ل ملأ 

في اس تام ل خرلحلل، ل له ل لل ل لملن لتللل س ت  لح ل  ل ل ل لخ لجلج،لأ  ي ىل ل 
يلح لث ل ليلل س تل ،ل لي ل ل ي لاس ي ل ا ل لعنهل لعر لم ه للجل،ل لج ي لتل ل لت لأ  ل

ل ءلف ع ل لأ نهل للأ ع ،ل ف للل لآ ل بةلللح ءلق لبي لمؤثص لأ  لر لل  ع خيلحملم ل
م لت ل لل ط لت ،لمثال جي ل ل ي ل جي ل لبي ل ي لتل ل ا لم ع لم ل،ل ي لتل ل له ي ش ل لطبي
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ل كلختلفلع ل خرلك ل ه ل ه م ل لط لم لم لت ل ل ل ط لت الع لختلفلج ل ل ي لتل ل لقب م
ل....لل ه ل ش لل لهالح بلم لل  عتب ل لم ا ن اتهل يلسل ل ي لتل ليل مؤث ليللأ لنبل ه م

ل لأ  لبح ل لله لتامي ل ليلتؤط ل ي ل حةل للل ن لث لمل لت حةل بنلم لم يب لجل21ل15حت  .س ن
ل اض عيل ل:لم

لفيهلأ كرلم ر لي لجاع ب لط ايل ل لجليلن له ي فيللتح لتن ليلج ح ل ،لش ر لم اع
ليتح ،لحي عي م ل ي مي يهلادين لن لعنهلم لين ع لت ل ه اضين،ل ل لكبرلبنل ع لت لفه لح لفه

م. لا ل ل اق لل قي مل تن ليه،ل ل  لينم ل ي لال ح ل ل ل ل ملعاق لتن

م ل اض ل ليلشلتمزل لي فيل لتن ،ل ع م ل ه ب لب اضي ل ل ط لن لايل لع بةلبنللعي م
ل م ل ات ل لص ح ل ه ب ننلت ب ،ل ح لر ل لأ  لرفهي نبل ل نليغلبلعله ن ج نلم ي لف لبهلم

م. لا ا اح للزماء،ل

ي لت مليل لت له ي ب س يةلت لليلك لج ءلان لس ل ل نبلعن ل لم ي يللل ج ،لا  ،لن ي ي
ج. كي حسل ي ب لت لأ   جاعي

:لل1ل-3 عي م ل اض ل ل مز ل ئ لخ

ل لم ل مي ل ،لال ه مز ل ه ئ لخ لحي لم ل خ ل اض ل لايل لع عي م ل اض ل ختلفل
بني لزماء،ل م،ل للفيه،ل ح تلفلم ليل دف ل لهج صةلبنل مت ةل متب ل اق بلال بللل لل

ل لم لزماء،لأ  لبنل ف من ءل لأ ثن له م ل ا ات ل ملص ليلتن ننل ل ل لحي لم ك ه،ل ي ت

لفاليي ئ ل لب س نت ل  :مل....
عللل2ل-3 م ل لل:لا ط

تي  للت لم ب مر امة،ل لم أ  ل ليلعاق لأ ش لع لع لفه ر ،لي لجاعي ب لط عي م ل اض ل
. لجاع ط ليل  لمرك لأ ه ي لح

ىل ل  لالض ليؤ ض ل ل ج ل خ ل لأ  ،ل  ء لبنلأ ع ض ل مل لت ل ج لب لتت ي ل ل قي ءل لبن كالأ 
ج ا  ل علي ل سل لين ي ل ءل لل ع لي ؤ م كز،ل م ل ل  ل لله ،ل ي ل ل لأ ه ي ليلح ليلبي ل

ل ال  ل  لي لل لاج له لفالبيهمل ي ل ءل لأ ع ج ل ج لب س لأ س تب ليلت ه،ل س لم ج ل ح
ي ل ل لأ  م لط ،ل م ل ل ه ل ي لبتح ي ل ءل لأ ع لمي لالن للأ ح تيلأ مي نهلي للللعنر،لف  ب

لي ليؤث لأ  ه ل ل كه.لم لسل

ل



  

 

14 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

لل:للنللل3ل-3

ل ا لاح لزماء،ل لبنل له م ل ا ات ل كلح لك ،ل لجاعي اض ننليللل ل ل لطبي ح
ل لتكل لم ليت بلبتجنبلللم لل مل لهاليلتن ب لط لي ه لم ه م،ل لنن.ا

نن،لل ل ل ل له ع لم اض ل ل لله ما ل ل ل ،ليتحملع له ر ننلم لق لع لت عي م ل اض ل لف
ل ي ليل س ي ل س لل مب ل س لما ل عي م ل اض ل ترل لملت م ء،ل لللجز لت يل لي لمه

لب ع م ل لت م لعن ،ل طي يلدم لت لع لت ه لف  ي ىلت ل  لحت ب لل ل ع لق ننل لق لأ  مي ل ف لم ه
. ع م ل ه لم لع ليؤك ل لل م

ةللل4ل-3 متب ل اق ل:ل

صةل مت ل اق ل لبتكل عي م ل اض ل للتمزل ل لخ لزماءليلمي ةلبنل متب للللل لت ،ل  ي
،ل ام .م ف من ل ملفر لم لخا لتن ي ل ل ا لتن ل لاجلع لب ه ء،ل ل ع لللل  ه

ل ي ل ،لفللعنرليل لت ل لص لم ل الص له م ،ل ه ع لم لم لاب ين لم ع لق ع م بل لل لبل يت
لآةل ءل لأ جز لللجزءلم لم لآة،لف  ءل لأ جز لم لجزء ج ل لحي بهليلع لأ م ي ل ل ل ي ،لال له ل ي

ليسل ،ل ليلجاع لك ل لأ  ل ماء ل لللاعبلم لت ،لف  عي م ل ل ل لليل ينهلح لب ه
لتل ،للحي ل ل لم م بل لل ليل ل ف ل غب ن ،ل  لطيب لنتيج لم فهل لل ه ي للل للتح لم ت زهملك

ل ل ع ل ل ع قهمم ءليلف ءلك ع لب يلحىليت ىلهمل لت بل لل ل س لم يهم،ل لح لجزءلم يلع  ج5.حلت

فسلل5ل-3 ل:للتن

للل ،ل م ل لهج ل ل دف ل مل لللخ لالن ك ،ل مي ل ل ،لال عي م ل اض ل ل ئ س ىل ل  الن
فزله ح ل ف كل ك ل م ترلع لت م ل ل لاعبلخله ل ليب ،ل  لحت ف ي لتن ءلم ليل ع لفر ا

لبه،ل ل م ل ط ا  ليل ملل لا لم ليزي لم ه م،ل ل لتغر قب لم غر لم ،ل لم م ك بةليلح لم
. ننل لق لجاعي اض لللل   أ 

 : الحرية  6 -3
ا  ل لاعبليل ل لف  ي ل ل اض لال ن مم ل اله طهلبزمائه،ل تب مل ،ل عي م ل لض ل ع

ل ماني لا  لطب تب لم ه ،ل مه ءل ل  ليل ب ا  ل ل بل لل لأ كرليل ي الأ نهلمكلح ،ل  ي ل ل ي
لمك ،لب ي ل ل اض ل ليلأ غلب ل لكاله يلاب ءلت لبأ  ي لأ نهلليسلم لللاعب،ل  ليللق ي

. لمت ي ي لت ب لط عي م ل اض ل بل لي لم له ل ،ل لفه ليلي ل ي ض ل بل لح لتر ،ل علي  ل

                                                             

 333ص،  6913مصر   ، مكتبة ااجلو مصرية - أسس التربية البدنية-كمال صاح عيش   حسن معوض، -(5)
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اي ل ل لرب ل ل ل:ل

ل ل ل لحل يلم للي لن ي ل ي ل لترف ل لأ  لتغير ل لأ  ل ل له ليلي ل ن ل  ل لمي ليلج
ن فلا  لليؤليت م ل لم ه لم ي يت لبهل ليلح ل ل ل للفه م لسل لل ت ت .ل

ل ك ل أ م ل لأ شا اةلع نيل ن للا  لتغيرلل فم ل ا ل بر لت ل للترف ن ل  ل لم غره ل
ل سه نليلم تهللا  ل.يلحي

لأ مين لأ م لاي ل ال لضيلل لف مللطبيبأ نهل يب لت ءل لأ ثن ف د ل لم الع ليسلسل ل ف ن
ل م ل ل ل ل ه ،ل ئي يتل جلغ ل لأ كرلم لأ  ج لح ش ب ليل  ه لت ين لم اضي ف لأ ه ليتجهلح ل 

خ للل ايلن ي  .ل

ل ه لح ايل ل ل ل للل لبي ل ل ه م ل لت لرلل ل لأ ه ىلم يت لب لمؤخ ني لب ل بي
لأ شاال لتأ خ ه ل ،ل لف لأ س خ بل مل ل لح رلع لالت ه م ،لتكل ا م ت ل لمي لع اض ل

نب ل  ل اا هل لفالتب كل ل ه ي ، لأ ي م ل ل تلا م ل لع ني ل يبل لتخ ل له ل لأ شا ءلش ىلم
م ل للل مي ل ل عي Internet ل ب م ل ي ل ل ل ل ل ليليلمي ل ل ل ل كل لش ىل ه لم ل.م

ايللل1ل-4 ل ل ليل ل ل ل س ل ل:أ مي

للق لللج ل ل ف ل لم قب ةلم ايلممثاليلسل ل ل لعللل فل اتهلليلت ل نهلخا
ل فهلم م لأ ه ي ش بلتح متغرل  ل مت تهل ج ل.ح

لل  لغ ل م ل لي ل لملب ل ب ل،لف ب م ت ليل م ةل لح سلع لسي ل ف ل ليلسل لت ل ه
ل لبن ءللأ فأ ح نهملبب للا  كلأ علين ب حهمل ملبنلج ل ل ل ل ل لم ل ل ل ل لتننغ لم ق رللن

ن ل ل ل.ىل

: ني مي ل س لد

س د ل ل:مه
ل لاب ي لاخ ه ،ل مامللله ل مه ل له ص ل ل مه ل لأ  لن لبح ل ليله ح م ل م ل بي لل ن

ل ل لع ع لي مه ل له لك لم س لللأ س ا س ت ،ل م ل ل غر لم مةلح ل ل م ل م ل ع
ق لم لم لم ي كب ،ل قي ل ي لعل غ لصي غه صي ل ه ي لح لفيه،لق لج يل مي ل لأ  ل ل فل

. ه لم لأ  لصاحي لم لتأ ك ل م ل لم
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ل ض ،ل ه ي ح ،ل لبح ل لم لع لت ل لأ مه ح لم لع لع ل خ جل من ل لم لكغر ص ل ل مه ل ي
ل ل ي خ ل لل ،ل ا لبي نيفل للت ع لق ض ل ه ع ،ل  ا لبي ل ليبلم لأ س ي خ ،ل س ب من لل ض

ا ةلاس ت ....ل ل ليلعب حليله جل فللنت م ل ىلت ل  لتؤ لمغز ل ا  ج6".حت
هل عين ل لبح ل ل:لم

ن لث لمل لت حةل لم لتامي لم ع ليلم لبح ل لعين ل لم لم ر خ رللي1ل ق ،ل ي لج اي لل ا ان
ين ل ل لأ ف ي خ ليمل لخاله ليلم ل ا ن لث ل يهللت لم ب اي للل ر ل ل م ل ا لان لع ي لاخ

ل ،ل ل ل لحلك س د ل لقي عي م ل اض للل اضي ل ل ل كزلأ غلبل كلللم ،ل لبح ل لعله ب للليلي
.ل م ل له لم ت جلع لي ل ة،لك ل ل ،لك ئ لل

لح لع لبح ل لعين لمل ملبنلح111لق لأ عا لتر لم ي لم ملب ي خ جلمل ك لحل ي جل19-11جلتل
.  س ن

: ل يتنليل عتنلمت ىلم ل  ين ل لملت مل لق

ل ىلم ل  ل ع لل يل311تت ،لملح ي ختل ل اضي ل ل ني لب ل ط لن ل س لم ي ل لال ف له
ل ،ل ل ل لحلك س د ل لقي عي م ل اض ل س همل ىلم ل  ف ض ،ل  ي ن لث ليل اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل لح

ل ل اض للل اضي ل ل لن ل ىل ح اهمل  ن ل لخا جلم لي ل ة،لك ل ل ،لك ئ لل لأ  ،لأ  ك ل ل
ج. ف يب+لم لحت ل س ب ليل لح لثاث لأ كرلم لت س  ما

ل لم ه للب ت لف ني لث ل ع ل اضللل311أ م ل ل ني لب ل ط الن س لم ي ل لال ف ه ي ،لملح ي لتل ي
عت لس ليلت ،ل لف ي ن لث ليل اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل لح ل س بخ   .نليل

ئ الملس ل:لبي

لب ل عم ،ل ن لث لمل لت ل لتامي لد لبي ل ل ا ل ل لم ت ممثةليلقي ل لبح ل لأ ه ي لح للغ ح
لش ب اي.ل ل ل ل ل ل ي لت ي لم :لع  ماح

 
 

                                                             

مد نبيل نوفل و آخرون )ترمة( -(6) فس -ديولد فان دالن ) تأليف(  ج البحوث في التربية وعلم ال ا ص:   1984 -2ط  - م

313. 
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اي:ل3-1 ل ل لرب ل ل ل ل ي لم

له آاءلعب لأ ح لب ل ع ل  لم له لس ن ص م ل م لج اضي ل ل لربي ل للي نلعيلم ل.2113لح

قفحل م ل لم ع ليلشللم ي م ل ليىي غه ي نلعيلجلب لهلح آاءلعب لحأ ح لب ل م ليلق جل ق م
ل م لت لم اق للن ل قفلتاميق ىلم ل  كي ل لمهل ليليت ل لثاث ل ا كليل ي:ل،ل ل ي  م

ل - خ ايل ل ل لرب ل ل ل لل لللربيلح ل ني للب اضي ملل ي .ل31:ل كي لسل ق  م

خيل- د ايل ل ل لن ايل ل ل لرب ل ل ل ج ل س م ل خ مللح .ل22ي كي لسل ق  م

ل - يلحخ ايل ل ل لن ايل ل ل لرب ل ل ل جل س ملم .ل21ي كي لسل ق  م

لح غ اليىملصي ب لت ق ،جلم لحيلاضي لق قفلثاث هجحأ ج،لحللللم أ ح جل لملل،لح ي لب ل ث
للل ح، ب لت لسل لأ ف لمث ل لاي.أ 

ل لح ضق لب ب لحلللا ج للعام بجلع ج للا  ه يليلخت لللتل ل ت لي لم ف ل ليع لي ه ،ل
ي الللتل لعليهل  م ،ل ضي فر قفل لم يترلأ أ م ل ت لي لم ف ل لع  .خت

يلل3-1-1 م ل ل:ص

ه ل ل ل ل لع ي م ل لص للبي ح لب ل كعم ءل،ل ر ل لم لع لع ي م ل للب يل
لللربي ني لللب اضي لربيل لنلل يل،سعمل م قفل لم لع للطلبلمهملاطا لم بي

ل م ايل ل ل لرب ل ل ل ل ي قفلل م ل ل مامهصاحي لم ت حةتامي يلم ن للث لتح ل الع ،لف
لصاحيته لع قفلأ  م ل لصاحي لل،م لأ  ي لت لم ي ىلت هل  ج لح مامأ  م ل ي قفللت لم ل

ل ايل ل ل لرب ل.ل

ل لح لق لع ح قفلأ خلب لم لتغيرلع لأ  ملح قفل م ل لب لتغيرلع ل لنل،ب ل كالأ ش
ل لب لف لل ستب ل ،لم لتامي ل لد لغ ل لم للن لت ليلق ل ل م ل لب ستب ىل  

. ي لبلبتل لط ل م،ل  ق
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:ملثبلل3-1-2 للي

ل لب لم لم لثب ل عي ىل  رل  لي لثب ل كلل  ،ل ي ل ليل ل ل س ت نهليؤرل لل  ي لم لأ 
لن ل ف ل لع ي م ل لفر هلب بي لت لأ عي لم ل  ي م ل ه ليلح ،ل يب لت ه جلن لنت ل للع ع همل

ه لن لا لت ل لج7.حف

ل لق ح لب ل ليس تخ لبح ل لبلله لعين لع ي م ل لطب ل  ب لاخ ع ل  ي لب ي م ل لحثب جل31غ
ستب ي للتل لم ل صلي ل ين ل ل يلبم لث ل بي لت ل لا ق ، ي لببج ط لخ ي ،لملان بي لأ س لثاث بلغ

تب لا م م لثب5ي.1حلقم ل لم لي لع ج ىل ل  لن ب ل رله ت ل.ج،ل

يللل3-1-3 م حيحل ل:ت

للل ب لاس تج ج ل ض ل ي م حيحل لبت يي قفلملتل لللم قفللع يم ح.م لب ل للعم حم
ج ي للم لم ي لاخ ي لط ي م ل ،يله للم لبنلثاث لم ح ل ي خ ل لل،قه ل ل ه

لحه ج ليل حل،تت م ل لأ نللع أ كره ل له لأ ف .يخت لفق ل ل لأ  للأ م لأ سل ح لب ل تب
ء ع لشللل  لع للل لللل، أ  لم ل ل قف،يتغرل لتلم ج ل لثاث ض لف ل ل يسل

لح ايلم ل ل ل3-1لرب ل ل ل ا بلم ت لح ج ج.جل ت ،م س ،م خ  حم
ل ل قفل م اليل لحلأ لجلم للل ،لي للج ج ل جلي ،لح جلفيلح لح ل ل للأ م ثا

. لحلأ لجلثاثج ل ل لي ل لث قفل م ،يل للج جلي ،لح للج ل ل للجلفيحأ م ج
. للح قفلع م ل ي لب لم .ه للت

ل:لأ للل3-2 لماح

ل لل ملن ام ل ملل ل لأ ا للالتر لض ل نهلم ل ح لب ل لمبلي ل ل ل ثهلماح ءلح لأ ثن لر
لي لت ل ا ل للل الالن ب لم ل لكاله ا ا ج ،ل م ل لم ،ل لانتب ،لع ي لآخ ءل ي ،ل:  ي لل

ليل ل ل ح ...مي  ل ل.،ل

لمل له ي ل لتخملل ل لمل اضي لل مل للبت ني م ل ا ن لللث ني لب ل لربي ل ت لأ س لع اضي ل ل
ةج ل ل ،لك ئ ل ل ل ،ل لي ل ،ك ل ل لحك لي   لت

                                                             

مود-(7) شر ، بغداد ،  -التقوم والقياس-، وآخرون  اإمام مصطفى  كمة للطباعة وال  3991دار ا
 349ص.
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:لللل3-2-1 ماح لل لأ  ا س ت ل لم لله

ي ل ل ل ل لملحرل ها:لل س ينل عنلأ س ليلن له    يلحثن
ج:ل-1 م رح مب يل ل ل ل لزمي ل قةل لع ل:لت ينتنلفالخ ل ل لأ ف لفه ن للللاح ،لت

م.ل ل يلع لب ءل ،اعت ي لال  ب لت ، دف ل،ل لزمي ل ب ص ل 

2-: لل يل ل ل ل ل ل ملبأ سل ل طب : ينتنلفالخ ل ل لأ ف لفه ن بلللاح ل ،ل غرلائ
لزماء م.ل-ل مل ل لق لع   اعر

ل كلماح ينتن،ل ل ل لد ا ل ل ل له لم ي لب حللن ليلت ل ئ س ل ل لأ ج ح ل  ماح ل ترلأ  ت
. مي ل لع ر لمب ك ل ل ل ل ا ل  ل

ل:لل3-2-2 ماح ل لأ  لأ ثب بي ليلت لر ل رقب ق ليل ل لي لأ  لماح ،لمن ماح لللل ل14ع
ل ع لالبحثم ني م ل ا ن لث ل ح ل  لم ت ةل،لع ل ل لل لمب لخا لل14تامي ني لب ل لربي ل ت أ س
. لج لكبر ج ىلل ل  ب جلم لنت ل ان ،ل ماح جل لنت ن لم ،لملمن اضي لل

ل:ا ج3 -3-2 ب م لل  ء

ل لأ نب ح لب ي للح ه ز م ل ه ه م ل مله ي خ ل كي ل لل ح لب ل لمالق م ل لح لم ح
ا م ل ل ل جح ي لللتل لت لم ي،أ  لللتل ي م ل لم لخا ل علحلل للجن .لملق لللمب

لح ي لاخ ح لللم11لب لم ي لجلتل س ما ل عي م ل اض ل ل عنلع ج،لم س ما غرل ل س ما لحل ع
ل: لت ل بل  ح

م ل .ل:11لج س ما ل عي م ل اض ل ل بلن لح س د ل لعين لأ ف ي لت لي  ج
اض ل ل سنلن سنلم للغرلم

ل ل لي1 14 14لك
ة ل ل  ي1 14 14لك

ئ ل ل  ي1 14 14لل

لي ل  ي1 14 14لك

ل32ل11ل11ل

ل ي لاخ ح لب ل لحل14كالق ي لللان لم لل12تامي ل س ما ل ع ل لل12م م ج،ل س ما لغرل ع ل م
ل ي لللان لم ت لع ح ل ل ليل ع لللم لأ ف لل13ماح لم ا لليلمب للللل30م للللم قي

لل جي ،بت للتخ لت يم لللتل ي م ل لم لخا ل علحلل لجللللمبن ر ل كليل .
مرل لن لشه ي لب لم ت في2111م لشه خ ىلأ  لل.2112 
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نلاعتب لب ماح ل خ ل لييلم  :م

ف - لم يع لللتل ي ح ل ماح ل لي كهب ل لل ع ل  .ل
ج-  لنت ل ق ل لصاحي لم كلللتأ ك كل ل للالأ م ل ق ل لقباثننلع لم ماح ل م  . 

لي-  ماح ج لل  سل لن لر ل س ب ل للأ لم لللأ لي ح ل ل لكلالل م ل ل ا خ ل حا
ىلأ خ لفر  لم ل ل ل لح لع  .مؤث

: لبح ل لا

لبرل 4-1 لبل:لل ملم ي خ لمل ي ل لثاث ل اه لم ت ن لث لمل لت ل ي تل ل للتامي ا ان
. ي لج لاي

يلل4-2 لزم مرلل:لل ن لشه ي لب لم س د ل لله ني مي ل س د ل لفي2111م لشه خ ىلأ   2112. 

ئيلل  ة:مللا ح ل ت

مللم ئيللر للSPSSل:لا ح

الملم يلعللبي جلعلط يلعللللال سلللنت ملحزملط حللر لSPSSل14.1ئيا 
لملم ليي:لحي  م

اي.لثبلح- ل ل لرب ل ل ل ل ي لم ل .لص ماح ل لش ب لثب  ك
لبنلللح- ئي ح ايلا  ل ل لرب ل ل ل ل جلفالخ س ما غرل ل س ما  .عتنلح
ي.لللح- ل ل ل ل ل جلفالخ س ما غرل ل س ما عتنلح لبنل ئي ح لا 
ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ج لنت ق م ل :لع للبح

اي:لعلل1-1 ل ل لرب ل ل ل ل ي جلم لنت لملخ

م ل ميبنلل:12 ج ل اض سنللل ما غرل سنل ما ل لللتامي ي م ل اح يل ل س ،لمت عي
ل لل---قم لفالخ ل اةل ل ايلم ت ل ل لرب ل ل .ل للع لب

ل
م لل

ل
ل

لمتغر

س ما ل  ع
غرللع

س  ما

ل ل-ل–قم
اةل ل م ت

 ل

ه لللج  ل

 -ل-قم 2 2 1 1
ل م ت

 داة
سن  ما

غرل
سن  ما

ل لرب ل ل ل
ل ل خ ايل ل

اضي ل ل للربي
سن ة 12.11 19.19 1ي.ى5 11.12 55.93  / ما

ل لرب ل ل ل
لل لن ايليل

خي د ايل لل
سن ة 19.92 1ي.11 42.11 11.ى1 13.ى4  / ما

ل لرب ل ل ل
لل لن ايليل

ي ايل لل
سن ة 1ى.19 11.92 ي39.9 ى11.9 11.ي4  / ما

ل لرب ل ل ل ل م
للع ايلب سن ة 14.22 ي19.9 يي.ى9 13.12 115.3لل  / ما

ليللم ملخ جل لنت ل ل12لحخا ل لف ج حل ئياةلجليت ح لفل  لبح ل لعين لابنلأ ف
لح للع ايلب ل ل لرب ل ل ل ل اضيخ ل ل لربي ل ل خ ايل ل ل لرب ل ل ل،ل لن يل

خي د ايل ايل،لل ل ل لن لحلجل ييل لقم لحلجلان لح،لج14.22ب لقم جليلأ كرلم
ل.ة

ح لب ل ج جلي لنت ل ىلله للأ   همليلملي خيلي د ايل ل ل ،لن لفللربي ليلهيئ ع لف لأ ث ل ه
برللتامي ل ل م ىل ل  لجنهل،للخ لم لهلحل ض ليت قفلق لم لأ  ه لم لملم ت رلم ل مل

ل لل.م ل لم غ لم م مل ل لع لم ح ل ل ي ل ءل لفيهفأ ع ي لن برل ل ل همليلل،م لب هملم ف
ي ل همل لغرمليلحي م همل لب ننلم لم ن لليلي ص ل بليتيحلهمل لل ءل ننللأ لكا.أ ثن هملل حر



  

 

22 

1101 ديسمير  30د  دمجلة اابداع الرياضي  الع     جامعة المسيلة 

ب ت م ل لرب ل ل ل ،لف آخ لأ لما يلأ  ل مز ل ل ليل ج ننلأ يال ل ل حر همل ل بلي لخللل ا
لل ل ليلسل ل لب ل ل ل خيلهلأ ث د ل .لتاميلن ب م ت ليل

تل حل لل ل ع ل ننل ل ل له ح ،ل ف م ل حلابت ل ننل لل لطب ج اضي ل ل ف من لف ي ل ل
حرل ل لع ل ف كلجرل ب ،ل لأ ي ل ل ل ل ل لن ل ن لل  مي لملتن ل ل له لأ خ لاحي م ،ل ه

. لآخ ل لالب ه لب اضي ل ل ا م ت ةلبنل ل ل ن م ل لت

ل لام ك لي لعلأ "لسلا ئ ل ل لالن لت ط ليلن ق ل جيهل للت خيل د ايل ل ل ءلللن أ بن
تهل" ل ل8م

لل م ل رلب ىلأ ت للنل  ع لت ي لاص ل يط جاللتل ل نهلش لل لم لليل،عييل ل
هم لم ق ل ل ي ت ل ي لالآخ ا لاخ ص لهلفيهلف يل،يت لت ل ي لكي ملع لللت تل ل لم لأ م م

لن ل مل،م غرل ل للطبي لتملب ص ل ل له مزلحل.علالا لي ل ك لل جلWilliamsي له لن ل ه
لل ت بهل لي لم ملتاميس يةللتثبي ل لم عل،م م ل ل ل ملع ر.لكالت للت لرب ل لبح ل ع س م

لىأ  مل  ل ط سلس يلن للل من ل لاجاعي ئييلللحي ل نرل ل لل ليل،ت لاجاعي ي ل ظ لتن
جم لخالل،لل لم ل مهيت ل همل،ه ل ل يل.يم لم ا يفل ىلأ لي طلهل  اضيللن لل

لل ل ع ئلتاميت ل ل ق ل ل ي لت هبل،ع م ل كت ليل لتمث لاجاعي ه ظي هلل ي ل.ت اص
سبل من ل ترل لت ش بأ ه هلا  م ل مي ل ج قل،ح ل ل ستا ليلل لافللام لل،أ غ م

ل ه مم للأ ي لت هل لن ىكت تهلل  تهق بلي ل9.تميهلق

ل له ح لب رل ي كهم،ل يبلسل ه ل عي م ل اض للل لتامي ل س لبنلم لعاق ج جل لنت ل سله ت
ل ي لت تغيرلأ  ل ي ل ل ءلجاع لأ ع لتغيرلسل لب اق للل همليأ يلكنتيج ه لج لع م ،ل  تل ل طه غ

بح ي ل ع م يرل لم لم ف الليت لال  الأ  تهل  ه ج ل لم ل ليغرل ،لحي خله ل ع لت ل لمانزم ي لط
لأ ل ه ي لح لع ل ل ع م لتكل لأ ه ض ليل ل ل شر ل لنتيج ي لت ل لح م .ل  اله ب لم للع ق

ل لرب قفل م ل ي لط ءلع ل ع ل لتغيرليلسل ل له ح .ل ي للل ص خ ل لي لت ءل ح للا  لنتيج ي
ملبه. لتأ ث ج قفل م ل لله ل ف ل ل  لع لتأ ثرلين ،ل ب لت جاع قفل ىلم ل  ع م ل لت لنتيج لأ 

                                                             

ليل عبد  سليمانكامل-8 شر والتوزيع،  -الرياضية اإدارةفعاليات -ا  .34.ص6991الكويت،شركة الربيعان لل

مود-9 اء مقياس للتكيف ااجتماعي المدرسي لطاب المرحلة المتوسطة في بغداد -رمزي طارق  رسالة ماجستر  -دراسة تجريبية لب
شورة،غر   .433 -433 ص6933كلية الربية، جامعة بغداد.،   م
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ء غلأ ع لم م مل ل لع لم ح ل ل ي هملل لب هملم لفيهلف ي لن برل ل ل م ل بللم لل ءل يلأ ثن
لكال ي ل همل لغرمليلحي م همل لب ننلم لم ن لليلي ص ل لحلأ يتيحلهمل حر همل ل بلي لل ننل هملل ر

ل لرب ل ل ل ل،لف آخ لأ لما يلأ  ل مز ل ل ليل ج ننلأ يال للل ل بلخا ت لم خيلهلأ ث د ل ن
ل ب م ت ليل ل ف ل ليلسل ل لب ل ل10.ل

ل لأ ح لم لل  عي م ل اض ل لتمزلبهل فيل لتن ل ب ل ل لا لعا لح لم لي لم لم ح لب ل يت
لا لر ليلتؤك ل ي لرب ل ع ل ل سسل ل لمليلح لم لرلس تغاهلل  ل ع لب بللز لل ايل ل ل
بحل كلي ل للف ل ل لعن لغ ل ع لل ض لت ،ل ل حا ل قب يفل ليلملن ل ل ىللأ مل ل  ل ل ف ت

. اضي ل ل ا م ت ل لل ع ص ل ل لح ل زل ليلح اي،ل ل ل لن ل س ل11م

ل:لل1-2 ماح جل لنت لع

م ل لل13ل:ج عي م ل اض سنللل غرلم سنل ما ل لب للل ي م ل اح يل ل س مت ل ي
يل-–قم ل ل ل ل ل لفالخ ه ه ج ل ل اةل ل لم ت

م للل
ل
ل

لمتغر

س ما ل  ع
للغرل ع

س  ما

ل لم تل-ل-قم
ل  اةل

ه :ج لل ل  ل

 --لقم 2 2 1 1
ل م ت

 داة
سن  ما

غرل
سن  ما

يل ل ل ل ل
ج م رلح  مب

  ج ة _5,58 3,42 14,55 1,826 11,76

يل ل ل ل ل
 لل

ة 1,11ج 2,26 9,89 1,59 10,26    غرل

ل ل ل ل ل   ج ة 3,69ج 3,03 12,40 1,33 10,81لل

ل

                                                             

ليفي-10 لربوية جامعة قطر. لة مركز البحوث ا -شكات السلوكية لدى أطفال المدرسة اابتدائية بدولة قطرالم -سبيكة يوسف ا
ةا  .6993لثالثة.العدد السادس  الس

 
افسات -عاوي  نمد حس-11 رة .3ط -سيكولوجية التدريب والم  44ص 6991دار امعارف القا
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جل: لنت ل ق م ل محل حلي يلل13ل ل ل ل ل ل لفالخ ئي ح اةل  ل ل لف ج لأ نهلت جلي
ل لقم لأ  سن،لحي ما غرل ل عي م ل اض سنللل ما ل لتامي لحل-–بنل لل3,69ل-ب لقم –جأ كرلم

لعال- ج يلأ نهلت لي ه م تة،ل ، عي م ل اض للل لتامي لل س لبنلم ئي ح اةل  ل ل لق
ي. ل كهمل لسل

يهل لحت كلم رل لت للم اضي ل ل لربي لل لميم ف فل،أ ه له ي ب لت ل س ل شه ىللتاميللل   
غ م ل ل ل ل لل،ل لم ل ل لغرل ل ل ل ي هلأ ت ل ليلأ للتاميلللي س همللل ن ءلم ثن

لل ل لترف لع ر لغرلمب لأ  ر لمب سلب لسي ه ل تل ل اضي لملللتاميل ل م ل خ كهمل سل
ه.ل للجزءلم تلربي ني هللب ي لط لع لم بللأ لخرل ت للرلللتاميي الع ،لف ي ل بي

ل لرب يل للن لخ تل ل اضي ل تهل لأ ن ي لط ،لف جي قململبن ل ي ب لت ليت ه ،ل لآ ل ةلال خا
لس أ  ل ،للملم ي آخ ىلل أ ل  ر دللأ ي ل لرام ليل غر ل ل ح ل ل له اضي ل ل لربي لل

لام اضي ل ل لربي ل مةلمه ل ل لا اضي ل ل لنل،سللربي جهل لللأ  لي م ل ي ليلي لأ ل
ن ل  ل له لتامي سه حبلغرلمبل،م لملم لت رلأ  لملمب لت كلم حبل العالي ل12.رف

ل لتامي لبنل لل يل ل ل ل ل لل لفالخ ئي ح اةل  ل ل لف ج لل ىلع ل  ج لنت كالأ ش
ا سنللل لما لقم لأ  سن،لحي ما غرل ل عي م ل لحل-–ض لل1,11-ب لقم لم ق ل-–ج

طب ليل لبح ل ليله س ممثةلأ س ل ي لل ل ني اال ل ل ل جلب لنت ل له ح لب رل ي ملة، ل
لزماء ل مل بل ل ، لغرلائ م.ل،ليل-بأ سل ل لق لع ليلاعر لم لع ا لسل ه لب

ل له لخا ه م ل ىلأ  ل  لأ ش ه م ل ي لش ل ليلتن ل س د مل ،لم ه م حةل لم لخا ي طبي
ل ،لأ  قفلم لتحملليلم ىل يهل  لس لخا لتب ليلق ل ني ل ل لم لبأ شا ،ل ل ي لحبل حةلمت م

كل ل ه ي ،ل لم ب لع مزلتغلبلع ل ل ل ل ل لأ شا لم ب ،ل دف ،ل ف ل ،ل لض ل:ل لم لليلأ ف م
ل ط لن لب لف  لأ خ له م ،ل له لم ههمله جهلج ل ليل ا ل لب ب ،ل  ي لللآخ ه ل ل :ل 

للل س ي لأ س ليلم ني ل ل ه ل ل نف،لأ ي ل ل س لما م ل ل ط ا  ل لت عي م ل اض ،لال عي م ل ض
ل اض ل ل لاعبنليلأ غلبله لبنل ا اح عنيف،لف ل لح لت لب لجاعي اض ل ج ل لي تحي  

ل لض حىل ،ل ل ،ل لادف ني ل ل ا ل ل ل له لم ه لل ص لف ةل،ي ل ل ،لك لي ل ،لك ل ل ك
ه م ةل ليلل ه ليلت ل ل اني ا،ل لأ حي لب ه حلب كلت بة،لك م ليل ح لل لر لل ا لسل ل ي

ل ل بل لل ا ص ا  ل ع بة،لت م بل لل ق ل ل يي ت ،ل ل ل لل ليلمب لالي جي ،لالت لغ
م.ل لل ل لمغ

                                                             

مد قطب، وآخرون  -12 ظيم في م اإدارة -سعد   .391 ص 3994مطابع جامعة اموصل ،  -جال التربية الرياضية والت
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ن ل  ل ليلب ي لتل كل لي نهلق ىل ل  هملخلي ب تبل،ل  ل لام م رلأ س دللي ل لأ  س ي م ل -اضي
ل م ،ل م ل لن ل لخا لتامي ل لم لسلبي كي لسل ه لم لح لق لفيه،لأ  غ م لغرل ل ل ل لم ع أ ن

كي ل ل ل ه م ل له ه ليلم ايلكيفليتر ل يل م ل لي لأ   13ل مي

جل -1 ل:اس تن

لل ل لعين ط يل  ل س د ل ءلأ ه جليلض ليلنت ملخ جل لنت ل ق م ل لع لخا م ل بح
ل ج ل ليلت ،ل ب ل للين ئيل ح للعتنبنلا  سنليلللتاميل لما ل ل ل

ايليل ل ل لرب ل ل ل ل،ل اضي ل ل لربي ل ل خ ايل ل ل لرب ل ل ل ليهحل ممج ل ل للللرب ن
ل لله ص لخ لب عي م ل اض ل ل ط لن س م ل م لع لب اضي ل ل س ما ل لأ  ح لب ل س تن خيجل د

للل م ل لبي ل ل ا ل ل ل ملم ح ،ل ن لث لمل لت حةل لم للتامي لبي ل ل ا ل ل يبل .تأ ثرليله جم لل

ليلحل  ل ي ن م ل اق ل ل له رللظه لت اا ل ضيتهلله ف ل لبح ل ىه لل  عيأ مي م ل اض لل
ليل مت ل ره لعن لخا أ م ع ليل  ليؤث الت يتهل لش لي ل لااج ل ل لسل ي هلت ي لت

،ل اضياجاع ل ل ط لن ل س أ ما هل  لاعتب ل ل لد ل ي ت ل ه نلم ليلح ليؤث ي س يةللت ل
ل ل ي،ل ن لي بهليللا  كهل لسل لح لع مانتهلاجاعي ل ل ل ي قفلش لتت ءأ لحي تهللثن حي

ط لن ل لأ ل لم ليلل لي ل ل ك م ل لخا نيلم ،لب لمه عي م لللاس ال لي لحي لخا بلم ت
م ليلت ل لاجاعي ل ل رلم ل س تهل حرللم ل ل ل ل ل م هلخ ليلن تم تهل لحي اعز لغرل ل

لاجاعل،ااناءلللجاع لاس يتهليل عملش عاليلت لف لتأ ثر ليؤث لم لله خا لل،ا  ج ن ل الع ف
،لأ ضفل ىأ ف للأ كلل  ةلتؤ مز ل ىه لل  لب لم ل لت ليل ع ت ل ت لت ل لل مخ

ل14.لن ي

للكالأ  ق ل ل أ ل ل،لفين ل ل ل ل خا يبل ه ل ىلص ل  لزم ل م ل ليؤ اضي ل ل ن ل  ليل اشر
ال ن قال يرل بسلم نيق ن جاعيل  ةل ب لم بي كهلت لسل للربي س ي ل س مل دع ل ل.ت

جل"ل لر لح ك للأ ي ل ف لي اضي ل ل لربي مل ل حي ل ي لس لحي لمت ل لف ليلرلم ل ل س
ل م لع ه ل ليلح ح ل ب ل ط ليلم لأ  ا ل ل خ ءل لس ع متن ل اضي ل ل ل ل ةل مز ل ل ل ءل له

ني ن ل،ل  لي ع ل ن ي ل جاعي ل ل ل ىلم ل  هلت لن ق ل يل ل،ل لي م ل لن ي لحي ي لح ضه اللغ ف

                                                             

يم عبد ربه خليفة -13   369مرجع سابق ص  –أسامة كامل  راتب ، إبرا

 311مرجع سابق صراتب ،أسامة كامل -14
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ل مل،ل  ل ي لط لع بي لت ل،لفهي تل ل اضي ل ل لي ل ل ي لط يلع لب ل لم ل لتمليللأ لع لربي ل ملي
ل".ل اضي ل ل لي ل ل ل لفيهل لم هل لن ق ل15ل

لهأ دي لأ ش  لم لم ليت لم لله ل ل لسل قي لت لت ه اضي ل ل لربي ل ل،لبأ  جيهلكم لت لخا لم
لي لي ؤ م ل ح ل لت ل ب لان ي لط لع لا لت ل ب ت ننل ل ل حر ل لح بي ج ل جه كهلت للسل

ل ي لط ع ل،ل لسببلا لل  د ل ل ،لفاليت د ل عي لم كلالز ،لك ءل ل  يل ل انر
ل ل ل ت ه ليلي ل مز ئتكل ل ي خ ل ل ا ل ل ل بل ت ل،لي ل لن ءل لأ  للخا ب ل م

ل.لأ ليلجبل م ليل له ل16يت

: ح لقر

عي م ل اض ل ل س لم لأ مي حللن ،لتت لي ل ل ي ل ل ل ح لب ل ءلخر يلض ل س د ل جله ىلنت ل  لست
ل للي ،لفهي ه م حةل لم يخا نبلع لج ي ليلت لأ ي لأ ميه لله م ب،ل  ل ل ج ءل للبن م له لم

: ل ح لب عليهل ل ه م ل ي لش

صل- ل ل لأ ج لم لتامي لبنل ي ل خ ل ف من ل لم فرلج ت ،ل س م ليل في لث ل لاجاعي ل ن فرل لت
ماه بنل لبيهمل لطيب جاعي ل لعاق ج ىل  لث  ل ف من ل لخا لم ل خ ل ا ن لث .مليل اضي ل ل لفي

لل-- ن ل  ل م لب بي ءلت لأ ثن متب ليبل ل س ل ي جلبت لم لأ  . . ل لحأ س ت اضي ل ل ي ل ل ها
،ل ي،لاجاع لن نبل ح نبلللتامي تلفل ل لمزن لتمي لم لمه عي م ل ص خ لل اضي ي،لللل ب

...ج.  ان

ل- ملأ كرلل لبت لاها لم ب لت لسل لأ ف ا ل اضي ل ل ل ل لا لع س ي لم ا لب م ق  
لأ كرل ل ءل بلا ع لل ل ليلر ي لت ،ل ئزلقم لج ل ص لخ ا ن لث ليل اضي ل ل ا لب

اجا ل لن ي ل جي ل ي للتح يللتامي لن ل ف لت ل لم لأ ع لم ت ي لح لالت لعي س لال لاجاع
.  م

لل- لمي حةلت ليلم لأ  لف اضي ل لل ني لب ل لربي ل لح لع عي م ل اض ل ل ط لن س لم ق ل ع
ما ل له لتت أ  جل ،لان كا ي،ل  بت لح ا م ت للل لت م لجبلأ  لب ين ىللم ل  م ل ا ط ل س

. اضي ل ل ل ل  لن

للل- لب لت لأ  ليلتزي ل جب ل ل لأ  لامه لتامي يفل لت لب اضي ل ل ني لب ل لربي ل ت لأ س لكالن ج
ا ل ل لظه ليلسبي ئ لك ي طئل ل ل ل ل ل ل دلد كلي ل لأ  اهم،ل  لم ت هملأ  لق لع لكبر

لعلهمل ق نليت ف لم لاعبهملم ملأ  لبتامي لز ل لم كث ا  ل لع ت ل س ل لجبلع ،ل ل ل لد مي
                                                             

 14 مرجع سابق ص –السراج امد  -15
مد علي -16  613ص -مرجع سابق -الديري 


