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 ذوي ااحتياجات اخاصة .دوره ي ادماج النشاط البدني الرياضي و
 جامةة امسيلة               عبد السام سليمة -أ   بوسكرة عمر -أ/

                         
 مقدمة 

اإنسان كل متكامل تتفاعل عناصر شخصيته الةقلية والبيولوجية والنفسية وااجتماعية   
لتحقيق توازنه ااجتماعي، حيث أن أي اضطراب يصيب أحد هذه الةناصر فإنه يرتد إى الةناصر 
اأخرى مباشرة ويؤثر فيها ي نفس الوقت، ما يؤدي إى تراجع الفرد ي حقيق توازنه على 

ت الثاثة، الصحي والنفسي وااجتماعي، وي هذه احالة ابد من توفر نوع من الرعاية امستويا
 إعادة إدماج هذه الفئة. 

وهذا  ما مكن أن يقال عن ذوي ااحتياجات اخاصة باعتبارهم أفراد يفقدون القدرة على   
اء أكان هذا مزاولة بةض اأنشطة احياتية، وذلك نتيجة لقصور بدني أو حسي أو عقلي سو

القصور بسبب اإصابة حادث أو مرض أو عجز يولد به الفرد، وهذا الةجز أو القصور قد يةيق 
الفرد عن التكيف مع جتمةه أو بيئته الي يةيش فيها، ما ينتج عنه عدم استقراره بنجاح ي 

ة وتهميشها ي حياته، وهذا يؤدي إى آثار اجتماعية سيئة بالضرورة تتمثل ي استبةاد هذه الفئ
اجتمع ، وي هذا السياق فلقد شهد الةام تغرا جوهريا ي نظرته لأخاقيات الي تسوده ، حيث 
مثل هذا التغر ي ظهور منظمات مطالبة حقوق اإنسان والةدالة ااجتماعية وتكافؤ الفرص، إذ 

. وبالتالي ابد من إعادة إدماج م يةد عامنا يتقبل وفاة أو عجز اماين من اأطفال حت أي ظرف
فئة ذوي ااحتياجات اخاصة إى احياة ااجتماعية، عن طريق إعادة تأهيلهم وبإعادة تكييف هذه 

 الفئة مع البيئة ااجتماعية.

ومن بن أهم أنوع الرعاية ااجتماعية الي تقدم لذوي ااحتياجات اخاصة اأنشطة البدنية   
توازن نفسي واجتماعي هذه الفئة كا واحد حسب قدراته واستةداداته  الرياضية ما حققه من

 البدنية والنفسية بإشباع هواياتهم وحقيق ذواتهم ي هذا اجال واجاات اأخرى.
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وبناءا على ما سبق سوف حاول أن نطرح موضوع النشاط البدني الرياضي كنوع من الرعاية 
 وي ااحتياجات اخاصة ي احياة ااجتماعية.ااجتماعية ودوره ي إعادة إدماج ذ

 وعليه تتمحور إشكالية حثنا هذا حول تساؤل مفاده :

من هم ذوي ااحتياجات اخاصة؟ وكيف مكن لأنشطة البدنية أن تساهم ي حقيق التوازن 
ااجتماعي هم؟ وما هي اأنشطة البدنية اأكثر إقباا ي وسط هذه الشرحة  -النفسي

 تماعية؟.ااج

 مفهوم ذوي ااحتياجات اخاصة:

امقصود بذوي ااحتياجات اخاصة :هم امةوقون , حيث يذكر أن هناك اجاهات تربوية   
 حديثة استخدام مسمى ذوي ااحتياجات اخاصة بداً من مصطلح

 ية على الفرد .) مةوقن ( , أن امصطلح الثاني يةر عن الوصم باإعاقة , وماها من آثار نفسية سلب

كما أن هناك دائل مستمدة من علم النفس وااجتماع والربية أن امسميات قد تكون ذات   
أثر مةوق , لذا يتوجب علينا احذر عند استخدام امصطلحات الي نلصقها باأفراد الذين نريد 

 مساعدتهم .

م ي هذا اجال ومكن حصر امصطلحات الةربية اخاصة بهذه الفئات والي تستخد  
 وتةريفاتها وهي :

: وهو يةي أن ي اجتمع أفراداً هم احتياجات خاصة ختلف عن  ذوو ااحتياجات اخاصة -
احتياجات باقي أفراد اجتمع , وتتمثل هذه ااحتياجات ي برامج أو خدمات أو أجهزة أو تةديات , 
وحدد طبيةة هذه ااحتياجات اخصائص الي يتسم بها كل فرد منهم .وذلك يةي أنها تشمل 

 , امرضى , احوامل , امسنن اخ ... امةوقن , اموهوبن 
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: ويدل هذا امصطلح على أن اجتمع يتكون من عدة فئات , ومن بينها فئات  الفئات اخاصة -
 تتفرد خصوصية مةينة .

 وذلك يةي أن امصطلحان السابقان مرادفان .

: غالباً ما يطلق هذا امصطلح على اأطفال الذين ختلفون عن أقرانهم , إما  اأفراد غر الةادين -
ي قدراتهم الةقلية أو احسية أو اجسمية أو التواصلية ... اخ . وهذا ااختاف يتطلب برامج لسد 

 . احتياجاتهم

 . وهذا امصطلح مرادف للمصطلحن السابقن , إا أنه يستخدم غالباً مع اأطفال

ويطلق هذا امصطلح على الفئة الةمرية لتاميذ امدارس أو ما  : ذوي ااحتياجات الربوية اخاصة -
 . قبل مرحلة الدخول إى امدرسة , كما أن طبيةة احتياجاتهم تربوية

وهم فئة من الفئات اخاصة أو من ذوي ااحتياجات اخاصة , وتندرج حت هذا  : امةوقون -
  :ذوي الةوق مثلامصطلح ميع فئات 

امةوقن بصرياً , امةوقن مةياً , امةوقن عقلياً , امةوقن جسدياً , امةوقن تواصلياً , امةوقن نفسياً 
  . ومتةددي الةوق , إى غر ذلك من أنواع الةوق

ود و عدم وج ، وياحظ ما سبق تةدد امصطلحات الي تطلق على هذه الفئة ي اللغة الةربية
  . مصطلح ي اللغة الةربية للدالة على هذه الفئة غر مصطلح امةوقن

بينما يأخذ مفهوم ذوي ااحتياجات اخاصة بأبةاده النفسية وااجتماعية ي امصطلحات       
  اأجنبية منحى أخر.

إشارة إى   ( The Oxford English Dictionary )فنجد ي مةجم أكسفورد التارخي 
استخدم مةنى حرم جزئياً أو كلياً من أحد أطرافه أو يةوق , و مةنى  Crippledطلح أن مص

 . يةيق وأيضاً للدالة على اإصابة بالشلل

 . فقد ورد مةنى غر قادر أو مصاب بةجز أو فاقد لأهلية Disabled أما مصطلح

امةوق , سواء  فاقتصر استخدامه على مةنى واحد وهو الشخص Handicapped أما مصطلح
  . جسدياً أو عقلياً وا يزال إى اآن يستخدم مةنى مةوق
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اأفراد غر الةـادين ( وهم اأفراد  )Exceptional Individuals باإضافة إى مصطـلح      
الذين ينحرف أداؤهم عن اأداء الطبيةي ،إما فوق امتوسـط أو أقل منه , حيث تصبح هناك حاجة 

 . لرامج خاصة بهمضرورية 

هو امصطلح امقابل واأنسب للمصطلح ) ذوي  Those of special needs أما مصطلح
ااحتياجات اخاصة( ي اللغة الةربية والذي شاع استخدامه ي اأدبيات الةربية امتصلة باموضوع ي 

 . التسةينات من القرن الةشرين

الطبيةي بشكل ملحوظ ومستمر وحد من قدرتهم   فهم اأفراد الذين ينحرف أداؤهم عن اأداء
على النجاح ي تأدية النشاطات اأساسية ااجتماعية ، الربوية ، الشخصية اى  درجة تصبح مةها 
احاجة اى الرجة الربوية اخاصة حاجة ماسة .اى أنهم اأفراد الذين ختلفون اختافا ملحوظا 

با ي موهم الةقلي او احسي او اانفةالي او احركي او اللغوي عن أقرانهم الةادين سلبا او إجا
ما يستوجب اهتماما خاصا بهم من حيث طرائق تشخيصهم ووضع الرامج الربوية واختيار 

 اسراتيجيات التدريس امناسبة هم.

   :بةض امصطلحات الي تستخدم لإشارة اى الفئات اخاصة

حدودية الوظيفة خاصة احاات الي تةزى للةجز احسي  : هو مصطلح يشر اىالضةف*  
 كالضةف السمةي او البصري .

: هو مصطلح يشر اى تشوه جسدي او مشكلة خطرة ي التةليم او التكيف ااجتماعي الةجز*  
 نتيجة وجود الضةف وغالبا ما يستخدم هذا امصطلح لإشارة اى الصةوبات اجسمية .

هذا امصطلح اى عدم القدرة على ااستجابة للبيئة او التكيف مةها نتيجة  *  اإعاقة: يشر
 مشكات سلوكية او عقلية او جسمية .

: يستخدم هذا امصطلح عادة لإشارة اى امشكات ي التةلم او السلوك  ااضطراب*  
 ااجتماعي ولذلك نقول اضطراب لغوي او تةليمي .
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ااحتياجات اخاصة بأبةاده النفسية وااجتماعية نسلط ضوء اآن  بةد حاولة اإحاطة مفهوم ذو
على مفهوم النشاط البدني الرياضي وربطه بذوي ااحتياجات اخاصة من خال توضيح اهمية هذا 

ااجتماعي لافراد الةادين بشكل عام وذو _النوع من اانشطة ي حقيق التوازن النفسي
 ااحتياجات اخاصة بشكل خاص

هو تةبر منمق عن اأشياء الي نقوم بها كل يوم ، مثل: السر ، اجري، القفز، نشاط البدني: ال
اللةب، واحركات اإيقاعية، أو الوثب ، أو امشاركة ي األةاب الرياضية . وقد يكون ذلك 

ر النشاط بدون خطيط مثل: اللةب مع القطة ي منزلك، وقد يكون خططا له، مثل السر إى مق
الةمل ، أو اللةب ضمن فريق كرة الطائرة، أو امساعدة ي اأعمال امنزلية. وطاما قمت بتحريك 

دقيقة أو أكثر ي امرة الواحدة ، فإنك بذلك مارس نشاطا بدنيا ويةتر هذا  34جسمك مدة 
 اوسع مفهوم للنشاط البدني.

ي اطار منظم ,او ما يةرف برامج  ولكي حقق هذا ااخر اهدف احدد له ,ابد من مارسته
 النشاط البدني امدمج 

مكن تةريف الرامج الرياضية امدجة على أنها الرنامج الذي يوفر الفرص جميع اافراد  
بغض النظر عن قدراتهم واهتماماتهم للمشاركة ي اأنشطة الرياضية.  وتؤكد برامج اأنشطة 

خاطرة، واحاولة، واخطأ، وااستقالية، وااختيار حيث الرياضية امدجة حق كل فرد ي ام
يستفيد ذو ااحتياجات اخاصة بنفس القدر الذي يستفيده قرينه الةادي. لذلك فإن برنامج اأنشطة 
الرياضية امدجة عبارة عن برنامج يتصف بالتدرج ي اأنشطة للجميع ويوفر الدعم بدرجات ختلفة 

هتماماتهم،  حيث يتم تةديل اأنشطة بشكل فردي وعند الضرورة فقط. و وفقاً احتياجاتهم وا
تكون توقةات الرنامج واقةية ومناسبة مع إعطاء احق ي امخاطرة وااختيار وتقديم امساعدة عند 

 احاجة وللحد اأدنى. 

ات اخاصة إن أهداف برنامج اأنشطة الرياضية اموجهة للفئ  فوائدا أنشطة الرياضية امدجة 
والنتائج امتوقةة منها ا ختلف عن ماهي عليه بالنسبة للةادين، فجميةها تةمل على تطوير وتنمية 



 

459 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

                                                                                                                                                                                                 

امهارات احركية اأساسية، واللياقة البدنية، وامهارات ااجتماعية، وتزيد من الوعي بأهمية 
 النشاط البدني ي احياة اليومية.

مدجة الفرص للفرد للتةرف على مواهب وقدرات ذوي ويتيح برنامج اأنشطة الرياضية ا
ااحتياجات اخاصة، وتقدير الفروق الفردية بن اأفراد وتقبّل أن امشاركة بطريقة ختلفة ا تقلل 
من قيمتها.  إضافة إى ذلك يسهم الرنامج ي تةرف اافراد الةادين على طريقة النموذج، 

وااتصال بذوي ااحتياجات اخاصة وإقامة عاقات اجتماعية واماحظة، وامناقشة، والتطوع، 
مةهم، ما يزيد من خراتهم. إن هذا الرنامج يؤكد قيمة كل منهم ويقلل من ااختافات بن 
ااشخاص،  ويةتر امفتاح لضمان امشاركة الكلية اجادة هم تبةاً احتياجاتهم ورغباتهم 

 فاظ على كرامتهم.وااستجابة ها بشكل مؤثر، مع اح

ونظراً لآثار اإجابية لرنامج اأنشطة الرياضية امدجة، فقد أصدرت اجمةية اأمريكية    
بياناً يوضح موقفها AAHPERD, 1995للصحة والربية البدنية والرويح واإيقاع احركي 

 امهي جاه هذا الرنامج، والذي يتضمن النقاط التالية:

جب أن يبدأ ميع اافراد ما فيهم ذوو ااحتياجات اخاصة بامشاركة ي برامج اأنشطة  
 الرياضية الةامة )للةادين(، وعلى امدرسة تقديم امررات لةدم مشاركة أي منهم ي هذه الرامج. 

طة مكن تلبية احاجات اخاصة للتةلم واحركة من خال اأنشطة امتاحة ي برامج اأنش -2
 الرياضية الةامة.

حتاج مةظم اافراد ذوي ااحتياجات اخاصة إى خدمات مساندة لتحقيق النجاح امطلوب  -1
 ي برامج اأنشطة الرياضية الةامة، لذا جب ذكر هذه اخدمات ي براجهم الفردية.

 حتاج مةظم امدربن الرياضين إى امساعدة ي إعداد وتنفيذ برامج تشمل التاميذ -3
اافراد ذوي ااحتياجات اخاصة، لذا ينبغي بذل كل جهد لتوفر هذه امساعدة من خال فريق 
التةليم الذي يتضمن أخصائي أنشطة بدنية مةدلة، أومن خال الدورات التدريبية أو ااستشارات 

 امنتظمة.
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ة وتةديل قد ا تكون اأنشطة الرياضية الةامة مناسبة ي بةض اأحيان، لذا ينبغي مراجة -0
 كمية وكيفية امساعدة امقدمة للفرد وامدرب الرياضي.

إذا م التأكد من عدم فائدة اأنشطة الرياضية الةامة أو تةارضها مع سامة اافراد  -1
اآخرين أو تسببها ي مشاكل تةليمية هم ، ينبغي دراسة إمكانية وضع الفرد ذي ااحتياجات 

 و جزئياً . اخاصة ي مكان مائم آخر حتى ول

جب أن ا تقتصر أهداف الرنامج الفردي ي اأنشطة الرياضية على اجوانب ااجتماعية  -8
 فقط، بل ينبغي تقييم فوائده الربوية وفقاً مسار تقدم التلميذ بدنياً وصحياً. 

ي آن التخطيط مثل هذه  الرامج الرياضية حقق عدة انواع من الدمج نذكر منها:الدمج التةليم
بارة عن مشاركة التلميذ ذي ااحتياجات اخاصة ي أنشطة تةليمية مع أقرانه من التاميذ ع

الةادين، ويةتمد ذلك على مدى تطابق أهداف برناجه التةليمي مع أهداف برنامج أقرانه الةادين، 
مج التلميذ ذي باإضافة إى اإمكانات امتوفرة الي تةزز عملية الدمج.  أما إذا كانت أهداف برنا

ااحتياجات اخاصة ختلفة عن أهداف برنامج أقرانه الةادين وذلك بسبب شدة إعاقته، ي هذه 
احالة مكن امشاركة ي وجود امساعد أو الزميل امدرب الرياضي ولكن بدون تفاعل اجتماعي 

قدرات اجميع  مع اأقران الةادين.  كذلك يستطيع امدرب الرياضي أن يةطي أنشطة ي حدود
 كتمرينات اإماء، ولكنها لن تؤدي إى التفاعل ااجتماعي.

 الدمج ااجتماعي 

عبارة عن تفاعل شخصي مع اأقران الةادين ي الصف،  ويفرض أن يُؤدي هذا التفاعل إى   
ويرون  القبول امتبادل.  وقد يكون هذا التفاعل باجاه واحد، حيث يقوم الةاديون بالبدء بالتفاعل

أنفسهم كمساعدين أقرانهم ذوي ااحتياجات اخاصة أو باجاهن متبادلن حيث يقوم كل من 
الطرفن )الةادين و ذوي ااحتياجات اخاصة ( محاولة دمج اآخر،  وغالباً ما يؤدي هذا النوع من 

 التفاعل إى الدمج ااجتماعي.

تياجات اخاصة ي نفس امكان مع عبارة عن وضع التلميذ ذي ااح   الدمج امكاني
أقرانه الةادين دوما مشاركتهم ي اأهداف أو اأنشطة، أو التفاعل ااجتماعي مةهم، 



 

461 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

                                                                                                                                                                                                 

والذي حتمل أن حدث دون خطيط سابق من امدرب الرياضي.  و بةكس الدمج التةليمي 
، فإن الدمج امكاني أو ااجتماعي اللذان يتطلبان إعداداً وخطيطاً وعماً جاداً لتنفيذهما

سهاً ي تنفيذه إا أن له عواقب سلبية كثرة،  حيث يةاني فيه الفرد ذو ااحتياجات 
اخاصة من الضغوط، نظراً إهماله امتكرر من قبل أقرانه وماعه للتةليقات الساخرة 

يان منهم والشةور بةدم أهميته أثناء النشاط.  و رما يكون عزله أفضل ي كثر من اأح
من دجه امكاني فقط. لذا كان ابد من تيهئة اافراد قبل تطبيق هذه الرامج وذلك 
لضمان جاحها وحقيق اهدف منها, آن البةض يةتقد خطأً أن دمج اافراد ذوي 
ااحتياجات اخاصة من السهولة مكان حيث ا حتاج إى خطيط سابق بل مكن 

فراد ي مدارس الةادين. وكم أدى ذلك إى فشل عملية البدء به حاما ينخرط هؤاء اا
الدمج وعدم حقيقها أهدافها الربوية بالنسبة جميع اافراد سواء الةادين أو ذوي 
ااحتياجات اخاصة، بل وتأثرها السلي عليهم.  لذلك ينبغي التخطيط اجيد امسبق 

يئة اافراد الةادين نفسياً واجتماعياً لرنامج اأنشطة الرياضية امدجة.  ويأتي ذلك بته
 استقبال زميلهم التلميذ ذي ااحتياجات اخاصة. 

و لضمان تقبل التاميذ لزميلهم ذي ااحتياجات اخاصة مكن للمدرب الرياضي أن يناقش  
تاميذه ي أسباب قبول أو عدم قبول التاميذ ذوي ااحتياجات اخاصة، مع اإشارة إى أهمية 

وانب الشخصية واإنسانية بداً من الركيز على امظهر اخارجي.  كما يركزز امدرب اج
الرياضي على أنه جب تقدير اأداء إى أقصى قدرة مكنة لذوي ااحتياجات اخاصة مثلما تقدّر 
أداء ذوي امستويات الةالية.  وسنذكر فيما يلي بةض اأمثلة أنشطة تهدف إى تهيئة التاميذ 

 الةادين استقبال زمائهم ذوي ااحتياجات اخاصة، والي تتضمن: 

 دعوة ذي ااحتياجات اخاصة للحديث مع الةادين  -2
ينبغي التخطيط اجيد هذا النشاط واختيار الةناصر الي سوف تُناقش أثناء احديث قبل   

ى توضيح كل ما يرتبط دعوة ذوي ااحتياجات اخاصة، ومن اماحظ أن مةظمهم لديه القدرة عل
باإعاقة وشدتها وتأثرها على جوانب احياة امختلفة بشكل أفضل من الةادين، لكن ليس 
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ميةهم لديه الرغبة ي احديث عن إعاقتهم أمام جموعة من اأفراد سواء كانت كبرة أو 
 على امستمةن. صغرة.  لذلك ينبغي اختيار امتحدث بةناية فائقة حتى يكون تأثره إجابياً 

 امقابلة الشخصية لذوي ااحتياجات اخاصة  -1
إن امقابلة الشخصية تناسب ااشخاص اأكر سناً واأكثر نضجاً،  ويتوقف جاحها على   

ااختيار امناسب للفرد ذو ااحتياجات اخاصة الذي ستلقى عليه سلسلة من اأسئلة امرتبطة بإعاقته 
 . ومدى تأثرها على جوانب حياته، على أن يُشجع على التفاعل بينه وبن التاميذ الةادين

 الدمج امةكوس 

مكن للمدرب الرياضي الذي يةتزم دمج تلميذ ذي احتياجات خاصة ي دروس تربية بدنية   
للةادين أن ختار بةض التاميذ الةادين للةمل كمساعدين له.  ويةرف هذا اإجراء بالدمج 

التفاعل ااجتماعي امةكوس ، الذي يتميز بإتاحة الفرصة لذوي ااحتياجات اخاصة لاستفادة من 
مع أقرانهم الةادين ي بيئة مةروفة لديهم وهو اأنشطة الرياضية اخاصة، وتطوير مهاراتهم وذلك 

 قبل امشاركة ي اأنشطة الرياضية للةادين .

كذلك يستفيد التاميذ الةاديون من الدمج امةكوس بإتاحة الفرصة هم للتفاعل مع  
اصة ي بيئة مغايرة ما اعتادوا عليه ما جةلهم يقدّرون شةور ذوي أقرانهم ذوي ااحتياجات اخ

ااحتياجات اخاصة ي حالة دجهم ي  اأنشطة الرياضية للةادين. إضافة لذلك يساعد الدمج 
امةكوس امدرب الرياضي على ماحظة تفاعل تاميذه الةادين و ذوي ااحتياجات اخاصة 

فساراتهم وانطباعاتهم عن الدمج، ما يةتر أساساً لنجاح دجهم ي  ومناقشتهم فيما يتةلق باست
 اأنشطة الرياضية الةامة.

ويةتر هذا النشاط الذي يتميز بالركيز على التفاعل امباشر بن التاميذ الةادين وذوي  
شارة إى أن ااحتياجات اخاصة من اأساليب الفةالة جداً ي تةديل ااجاهات.  و هنا ابد من اإ

هذا اأسلوب أكثر فائدة مع التاميذ الذين م تتحدد اجاهاتهم بةد حو زمائهم ذوي ااحتياجات 
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اخاصة. كما ينصح أن يبدأ الدمج امةكوس بذوي ااحتياجات اخاصة الذين يتمتةون بقدرات 
 اضطرابات السلوكية. عقلية واجتماعية عالية وذلك قبل دمج ذوي اإعاقات الةقلية الشديدة وذوي ا

اذ يةتمد دمج ذوي ااحتياجات اخاصة مع أقرانهم الةادين ي اأنشطة البدنية على مستوى   
قدراتهم وامهارات امطلوبة هذه اأنشطة.  وفيما يلي بةض اإرشادات الي ينبغي على امدرب 

 (: Dauer & Pangrazi, 1986الرياضي مراعاتها عند تدريس اأنشطة البدنية امدجة )

ينبغي على امدرب الرياضي دراسة النشاط قبل تدريسه، ويتطلب ذلك اإمام اجيد بالقوانن  -2
واأدوات امستخدمة حتى يتسنى له إجراء التةديل الذي يتناسب مع قدرات وحاجات التاميذ 

 ذوي ااحتياجات اخاصة.

يقة، مع التأكيد على فهم ذوي ينبغي أن تكون التوجيهات منظمة وواضحة ومسلسلة ودق -1
 ااحتياجات اخاصة للنشاط امطلوب.

ماح للتاميذ ذوي ااحتياجات اخاصة ممارسة النشاط قبل عرض القوانن والتوجيهات،  -3
حيث سيؤدي ذلك إى زيادة ماسهم للمشاركة دون ااستماع إى عرض شفوي مدة طويلة، 

 عن اللفظية.  حيث أنهم يفضلون الطريقة البصرية بداً

تساعد اأنشطة البدنية اجماعية )األةاب( التاميذ على تةلم امهارات ااجتماعية، فمثاً  -0
من اممكن توجيه التلميذ حدوث خطأ ما وإعطاء اجزاء امناسب، سواء كان من الفريق 

نظيف وقبول امنافس أو من فريقه، حيث أن ذلك سيساعد ي تةزيز أخاقيات امنافسة واللةب ال
أحكام اآخرين.  كما تساعد هذه اأنشطة ي قبول التاميذ ذوي ااحتياجات اخاصة 
التةديات امختلفة لأنشطة، فمثاً يسمح للتلميذ ذي اخلع ي الفخذ أن جري مسافة أقل من 

 أقرانه اآخرين أو البدء قبلهم ي مسابقات التتابع. 

رات متساوية ي اأنشطة الي تكون فيها امشاركة جب أن يشارك ميع التاميذ لف -1
 بالتتابع،  كما جب استبةاد اأنشطة الي تتصف خروج امغلوب. 

ااهتمام بالتنويع والتغر ي اأنشطة وعدم تكرارها مع التوقف عندما يكون ماس  -8
 التاميذ أقصاه، وذلك للمحافظة على إثارتهم وماسهم للدرس القادم. 
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لسؤال امطروح هنا كيف مكن أن ختار اانشطة الرياضية امناسبة ى ذوى ولكن ا
 ااحتياجات اخاصة لنجاح الرنامج الرياضي امدمج  

يةتمد اختيار األةاب ي برنامج اأنشطة الرياضية امدجة على اأهداف امنشود حقيقها   
احة من حيث امكان والوقت واأدوات   وعلى عدد وقدرات التاميذ امشاركن، واإمكانات امت

وبتحليل طبيةة اللةبة مكن حديد امهارات احركية اأساسية امتوقع تطورها، وعناصر اللياقة 
البدنية امتوقع تدريبها، واأهداف ااجتماعية والنفسية وامةرفية الي مكن حقيقها. كما ينبغي 

، فمثاً جب عدم ااعتماد على الةمر الةقلي فقط عند مراعاة عمر التاميذ عند اختيار األةاب
اختيار لةبة لذوي التخلف الةقلي، حيث قد تكون بةض األةاب امصممة لأطفال صغري السن ا 
تتناسب مع ذوي التخلف الةقلي اأكر سناً وامساوين هم ي الةمر الةقلي، فقد يرفض ذوو التخلف 

 باخجل حياها ما يفقدها قيمتها.  الةقلي امشاركة فيها ويشةرون

حتل الرياضات جزءاً ا بأس به من اأنشطة البدنية اممارسة ي   وي كل احاات ابدآن
امؤسسات ااجتماعية )اأندية( عامة. لذلك ا بد من إدراج الرياضات ي برامج اأنشطة الرياضية 

مهتمون بذوي ااحتياجات اخاصة إى دجهم لذوي ااحتياجات اخاصة  وعلى هذا ااساس يسةى ا
( إى أن جاح الدمج الكلي ي 1441كلياً ي رياضات الةادين قدر اإمكان.  ويشر جودمان )

 الرياضات يتأثر بةدة عوامل من أهمها:  

حاجة ورغبة ذي ااحتياجات  - أ
ن الرياضي سةيداً اخاصة إى حقيق النجاح واحافظة على تقدير الذات اإجابي )قد يكو

مشاركته ي رياضة حقق الفوز فيها اخفاض امستوى ويفقد ماسه عندما ينافس عند 
 مستوى أعلى ويتةرض للخسارة بشكل منتظم(. 

 سهولة الوصول إى مكان مارسة الرياضة. -ب 

 امستويات غر امناسبة مهارات الرياضة امةينّة. -ج 

 امهارات ااجتماعية غر امناسبة.  -د  



 

465 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

                                                                                                                                                                                                 

 الواقةية )عدم إمكانية الدمج الكلي لشخص ما ذي إعاقة ي بةض الرياضات(.  -هـ

ونظراً لتةذر دمج ذوي ااحتياجات اخاصة كلياً ي ميع الرياضات فقد طوّر وينيك   
(Winnick., 1987)  . ويتضمن موذج  موذجاً مستويات الدمج للمشاركة ي الرياضات
 وينيك امستويات التالية:     

 : رياضات الةادين امستوى اأول

الدمج الكلي )تنافسياً واجتماعياً( لأشخاص ذوي ااحتياجات اخاصة ي بطوات وأندية  
 رياضات الةادين ي اجتمع احلي. 

 : رياضات الةادين مع التةدياتامستوى الثاني 

عبارة عن دمج الرياضين ذوي ااحتياجات اخاصة ي بطوات وأندية رياضات الةادين مع  
بةض التةديات ي القوانن واأنظمة امصممة للةادين.   ويتم إجراء هذه التةديات بهدف إعطاء 

 يون. الشخص ذي اإعاقة فرصة متساوية لتحقيق نفس الفوائد أو النتائج الي حققها أقرانه الةاد

 امستوى الثالث: الرياضات اموازية  
يشارك اأشخاص ذوي ااحتياجات اخاصة أقرانهم الةادين ي نفس الرنامج أو امنافسة  

ولكن يكون هم فئتهم امستقلة، كمشاركة الرياضين مستخدمي الكراسي امتحركة ي 
 سباق اماراثون.

 وامدجة : الرياضات امةدلة امستوى الرابع       

يشارك الرياضيون ذوو ااحتياجات اخاصة أقرانهم الةادين ي رياضة مةدلة ولكنها  
مدجة، كأن جتمع الرياضيون ذوو ااحتياجات اخاصة مع أقرانهم الةادين لتكوين فريق أو 

 أكثر للمشاركة ي بطولة كرة سلة بالكراسي امتحركة. 

 وامةزولة : الرياضات امةدلة امستوى اخامس



 

466 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

                                                                                                                                                                                                 

يشارك الرياضيون ذوي ااحتياجات اخاصة ي رياضة مةدلة ولكنها مةزولة. كمشاركة  
 اعي كرة هدف للمكفوفن ي بطولة خاصة باأفراد ذوي اإعاقة البصرية. 

كما أنه من اممكن أن يشارك ذوو ااحتياجات اخاصة ي امستويات امختلفة امذكورة ي موذج 
يشارك مع ناديه احلي ي بطولة للةادين إا أن هدفه الوصول إى قمة مستواه ي  وينيك، كأن

بطولة وطنية أو دولية مةزولة ضد رياضين ذوي إعاقات مشابهة، أو يتدرب مع الةادين ولكن 
ينافس ي بطوات خاصة بذوي ااحتياجات اخاصة، أو يتخصص ي رياضة خاصة باإعاقة )كرة 

 ينافس ي رياضة أخرى )البولنج( ي جتمةه احلي وذلك بهدف التفاعل ااجتماعي. اهدف( ولكن 

و ينبغي أن يدرك امدرب الرياضي لذوي ااحتياجات اخاصة أن الدمج ي الدرس أو التدريب أو  
امنافسة أو ميةهم يةتمد على قدرة ذي ااحتياجات اخاصة وشدة حالته ومتطلبات الرياضة 

بنوع اإعاقة. و يةتر تطبيق الدمج ي التدريب سهاً نسبياً ولكن الدمج ي امنافسات وعاقتها 
أكثر تةقيداً. و قد يتةجل البةض ي دفع الرياضين ذوي ااحتياجات اخاصة للدمج الكلي بسرعة 

 .أو بدون ضرورة، ولكن جب أن يرك ااختيار بالنسبة للدمج للفرد ذي ااحتياجات اخاصة نفسه

 الةقبات الي حول دون هذا ااندماج . ومن هذه الةقبات أو احواجز : 

 التحيز ضد اإعاقة و امةوقن واميل إلي الوصم و التنميط . -

 عدم مرونة اإجراءات و اممارسات امؤسساتية   -

 تةذر  احصول علي امةلومات الصحيحة   -

 تةذر وجود البيانات و امؤسسات امناسبة   -

 تةذر وجود وسائل امواصات والنقل امناسبة  -

إلي أنه يةتقد أن امةوقن يواجهون اضطهاد وإساءة مةاملة من  (Hunt ) ويشر حليل " هنت "     
وااستبةاد من فةاليات   discriminationقبل اآخرين وتتضح جليات ذلك ي ظاهرة التمييز 

احياة ااجتماعية الطبيةية ، وخلص " هنت " من حليله هذه اأوضاع إلي التأكيد علي وجود 
عاقة مباشرة بن ااجاهات ااجتماعية و الثقافية وااقتصادية حو اإعاقة و امةوقن ، و 
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ود و احدود ، و الةقبات الي التداعيات النفسية و السلوكية لإعاقة  باستخدام مصطلحات القي
علي امةاقن من قبل امؤسسة ، وقد استخدم امةوقون ي بداية السبةينيات من   Imposedتفرض 

القرن الةشرين خراتهم الشخصية مــع اإعــاقـة وعن حيــاتهم فــي امــؤسســات ) مؤسسات الرعاية 
أن إصابتهم  أو نواحي الةجز لديهم ليست السبب ي  واإيواء و الربية القائمة علي الةزل ( ليظهروا

امشكات الةديدة الي يواجهونها ي حياتهم أو ي التداعيات النفسية و السلوكية امصاحبة 
لإعاقة ، وأن السبب اأساسي ي هذا الةجز وهذه امشكات إما يةزي إلي فشل اجتمع ي 

وق بن امةوقن من امشاركة الةادية ي فةاليات وأنشطة التسامح مع / والتقبل لاختافات و الفر
خرات احياة ااجتماعية اليومية ، وقد أطلق  علي هذه الطريقة ي التفكر حول / ومناقشة 
وحليل اإعاقة بالنموذج ااجتماعي للةجز أو اإعاقة ، إذ يفسر فيه الةجز أو التةويق بوصفة نتاج 

حول دون قيام امةوقن من ااشراك ي فةاليات احياة ي اجتمع وا  أي سلوك أو عقبات منع أو
يفهم من ذلك أن النموذج ااجتماعي يغفل أو ينكر تأثر اإصابات و الفروق الفسيولوجية ولكنه 
يةاج هذا التأثر دون التقيد أو االتزام باأحكام ذات الطبع التقومي لذا فمن امتصور أن 

 موذج ااجتماعي يؤدي إلي التمكن ااجتماعي لذوي ااحتياجات اخاصة استخدام الن

 ااقراحات والتوصيات .

تفةيل دور ذوى ااحتياجات اخاصة داخل جتمةهم احلي.كنوع من انواع التنمية   -
البشرية و هي تنمية الفةل من ناحية وتنمية التفاعل من ناحية أخري أي أن التنمية البشرية ابد 

تشمل تنمية رأس امال البشري ورأس امال ااجتماعي ي آن واحد , ويشر رأس امال  أن
ااجتماعي إى النظام امؤسسي والةاقات و الثقافة السائدة و الةادات و التقاليد الي تؤثر 
علي كافة أفراد اجتمع ومن بينها ، ذوي ااحتياجات اخاصة ، ما ينةكس علي امشاركة 

 اعات ااجتماعية و ااقتصادية ذات التأثر امباشر علي عملية التنمية واستمرارها.ي التف
إدماج ذوي ااحتياجات اخاصة داخل اجتمع وتغير الثقافة السائدة عن اإعاقة ، من  -

خال حديد اأدوار الي مكن أن يسهم بها أفراد اجتمع ومؤسساته لتحقيق التطبيع 
الفئة وقبوهم وذلك بغرض الوصول إلي وضع  سياسات وآليات تةمل علي ااجتماعي مع هذه 
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إدماجهم ي كافة قضايا التنمية ز.وذلك من خال تبي اسراتيجية دمج ومكن ذوي 
ااحتياجات اخاصة من امشاركة ااجتماعية و ااستفادة من امميزات و اخدمات  الي 

 تنتجها مؤسسات اجتمع للةادين . 
كساب ذوي ااحتياجات اخاصة ختلف امةارف وااجاهات و القيم و امهارات الي إ  -

تؤهلهم للمشاركة اإجابية الفةالة ي ختلف أنشطة وفةاليات احياة  اإنسانية إلي أقصي 
 حد تؤهله هم إمكانياتهم وقدراتهم

ا يرتب علي ذلك من مكن بةض فئات امةاقن من متابةة تةليمهم ي الفصول الةادية وم -
إعداد  التلميذ امةاق لظروفه التةليمية و للمةلم من حيث برامج اإعداد و التأهيل وجب أن ا 
يفهم من الدمج علي أنه جرد حضور الطاب امةاقن ي الفصول امدرسية الةادية ، بل هو 

تماعيا وعقليا حاولة مساعدة اأطفال ذوي ااحتياجات اخاصة من أجل أن يتطورا اج
وشخصيا من خال ااتصال و التفاعل مع أقرانهم الةادين ، وهذا يتطلب إحداث تغير ي 
امدرسة و امناهج وطرائق التةليم امستخدمة ي الصفوف وأنظمه  التقويم ، فالدمج ليس 

ذا اختيارا بن كل شئ أو ا شئ أنه يستند إلي فكرة أن تكون الربية أكثر مرونة ، وه
السبب فإن التاميذ الذين  يةانون من أي صةوبات سوف يكونون قريبن من أقرانهم بالقدر 
الذي يستطيةون وما يسمح هم بالنمو وااندماج ااجتماعي . ومهما تةددت اآراء و ااجاهات  

 تباينت وجهات النظر فإن الدمج كإسراتيجية جديدة ي الربية
ةض فئات الربية اخاصة ، ويقصد بذلك اآثار السلبية إزالة الوصمة امرتبطة بب -

 ااجتماعية لدي بةض فئات الربية اخاصة وذويهم و امرتبطة مصطلح مثل اإعاقة 

ضرورة ااهتمام بالتفاعل الذي حدث بن امةوقن وبيئاتهم ااجتماعية بهدف مساعدتهم علي  -
ل قدر من الضيق و التوتر ومن ثم فإن اخدمة القيام بواجباتهم احياتية وحقيق آماهم بأق

ااجتماعية تهدف إلي مساعدة اأفراد امةوقن علي اكتساب مقدرة متزايدة حل ما يقابلهم من 
مشكات وربطهم باأنظمة ااجتماعية الي مدهم باموارد و اخدمات و الفرص الي حتاجون 

 مكن من تأدية وظائفها بفاعليةإليها ، مع تقوية وتدعيم تلك اأنظمة حتى تت


