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 دور اأسرة اجزائرية ي حفيز أبنائها امةاقن حركيا على مارسة النشاط البدني الرياضي
 النفسية وإدماجهم اجتماعياللتخفيف عليهم من الناحية 

 جامةة امسيلة                         أ.  بوبكر الصادق    / أ. فاضلي جاوي

 

 :ملخـــــــــص

...تةتر اأسرة هي اللبنة اأساسية لبناء اجتمع  وهي مثابة امدرسة الي يأخذ اأبناء مبادئ احياة 
اإشراف على النمو ااجتماعي لأبناء وتكوين شخصيتهم وهى الي تسهم ي القدر اأكر ي 

، وهذا فاأسرة تلةب دور مهم ي التنشئة ااجتماعية لإفراد حو مارسة  وتوجيه سلوكهم
النشاط البدني الرياضي بكل أشكاله  لتكوين الشخصية امتزنة لأفراد ، وبهذا مكن القول 

ات حركية ، وهذا ما قد يؤثر على الفرد من الناحية أن بةض اأسر ها أفراد يةانون من صةوب
النفسية وااجتماعية وظهور بةض اأعراض مثل اانطواء واامتناع عن الكام وخالطة اآخرين ، 
ومن هذا امنطلق نرى أن النشاط الرياضي يلةب دورا مهما ي احياة اليومية لذوي ااحتياجات 

اأسرة الي تةتر عاما مهما ي دفع اأبناء امةاقن  اخاصة، لذا تطلب تسليط الضوء على
   . للممارسة الرياضة

لذا نرى أن الةامل ااقتصادي وااجتماعي لأسرة يلةب دور أساسي ي توجيه اأبناء ذوي 
ااحتياجات اخاصة للممارسة الرياضية إدراكا منهم بأهمية النشاط البدني الرياضي وانةكاساته 

سواء من الناحية النفسية أو ااجتماعية  أو اجسمية، أي أنه كلما كان الوعي الثقاي  على اأبناء
والةلمي للوالدين جيد كلما أدركوا أهمية الرياضة لأبناء امةاقن وتأثرها على إدماج أبنائهم ي 

   . الوسط ااجتماعي وحسن وضةياتهم النفسية واحركية واجسمية

 ـــة: مقدمــــــــــــــ

ي ضوء امتغرات اجتمةية الةصرية أصبح هناك الةديد من التحديات اإنسانية واحضارية،    
والةلمية. وهذه التحديات ظهرت من خال تطوير الربية اخاصة بأشكاها امختلفة لأطفال ذوى 

 دراتهم امتاحة.ااحتياجات اخاصة مساعدتهم على النمو الطبيةي والتكيف ااجتماعي ي حدود ق

وعلى الصةيد الةامي بدأ ااهتمام بذوي ااحتياجات اخاصة متمثاً فيما تضمنته مواثيق 
اأمم امتحدة وإعان حقوق اإنسان وميثاق الثمانينات للمةاقن والذى يشر إى ضرورة توفر 
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الي يقاس بها تقدم اجتمةات الرعاية الربوية الكاملة هذه الفئة واعتبار ذلك مؤشراً من امؤشرات 
. 

وما ا شك فيه أن أي جتمع يةتمد ي تطوره وموه على الكفاءة الةقلية أفراده، لذا تةد 
اإعاقة  مشكلة اجتماعية تؤرق اجتمع وتهدد أمنه واستقراره. فإذا م جد امةاق الرعاية امناسبة 

 ه عامةً.فإنه سوف يصبح خطراً على نفسه خاصةً، وعلى أسرت

والربية الرياضية بأنشطتها امختلفة تةد من الرامج اأساسية ي رعاية امةاقن ما منحه هم من 
شةور بامشاركة والفاعلية والرضا والسةادة ومن ثم مكن أن تكون وسيطاً متازاً لتةلمهم 

تماعيا ي جو حبب إى الكثر من امفاهيم وامةلومات والةادات واأماط السلوكية امرغوبة اج
النفس باإضافة إى قيمتها اإجابية ي التنفيس اانفةالي والتخلص من الةزلة واانسحاب والطاقة 

 الةدوانية.

ويةد النشاط اجسمي من الضرورات احياتية للطفل امةاق حيث يستطيع عن طريق التدريب 
بالنفس، أما الطفل الذى حرم من خرات واممارسة السيطرة على أعضاء جسمه ما يشةره بالثقة 

اللةب فإنه عادة ما يصادف صةوبات ي استخدام مهاراته ااجتماعية، ويرى حلمى حمد وليلى 
فرحات أن مارسة النشاط الرياضي تساعد امةاق على التفاعل مع اجماعات واللةب مع اأفراد، 

 ,Comptonما يذكر كومبتون وأخرون كما أنها تنم اجرأة والتةاون والتحكم ي النفس، ك

D.  أن امشاركة الرياضية ي اأنشطة اجسمانية أكثر أهمية لأطفال وامراهقن ذوى اإعاقة
لتنمية القوى الداخلية والقدرة على ااهتمام والصحة النفسية وزيادة القدرة على احياة اليومية ما 

الدراسات إى أنه مكن تغير النشاطات السلوكية  يزيد من جودة امةيشة وتشر نتائج الةديد من
واندسير   Dewlenوالوظيفية لدى الطفل امةاق ذهنياً عن طريق اللةب ويرى كل من ديولن 

Landseiter ( ضرورة مارسة امةاقن لأنشطة الرياضية ما يتناسب مع 2331وأخرون )
 وحركياً ونفسياً واجتماعيا. إمكاناتهم وقدراتهم ما يةود عليهم بالنفع بدنياً

ولقد اهتمت بةض الدراسات بالرامج الرياضية الي تةمل على تةديل السلوك احركي وااجتماعي 
والبناء اجسماني وااحرافات اجسمية واهتم البةض اأخر بامقاييس الربوية الي تتناول 

م الذات، وتقدير الذات، السلوك امشكات النفسية الي يةانى منها امةاق ذهنياً مثل مفهو
 الةدواني.
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ويةد الوالدين احرك الرئيسي والةامل اأساسي ي توفر كل الفرص وتهيئة الظروف 
إشراك أبنائهم امةاقن ي اأنشطة الي تتناسب وإمكاناتهم وقدراتهم وأهم من ذلك كله فهم 

اباً، وأن التشجيع والتوجيه وعوامل الذين يؤثرون ي تفكرهم وسلوكهم ورغباتهم سلباً أو إج
اإثارة تةمل على دفع اأبناء للمشاركة ي اأنشطة وتةديل سلوكهم ومساعدتهم على النجاح ، 
فنجد أن الطفل امةاق مارس النشاط الرياضي للتغلب على النقص ي قدراته بتوجيه من والديه 

ات التدريب وأثناء اانتقال من امنزل إى النادي بالرغم من امشقة الي قد ياقونها ي ذلك خال فر
 حيث جب عليهم مازمته بشكل دائم،

 مشكلة البحث:

تةتر اأسرة هي اللبنة اأساسية لبناء اجتمع  وهي مثابة امدرسة الي يأخذ اأبناء مبادئ احياة    
لأبناء وتكوين شخصيتهم وهى الي تسهم ي القدر اأكر ي اإشراف على النمو ااجتماعي 

، وهذا فاأسرة تلةب دور مهم ي التنشئة ااجتماعية لإفراد حو مارسة  وتوجيه سلوكهم
النشاط البدني الرياضي بكل أشكاله  لتكوين الشخصية امتزنة لأفراد ، وبهذا مكن القول 

لى الفرد من الناحية أن بةض اأسر ها أفراد يةانون من صةوبات حركية ، وهذا ما قد يؤثر ع
النفسية وااجتماعية وظهور بةض اأعراض مثل اانطواء واامتناع عن الكام وخالطة اآخرين ، 
ومن هذا امنطلق نرى أن النشاط الرياضي يلةب دورا مهما ي احياة اليومية لذوي ااحتياجات 

ا ي دفع اأبناء امةاقن اخاصة، لذا تطلب تسليط الضوء على اأسرة الي تةتر عاما مهم
للممارسة الرياضة لذا نرى أن الوعي الثقاي  وااجتماعي  لأسرة يلةب دور أساسي ي توجيه اأبناء 
ذوي ااحتياجات اخاصة للممارسة الرياضية إدراكا منهم بأهمية النشاط البدني الرياضي 

ماعية  أو اجسمية، أي أنه كلما كان وانةكاساته على اأبناء سواء من الناحية النفسية أو ااجت
الوعي الثقاي والةلمي للوالدين جيد كلما أدركوا أهمية الرياضة لأبناء امةاقن وتأثرها على 

 إدماج أبنائهم ي الوسط ااجتماعي وحسن وضةياتهم النفسية واحركية واجسمية .

 وما سبق مكن طرح التساؤل التالي:

القابلن للتةلم " » سرة اجزائرية حو اممارسة الرياضية لدى اأطفال امةاقن ـ ما هي اجاهات اأ
 مارسي النشاط الرياضي ؟

 فرضية البحث:

 اجاهات ااسرة حو مارسة اأبناء امةاقن للنشاط البدني هي اجابية .
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 فرضيات جزئية:

 سة النشاط الرياضيالوعي الثقاي لأسرة يساهم ي دفع ومساعدة اابناء على مار -2

هم على تسهيل مارسة اابناء زاحالة ااجتماعية اجيدة للوالدين تساهم وحف -1
 للرياضة

 هدف البحث :

يهدف البحث إى التةرف على ااجاهات الوالدية حو اممارسة الرياضية لدى اأبناء الذين يةانون 
 رياضي.  من صوبات حركية" القابلن للتةلم "حو مارسة النشاط ال

 مصطلحات البحث :

 : Disabilityاإعاقة والةجـز  .2

وهى حالة يصل إليها الفرد امصاب الذي م تتخذ بةد أصابته مباشرة اإجراءات الكفيلة بةاج 
الةجز الوظيفي ، تلك هي حالة يةانى فيها الفرد من الةجز وتةثر اأداء لأعمال الةادية اأساسية 

وبالتالي تةوق الفرد عن القيام بدوره الذي يفرضه سنه وجنسه وااعتبارات متطلبات احياة ، 
 ااجتماعية وااقتصادية ي جتمةه

 : تةريف اموسوعة الطبية لإعاقة

" بأنها كل عيب صحي أو عقلي منع امرء من أن يشارك حرية ي نواحي النشاط امائمة لةمره ، 
 ااندماج ي اجتمع عندما يكر كما يولد إحساس لدى امصاب بصةوبة 

 أواً : منهج البحث :

م استخدام امنهج الوصفي بأسلوب امسح ااجتماعي حيث يهتم بدراسة أراء اأفراد  
 وموافقتهم امةلنة و يهتم بالتحليل أو التةمق ي دراسة الةوامل الي تؤدى إى هذه اآراء وامواقف

 ثانياً : جاات البحث :

 ل البشرى :اجا 

 أولياء اأفراد امةاقن حركيا امشاركن ي اأنشطة الرياضية امختلفة ) أب وأم (. 
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 اجال الزمنى :

 استغرق تطبيق مقياس اجاهات اآباء حو اممارسة الرياضية لأبناء  

 أشهر 3امةاقن حركيا  مارسي النشاط الرياضي ي صورته النهائية  

 : البحثثالثاً : عينة 

( 34م اختيار عينة البحث من أباء امةاقن حركيا مارسي النشاط الرياضي وكان قوامها )
( أب، م اختيار عينة البحث بالطريقة الةمدية الةشوائية، واشتملت عينة 21( أم ، )21فرد، )

أباء ( من 34( أباء وأمهات، والةينة اأساسية على عدد )24الدراسة ااستطاعية على عدد )
 وأمهات اأطفال امةاقن حركيا مارسي اأنشطة الرياضية امختلفة، 

 رابةاً : أدوات مع البيانات

اعتمد الباحثان فى مع البيانات على امقياس الذى وضع خصيصاً لقياس ااجاهات  
وهي عبارة  الوالدية حو اممارسة الرياضية لدى اأطفال امةاقن حركيا مارسي النشاط الرياضي 

 عن استمارات فيها  جموعة من ااسئلة سهلة وبسيطة غر غامضة .

 خطوات بناء امقياس:

 أواً :

 من خال امسح الشامل للمراجع الةربية واأجنبية امتخصصة 

 ( من أباء امةاقن حركيا مارسي اأنشطة الرياضية امختلفة24الذى م عرضه على )

 الةوامل الي ترغبك ي حفيز طفلك على مارسة النشاط الرياضي ؟ما هي وكان كالتالي :  

 أمكن حديد ااجاهات الي يشتمل عليها امقياس لتحقيق الغرض منه كالتالي : 

 ـ اجاهات حو اجانب  امادي . 2

 ـ اجاهات حو اجانب البدني . 1

 ـ باجاهات حو اجانب اانفةالي . 3

 نب ااجتماعي.ـ اجاهات حو اجا 0
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 بناء امةاقن حركيا( يبن اجدول اأسئلة اموجهة أسر اأ2جدول )

 الόبΎرة بόد التόديل الόبΎرة قبل التόديل رقϡ الόبΎرة اإتجΎه

 

 

 

 

 ΏنΎالج ϭنح ΕΎهΎاً : ااتجϭأ
 المΎدϱ لأسرة

 

8 

 ان كΎن الϭالدين يόمان بصΔϔ دائمΔ مϬنΔ الϭالدين

 

 

4 

ااحتيΎجΕΎ اليϭميΔ لΎόϠئΔϠتϭفير  مόرفΔ قدرة الϭالدين لتϭفير  
ΔϠئΎόϠل ΔسيΎاأس ΕΎجΎااحتي 

 

7 

 ΏليΎفير أسϭت ϰϠقدرة اأسرة ع
ΔرسΎممϠقين لΎόء المΎل لأبنϘالن 

 Δالازم ΏليΎفير اأسرة اأسϭت
ΔرسΎممϠقين لΎόء المΎلأبن Δالمريحϭ 

 

2 

مόرفΔ مدى استطΎعΔ الϭالدين 
بΎلتكϔل بΎلمϕΎό حركيΎ من جميع 
 Ώانϭالج 

 ϕΎόابن المΎل بϔالتك ϰϠدرة عϘال
Ώانϭجميع الج ϰϠحييه عΎرتيΎب 

 

 

 

 

 

 ΏنΎالج ϭنح ΕΎهΎااتج : ًΎنيΎث
Δالصحيϭ ليΎόϔاان 

 

7 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تجόل 
 اابن ا يحϕϘ التكΎمل في شخصيته

الريΎضي ا تحϕϘ ممΎرسΔ النشΎط 
 التكΎمل في شخصيΔ اأبنΎء

 

ϲ 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تجόل 
 اابن يتدرΏ عϰϠ ااستϘال

 ϕϘضي تحΎط الريΎالنش ΔرسΎمم
 استϘاليΔ اأبنΎء

 

ϳ 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي ا تجόل 
 اابن يتϘبل ذاته

 ϕϘضي ا تحΎط الريΎالنش ΔرسΎمم
Εبل الذاϘت 

 

1 

الريΎضي تجόل ممΎرسΔ النشΎط 
اابن أكثر قدرة عϰϠ التحكϡ في 
 رغبΎته

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تجόل اأبنΎء 
 أكثر قدرة عϰϠ ضبط النϔس

 

1 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تجόل 
اابن يشόر بόدϡ الϔشل ϭااحبΎط 
ΔزيمϬعند ال 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تشόر اأبنΎء 
. ΔزيمϬط عند الΎااحبϭ شلϔال ϡدόب 

 

 

 

 

 

 

80 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تجόل 
 ϕمل في فريόال ϰϠدراً عΎاابن ق
 "رϭح الόمل الجمΎعي" 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تنمϰ رϭح 
الόمل الجمΎعي لدى اأبنΎء )الϘدرة 
)ϕمل في فريόال ϰϠع 

 

88 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي ا تجόل 
اابن قΎدراً عϰϠ ااحسΎس بمشΎعر 
 ااخرين 

 Ώضي ا تكسΎط الريΎالنش ΔرسΎمم
اأبنΎء الϘدرة عϰϠ ااحسΎس بمشΎعر 
 ااخرين 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تجόل  
اابن قΎدراً عϰϠ التϭاصل مع 

 Ώضي تكسΎط الريΎالنش ΔرسΎمم
اأبنΎء الϘدرة عϰϠ التϭاصل ϭااندمΎج 
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 ΏنΎالج ϭنح ΕΎهΎااتج : ًΎلثΎث
 ااجتمΎعي

 مع ااخرين  ااخرين  84

 

87 

 ϰϠمل عόضي تΎط الريΎالنش ΔرسΎمم
Δليϭتحمل المسئ 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تنمϰ لدى 
Δليϭتحمل المسئ ϰϠدرة عϘء الΎاأبن 

 

82 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تسΎعد 
الرحاΕ اأبنΎء عϰϠ ااشتراϙ في 

ΔيϬالترفي 

ممΎرسΔ النشΎط الريΎضي تمكن اأبنΎء 
ΔبيΎإيج ΔϘبطري ύراϔال Εقϭ من شغل 

 ااجاه اأول: اجانب امادي

على اممارسة     : هل اجانب امادي لأسرة يلةب دورا فةاا ي حافظة اابناء 2السؤال رقم       
 امنتظمة للنشاط     الرياضي؟

 اجانب امادي لأسرة على اممارسة الرياضية لأبناء امةاقن حركيامةرفة مدى تأثر 

 1جدول رقم:

 

ناحظ من خال اجدول امبن أعاه أن أعلى نسبة من اأولياء أجابوا بأنه ي أغلب اأحيان يكون 
ي  88,88اجانب امادي له تأثر مباشر ي مارسة اأبناء للنشاط الرياضي والي تتمثل ي نسبة 

لنسبة ااقل بأنه ا حن هناك فئة ابأس بها ترى أن اجانب امادي يكون عاما مهما أحيانا وترى ا
 يؤثر اجانب امادي على اممارسة الرياضية لأبناء امةاقن حركيا

أن  اجانب امادي يلةب دورا فةاا ومهم ي اممارسة الرياضية بكل  1نستنتج من اجدول رقم 
اشكاها ويتجسد ذلك ي النفقات اليومية للةائلة الي ا تستطيع ان تلي ميع ااحتياجات 
الضرورية أفراد ااسرة أن امةاق حركيا له عدة احتياجات ويتطلب رعاية خاصة ليصل اى 
اماكن اممارسة الرياضية وهذا جةلنا نفكر بأن امةاق يتخبط ي جموعة من امشاكل اليومية 

 النسبة امئوية التكرارات  ااجابة

 28,88 41 دائما

 24,44 43 أحيانا

 88,88 14 غالبا

 8,88 41 نادرا
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ح الي ا تنتهي وخاصة اذا م جد الرعاية ااجتماعية وافراد ااسرة وماعة الرفاق وكل شرائ
 اجتمع

 ااجاه الثاني: اجانب الصحي

 : هل مارسة النشاط الرياضي لأبناء حد من خطر التةرض للمشاكل الصحية  1السؤال رقم 

 مةرفة مدى وعي ااسرة بأهمية النشاط الرياضي للحد من امشاكل الصحية

 3جدول رقم :

بامئة من امبحوثن يرون أن اممارسة الرياضية حد من  14يوضح اجدول امبن اعاه أن نسبة 
خاطر التةرض للمشاكل الصحية ي حن نسبة أقل ترى أنه غالبا ما يكون ذلك ونرى أن نسبة 

 من خطر التةرض اأبناء مشاكل صحيةمةدومة لةدم أهمية النشاط الرياضي على احد 

تبن لنا ما سبق أن أغلب اأسر ترى أن النشاط البدني الرياضي له أهمية كبر للحد من         
خاطر تةرض اابناء اممارسن مشاكل صحية ما يسهل عليهم التأقلم على احركة ي وضةيات 

ابناء ختلفة وهذه ااجابات ان دلت على شيء فإما تدل على وجود وعي اسري من ناحية مارسة ا
للرياضة ادراكا منهم بإجابيات الرياضة على صحة اابناء امةاقن حركيا ما يسهل على 
اممارسن زيادة ساسة احركات ومرونة الةضات وتقويتها للقيام مختلف اانشطة اليومية 

ل أن وقضاء احاجات اخاصة دون ااستةانة باأخرين ي كل امواقف امةيشية ومنه نستطيع القو
 النشاط الرياضي له فائدة كبرة على صحة امةاق وادماجه اجتماعيا    

 النسبة امئوية التكرارات  ااجابة

 14,44 21 دائما

 23,33 40 أحيانا

 38,88 22 غالبا

 4444 44 نادرا
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 ااجاه الثالث : اجانب اانفةالي

 : هل مارسة اابناء  للنشاط  البدني الرياضي حقق هم الرضا عن الذات ؟  3السؤال رقم 

 بيةمدى تأثر النشاط البدني الرياضي على اجانب النفسي وانةكاساته ااجا

 0جدول رقم :

لنا  يبن 

اجدول امبن أعاه أن هناك نسبتن متقاربتن  وهما احيانا وغالبا ونسبتيهما على التوالي 
حقق الرضا عن الذات ي حن هناك نسبة بأن النشاط البدني الرياضي   03,33و  33,33
 ترى ذلك دائما بينما النسبة ااقل لفئة اممانةة عدم أهمية الرياضة لتحقيق الرضا 28,88

اتضح لنا أن ااسرة ترى أن النشاط البدني له أهمية كبرة بالنسبة لتحقيق الرضا عن النفس 
لديهم الةزمة وعدم الفشل  ويطرد عنهم  لأبناء الشةور بالثقة وتقبل ااخرين ، وهذا ما يولد

ااحباط والفشل وانه عنصر غر قادر على القيام بأعمال نافةة ي اجتمع ما يكون لديهم 
الشخصية امتكاملة ويكونون قدوة لأخرين ، وتولد لديهم التحكم ي رغباتهم ي حن 

 يستطيةون على تكوين صداقات.

  وما سبق تتجلى أهداف ااسرة ي ادراكها أهمية النشاط البدني الرياضي لأبناء    

 ااجاه الرابع : اجانب ااجتماعي

: هل مارسة اابناء  للنشاط  البدني الرياضي جةلهم يكتسبون مهارات اجتماعية  0السؤال رقم 
 كااحرام امتبادل ،التفاهم ،احبة واألفة ؟

 النسبة امئوية التكرارات  ااجابة

 28,88 41 دائما

 33,33 24 أحيانا

 03,33 23 غالبا

 48,88 41 نادرا
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 لنشاط الرياضي بالنسبة لتنمية الةاقات ااجتماعية امبنية على التةاون والتآزرأهمية ا

 1جدول رقم :

أكر نسبة من الوالدين يرون أن النشاط البدني الرياضي يكسب لابناء  1يوضح اجدول رقم 
 امةاقن حركيا مهارات اجتماعية ي حن هناك نسبة ضئيلة ترى عكس ذلك 

أن ااسرة أو الوالدين مدركن من أهمية الرياضة ما ها من فوائد  1نستنتج من نتائج اجدول رقم 
 اابناء مهارات اجتماعية عدة منها ااحرام والتقدير والتفاهم واحبة واألفة  اجتماعية وتكسب

 واندماجهم مع ااخرين ويكسبهم طرق التواصل مع الغر وتنمية امشاعر وتكوين روح اجماعة 

وانشاء صداقات ما ينةكس على احياة اليومية للفرد امةاق  ي الوسط ااسري وااقران وكل 
 شرائح اجتمع 

وتبقى اممارسة الرياضية لفئة امةاقن مهمة جدا ما ها من فوائد مة على ميع النواحي النفسية 
ل ااربع أن لاسرة واجسمية، والةقلية، وكذا اجتماعيا ونستطيع القول من خال اجداو

 اجزائرية أو الوالدين وعي كبر بأهمية النشاط البدني الرياضي  لأبناء امةاقن.

 بةد عرض ما توصل إليه الباحثان من نتائج البحث، أمكن مناقشة النتائج على النحو التاى:

فروق دالة  وجود ( واخاص بااجاهات الوالدية حو اجانب امادي إى2تشر نتائج جدول ) 
إحصائياً بن امتوسط احسابي وامتوسط ااعتباري مقياس ااجاهات الوالدية حو اممارسة 

، وتدل  مارسي النشاط الرياضي الرياضية لدى اأطفال امةاقن حركيا )القابلن للتةلم(

 النسبة امئوية التكرارات  ااجابة

 88,88 14 دائما

 23,33 40 أحيانا

 28,88 41 غالبا

 43,33 42 نادرا
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جاء ي امرتبة ااجابات امتحصل على أن هذا اجانب مثل أهمية كبرة من وجهة نظر اآباء حيث 
اأوى، وهذا قد يرجع إى أن مةظم اآباء يشةرون أن لتوفر كل احتياجات اأبناء كان ابد من 
توفر اامكانيات امادية الازمة حتى يتم تغطية ميع النفقات خاصة من ناحية النقل والتةليم 

 ا اجانب.والتحفيز ممارسة النشاط البدني الرياضي ، لذا يزداد اهتمامهم بهذ

ويرجع الباحثان ذلك إى التأثر اإجابي للنشاط الرياضي على اجوانب الصحية والبدنية 
للمةاقن ذهنياً وأهميته فى إصاح الةيوب اجسمية وتقوية ومرونة الةضات واتزان احركة، 

إى أن  ((Vannier 1987( وفانير وأخرون 2362حيث أشار كلٍ من عوض جرجس وأخرون )
 اح الةيوب اجسمية للمةاقن حركيا له أثر إجابي ي ثباتهم اانفةالي وثقتهم بأنفسهم .إص

ونرى أن اجانب اانفةالي يةد من اجوانب امهمة من وجهة نظر اآباء واأمهات وقد جاء ترتيبه فى 
اضية فى امرتبة الثانية بةد اجانب امادي، وتؤكد هذه النتيجة أهمية مارسة اأنشطة الري

 (Compton  1989التنفيس اانفةالي للمةاقن، ويتفق ذلك مع ما أشار إليه كومبتون وأخرون 
من أن امشاركة ي اأنشطة الرياضية يساعد على تنمية القوى الداخلية للمةاقن حركيا وزيادة 
القدرة على مارسة احياة اليومية بصورة طبيةة ما يزيد من جودة امةيشة، وهناك بةض الدراسات 

ر من بينت وتناولت امشكات النفسية الي يةانى منها امةاقن حركيا. كما يتفق ذلك كث
امختصن  ي علم ااجتماع الرياضي أن هناك عاقة قوية بن امتغرات النفسية ومارسة اأبناء 
للنشاط الرياضي، وأن امشاركة ي اأنشطة الرياضية تؤدي إى حسن امهارات النفسية مثل الثقة 

 بالنفس واحرام الذات والتغلب على امشاكل.

لدية حو اجانب ااجتماعي وجود فروق دالة إحصائياً اجاهات ويتبن لنا أن اجاهات الوا
الوالدية حو اممارسة الرياضية لدى اأطفال امةاقن حركيا)القابلن للتةلم( مارسي النشاط 

، وتدل هذه ااستنتاجات على أهمية هذا اجانب من وجهة نظر اآباء واأمهات وإن قل ي  الرياضي
 مادي، واجانب اانفةالي.أهميته عن اجانب ا

وير الباحثان أن هذا اجانب مثل أهمية كبرة للمةاق حركيا حيث تؤدى امشاركة ي 
اأنشطة الرياضية إى حسن الكثر من امهارات ااجتماعية مثل تكوين الصداقات والةمل ي 

تهم على أن يكونوا فريق وااتصال باأخرين ما يسهم ي جنبهم الةزلة ااجتماعية ومساعد
مقبولن اجتماعيا بالقدر الذى تسمح به قدراتهم واستةدادهم وجةلهم مواطنن منتجن مةتمدين 

 على أنفسهم بداً من أن يظلوا عالة على أسرهم وجتمةهم. وهذا ما أكده كلٍ من . 
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ة دالة وبتحليل التباين اجاهات امقياس والذى أوضحه جدول  تبن أن قيمة ف احسوب 
( ما يدل على وجود فروق دالة إحصائياً 26.12( حيث بلغت )4.42إحصائياً عند مستوى دالة )

بن اجاهات اآباء، وحساب دالة هذه الفروق م استخدام اختبار شيفيه والذى اتضحت نتائجه 
جانب امادي فيما سبق حيث تبن أن الفروق بن اجانب امادي، واجانب اانفةالي كانت لصاح ا

وهناك احظنا وجود تباين طفيف ي اراء ااباء فيما خص تأثر وتغليب اجانب امادي على اجانب 
ااجتماعي لتحفيز اابناء امةاقن حركيا ممارسة النشاط البدني الرياضي ، كما كانت الفروق 

اما الفروق بن اجانب  بن اجانب الصحي والبدني، واجانب ااجتماعي لصاح اجانب امادي،
 اانفةالي، واجانب 

ااجتماعي فكانت لصاح اجانب اانفةالي. وهذه امؤشرات تؤكد أهمية ميع ااجاهات الي 
تناوها امقياس وإن تفوق اجاه على اأخر ما يدل على أن هناك إمان من اآباء بأن اابن امةاق له 

 لتةامل مةها وتنميتها لتساعده على النجاح.قدرات خاصة وجب ااهتمام بها وا

وخاصة ما سبق يرى الباحثان أن اأسرة وخاصة اأب واأم هم دور مهم ي تنمية قدرات 
امةاقن والنهوض بها من خال اإرشاد الصحيح واإماع إليهم باهتمام وتةويدهم على السلوكيات 

مع احرص على تشجيع أبنائهم ودفةهم على  السليمة الي تساعدهم على امةيشة بصورة طيبة
امشاركة ي اأنشطة الرياضية امختلفة والي تتناسب مع قدراتهم واستةداداتهم وهذا يبقى مرتبط 

 ارتباطا وثيقا مع عاملن مهمن جدا اجانب امادي والثقاي .

سة اابناء للنشاط ولقد جلى كثرا ي نتائج اجداول اجاهات الوادين اإجابية حو مار
البدني الرياضي ما له من أهمية على ميع النواحي النفسية واجسمية والةقلية وااجتماعية وكل 
ذلك للتخفيف من امةانات اليومية لإبن امةاق أو البنت امةاقة وادماجهم ي احياة اليومية ويصبح 

أن وعي ااسرة وثقافتها وفهم أنواع فرد له دور ي احياة امةيشية ككل وبهذا نستطيع القول 
ارسة ي ظل ماانشطة الرياضية وأبةادها الي سبق ذكرها تركها حفز وتدفع اابناء امةاقن للم

 اامكانيات امادية لكل عائلة.

 وبهذه النتائج يكون قد م التوصل إى اإجابة على تساؤل البحث والذى ينص على :      

 سرية حو اممارسة الرياضية لدى اأطفال امةاقن حركياماهي ااجاهات اا-  

 مارسي النشاط الرياضي  ؟ " القابلن للتةلم "    
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 استنتاج عام

ي ضوء النتائج امتحصل عليها ي دراستنا اميدانية مكنا من التةرف على ااجاهات الةريضة 
لأسرة اجزائـرية حـول حفيزها أبنائها امةاقن حركيا ممارسة النشاط البدني والرياضي ،ووجدنا 

اطل  ي حفيز أن اأسرة الي يكون امستوى الدراسي وااجتماعي أفرادها جيد ا يكون هناك م
اابناء وهذا وعي منهم بأهمية الرياضة هذه الفئة وها احق ي اممارسة والوصول إى أعلى امستويات 
لتحقيق نتائج رياضية جيدة وهذا بالطبع يكون بتوفر اجو امائم للممارسة الرياضية من كل أنواع 

مهما ي دفع اأبناء امةاقن حركيا للممارسة التشجيع والتحفيز امادي وامةنوي اللذان يلةبان دورا 
امنتظمة بداية من احافظة على النفقات اليومية الي يكون امةاق حركيا ي أمس احاجة اليها 
لتسديد احتياجاته اليومية وهذا حفز امةاق حركيا من الناحية النفسية ليتخلى تلقائيا على امكبوتات 

تبة ااستنزاف الي كان يتخبط فيها وما ا ليندمج اجتماعيا ويصبح الداخلية والرجوع كليا من ع
عنصرا فةاا ي اجتمع أو على ااقل مكن له قضاء مةظم حاجياته بنفسه وعندما تتجسد هذه 
النتائج ي اميدان وجد رواجا اعاميا توثر على أفراد اجتمع تأثرا اجابيا ما يؤدى اى تغير وجهة 

 سر حو مارسة النشاط البدني الرياضي. نظر اا

ونستطيع القول أن هذه الدراسة جةلتنا نكتسب فكرة عامة على موضوع التحفيز ي الوسط 
اجزائري امةاصر لأبناء امةاقن حركيا وحثنا هذا يةتر مساهمة متواضةة ي الدراسات امتمركزة 

 اجزائرية عموما .حول التغرات ااجتماعية الي تطرأ على ااسر 

وهذا دليل واضح على أهداف اأسرة الي تسةى لدمج أبنائها امةاقن حركيا اجتماعيا واابتةاد 
 عن اانزواء واانطواء عن ااخرين .
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 خامة

ي ظل التغرات ااجتماعية الي يةرفها اجتمع اجزائري سواء من ناحية البناء ااسري ، والي      
أصبحت تةرف باأسرة النووية ،وامتكونة غالبا من اأب واأم واأبناء أصبح اابناء ابد هم من 

انت عليه ي اماضي ، عناية خاصة من طرف اابوين نظرا لنقص امسؤولن عن رعايتهم خافا ما ك
ما يةرف باأسرة اممتدة من ااعمام والةمات واجد واجدة كل له دور ي بناء شخصية متزنة 
لأبناء امةاقن حركيا أي هناك تةاون من طرف اجميع على الربية والرفيه واللةب وشراء اهدايا 

لذين يةانون بأي شكل من أشكال ااعاقة ، اما اليوم ابد على الوالدين السهر على تربية اابناء ا
واعطاء كل ذو حق حقه ي ميع اجاات وااحتياجات وتةتر مارسة الرياضة هي حق من حقوق 
اابناء ما ها من فائدة من ميع النواحي النفسية منها واجسمية والةقلية ما تةود بالفائدة عل صحة 

 اأبناء.

 التوصيات :  

 بأهمية اممارسة الرياضية ما يةود عليهم بالنفع  أباء امةاقن حركيا ااهتمام بتوعية
 وإكسابهم مهارات جديدة ي جاات احياة امختلفة.

 .اهتمام وسائل اإعام امختلفة بالدعوة إى نشر الثقافة الرياضية لأسرة امةاقن حركيا 

 على مشاكلهم واحتياجاتهم اخاصة  إجراء امزيد من اأحاث اميدانية على امةاقن للتةرف
 حتى مكن خطى الةقبات الي حد من فةاليتهم.

 .إجراء حوث ودراسات مستقبلية على فئات أخرى من ذوى ااحتياجات اخاصة 

 

 حتياجات امةاق حركياا

 احاجة اى توفر اامكانيات امادية

 احاجة إلي اإشراف

 بامةاقنانشاء نوادي رياضية وفكرية خاصة 

 احاجة إلي اللةب احر

 احاجة إلي اجو اأسرى امستقر

 احاجة إلي ااختاط باجتمع واأطفال اآخرين
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 احاجة إلي الةاقة الطبيةية باأسرة

أن إشباع هذه احاجات ي الوقت امناسب ها ، ينتج طفا متزنا سليما قادرا على ااستفادة من 
 ة الي يتةلمها سواء ي امدرسة أو امنزل عمليات التدريب امختلف

 الةمل على احساس امةاق حركيا على أنه عنصر فةال ي اجتمع

 قائمة امـــراجع

 امراجع الةربية

ـ عزة عبدالفتاح الشيمى : تأثر إستخدام برنامج مقرح لألةاب الصغرة على أداء   بةض امهارات 2
 عقلياً، حث نشور، اجلة الةلمية، كلية تربية الرياضية اهجومية فى كرة السلة للمتخلفن

 .2331للبنن، اإسكندرية، الةدد الرابع والةشرون، 

 ـ خليل ميخائيل مةوض  : القدرات الةقلية، الطبةة الثانية، دار الفكر اجامةي، 1

 2330القاهرة،  

 رات الةقلية والتكيف ـ عبداه جاسم أبورغيف  : أثر برنامج للتدريب على بةض القد 3

لدى امتخلفن عقلياً فى الةراق، رسالة دكتوراه غر منشورة، كلية الربية ، جامةة طنطا، 
2334. 

ـ رمضان حمد القذافى  : سيكولوجية اإعاقة، اجامةة امفتوحة، مركز سيتى للتدريب  0
 2333والدراسات فى اإعاقة الةقلية، 

ى : دراسة لبةض أساليب تطوير الفرد امةاق تةليمياً ورياضياً  ـ هانى الربضى، وليد ماردين 1
واجتماعيا، دراسة ميدانية، اجلة الةلمية للربية البدنية والرياضة، كلية الربية الرياضية  للبنات 

 .1441، جامةة اإسكندرية، الةدد السادس، يناير، 

 للرياضين، مركز الكتابـ حمد حسن عاوى : موسوعة ااختبارات النفسية  8

 2336للنشر،الطبةة اأوى 

.)خ( الةن علي عويس ، مقدمة علم ااجتماع الرياضي ، دار الفكر الةربي  اإسكندرية ، 1
 .     2336القاهرة     
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.)د( هال أمد شتا ، حاجات امراهقن الثقافية اإعامية ، مركز اإسكندرية للكتاب ، 6
 .1448مصر 

حسانن الةجمي، حمد إبراهيم جاهد : بةض متطلبات تفةيل إسراتيجية   دمج ـ حمد 3
امةوقن مع أقرانهم الةادين مدارس احلقة اأوى من التةليم اأساسي محافظة الدقهلية، مؤمر 
الربية اخاصة فى القرن احادي والةشرين : حديات الواقع وآفاق امستقبل، امؤمر الةلمي 

 .1441مايو  6ـ  1س لكلية الربية  جامةة امنيا  ي الفرة   من الساد

ـ نادر فهمى زيود  : تةليم اأطفال امتخلفن عقلياً، دار الفكر والطباعة والنشر،   الطبةة  24
 .2331الثالثة،  عمان، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


