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 دور النشاط الرياضي الروحي ي حقيق التوافق النفسي للمتخلفن ذهنيا

 سوق اهراس امركز اجامةي                               أ. رحلي مراد/   أ. لورنيق يوسف

 

 مقدمـــــة

خال مداخلته  1441مرت عملية التكفل بامتخلفن ذهنيا بةدة مراحل ذكرها )حمد مقداد
بةنوان "إعداد مةلمي التاميذ الةادين للتكفل بذوي ااحتياجات اخاصة ي ضوء أساليب الدمج " 

 أوها : 

مرحلة اإهمال والنبذ وكانت قبل ظهور اأديان السماوية ، فقد نادى اإغريق والرومان واليونان   
بضرورة إبةادهم عن اجتمع أنهم يسيئون إليه وجب نفيهم خارج الباد وحرمانهم من كافة 

 احقوق والواجبات .

الةناية بهم، حيث عدت الديانة  تلتها مرحلة ااعتناء وااهتمام فقد دعت اأديان السماوية إى  
 امسيحية من ضمن واجباتها رعايتهم بدافع الشفقة والرمة.   

، أما امرحلة  21إى القرن  21وي امرحلة الثالثة عودة إى اإهمال والنبذ وذلك من القرن    
ي من أما مرحلة الدمج الربو 14إى منتصف القرن  26الرابةة فهي مرحلة الةزل بدأت من ق

إى نهايته .وأخرا مرحلة الدمج الشامل الي بدأت مع بداية القرن الواحد  14منتصف القرن 
 والةشرين بهدف حقيق التوافق النفسي 

ونستطيع أن حكم على مدى تقدم اجتمع ولقد كانت النظرة القدمة ترى أن هذه           
هي امةيار الذي حدد أي جتمع وا أمل يرجى من ورائها, فكانوا يةيشون ي جو من   -الفئة

الشةور باخيبة واإحباط, وكانوا حتلون مشكلة من امشاكل ااجتماعية اخطرة وتازمها 
ل اجتماعية أخرى ها خطورتها على اجتمع كالتسول واإجرام والتشرد وغرها..ومع تطور مشاك

الفكر اإنساني والدمقراطي بدأت هذه الفئة تأخذ حقها الطبيةي ي الرعاية والتوجيه والتأهيل 
ج . إن ولذلك حولت هذه القوى واإمكانيات البشرية امةطلة إى قوى منتجة ساهمت ي عملية اإنتا

امهم بناء شخصية ذوى ااحتياجات اخاصة وذلك بزرع امثابرة فيهم حيث إن رعاية الفئات اخاصة 
وااهتمام بهم م يةد واجبا إنسانيا فقط وإما حق مشروع هذه الفئة, الي شاء القدر أن يكونوا 

 على هذه احالة, بل  



 

336 

 

1422 أكتوبر 40اإبداع الرياضي العدد مجلة   جامعة المسيلة 

خدمات هم وتوفر السبل والوسائل الي  وأصبح مةيار تقدم الدول اآن مقرنا ما تقدمه من
 تساعدهم على اإنتاج ي اجتمع. 

والتوافق النفسي يتكون من بةدين رئيسين هما التوافق الشخصي ويةي ااتزان مع النفس وتقلبها 
 أما التوافق ااجتماعي فهو اانسجام مع اجتمع ومتطلباته .

وغ التوافق النفسي يتطلب إعداد برامج ونشاطات خاصة ، واشك أن مكن امتخلفن ذهنيا من بل  
أولتها اجزائر اهتماما كبرا فأنشأت مراكز طبية بيداغوجية ها أهدافها وبراجها اخاصة منها 

 الطبية واأكادمية النفسية ، واحركية والرفيهية الروحية.

ر اإجابية ممارسة الفرد حياته وقد أصبح من امؤكد أن اأنشطة الرياضية هي أحد الصو     
الطبيةية والي تتخذ مواقع متةددة سواء ي امؤسسات الربوية الي تقوم بتقديم برامج منهجية أو 
غر منهجية أوعلي صةيد اأنشطة ااجتماعية والنوادي ما تقدمه من أنشطة بدنية يراد من ورائها 

 السةي من أجل اكتساب 

ة وحركية تساعده على قضاء وقت الفراغ بشكل مفيد وإتاحة الفرصة الفرد مهارات اجتماعي
للمتميزين ي تطوير أنفسهم وحقيق مستوى متقدم.  وإذا كان النشاط الرياضي ، يشكل حورا 
جوهريا من حياة اأطفال الةادين ،فإنه أجدر بذلك أن يكون جاا هاما ي تربية ورعاية اأطفال 

جد ميع الةمليات الربوية واأساليب امستخدمة ي تربية هذه الفئة تقوم امتخلفن عقليا ، إذ 
 أساسا على اللةب والنشاط واحركة أجل إعداده كي حتل مكانة ي 

الةام ااجتماعي كفرد حرم ي حدود قدراته الشخصية ،وإتاحة الفرصة له كي ينمي قدراته    
 مطالب حياته البيئية وامادية وامةنوية . البدنية والةقلية وااجتماعية ومواجهة

وم أن النشاط البدني الرياضي وما هو متةارف عليه أنه ينمي اجالن ، احسي احركي     
وااجتماعي الةاطفي ، هذه الفئة ما تةانيه من مةوقات ي اإدراك احسي احركي ومةوقات 

بحث والذي يتناول دور النشاط الرياضي الروحي ي نفسية اجتماعية والي من أجلها جةلن نقوم بال
عملية التوافق النفسي ااجتماعي لأطفال امتخلفن ذهنيا خلفا بسيطا ومتوسطا .وهو موضوع 

 يكتسي 

أهمية بالغة ، أننا نرى أن الةمل مع اأطفال يةي الةمل للمستقبل ، وإمانا منا بأن الطفل امةوق 
ي ، ما حتم علينا البحث ي أجع الطرق الي مكننا من تكييف هذه ختلف عن الطفل الةاد
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الفئة والةمل على إجاد وسائل ناجةة لةملية التوافق الشخصي وااجتماعي هذه الفئة ، وأهم الطرق 
الي تتماشى مع خصائصهم التكوينية ، وكل اجوانب امتممة لشخصيتهم ، وذلك كي نستطيع 

 بويا ،ونفسيا واجتماعيا .إعدادهم ورعايتهم تر

 اإشكـــــالية : -2

يوجد ي كل جتمع جموعة من اأفراد يةانون قلة اإمكانيات والقدرات وااستةدادات        
إذ تةاني كل  -امةاقن–الةقلية والبدنية ، يطلق عليهم اسم )ذوي احاجات اخاصة ( أو 

ة ا يستهان بها من أصيبوا بنوع أو بأخر من اجتمةات سواء متقدمة أو متخلفة من وجود نسب
اإعاقات البدنية أو احسية أو الةصبية أو النفسية أو الةقلية ، فقد أوضحت إحصاءات منظمة اأمم 

( أطفال ي الةام 24( أن واحدا من كل عشرة )2364امتحدة لأطفال "اليونيسيف" عام )
 امخي والتخلف الذهي ، أو عاهات أخرى مصاب بةاهة متد بن ، الةمى، الصم والشلل 

%( بن سكان الةام أمع ، وتزداد هذه 3إى 1وتقدر نسبة انتشار التخلف الذهي وحده من )   
 %( ي امناطق الفقرة وامكتظة بالسكان.1النسبة حتى تصل إى )

دية سواء على اأسرة أو ويرتب عن هذه النسبة زيادة امشكات الربوية وااجتماعية وااقتصا     
اجتمع ، ما يقضي تةاون كل امختصن وأجهزة الدولة مواجهتها أو التخفيف من آثارها السلبية 
على الفرد نفسه أو أسرته وجتمةه ، فامتخلف ذهنيا حتاج إى رعاية طبية ونفسية وتربوية 

للحياة ااجتماعية وتأهيله  بغية إعداده -إن أمكن ذلك –اجتماعية ي حينها ودون أي تأخر 
 لاندماج ي جتمةه.

وما أن رعاية امتخلفن ذهنيا ترتكز على مسلمة مؤداها أن البيئة ااجتماعية تساعده على     
ااستفادة من طاقته ليكون منتجا ي جتمةه ، فقد أثبتت الكثر من البحوث والدراسات أن نسبة 

التوافق الشخصي وااجتماعي ، إذا ما أحسن توجيههم ، ومن كبرة من امتخلفن ذهنيا مكنهم 
( ، أمد السيد سليمان  1442هذه الدراسات جد دراسة كل من : فيوليت فؤاد إبراهيم )

 ( . 1443(، سحر أمد اخشومي )1441عفيفي )

، ي كما أن هذه الفئة من اأطفال يتميزون بةدم ااستقرار واحركة امستمرة بدون هدف مةن 
حن أن البةض منهم يةرفون باخمول وعدم النشاط وعدم القدرة على الركيز مدة طويلة وعدم 

 ااعتماد على 
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النفس والتةاون مع الغر وعدم مرافقة النظم والةادات ااجتماعية لأسرة ،على غر ذلك من 
 يومية .الصفات الي جب توافرها للطفل حتى يستطيع القيام بأعماله الضرورية ال

أما إذ م جد الرعاية امناسبة ، فإنه يكون عبئا ثقيا على نفسه أوا وعلى أسرته وجتمةه     
 ثانيا ، وهذا نتيجة اإهمال الذي ياقيه ، فتتفاقم مشكاته حسيا وحركيا وانفةاليا واجتماعيا.

أنشطة اأكادمية وغر وهنا تظهر ضرورة ااهتمام بتةليم امتخلفن ذهنيا وتدريبهم على ا     
اأكادمية لتكون خرجا هم من جو الفشل الذي حيط بهم ، ومتنفسا هم لتحقيق ذواتهم،هذا 
من جهة ومن جهة ثانية فإن امبادئ اإنسانية السامية حث على الةناية بهم ، ونظرا حاجة امتخلفن 

دف إعادة تأهيل امتخلفن حتى يتسنى إى التدريب والتةليم ، م فتح مراكز طبية بيداغوجية ته
هم شق طريقهم ي احياة ، ي حدود ما تسمح به قدراتهم وطاقاتهم وذالك بتطبيق برامج وأنشطة 

(مقتضى  2388رياضية تروحية باإضافة إى أنشطة خاصة ، وقد شرع فيها ي بادنا منذ )
امؤرخ ي  18-13اأمر رقم  إضافة إى 2388جويلية 41امؤرخ ي  88-233اأمر رقم 

 امتضمن إنشاء مركز تربوي لأواد امتخلفن ذهنيا ي كل الوايات. 2318أكتوبر  13

 43/41كما جد أن امراسيم الوزارية تأكد على ضرورة رعاية امتخلفن ذهنيا مثل امرسوم      
 وترقيتهم. امتةلق حماية اأشخاص امتخلفن ذهنيا 1441ماي  46امؤرخ ي 

وبالرغم من أن اأطفال امتخلفون عقليا ي اجزائر ي أمس احاجة إى مثل هذه اأنشطة الرياضية 
الروحية، الي تقوم على اأسس الةلمية وامنهجية والي تاؤم قدراتهم الةقلية واستةداداتهم 

لبيداغوجية مازالت تقوم على وخصائصهم ، إا أن الةملية الربوية الي تتم ي امراكز الطبية ا
 أساس ااجتهادات الشخصية للقائمن على هذه الفئة من اأطفال وهذا ما لوحظ من خال الدراسة 

 وانطاقا ما سبق فإن دراستنا حاول من خاها البت ي سؤال جوهري مفاده  

خلفن عقليا هل للنشاط الرياضي الروحي دور ي حقيق التوافق النفسي ااجتماعي للمت -
 داخل امراكز الطبية البيداغوجية ؟

هل مكن اقراح برنامج رياضي تروحي تأثر على حقيق التوافق الشخصي للمتخلفن  -
 عقليا؟

هل مكن اقراح برنامج رياضي تروحي تأثر على حقيق التوافق ااجتماعي للمتخلفن  -
 عقليا.
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 الفرضيــــات :

 الفرضية الةامة:

 .الرياضي الروحي دور ي حقيق التوافق النفسي ااجتماعي للمتخلفن عقليا للنشاط -

 الفرضيات الفرعية:

 .للنشاط الرياضي الروحي تأثر إجابي على حقيق التوافق الشخصي للمتخلفن عقليا -
 .للنشاط الرياضي الروحي تأثر إجابي على حقيق التوافق ااجتماعي للمتخلفن عقليا -

 ةلى من أهم السباب الي دفةتنا اختيار هذا البحث مايلي :ول  

نقص ااهتمام بدراسة التوافق النفسي للمتخلفن ذهنيا ، وسبل تنميته ي بادنا والدليل على    -
ذلك قلة  أو إن أمكن القول انةدام الدراسة ماما ي مسألة التوافق النفسي ااجتماعي وعاقته 

 بالنشاط الرياضي .
منا بنقص ااهتمام بفئة امتخلفن ذهنيا من خال ما حضتنا لةينات منهم داخل اجتمع  شةور -

 ورغبتنا ي لفت اأنظار إليهم.

ميولنا الفكرية للبحث ي اجال ااجتماعي والةاقة بينه وبن مواضيع النشاط البدني  -
جتماعي لذوي ااحتياجات الرياضي ي عملية التفاعل من أجل حقيق نوع من التوافق النفسي اا

 اخاصة .

هذا البحث يصب ي صميم اهتماماتنا ومشاريةنا امستقبلية امتمثلة ي الةمل والبحث ي جال  -
 .الربية البدنية والرياضية 

حيث ترجع أهمية البحث إى مسايرته لاهتمام الةربي الةامي بفئة ذوي احاجات اخاصة على        
 لحوظ مع بداية القرن الواحد والةشرين.اختافهم وبشكل م

واجزائر كغرها من الدول الةربية أولت هذه الفئة اهتماما خاصا ، وذلك من خال تزايد    
البحوث والدراسات وامؤلفات حوها وكذا تنظيم املتقيات واحاضرات، نذكر منها على سبيل 

 1441امثال املتقى الدولي الثالث حول التكفل الةاجي بذوي صةوبات التةلم الذي أقيم ي 
امةة فرحات عباس بسطيف واملتقى الدولي الرابع اخاص برعاية وتأهيل ذوي احاجات اخاصة ج

وكذا املتقى الدولي اخامس حول مةلم ذوي احاجات اخاصة ي القرن الواحد  1448ي 
 جامةة فرحات عباس بسطيف . 1441أفريل10-13والةشرين يومي 
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مية وحساسية هذه الفئة ا سيما امتخلفن ذهنيا منهم داخل وما دليل هذا ااهتمام إا أه        
اجتمع ، وأيضا إى أهمية وضرورة حقيق التوافق النفسي بالنسبة هم ، لذا فإن البحث يدعوا إى 

 أن حاط هذه الفئة بااهتمام من قبل الباحثن وامؤسسات التةليمية وكل شرائح اجتمع .

حث حاول حديد ما إذا كان للنشاط البدني الرياضي دور ي عملية فضا عن ذلك فإن الب     
التوافق النفسي ااجتماعي ، وأهم امةوقات الي حاول دون دعاية هؤاء داخل امراكز الطبية 
البيداغوجية امخصصة لذلك ، وتزداد أهميته عر تقديم برامج ختصة ي كيفية تطبيق برامج 

لروحي وأهمية حديد الوقت لذلك .وذلك من أجل تدارك النقائص النشاط البدني الرياضي ا
 وجاوز الةقبات الي حول دون حقيق التوافق النفسي للمتخلفن ذهنيا .

 أهداف البحث :

تهدف هذه الدراسة أساسا إى دور النشاط الرياضي الروحي ي عملية التوافق النفسي        
ج مقرح ي النشاط الرياضي الروحي لأطفال امتخلفن ذهنيا ااجتماعي من خال تطبيق برنام

خلفا بسيطا ومتوسطا ي امراكز الطبية البيداغوجية وذلك جةل الرنامج متناسبا واستةداداتهم 
واحتياجاتهم وقدراتهم البدنية وااجتماعية والنفسية والةقلية وذلك للرفع من السلوك التوافقي 

 ل إى: وذلك من خال الوصو

التةرف على خصائص اأطفال امتخلفن ذهنيا اجسمية والنفسية واانفةالية والةقلية  .2
 وااجتماعية.

 اكتساب خرات التةامل مع هذه الفئة وهذا عن طريق اماحظة أداء امربن وامختصن . .1

 امراكز ومتابةتهم .امساهمة ي توجيه أولياء وأسر امتخلفن ذهنيا حو إدخال أوادهم إى  .3

 امساهمة ي إبراز سبل حقيق التوافق الشخصي للمتخلفن ذهنيا داخل امراكز. .0

 امساهمة ي إبراز سبل حقيق التوافق ااجتماعي للمتخلفن ذهنيا داخل امراكز. .1

 تقديم بةض امساهمات وااقراحات لرامج رياضية من أجل حقيق التوافق النفسي ااجتماعي. .8

 رفع من مستوى فةاليات الطفل امختلفة مواجهة مطالب بيئته امادية وااجتماعية .ال .1

 تنمية اإدراك احسي احركي وبةض الصفات البدنية وامهارات ااجتماعية. .6

التةرف على نوع اأنشطة البدنية الرياضية وختلف النشطة اأخرى واخدمات امقدمة ي  .3
 امراكز      

 الطبية البيداغوجية والوقوف عند اأهداف الي تسةى لتحقيقها.         
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ومن خال الدراسة امنهجية امتةلقة بالبحث وأهم الدراسات الي خاضت نفس اموضوع ، ما جاء 
اتضح أن كل الدراسات السابقة قد ركزت على وجود رعاية امتخلفن ذهنيا وااهتمام بهم 

بكفاءة إذا وفرنا الرعاية الازمة لذلك كما  كدت أنه مكن تةديل سلوكهمباإضافة إى أنها أ
 بينت استفادة هؤاء من برامج الرعاية الربوية والنفسية الي تقدم هم مثلما أكدت بةض الدراسات 

كما أوضحت الدراسات السابقة أن هناك مؤشرات إجابية تدل على ضرورة الرامج الرياضية     
امة وامةاقن حركيا خاصة باإضافة إى تأكيد مةظم الدراسات على أهمية النشاط للمةوقن ع

الرياضي بشكليه الروحي والتدريي ، ي حقيق التوازن اانفةالي وتطوير مفهوم الذات والثقة 
 بالنفس والرغبة ي احياة .

أس وعدم الرغبة ي وأكدت الدراسات على دور النشاط الرياضي ي احد من مشاعر القلق والي
امشاركة ااجتماعية ، وأن دور النشاط الرياضي يبدأ من خال تطوير امهارات احركية اليومية ) 
توازن ، جلوس ، مشي ( ومن ثم التوجه حو اإعداد امهاري لأنشطة الرياضية حسب رغبة وميول 

 امةوق نفسه .

لرياضي للمةوقن عقليا فإن قلة وانةدام الرامج ورغم هذه النتائج الي تؤكد على أهمية النشاط ا 
الرياضية والتأهيلية وعدم القيام بالتةديل الةلمي امرتبط مظاهر اإعاقة ، كل هذه الةوامل زادت 
من تفاقم أوضاع امةاقن وحرمت هذه الفئة من مارسة نشاط حياتها الطبيةي الذي يرغب كل 

 إنسان ي احصول عليه .

فقد بينت هذه الدراسات أن هناك تشابه واختاف ي كيفية مارسة النشاط الرياضي  وعموما     
 تبةا لنوع اإعاقة ودرجتها والظروف ااجتماعية والشخصية فضا عن احيط اأسري .

لكن الشيء اماحظ ي هذه الدراسات أنها تتشابه مع حثنا ي اعتمادها على مقياس السلوك       
لدراسة اأوى( كأداة لذلك ومع الدراسة الثانية ي تأكيدها على أهمية إشراك اأسرة التوافقي ) ا

 ي بناء وتطبيق

 برامج الرعاية وأيضا ي ضرورة تدريب وتكوين امربن امطبقن للرامج الربوية .

 أما عن أوجه ااختاف فقد انفرد البحث هذا عن الدراسات السابقة ي موضوع ااهتمام     
اأساسي وهو الرامج الرياضية الروحية امقدمة ي امراكز الطبية البيداغوجية ذلك أنها مثل 
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جوهر البحث الذي غايته هي الوقوف على مدي فاعليتها ي حقيق التوافق النفسي ااجتماعي  
 للمتخلفن ذهنيا .

تقاء امراجع ذات الصلة موضوع وقد استفاد حثنا من الدراسات السابقة ي بناء اإطار النظري وان
البحث ، وكذا ي اختيار أداة البحث ، واأهم من ذلك هو الوقوف على أهمية رعاية امتخلفن 

 ذهنيا وكذا تفةيل دور امراكز الطبية البيداغوجية ي ذلك .

باب وقد قسمنا دراستنا هذه إى بابن رئيسين ، خصصنا الباب اأول للجانب النظري وال      
 الثاني للجانب التطبيقي .

 :الباب اأول

: خصصنا هذا الفصل للنشاط الرياضي الروحي من خال التطرق مختلف التةاريف الفصل اأول 
وركزنا على عنصر الرويح باعتباره الةنصر اهام ي الدراسة وذلك بالتطرق إى أنواعه، وأهميته 

 مؤثرة فيه وختلف خصائصه.وختلف نظرياته ، باإضافة إى الةوامل ا

وكان هذا الفصل أداة فةالة لتحليل امفهوم امركزي للرويح وعاقته باجتمع البشري وقد أجرينا 
حاولة لشرح الرويح من كافة جوانبه وإظهار الدراستان الربوية والسوسيولوجية حوله وما 

 ساهمت هذه الدراسات ي مضمار فهم ماهيته.

وما مكن استخاصه من خال ما أشرنا إليه حول النشاط الروحي يتمثل ي فائدته الي تةود 
على اأفراد فهو يةتر وسيلة تربوية وعاجية إذا م استغاها بصفة منتظمة ومستمرة فهو يساهم ي 

 تكوين 

قي وااجتماعي شخصية اأفراد من ميع اجوانب اجانب الصحي اجانب النفسي اجانب اأخا
وبالتالي تكوين شخصية متزنة تتميز بالتفاعل ااجتماعي وااستقرار الةاطفي و النظرة امتفائلة 

 للحياة.

وقد أوضح الةلماء أن اهدف اأساسي الذي جب حقيقه هو تةليم اأفراد ااشراك بفةالية ي 
فرد فوائد جسيمة واجتماعية وتربوية. جال الرويح واستغال أوقات الفراغ والذي جي من خاله ال

هذه القيمة للرويح تفتح لنا إمكانية دراسة الرويح على مستوى واسع وهو ما تطرقنا إليه بنوع من 
 التفصيل ي هذا الفصل.                     
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خصص هذا الفصل لدراسة التوافق النفسي ااجتماعي من خال التطرق إى مفهوم  :الفصل الثاني
لتوافق باإضافة إى التةرج للفرق بن التوافق والتكيف لنةرج بةد ذلك إى أهم نظريات التوافق ا

 وختلف امةاير امثبتة له وذلك بتحليل عملية التوافق ، وأهم أساليب التوافق عند امتخلفن ذهنيا .

فاهيم الي وجبت حيث م التطرق إى دراسة التوافق النفسي ااجتماعي من خال حديد بةض ام
دراستها ي هذا البحث كما حاولنا إبراز أوجه ااختاف بن التوافق والتكيف وهذا يةي أن نضع 

 ي اعتبارنا انه بالرغم من تداخل مفهومي التوافق والتكيف إا أن هناك بةض الفروق بينهما منها:

أن التوافق عملية دينامكيه مستمرة تنشأ من عملية التغير امستمر لكل من الفرد والبيئة ،  أما  -
التكيف فهو عملية من جانب واحد أي أن الفرد هو الذي يقوم بها مغرا ي سلوكه ما يتاءم 

 مع امواقف اجديدة أو التغر ي البيئة 

مقصود يستهدف إحداث تةديل ي سلوك وعادات أن التوافق عملية تتم نتيجة إحداث خطيط  -
الفرد أو يستهدف إحداث بةض جوانب التةديل ي البيئة أو ي كليهما حسب اموقف ، أما 

 التكيف فيتم بطريقة تلقائية دون خطيط مقصود حتى ياءم امواقف اجديدة.

تغال الذي حقق للفرد أقصى درجه من ااس  -السلوك التوافقي -إن هذا السلوك
لإمكانيات البيئية وااجتماعية الي ختص بها اإنسان دون سائر الكائنات احية, ولكن هذا 
ا يةي أن الفرد بإمكانه أن يصل إى حاله توافقية مستمرة وذلك احتمال تةرضه إى مواقف 

ته ,فالتوافق مةينة قد تواجهه ي حياته تكون هي احددة لقوة توافقه أو ضةفها بن دوافةه ورغبا
 النفسي يتميز بالضبط 

الذاتي أي انه توافق انفةالي يهدف إى خلق سلوك متوافق سواء بن الفرد وبن نفسه أو بينه وبن 
 بيئته من وجهة أخرى.

وأخرا نصل إى التأكيد على أهمية ظاهرة التوافق وضرورته ي حياة اأفراد واجماعات ،    
والةمل على حقيقه ، والقضاء على مظاهر سوء التوافق امنتشرة خاصة وعلينا ميةا ااهتمام به 

لدى امتخلفن ذهنيا ومساعدتهم على حقيق حاجاتهم قصد بلوغ حالة من ااتزان بينهم وبن 
 أنفسهم من جهة وبينهم وبن البيئة احيطة بهم من جهة ثانية.

من خال التطرق مختلف امفاهيم ي  خصص هذا الفصل للمتخلفن ذهنيا وذلك : الفصل الثالث
ضوء التةاريف امختلفة للمربن ، وأهم اخصائص الةامة للمتخلفن عقليا ، اللغوية ، الةقلية ، 

 الشخصية وااجتماعية واانفةالية ،لنةرج أخرا إى تصنيفات وأسباب التخلف الةقلي والوقاية منه.
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خاص عرضة وذلك انةدام الصحة النفسية والتوافق النفسي إن امتخلفن ذهنيا من أكثر اأش        
باإضافة إى التةرض لاضطرابات النفسية والةقلية . ليست بسبب مشكاتهم الي ولدت مةهم 
فقط ، وإما بسبب امؤثرات البيئية الي يتةرضون ها بتفاعلهم مع اآخرين وما تركه من فشل 

ه ي تةريف وحليل التخلف الةقلي بأبةاده امختلفة سواء كان وإحباط وحرمان وهذا ما تةرضنا إلي
ذلك بالبةد النفسي أو ااجتماعي أو الطي أو الةقلي ، وقد حاولنا شرح التخلف الةقلي من ميع 
هذه اجوانب وتبيان ختلف التةاريف للمجموعة من اهيئات وامنظمات اإنسانية ،وذلك من خال 

 ة النظر للمتخلف عقليا وإبراز مكانته ي اجتمع .فهم ماهيته وتغير وجه

ومن ثم فإن للمجتمع الدور اإجابي جاه امشكلة هو الةمل على الوقاية من حدوثها    
باإضافة إى توجيه ااهتمام إى اأفراد امةاقن ذهنياً من خال اكتشاف ما متلكه هذه الفئة من 

ا باإضافة إى حاولة حديد ما تتةرض له من مشكات قدرات وتنميتها والةمل على تطويره
حاولة عاجها أو احد منها وذلك من خال إعداد برامج تةليمية وتدريبية خاصة إعدادها إعداداً 

 مناسباً وتأهيلها ، مراعية ما يتصف به اأفراد امةاقون ذهنياً من خصائص ي ختلف اجوانب .

ذهنية من أكثر امشكات الي تشغل الفكر اإنساني باعتبارها وتةتر مشكلة اإعاقة ال  
 مشكلة اقتصادية واجتماعية ويةد اهتمام اجتمع بهذه الفئة انةكاساً لتقدم هذا اجتمع .

وإماناً من الباحث ومن خال ما نشاهده ي الةديد من امدارس امدجة بامةاقن وامراكز   
 ااحتياجات اخاصة.احكومية الي تةتي بذوي 

فإن لإعاقة الذهنية  تأثر على احركات اأساسية وينةكس هذا التأثر على امهارات احركية 
  والقدرات البدنية للطفل امةاق 

 الباب الثاني : خاص باجانب التطبيقي ويتكون من فصلن .

 ودراسة امشكات الةلمية .خصص هذا الفصل للطرق امنهجية امتبةة ي حليل :  الفصل اأول

حيث يةمل اجانب التطبيقي من البحث على تكملة اجانب النظري وتأكيده فهو وسيلة نقل  
 مشكلة البحث إى اميدان وتوضيحها وحديدها.

لذا فإننا نةمل ي مةاجتنا هذه امشكلة ي اجانب اميداني والذي نستةرض فيه أهم       
اإجراءات امنهجية واميدانية ي البحث ، بالتطرق أوا إى الدراسة ااستطاعية ، ثم التطرق إى 



 

345 

 

1422 أكتوبر 40اإبداع الرياضي العدد مجلة   جامعة المسيلة 

ات البحث الدراسة اأساسية امتمثلة ي امنهج امستخدم وجتمع وعينة البحث ، وحدود وأدو
 واخصائص السيكومرية أداة القياس .

ويستلزم على الباحث ي حور امنهجية والدراسة اميدانية أن حسن اختيار منهج وأدوات حثه ،وإا 
كانت دراسته سطحية وتسيطر عليها الذاتية ، وتفاديا لذلك على الباحث أن يكون مطلةا على 

 ن امناهج واأدوات الي تكون صاحة لبحثه .مراجع امنهجية ، وأن يقوم مقارنة ب

وعليه فإن منهجية البحث : تةي جموع امناهج والطرق الي توجه الباحث ي حثه . وبالتالي فإن    
وظيفة امنهجية هي مع امةلومات، ثم الةمل على تصنيفها وترتيبها وقياسها وحليلها من أجل 

 بت الظاهرة ااجتماعية امدروسة. استخاص نتائجها والوقوف على ثوا

فكانت الدراسة ااستطاعية النقطة اأوى للوقوف على الظروف الي سيتم فيها إجراء البحث      
 والتةرف على اأفراد الذين سيطبق عليهم أداة القياس وعلى مدي استةدادهم واستةداد امسئولن 

البيداغوجي للمتخلفن ذهنيا بواية امسيلة وذلك عنهم للتةاون مةنا ، قمت بزيارة امركز الطي 
. م خاها التةرف على امركز  1446/1443مباشرة بةد الدخول ااجتماعي للسنة الدراسية 

 بأقسامه الثاثة:

، كما م خاها إجراء مقابلة مع امربية الرئيسية  اماحظة ، التفطن، ورشات التمهن     
ورة واضحة وكاملة عن اأطفال امتواجدين بامركز ) أعمارهم، للمركز والي أعطتي ص

مستويات خلفهم الي تراوح بن البسيط وامتوسط( ، كما محت لي بااتصال امباشر مةهم 
 والتحدث إليهم رغبة ي خلق نوع من األفة والثقة بيي وبن اأطفال .

ة ودور برنامج النشاط الرياضي امقدم ي وخاصة الدراسة ااستطاعية بينت وأبرزت لنا أهمي
 امركز ،وكان الغرض منها:

التةرف على أفراد الةينة بالتطرق وااطاع على املفات اإدارية والطبية قصد تصنيفهم ي  -
 جموعات متجانسة .

أخذ الفكرة احقيقية على الواقع الرمي للنشاط الرياضي داخل امركز وأهم الرامج  -
 قرحة.الرياضية ام
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هذه الدراسة اميدانية للمركز الطي البيداغوجي لأطفال امتخلفن عقليا بواية امسيلة ، م 
من خاها لقاء مع مدير امركز وبةض اموظفن طرحت جموعة من اأسئلة بهدف تقصي بةض 

 احقائق، واحصول على مةلومات كافية عن جموع اأطفال داخل امركز .

أن اختيار امنهج الصحيح يةتمد أوا وأخرا على طبيةة امشكلة نفسها وأننا ا نستطيع وباعتبار   
 حل ميع امشكات بنفس الطريقة. لذا كان اختيارنا للمنهج حسب طبيةة ااشكلية

وانطاقا من مشكلة الدراسة والي مفادها البحث ي دور النشاط الرياضي الروحي ي عملية      
لنفسي ااجتماعي للمتخلفن ذهنيا داخل امراكز الطبية البيداغوجية لذوي التخلف الةقلي التوافق ا

 البسيط وامتوسط ، فإن امنهج التجريي هو أكثر امناهج مائمة هذه الدراسة .

والتصميم التجريي ختلف باختاف اجموعات التجريبية ، ففي هذه الدراسة يةتمد الباحث على   
 التجريي لاختبارين القبلي والبةدي جموعة ضابطة وأخرى جريبية والذي يةتمد أساسا التصميم 

على قياس اجموعتن قياسا قبليا ) قبل إجراء التجربة( ثم قياسا بةديا )بةد إجراء 
التجربة(للمجموعتن مع عدم تةرض اجموعة الضابطة للمتغر التجريي ، والفروق اموجودة بن 

 القياسن )البةدي والقبلي (والي شأنها تثبت أو تنفي الفروض .

  38من أجل اجاز هذا البحث اعتمدنا على طريقة امةاينة حيث بلغ عدد اأطفال بامركز و     
طفا متخلف ذهنيا ، بدرجات التخلف امختلفة منها البسيطة وامتوسطة والشديدة ، وكما سبق 

على التخلف البسيط وامتوسط ، لذا قمنا باستبةاد اأطفال ذوي  الذكر فإن دراستنا تقتصر
طفا من أقسام  00طفا . لذا فإن عينة الدراسة تتكون من  11التخلف الشديد وكان عددهم 

أطفال نظرا لكونهم مارسون بةض  0التفطن فقط )بتخلف بسيط ومتوسط( . م استبةاد 
ضية وهم القدرة على استةاب بةض امهارات الرياضية ، لذا اأنشطة الرياضية ي بةض النوادي الريا

 طفا متخلفا عقليا بدرجة بسيطة ومتوسطة. 04م أخذ الةينة ككل وتقدر بـ: 

 تتوزع أعمار اأطفال كمايلي: 

 . سنوات 1-8 اماحظة:

 . سنة 21-6التفطن : 

 سنة 26-23 ورشات التمهن:
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 وعة جريبية وجموعة ضابطة .قسمت عينة الدراسة إى جموعتن جم

 اجموعة التجريبية :

طفا متخلف عقليا خلفا بسيطا ومتوسطا ، واهدف من هذه  14 تتكون هذه اجموعة من   
اجموعة توظيفها ي مةرفة مقدار تأثر امتغر التجريي وهو) النشاط الرياضي الروحي( على 

 نفسي ااجتماعي(.امتغر التابع وهو ) عملية التوافق ال

 اجموعة الضابطة : 

طفا متخلفا عقليا خلفا بسيطا ومتوسطا ، اهدف منها مةرفة درجة حقيق  14وتتكون من      
عملية التوافق الشخصي وااجتماعي للمجموعة التجريبية بةد خضوعها لأنشطة الرياضية اخاصة 
 بامركز وكذا  برنامج النشاط الرياضي امقرح مع ماحظة اجموعة الضابطة ي كل اجوانب

 النفسية 

وااجتماعية والي ا تقوم بأي نشاط رياضي حتى أنها حرمت من اأنشطة الرياضية اخاصة  
 بامركز حتى نهاية الدراسة . 

ومثلت أهم اأدوات ي الدراسة ااستطاعية ، مقياس السلوك التوافقي جمةية التخلف الةقلي 
، وقام برمته وتكييفه ي البيئة  2310اأمريكية والذي أعده " كازو نهرا" وزمائه سنة 

امصرية كل من" صفوت فرج" و" ناهد رمزي" . باإضافة إى مقياس التكيف ااجتماعي  الذي 
 أعده فاروق الروسان ي كتابه ) دليل مقياس التكيف ااجتماعي(

نيا وغر : تتمثل ي مقياس السلوك التوافقي وهو "مقياس تقديرات للمتخلفن ذهأداة القياس 
 امتوافقن انفةاليا وامةوقن ومصمم ليوفر وصفا موضوعيا وتقوميا لسلوك الفرد التوافقي  

بنود هي ) السلوك  24ويتكون هذا امقياس من مظاهر السلوك التوافقي وعدد بنوده 
رية، ااستقالي ، النمو اجسمي، النشاط ااقتصادي ، ارتقاء اللغة اأعداد والوقت،اأنشطة ام

 النشاط امهي ،التوجيه الذاتي ، حمل امسؤولية(.

وهناك بنود لقياس التوافق الشخصي وبنود لقياس التوافق ااجتماعي" وهذا  إجراءا ما حدده 
 فاروق الروسان. 
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حيث م استبةاد جموعة من البنود والي لوحظ أنها غر ضرورية ي حقيق هدف البحث        
طفا مةوقا  14ة حثنا ، وقد طبق امقياس بقسميه على الةينة امتكونة من وا خدم إشكالي

( سنة وذلك بهدف التوصل على جداول إحصائية مكن من 21-6عقليا ي الفئة الةمرية )
 خاها رسم الصفحات البيانية لإداء على امقياس .

ل عليها ي ضوء الفرضيات خصص هذا الفصل للتحليل ومناقشة النتائج امتحص:  الفصل الثاني
امقرحة. وكانت هناك نتائج ها داات إحصائية فيما أكدت بةض البيانات أنه ا توجد فروق ذات 

وبهذا فإن مشكلة البحث تتمثل ي استكشاف دور النشاط الرياضي الروحي دالة إحصائية ، 
 ي عملية التوافق النفسي ااجتماعي للمتخلفن عقليا .

وأرقام من خال الزيارات اميدانية للمؤسسة ااجتماعية لذوي ااحتياجات اخاصة مدينة حقائق 
امسيلة ضمن هذه الدراسة بهدف جميع البيانات وامةلومات عن مدى حقيق التوازن والتوافق 
 اجسمي والنفسي وااجتماعي للمتخلفن عقلياً من خال مارسة أنواع الرويح والرويح الرياضي

طفا مةوقا عقليا ي قسم التفطن   04بشكل خاص ، ومن خال الدراسة اميداني والي ملت 
وااطاع على جمل اأنشطة والرامج الرياضية داخل امركز الطي البيداغوجي  باإضافة إى 

ص اإطاع على دراسات امربن سواء النفسانين أو الطاقم الربوي للمركز  مكننا من  استخا
جموعة من النتائج استناداً إى الشواهد اميدانية الي جمةت من خال وسائل مع امةلومات 

 امذكورة . 

 ومن هذه النتائج : 

حصول امةاقن عقليا ) إعاقة عقلية بسيطة  ومتوسطة ( يةي قابلن للتةلم .على أنشطة  -
 مو بةض امهارات احركية رياضية تروحية داخل امراكز الطبية البيداغوجية أدى إى

سواء احركات اانتقالية أو غر اانتقالية الي بينت لنا النمو ي بةض اجوانب النفسية . 
 باإضافة إى مو امهارات ااجتماعية ويظهر هذا بشكل كبر من خال :

البةدي بن امتوسطات ي ااختبار  4.42وجود فروق ذات دالة إحصائية عند مستوى دالة  -
بن  اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة ي مو امهارات احركية اأساسية 
)احركات اانتقالية، احركات غر اانتقالية وحركات التةامل مع اأداء( إ وهذا ما 

حيث وجد أن كل القيم احسوبة الي تأخذ بالقيمة امطلقة هي أكر  T وضحه اختبار 
ي ميع اختبارات الي   1.66وامساوية لـ  4.42لة عند مستوى دالة من القيمة اجدو
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هي قيد الدراسة وبالتالي نقبل الفرضية البديلة، القائلة بأنه  توجد فروق ذات دالة بن 
متوسط ااختبارات للمجموعة التجريبية ي ااختبارين القبلي والبةدي، ما عدا ي 

 اجذع أماما من اجلوس( وجدنا الةكس.ااختبارين )الوثب الةمودي، ثي 

بن امتوسطات ي ااختبار البةدي بن   4.42وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دالة  -
اجموعة التجريبية واجموعة الضابطة ي مو مهارات التةامل مع اأداة الي قيد الدراسة 

ين، مرير كرة القدم على )رمي الكرة أبةد مسافة، مرير الكرة على احائط باليد
 T احائط وركل الكرة(  إى وجود فروق ذات دالة إحصائية وذلك ما وضحه اختبار 

حيث وجد أن كل القيم احسوبة الي تأخذ بالقيمة امطلقة، هي أكر من القيمة اجدولة 
سة ي ميع اختبارات الي هي قيد الدرا  1.66وامساوية لـ  4.42عند مستوى دالة 

 وبالتالي نقبل الفرضية 

البديلة، القائلة بأنه توجد فرق ذات دالة بن متوسط ااختبارات للمجموعة التجريبية ي 
 ااختبارين القبلي والبةدي مهارات التةامل مع اأداة .

بن امتوسطات ي ااختبار القبلي  4.42وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الداة  -
عة التجريبية ي مو امهارات ااجتماعية مقياس السلوك التوافقي للمتخلفن والبةدي للمجمو

عقليا للبنود قيد الدراسة )مهذب اجتماعي، امبادرة، أنشطة وقت الفراغ، اممتلكات 
الشخصية، امسؤولية، التةاون، مراعاة شؤون اآخرين، التفاعل ااجتماعي، اأنشطة 

حيث توصلنا إى أن كل القيم احسوبة T وضحه  اختبار اجماعية، اأنانية( وذلك ما 
وامساوية لـ  4.42)تأخذ بالقيمة امطلقة( هي أكر من القيمة اجدولة عند مستوى دالة 

ي ميع اختبارات الي هي قيد الدراسة وبالتالي نقبل الفرضية البديلة، القائلة   1.66
تبارات للمجموعة الضابطة بن ااختبارين القبلي بأنه توجد فروق ذات دالة بن متوسط ااخ

والبةدي، ما عد اختبار )أنشطة وقت الفراغ( وجدنا الةكس يةي ا توجد فروق دالة 
 . 4.42إحصائيا متغر أنشطة وقت الفراغ عند مستوى دالة 

اجانب وعليه فقد اتفقت نتائج البحث مع الفرضيات امطروحة ي الدراسة الي سبقت          
اميداني ي أن تدريب امتخلفن عقليا على اأنشطة الي ميل إى اجانب الروحي خاصة 
اأنشطة الرياضية  ، والي تناسب قدراتهم اجسمية والةقلية ، يساعد على حسن بةض 
السلوكيات الشخصية ، وإخضاعهم لنشاط رياضي تروحي فةال حدث فروق ي مستوى 

 وااجتماعي . توافقهم الشخصي
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فالتوافق الشخصي يةي قدرة الفرد على التوفيق بن دوافةه امتصارعة وحقيق الرضا وعموما 
واإشباع حاجاته ، حيث يتميز امتوافق شخصيا بالصحة النفسية واخلو من اأعراض الةصبية ، 

 وكذا يتميز بالثبوت اانفةالي واإحساس بالقيمة الذاتية .

امتخلف عقليا ي مسيس احاجة إى التدريب على امهارات واأنشطة الي مكنه من ومن ثم فإن    
 بلوغ قدر من التوافق الشخصي يقربه من ااتزان .

فالدراسة النظرية ملت حاولة من تداخل جموعة من امواضيع اهدف منها مةرفة أهم     
النشاط الرياضي الروحي وذلك من خال  الدراسات وامفاهيم والنظريات سواء تةلق اأمر موضوع

التةرج إى مفاهيم عامة للرويح والرويح الرياضي بشكل خاص ،أو مةرفة خصائص امتخلفن 
 عقليا  وأهم امفاهيم والنظريات اخاصة موضوع التوافق النفسي ااجتماعي .

ل رعاية امتخلفن عقلياً أن لذا تةتر اأنشطة الرياضية كمهنة إنسانية ساهمت بدور فةال ي جا
الةناية بهم مثل حدياً علمياً من ميع اجوانب خصوصاً وأنهم غر قادرين على مارسة كل 
حقوقهم بطريقة جدية لذلك جب مايتهم بشكل قانوني من خال تكثيف مارستهم لأنشطة 

 الرياضية بصفة عامة ومايتهم من اجرائم امرتكبة ضدهم . 

فامتخلفون عقلياً يقةون فريسة سهلة لكل أشكال اإساءة واجرائم أنهم ا يستطيةون التةبر  
عما حدث هم أو رفض ما حدث ، لذلك جب أن تبذل جهود وقائية على مستويات ختلفة حماية 

ز امفهوم امتخلف عقلياً كي ا ترسخ لديه تلك الصورة امشوهة عن نفسه من ميع النواحي ما يةز
السلي عن ذاته وعدم الرضا أو باإحساس بالتحقر للنفس ومن ثم ا يستطيع التوافق وهذا ما 
جةله يلجأ إى اانسحاب أو القيام بسلوكيات عدائية اجتماعية وبالتالي يكون غر متوافق 

 اجتماعياً . 

أن امشكلة تكمن ي جاهل  لذلك جب أن تتضافر اجهود لاهتمام بهذه الفئة وعدم إهماها     
اجتمع هذه الفئة الي ها احرامها وحقوقها لذلك على اجتمع أن يساعدهم وأن يقف جانبهم 
وعدم إهماهم أن ااهتمام ي حد ذاته ليس إا نوعاً من اهروب أو التهرب من مواجهة احتياجات 

 ية .أفراد هذه الفئة تأسيساً على قاعدة مةرفية علمية مهن

 ونظراً أهمية اأنشطة الرياضية ي الةام امةاصر الذي تةددت فيه أساليب احياة من ناحية     
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وأساليب إجراءات الرعاية من ناحية أخرى وأن مارسة اأنشطة الرياضية  مكنها امساهمة 
حتياجات بكفاءة ي جال الرعاية وحقيق نوع من ااتزان النفسي وااجتماعي ، فإن ذوي اا

اخاصة بشكل عام وامتخلفن عقلياً بشكل خاص ي إطار مايتهم من مةوقات احياة الي 
 تنتظرهم وتةرضهم للجرائم أو حياة غر طبيةية . 

 

  


