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 اإعاقة البصرية وأنواع اأنشطة الرياضية امناسبة هذه الفئة
 

 جامةة امسيلة                      حسان د.  أوشن بوزيد  /   د.  بوجليدة 
 
 

 مهبد
رياضية امةوقن هي نظام خدمي متكامل صمم للتةرف على امشكات و حلها من النواحي 
النفسية و احركية و ااجتماعية و هذه اخدمات تشمل امساعدات احركية و الرامج الربوية 

 الفردية و التدريب و التدريس لأشخاص من ذوي ااحتياجات اخاصة 
اهدف اأساسي لرياضة امةوقن : هو إعادة ااتصال باأشخاص من ذوي ااحتياجات اخاصة         

و مةاونتهم لاندماج باجتمع بشكل يطور و ينمي ميوهم النفسية و قدراتهم الةقلية و اجسمية. 
أنشطة وي هذا البحث الباحث يسةى إى التطرق بشكل مفصل اى اإعاقة البصرية وأنواع ا

الرياضية امناسبة ها.  فاإعاقة البصرية تنتج عن خلل يصيب بصفة دائمة أو مؤقتة الةن أو الةصب 
 البصري أو امنطقة امةنية بالبصر بالةن.

أن مارسها امكفوفون دون  فأنواع اأنشطة الرياضية متةددة، لكن هناك أنشطة مكن   
أنواع اأنشطة الي تتناسب مع  البصر، وسوف نذكرغرها، وذلك نظرًا لنوع اإعاقة بكف 

البدنية واحركية بصفة خاصة والةمل على  امكفوفن والي ا بد من مارستها لتنمية اللياقة
تنمية احواس اأخرى للةناية بالصحة الةامة  تنمية ما لديهم من إمكانيات وقدرات عن طريق

متزن وإكسابهم بةض الصفات اأخاقية واإرادية الي ا للمكفوفن؛ ما يؤدي بالتالي إى النمو
 .لتمكينهم من مواجهة احياة اليومية الي تقابلهم ي امستقبل تساعد على الربية الشاملة

 -تفسرات اإعاقة البصرية: _2

 : اإعاقة البصرية من امنظور الطي :28_2

الةلمي للمةنى اللغوي للكلمة وللمطالب اإعاقة البصرية من امنظور الطي تطابق التةريف 
الفسيولوجية والطبيةية ي اإبصار وفقدان القدرة على الرؤية البصرية ، فالبصر ضرورة و وظيفة 

 لتوصيل الوجدان واإدراك واماحظة امباشرة .
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بصرية فاأشياء عن طريق البصر مكن رؤيتها  واختبارها ومن هنا يتحدد امنظور الةلمي لإعاقة ال
عن طريق القدرة احسية أو عدم القدرة النفسية الناجة عن تأثر البصر و من أهم هذه احاات 

 حاات :

التضييق امستمر جال الرؤية البصرية و هذه تكون ي حالة تضاءل الةصب البصري  " جلوكما " 
لواقع أن تةريف اإعاقة اانفصال الشبكي ، الةمى النصفي ، وحاات اهتزاز الةن مع الزغللة وا

 البصرية من امنظور الطي قد اختلف باختاف الدول .

 -ومكن إجازه كالتالي :

 . جموعة تقوم على أساس عدد اأصابع على بةد مر واحد مثل مصر و اجر 
   ( مثل أمانيا والنمسا . 01/  2جموعة تقوم على أساس درجة اإبصار ) 

  ( مثل الدمرك . 84/  0درجة اإبصار )  جموعة تقوم على أساس 

   ( مثل بلغاريا وكندا وإيطاليا أسبانيا . 24/  2جموعة تقوم على أساس درجة اإبصار ) 

  جموعة تقوم على أساس الةمل أو امساعدة اخارجية من شخص آخر مثل فنلندا  وايرلندا
(3 5 ) . 

 : اإعاقة البصرية من امنظور امهي :18_2

ى أن عدم استطاعة الفرد بسبب إعاقته البصرية أن مارس عمله الذي جيده بسبب الضةف مةن
 الشديد لبصره ما يةرف باإعاقة البصرية ااقتصادية لةجزه عن اكتساب رزقه بنفسه . 

 : اإعاقة البصرية من امنظور الربوي:38_2

، يةتر صاحب اإعاقة ي حكم و تشمل اإعاقة هنا الكف الكلي ومن لديه بقية من اإبصار 
 امكفوفن عملياً وله احق ي االتحاق مةاهد امكفوفن واحصول على مساعدات نادية وأدبية .

 -واخاصة أن التةريف الربوي للةمى يةي ما يأتي :

3)(  2/11،   84/ 8الشخص الذي يكون بصره بن ) صفر ،  - 6)  . 

                                                           
 ر لنل  3ط   –بال ا ملءخ ا لءاا  –مبءل ملقز ا رحضث رق ءل أرها   -للرءل ا ملضيءو فه ا ضطو ا للره  – ط ه رلقا  أحمب  -35

 .   335، ر ص 3893    
 

 ر لنل  3ط   –بال ا ملءخ ا لءاا  –مبءل ملقز ا رحضث رق ءل أرها   -للرءل ا ملضيءو فه ا ضطو ا للره  – ط ه رلقا  أحمب   - 36
 .   333، ر ص 3893    
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كتابة الةادية للمبصرين بسبب فقدان قدرته على والشخص الذي ا يستطيع أن يقرأ ال -
 اإبصار وجد صةوبة ي ااندماج سلوكياً مع امبصرين .

الشخص الذي ا يستطيع أن يتابع الدراسة ي امدرسة الةادية أو ي مدارس ضةاف البصر  -
 بنجاح .  

  -: اإعاقة البصرية من امنظور اللغوي : 0_2

" الواقع أن هناك ألفاظا كثرة ي اللغة الةربية ستخدم للتةريف بالشخص الذي فقد بصره مثل 
3)اأعمى ، اأكمه ، الضرير ، الةاجز ، امكفوف ، الكفيف "  7) . 

  -: اإعاقة البصرية من امنظور الفسيولوجي : 1_2

ية باجهاز امخصص هذا الغرض وهي تةي احالة الي يفقد فيها الشخص جزئياً أم كلياً على الرؤ
 وهو الةن ، واأسباب الفسيولوجية الي تةطل الةن عن أداء وظيفتها فيمكن تقسيمها إى قسمن 

 -أسباب خارجية :

وهي متةلقة بكرة الةن فتتمثل على الةيوب الي تصاب بها الطبقات اأجزاء امكونة للةن 
 كالطبقة القرنية و الشبكية و الةدسة .

 -أسباب داخلية :

فتشمل على الةيوب الي يصاب بها الةصب البصري كأن ينقطع مثاً نتيجة إصابة حادث فيتةذر 
بذلك وصول اإحساس البصري امنبطح على الشبكية إى امراكز احسية ي الدماغ ، وقد حدث 

امخصصة لنقل أن يكون الةصب البصري سليماً وكذلك الةن إا امراكز الةصبية ي الدماغ 
اإحساسات البصرية تكون مةطلة فتكون النتيجة توقف اإحساس البصري ي نهاية الةصب 

 اموصل دون أن تتلقفه امراكز البصرية أنها عاطلة عن الةمل .

و هكذا يصبح من شروط الرؤية الصحيحة أن يتوفر ي جهاز الرؤية سامة كرة الةن والةصب 
 الةصبية احسية ي الدماغ . البصري اموصل وامراكز 

  

                                                           
 . 337ا مللع ا لارق ر ص  - - 37
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  -: اإعاقة البصرية من امنظور ااجتماعي : 8_2

وهي تةي الشخص الذي على أساس قدرته البصرية الضةيفة أو عدمها حتاج إى امساعدة اأدبية و 
( وهذه امساعدة ا ترتب فحسب  84/ 8ااجتماعية و تةطي هذه امساعدة من يقل بصره عن ) 

حدد حدة اإبصار و لكن أيضا باأخذ ي ااعتبار اتساع أو ضيق جال أو دائرة البصر . الي 
احاجة إى امساعدة و يكون هم احق ي مل اإشارة أو الةامة الصفراء ، فيةرف صاحبها و 

3)تقدم له امساعدة ي عبور الطريق أو ركوب وسيلة مواصات   8) . 

 مظاهر اإعاقة البصرية :_1 

 تتةدد مظاهر اإعاقة البصرية ومنها :

 :  Myopiaحالة قصر النظر   - 2_1

وتبدو مظاهر هذه احالة ي صةوبة رؤية اأشياء البةيدة ا القريبة ، ويةود السبب ي مثل هذه 
أطول  Eye Ballاحالة إى سقوط صورة اأشياء امرئية أمام الشبكية ،وذلك أن كرة الةن    

 Concave Lensمن طوها الطبيةي، وتستخدم النظارات الطبية ذات الةدسات امقةرة       
لتصحيح رؤية اأشياء ، حيث تساعد هذه الةدسات على إسقاط صورة اأشياء على الشبكية 

3)نفسها  9) . 

  : Hyporopaiحالة طول النظر  - 1_1

وتبدو مظاهر هذه احالة ي صةوبة رؤية اأشياء القريبة ا البةيدة ، ويةود السبب ي مثل هذه 
الشبكية وذلك أن كرة الةن اقصر من طوها  احالة إى سقوط صورة اأشياء امرئية خلف

لتصحيح رؤية   Convex Lensالطبيةي ، وتستخدم النظارات الطبية ذات الةدسات احدبة 
4)اأشياء حيث تساعد هذه الةدسات على إسقاط صورة اأشياء على الشبكية نفسها  0)  . 

 : Astigmatismحالة صةوبة تركيز النظر )الابؤرية(  - 3_1

أي صةوبة   Notion Focusوتبدو مظاهر هذه احالة ي صةوبة رؤية اأشياء بشكل مركز 
رؤيتها بشكل واضح ، ويةود السبب ي مثل هذه احالة إى الوضع غر الةادي أو الطبيةي لقرنية 
                                                           

 ر لنل  3ط   –بال ا ملءخ ا لءاا  –مبءل ملقز ا رحضث رق ءل أرها   -للرءل ا ملضيءو فه ا ضطو ا للره  – ط ه رلقا  أحمب   - 38
 .   338، ر ص 3893    

 337ر ص  3883ر 3لءقض ضلءل ائط ال غءل ا لابءءو( ر بال ا  قل   طراةل ضا نشل ضا لضزءعر ةماو ط فالضق ا لضلاو ر   - 39

 337ر ص 3883فالضق ا لضلاو ر   -ا مللع ا لارق   - 40
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الةن أو الةدسة ، وتستخدم النظارات الطبية ذات الةدسات اأسطوانية لتصحيح رؤية اأشياء ، 
 ث تساعد مثل هذه الةدسة على تركيز اأشةة الساقطة من الةدسة وجميةها على الشبكية حي

(4 1)  . 

 : Glaucomaاجاكوما  -0_1

يةرف مرض اجاكوما ي كثر من اأحيان باسم اماء اأزرق ، وهي حالة تنتج عن ازدياد ي 
مائية( ، أو يقل تصريفه نتيجة انسداد إفراز السائل امائي اموجود ي القرنية اأمامية )الرطوبة ا

القناة اخاصة بذلك ، ما يؤدي إى ارتفاع الضغط داخل مقلة الةن ، والضغط على الةصب 
البصري الذي ينتج عنه ضةف البصر . ويةد هذا امرض سبباً من أسباب اإعاقة البصرية لدى كبار 

لإعاقة البصرية لدى صغار السن امةاقن بصرياً السن من امةاقن بصرياً ، ونادراً ما يكون سبباً 
(4 2)  . 

 : Cataractعتامة عدسة الةن  -1_1

ويشار ها ي أحيان كثرة باسم )اماء اأبيض( أو )الساد( . وتنتج عتامة عدسة الةن عن تصلب 
احاات حدث ي األياف الروتينية امكونة للةدسة ما يفقدها شفافيتها . والغالبية الةظمى من 

اأعمار امتقدمة . وتتلخص أعراض عتامة الةدسة ، بةدم وضوح الرؤية واإحساس بأن هناك غشاوة 
4)على الةينن ما يؤدي إى الرمش امتكرر أو رؤية اأشياء وكأنها ميل إى اللون اأصفر 3)   . 

 : Strabismusاحول  -8_1

داهما ما يةيق وظيفة اإبصار عن اأداء الطبيةي . وهو عبارة عن اختال وضع الةينن أو إح
ويكون احول إما خلقياً أو وراثياً ، وإما أن ينتج عن أسباب تتةلق بظهور اأخطاء اانكسارية ي 
مرحلة الطفولة )طول النظر ، قصر النظر( أو ضةف الرؤية ي إحدى الةينن ، وكثراً ما يكون 

4)سباب الرئيسية للحول ضةف عضات الةن واحداً من اأ 4 ) . 

  

                                                           
 339ر ص3883فالضق ا لضلاو ر   - 41

 35ص  3887خ،ا ،ه، ضمنايله،ر ا بال ا م،لءل ا  رنانءلر -قمال لا ، لءلا ، ر ا ملايضو ر،لءا  - 42
( لملل لءب ... مل ل ة ، ا ن لر ا لبب ا لارع ضا ثاثضو ر ا قايلل ر ا هء ل 3ر ا مبخل إ   ا للرءل ا خا،ل. )  3885ر  ءضلف ا قلءضله ضآخلضو  - 43

  383ر ص  خخكر: ا م،لءل ا لامل 

 385ر ص 3885ءضلف ا قلءضله ضآخلضو ر   - 44
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 : Nystagmusالرأرأة  -1_1

وهي عبارة عن التذبذب السريع والدائم ي حركة امقلتن ما ا يتيح للفرد إمكانية الركيز على 
4)اموضوع امرئي  5)  

 كيف تتطور احواس البديلة للمةاق بصرياً: _3

حواسهم اأخرى امتبقية واستخدامها بفةالية تةتمد كفاءة امةاقن بصرياً علي مدي تنشيطهم 
كتةويض القصور الناجم عن فقدان اإبصار أو ضةفه, ويتطلب ذلك أن تتضمن برامج تةليمهم 
وتأهيلهم التدريب حواس السمع واللمس والشم حتى تةمل بكامل طاقتها مساعده امةاق بصرياً 

 ت الةام اخارجي.على التةامل بكفاءة أكثر مع مكونات بيئته ومثرا

 : التدريب اللمسي:2_3

حاسة اللمس أهميتها البالغة ي إدراك أشكال اأشياء وتركيباتها البنائية وحجموها وقيم 
سطوحها) مامسها( وي التمييز بن أوجه التشابه وااختاف فيما بينها, عاوة علي اإحساس 

 حاسة اللمس ما يلي:بالضغط واأم واحرارة وتشمل التدريبات اخاصة 

تنمية امهارات احركية اخاصة بالةضات الدقيقة لأصابع من خال مةاجة أدوات ربط و -2
تزرير امابس, لضم اخرز ي اخيط, واستخدام أدوات اأكل وتشكيل الصلصال, وطي الورق 

 وبناء امكةبات.

ارنة بن قيم سطوح اأشياء ومامسها تنمية مهارات اانتباه والتذكر والتمييز اللمسي, وامق-1
)اخشن والناعم , اللن واجامد ( , ودرجات احرارة ) الرودة والسخونة( واأشكال امختلفة )امربع 

 وامستطيل , الدائرة ,امثلث ,امكةب ,ااسطوانة......( واأطوال واأحجام واأوزان. 

 : التدريب السمةي: 1_3

من امةلومات عن الةام اخارجي عن طريق امثرات السمةية امختلفة,  يتزود امةاقون بكثر
كاأصوات البشرية واحيوانية, وحفيف اأشجار وخرير امياه, وتاطم اأمواج, وأصوات الرياح 

 واأمطار, ووسائل النقل وامواصات.

 وتشمل تدريبات حاسة السمع للمةاقن بصريا ما يلي:
                                                           

 ا مللع ا لارق ن ل ا ، حل .   - 45
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على التةرف على حسن اإصغاء واانتباه لأصوات احيطة به والوعي بها  تنمية مقدرة الطفل-2
 وإدراكها.

 تنمية مقدرة الطفل على التةرف على اأصوات, والتمييز بينها وتةين هويتها ودالتها.-1

مساعدة الطفل على حديد ااجاه الذي يصدر منه الصوت أو حديد موقةه وما يتطلبه ذلك -3
امفاهيم امكانية الازمة لذلك ) فوق وحت, أعلي وأسفل , من ومال, شرق وغرب من تةلم بةض 

 , مال وجنوب(.

 تنمية مهارة الطفل على حديد امسافة الي يصدر من عندها الصوت)قريب وبةيد(.-0

مساعدة الطفل على استخدام الصوت كإشارات مةية هادية له ي التحرك داخل بيئته بأمان -1
 ة.وكفاء

 : التدريب الشمي:3_3

حاسة الشم أهميتها الفائقة ي إدراك الروائح الي تنبةث من ختلف اأشياء بالبيئة احيطة, 
كاأشجار والنباتات, واحدائق, وامطاعم واحوانيت وامستشفيات, والفواكه واخضروات 

 والبحار...اخواأطةمة, واحوائط واجدران, والبويات واأصباغ وشواطئ واأنهار 

ومن ثم فهي تزود امةاقن بصريا" . مؤشرات تةينهم ي التةرف على مكونات البيئة احيطة , وفى 
 تةين مواقع اأشياء امختلفة بها . 

 ومن بن التدريبات الازمة لتنمية هذه احاسة : 

 تنمية إحساس الطفل بالروائح ووعيه بها وإدراكها . -2

الطفل على التمييز بن الروائح امختلفة )أنوع الةطور والزهور ,والصابون , تنمية مقدرة  -1
 والدخان ,وامطهرات , واأدوية ..... اخ ( .

 تدريب الطفل على حديد موقع مصدر الروائح.-3

ولكي نتفهم أكثر البدائل التةويضية الي مكن تنشيطها لدى امةاقن من خال استثارة قواهم 
وتدريب حواسهم امتبقية واستغاها بطريقة أفضل ي استقبال امةلومات من البيئة  الكامنة ,

 احيطة بهم ,وتفهمها والتةامل مةها .
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 أهمية اإرشاد احركي : _0

 قبل مةرفة اأهمية ابد من مةرفة مصطلحن مرتبطن ببةضهما ارتباطا" وثيقا" 

 : التوجيه 2 _0

م احواس بشكل مفيد وفةال وذلك للتمكن من حديد نقطة التوجيه ويةنى: عملية استخدا
ارتكازه وعاقته جميع اأشياء امهمة ذات الصلة حركته ي جال ما ومثل التوجيه اجانب 

 الةقلي كاانتباه والركيز , والتفكر وإدراك الةاقات ......... اخ.

 : احركة 1_0

ومقدرته على التنقل بأمان ي جال ما ومثل : وتةنى استةداد الشخص mobilityاحركة 
 احركة اجهد البدني والةضلي امبذول ي التنقل من مكان إى أخر .

إن التوجيه احركي يدفع الشخص الكفيف إى بذل امزيد من اجهد ويةرضه لاجتهاد الةصي 
قف اجديدة خصوصا" , ا والتوتر النفسي وذلك ناتج عن إعدام اأمن عموما" واارتباك جاه اموا

سيما مع تزايد ما تفرضه التغرات الةلمية والتكنولوجية السريةة وامتاحقة من تةقيدات ي 
 الوسط البيئي خارج امنزل وداخله .

 ومن هنا ابد من إدراك أهمية التوجيه واإرشاد احركي بالنسبة للشخص الكفيف 

ر من اأعمال فكل فرد حتاج إى الذهاب واإياب , فان اإرشاد احركي له أهمية ي تأدية كث
ودون توفر هذه الكفاية فان الفرص ااجتماعية والرفيهية اممكنة تكون حدودة حيث أن عدم 
القدرة على التنقل ي اجتمع حد من احصول على اخدمات اجتمةية . إضافة" إى ذلك فقد يقود 

ور ي اجسم وخاصة فيما يتةلق بالدورة الدموية واجهاز عدم احركة إى مشكات صحية وتده
 التنفسي. 

إن الدور الرئيسي لرنامج اإرشاد احركي هو إثارة ودعم اجهود لتوضيح السياسات ااجتماعية 
خصوص احق ي التنقل والتحرك باستقالية ي اجتمع , كما يأتي دور التشريع الذي يضمن 

ياة الةامة , فإن دمج الشخص الكفيف ي الرامج الربوية الةادية يكون تسهيات فيزيقية ي اح
أمرا" ميسورا" عندما تتوفر الرامج التدريبية الي تهتم بتطوير مهارات التنقل , فالطفل حاجة إى أن 

 يصل إى امدرسة كل يوم واى التنقل من صف إى آخر واى اأماكن اأخرى . 
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مارسة والتدريب امناسب ازداد مفهوم الذات اجابية , وهناك من يةتقد أن وكلما أتيحت فرص ام
التدريب البصري مكن أن يتحسن بفةل التدريب احركي, ومن امكونات اأساسية للفاعلية 
احركية القوة الةضلية) الي تسمح للجسم باحافظة علي انتصابه ( والوعي اجسمي )الذي يسمح 

 ركية ( والوعي الفراغي )الذي يوظف احركة من اجل البقاء ( .بتوازن اأماط اح

 ويةتمد التوجيه واإرشاد احركي إى عناصر هامة للتدريب منها : 

 ويقصد بها كل ما هو مألوف ومتةارف عليه بشكل ثابت ي البيئة مثل عامات الطريق ..
  سكة احديد , أو صوت القطار , أو امخبز , امصنع ........اخ

فيتةرف امتدرب ي امرحلة امبكرة من التدريب على الةامات امساندة ي الطريق ويتفهم كيفية 
 توظيفها ي عملية التنقل .

 ويقصد بها أنها هي امثرات السمةية أو الشمية أو اللمسية أو احركية أو اإماءات ..
وتقدم مةلومات ضرورية  البصرية )إذا كان هناك بقايا إبصار ( الي تؤثر ي احواس

 لتحديد موضع الشيء أو اجاه امثر .
 للتةرف والتنقل داخل امباني يطلب من امتدرب تةين نقطة  التنظيمات الداخلية للمباني ..

بداية رئيسية واللجوء إى مس احائط وحفظ عدد اأبواب أو مثرات مسية متكررة ي 
 الطريق ويبدأ التدريب ي اأماكن الصغرة ثم يتم اانتقال إى اأماكن الواسةة .

 ت خارج امباني على كل ما حتويه امنطقة الي .. وتشمل التنظيما التنظيمات خارج امباني
 سيتم التنقل فيها كتوزيع امباني والشوارع الرئيسية واأماكن الةامة وامتاجر وغر ذلك .

 ويشمل هذا الةنصر على تدريبات تتةلق مساعدة امتدرب على استخدام  القياس النسي ..
بع والةصا الي حملها ليتمكن مقاييس ملموسة واضحة كطول الذراع والرجل واأصا

 امتدرب من تكوين صورة ذهنية للمسافات .
 إن تنمية مهارة التنقل على ااجاهات مطلب أساسي , ولتمكن امتدرب مةرفة ااجاهات ..

من النجاح ي هذه امهمة ابد من تةين نقطة بداية ميزة , كااستةانة بضوء الشمس أو 
 ثرات البيئية اأخرى الواضحة .حرارتها وااستةانة بام

 لكي يستقل الفرد الكفيف ي تنقله فهو حتاج إى اختبارات حقيقية ي مكان التكيف ..
غر مألوف ليتمكن من تطبيق ما تةلمه من مهارات , وجب ان يةرف امتدرب منذ البداية ما 
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سبة . وكذلك كيفية هي امةلومات الي حتاج إليها ي تلك البيئة حتى يسلك بطريقة منا
 احصول على تلك امةلومات وكيفية توظيفها من اجل التنقل حرية . 

 -أهمية مهارات احياة اليومية:•

يولد الطفل الكفيف خاصة الكفيف منذ الوادة صفحة بيضاء مثل أقرانه اأسوياء ولكن بةد 
ئة , لكن الكفيف يبقى كما ذلك تؤثر البيئة فيه , فيكتسب مهارات تساعده على التوافق مع البي

هو إا إذا كان هناك تدخل مبكر لتزويده بامهارات ,ففي هذه الفرة الةمرية للطفل الكفيف جب 
إكسابه مهارات احياة اليومية والي يستخدمها كل يوم وا يستطيع ااستغناء عنها, وتكمن 

احياة , كما ويرتب عليها  أهمية مهارات احياة اليومية ي إكساب الكفيف مبادئ وأساسيات
 إكساب مهارات أكثر تةقيدا" تفيده ي التوافق مع البيئة . 

 -كما أن هناك اسراجيات إكساب الكفيف مهارات احياة اليومية منها : 

 .تذكر أن الوالدين أهم عنصر ي حياة الطفل وان تدخلك إما هو تدخل مرحلي.2

 ركة أو امهارة وبالتالي ليةرف ما تريد منه..ضع يديك على يدي الطفل ليحس باح1

 .قف خلف الطفل وليست أمامه .3

.إن مقدرة الطفل على التقليد وعلم التةلم التلقائي حدودة , لذلك فان اأحداث اليومية الروتينية 0
 حتاج إى توضيح .

 .جب أن يتم التدريب على حو وظيفي متسلسل .1

 لطفل ليتةلم ااعتماد على نفسه .. خفيف امساعدة الي تقدم 8

 . استخدام البديهة ليتةلم الطفل النشاطات ي اأوقات واأماكن امناسبة والطبيةية.1

 .خصيص وقت كثر للتواصل اللمسي مع الطفل .6

 . ااحتفاظ بسجات مناسبة حول مو الطفل .3

 .تزويد الطفل بتغذية راجةة .24
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يبدأ إكساب الطفل مهارات احياة منذ الوادة إى أن يصل إى مرحلة ااعتماد على الذات على قدر 
اإمكان , إا أن مهارات احياة اليومية تتسم بامازمة أي أن الشخص الكفيف ا يستطع ااستغناء 

اليومية منذ عنها سواء كان طفل , شاب , امرأة . فمن هنا جب إكساب الكفيف مهارات احياة 
 شهوره اأوى. 

 كيف تتةامل مع امكفوفن؟  _1

إذا كنت تقابل كفيفًا أول مرة، فإنك تتساءل كيف تتصرف مةه بطريقة صحيحة جةلك أنت 
 والكفيف تشةران باارتياح! ولإجابة عن ذلك إليك هذه اإرشادات: 

أي شخص بشكل طبيةي  الكفيف مثل أي شخص آخر ا ختلف عنك؛ لذا عامِلْه كما تةامل
 وبدون افتةال. 

ا تظهر له الةطف الزائد والشفقة، وخاصة كلمة مسكن، فهذه الكلمة جةله يشةر وكأنه 
 عاجز حقًا. 

عند التقائك بكفيف ا بد من حيته ومصافحته عوضًا عن اابتسامة الي ترتسم على شفتيك 
 لغره. 

عندما تتحدث مع الكفيف أ عْلِمه أنك تتحدث إليه، فهو ا يرى عينيك حتى يةرف أنك تتحدث إليه؛ 
لذا نادِهِ بامه حتى يةرف أن احديث موجه إليه، وخاصة عندما يكون مع جموعة فإنك ي 

 حديثك تنتقل من شخص إى آخر. 

ه مثل السوي مامًا أن ارتفاع عند التحدث مع الكفيف ا حاول رفع صوتك، بل اجةل حديثك مة
 الصوت يؤذيه ويؤدي إى مضايقته. 

ا تشةر باإحراج من استخدام كلمات تتةلق بالنظر مثل، انظر، هل رأيت، من وجهة نظرك إخ، 
فهذه الكلمات ا حرج الكفيف فهو يستخدمها ي حديثه وإن كان ا يرى.. وا تتجنب 

 استخدامها أن ذلك سوف حرجه. 

تشةر باإحراج من التحدث عن كف البصر وعن إعاقته، فهذا ا يضايقه أنه قد اعتاد عليها  ا
 وإما عليك إتباع اأسلوب امناسب. 



 

324 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

إذا قابلت كفيفًا ومةه مرافق مبصر وكان الكفيف يريد شيئًا فا توجه اأسئلة وخاطب امرافق 
هو يستطيع التحدث عن نفسه والتةبر امبصر ما يريده الكفيف، وإما خاطب الكفيف نفسه ف

 عما يريد. 

عند التحدث مع الكفيف عليك أن تستدير وتنظر باجاهه وإن كان ا يراك، فهو يشةر ويةرف إن 
كنت تتحدث إليه من خال اجاه صوتك، وكما أنه من غر الائق التحدث إى شخص مبصر دون 

 النظر إليه، فإن ذلك ينطبق على الكفيف أيضًا. 

عند دخولك على كفيف دَعْه يشةر بوجودك وذلك عن طريق إخراج بةض اأصوات، وا تةتمد على 
 أنه يةلم بوجودك، فهو ا يراك وأنت تدخل. 

إذا كنت قد انتهيت من حديثك وأردت اخروج من الغرفة مثاً، فةليك أن تُةْلِم الكفيف وتنبهه 
أن يتحدث إليك وهو يظن أنك ما زلت ي الغرفة لذلك فهو ا يراك وأنت خرج.. ومن احرج له 

 ويكتشف بةد ذلك أنه حدث نفسه. 

ا تقدم الكثر من امساعدات للكفيف وخاصة ي احاات الي مكنه القيام بالةمل مفرده، 
فإنك إن فةلت جةله عاجزًا عن القيام بأبْسَط اأفةال، ومع مرور الزمن فإنه لن يستطيع ااعتماد 

 فسه أبدًا ويتًكل على اآخرين بشكل تام. على ن

إذا قام الكفيف بأداء عمل بسيط مةتمدًا على نفسه، فا تنظر إليه باستغراب وكأن عمله مةجزة 
 وتقول له: "هل فةلت ذلك وحدك دون مساعدة ؟!"، فإنك تةامله وقتها وكأنه طفل. 

و ا يرى هناك.. وإما كن دقيقًا ي إذا أردت إرشاد الكفيف إى موضوع شيء فا تقل له هناك فه
 الشرح وقل مثاً: على مينك على بةد ثاثة أقدام. 

عند تواجدك ي مكان ما مع كفيف اشرح له ما يوجد حوله حتى تكون لديه فكرة عما حيط 
به، تفاديًا ما قد يقع إذا حرك دون أن يكون على علم ما حوله، فقد يصطدم بأشياء أو يوقع 

أخرى إذا م يكن على علم مسبق موقةها، وكذلك فإن اأشياء امةلقة والبارزة على مستوى أشياء 
 رأسه قد تكون خطرة عليه إذا م يةلم بوجودها. 

ا ترك اأبواب نصف مفتوحة فإن ذلك يةرض الكفيف خطر ااصطدام بها، فاأبواب جب أن 
 تكون إما مغلقة مامًا أو مفتوحة مامًا. 
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لزم اأمر تغير أثاث الغرفة أو حريك أي قطةة من مكانها الذي اعتاد عليه الكفيف، فةليك إذا 
 إعامه بهذا التغير جنبًا أي صدمات غر متوقةة. 

عند تقدمك شيئًا ما للكفيف ا تقل له خذ فهو ا يرى اجاه يديك وموقةك، وبالتالي فإنك إما 
ه له فيسمع الصوت ويةرف اموقع وااجاه ويسهل عليه أخذه، تصدر صوتًا بالشيء الذي تريد تقدم

 وإما أن تقربه إى يده حتى يلمسه ويشةر به فيستطيع أخذه. 

 عند تقدمك شرابًا من أي نوع للكفيف ا مأ الكأس إى آخره، فإن ذلك يؤدي إى سكبه. 

ى الطاولة وموقع الكأس إذا قدمت للكفيف طةامًا فاذكر ما هو هذا الطةام، واذكر موقةه عل
واأدوات اأخرى، وذلك لكي يتسنى له أخذه دون أن يوقةه، وأفضل طريقة لشرح مواقع اأشياء 

 8هو استخدام طريقة الساعة، وهي كالتالي، تشرح للكفيف وتقول له إن الكأس عند الساعة 
 وهكذا.  3وقطةة اجن عن الساعة  3والطبق عند الساعة 

ف إى سيارة ما. ا تفتح له الباب، فإنك إن فةلت تةرضه خطر ااصطدام عند توصيلك الكفي
 حافة الباب؛ لذا يكفي أن تضع يده على مقبض باب السيارة وهو يقوم بالباقي. 

إذا قابلت كفيفًا ي الطريق فا مسك يده مباشرة وجره فقد ا حتاج إى مساعدتك.. وعليك أواً 
أن تةرض عليه امساعدة، فإذا كان حاجة إليها طلبها منك وإذا رفضها فهذا يةي أن بإمكانه 

 ااعتماد على نفسه ي هذا اأمر وجب أن نشجةه على ذلك. 

إى مكان ما وأصبحت أنت امرافق امبصر فا جره خلفك جرًا أو  إذا أردت أن ترشد الكفيف
 تدفةه أمامك دفةًا، وإما اتَبِع طريقة امرشد امبصر الصحيحة وهي كالتالي: 

 اخطوات :

يقف امرشد امبصر متقدمًا نصف خطوة عن الشخص الكفيف، ويقف الكفيف إى جانب امرشد 
 امبصر. 

ق الكوع )امرفق( للشخص امبصر خلف خط الوسط بالنسبة جسم مسك الكفيف منطقة فو
الكفيف، مستخدمًا يده اليمنى ليمسك فوق امرفق لليد اليسرى للمرشد امبصر وتكون مَسْك ة 

 اليد مةتدلة وخفيفة. 
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عند السر ي مرات ضيقة يقوم امرشد بتحريك يده واليد الي مسك بها الكفيف إى اخلف 
وهذه اإشارة تنبِه الكفيف إى الوقوف خلف امرشد مباشرة على بةد خطوة وبةد  ووسط ظهره،

 اانتهاء يةيد امرشد إى الوضع السابق. 

عند صةود ونزول السام على امرشد أن يتوقف برهة لإشارة بأنه سوف يصةد أو ينزل السلم، 
ح ذلك لفظًا بقوله ) اصةد ومن حركة جسم امرشد سوف يدرك الكفيف ذلك، وبإمكانه أن يوض

 الدرج (. 

 عند اجلوس على مقةد يقوم امرشد بوضع يد الكفيف على ظهر أو يد الكرسي. 

 -أدوات القراءة والكتابة امتاحة للكفيف: _8

 آلة الراي الكاتبة وهى كاآلة الكاتبة ولكن تشمل على ستة مفاتيح فقط -2
 الراي وهى طريقة القراءة للكفيف -1

القلم امةدني واللوح امةدني وهو إطار مةدني يلبس فوق الورق و به فتحات يهتدي بها  -3
 القلم امةدني ي الكتابة 

الكتاب الناطق الرسم الطابع ) فهي من اختصاص احكومة ااحادية تسجيات  -0
 جارية(

 الكتاب الناطق ) غر الرمي الطابع تسجيات جارية وغر جارية ميع السرعات -1
 منسوخ ي عديد من النسخ على أساك التسجيل اخ(

أجهزة أخرى للتسجيل استماع التسجيات تةتر هامة جداً إى حد اإماء تقدم  -8
 باجان تتةلق مكفوي احرب بالدرجة اأوى 

 الراديو -1

 أجهزة ااستقبال واإرسال اخاصة  -6

 اآلة الكاتبة  -3

ل الكتابة( وهي للكفيف امبتدئ حيث يتمكن أدوات مساعدة للكتابة اليدوية ) دلي-24
 الكفيف من الكتابة ي خطوط مستقيمة دون أن يكتب بةض الكلمات على بةضها اآخر 

لوحة رسم اخط البارز يرسم الكفيف خطأً بالقلم الةادي فيخرج اخط بارزا مكن -22
تة اموسيقية هي أيضا من ميزه باللمس ومنا أدوات رياضية امسطرة امنزلقة وآلة كتابة النو
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اأدوات امتاحة للكفيف وعمل اخرائط رسوم توضيحية للتوجيه امكاني ومكن احصول 
 عليه بسهولة . 

4)باإضافة إى اممحاة وعلبة أرقام رياضية -21 6)  . 

 السمات الةامة لشخصية الكفيف  _1

تتحدد الشخصية بوجه عام بالةوامل الفيزيولوجية من جهة وبالةوامل ااجتماعية من جهة 
 أخرى وينةكس ااضطراب اجسمي على سلوك الفرد امميز للشخصية 

كذلك تتأثر الشخصية ي خطوطها الةريضة ما هو سائد ي اجتمع فتكون شخصية الفرد 
خاقها وهذا ختلف اأفراد باختاف اجماعات الي مثلة لروح اجماعة بتقليدها وعاداتها وأ

ينتمون إليها . إا أن الشخصية وليدة هذا التبي واخضوع لقواعد اجماعة إذا لو كان اأمر 
كذلك لكانت النتيجة تشابه أفراد اجماعة تشابهاً كبراً ي أماط سلوكهم وهذا فإن 

هي وليدة مدى امقاومة الي يبديها الفرد جاه الشخصية ليست شيئاً مفروضاً على الفرد بل 
قواعد جتمةه فشخصية الفرد هي نوع من رد الفةل الذي يبده حو بيئته وتةتمد ي بنائها على 

 الفرد نفسه كوحدة عضوية من جهة وعلى البيئة الي يةيش فيها من جهة أخرى .

ة ي التكوين حينما يبدأ ويستلزم تطور الشخصية تكيف الشخص مع بيئته و تبدأ الشخصي
الطفل أوى مراحل تكيفه مع الةام الذي يولد فيه والبكاء الذي يطلقه الطفل حينما خرج 
إى احياة يةتر أول خطوة من مراحل تكيفه مع البيئة وبالنسبة لشخصية الكفيف مكننا أن 

 نقرر أن قصوره البصري ينشأ عنه اختاف ي أماط سلوكه .

صل على خراته عن طريق حواسه اأربع وهي اللمس والسمع والذوق والشم أن الكفيف ح
كذلك فإن حركة الكفيف حدودة تتسم بكثر من احذر  واليقظة حتى ا يصطدم بةقبات 

 أو يقع على اأرض نتيجة تةثره بشيء أمامه .

الشم كما أن الكفيف قد يتوصل بكل حواسه لانتقال من مكان إى آخر فبواسطة حاسة 
مكنه مييز الروائح امختلفة الي مر بها ويتحسس اأرض بقدميه وبواسطة حاسة السمع 

 يستطيع مييز اأصوات ويستخدم التقدير الزمي لقياس امسافات .

                                                           
 ر لنل  3ط   –بال ا ملءخ ا لءاا  –مبءل ملقز ا رحضث رق ءل أرها   -للرءل ا ملضيءو فه ا ضطو ا للره  – ط ه رلقا  أحمب   - 46
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ومةنى هذا أن الكفيف يبذل طاقة وجهداً كرين أثناء حركته ما يةرضه غالبية اأحيان 
 اأمن وخيبة اأمل ما ينةكس أثره على شخصيته .لإجهاد الةصي والشةور بةدم 

وتؤدي البيئة احيطة بالكفيف دوراً هاماً ي بناء شخصيته سلباً أو إجاباً وهو دور يراوح بن 
امواقف الي تغلب عليها مات امساعدة وامةاونة امصحوبة باإشفاق وبن امواقف الي تغلب 

تب على هذه امواقف امتباينة إزاء الكفيف ردود أفةال تصدر عليها مات اإهمال والنبذ وير
 عنه قد تكون مائمة أو غر مائمة .

إن شخصية الكفيف ي ضوء امواقف امتباينة تفرض عليه أن يةيش ي عامن عام امبصرين ، 
إى اخروج وعامه اخاص احدود وهو ا يستطيع جاراة امبصر ي عامه ويأمل ي الوقت نفسه 

من عامه الضيق ولكنه جد نفسه قاصراً عن ذلك ويتولد ي نفسه صراع اأقدام واأحجام 
إقدام على عام امبصرين وإحجام عن عامه الضيق وقد يلجأ إى حيل اشةورية تساعده على 

مة اهروب من هذا الواقع امتناقض  وكل هذا يؤدي إى بناء شخصيته على أسس نفسية غر سلي
 تةرضه دائماً إى سوء التكيف .

وتتةرض شخصية الكفيف أنواع متةددة من الصراعات فهو ي صراع بن الدافع إى التمتع 
 مناهج احياة والدافع إى اانزواء طلباً لأمان.

وينتاب الكفيف نتيجة هذه الصراعات أنواعاً من القلق فهو خشى أن يرفض من حوله بسبب 
 يستهجن اآخرون من سلوكه وأفةاله . قصوره وخشى أن

 وهو ي خوف دائم من أن يفقد حب اأشخاص الذي يةتمد آمنه على وجودهم .

وقد يلجأ الكفيف فيما سبق اإشارة إليه أنواع من احيل الدفاعية منها الترير فهو إذا خطئ 
ااستهجان وااستنكار يرر أخطاءه بأنه كفيف وعاجز ومنها الكبت كوسيلة دفاعية جنبه 

 فيضحي ببةض رغباته من أجل الفوز بتقبل اآخرين له .

وقد يلجأ إى ااعتزال كوسيلة هروبية وآمنة من بيئة قد يتخيل إليه أنها تنبذه أو على اأقل ا 
 حبه بالقدر الذي يرضي نفسه .
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ق ي كثر من تلك هي الصورة الةامة الي مكن أن نستخرجها لشخصية  الكفيف وهى تتف
4)جوانبها مع ما أعدته الدراسات والبحوث الربوية امشار إليها  7 ) . 

  :أهداف رياضة امكفوفن _6

 البصر على مستوى اللياقة البدنية الةامة للفرد يةتر حدود نسبيا إن م يصاحبه إن تأثر كف

 لمكفوف شابا كان أوإعاقة أخرى، فهناك بةض التغرات اخاصة ي طبيةة اأداء احركي ل

 متقدما ي الةمر، ومن أمثلة ذلك ما قد يصيب أدائه احركي من ااخفاض ي احركة

امكفوفن من  النسبية والناجة من اخوف من ااصطدام أو السقوط على اأرض، وي امةوقن
دون الرياضية يفتق صغار السن جد أنهم ي حالة عدم أدائهم لدروس متخصصة ي الربية

غالبا بتشوهات جسمية خال  القدرة على أداء احركات التوافقية بأيديهم، كما أنهم يصابون
للبدانة وزيادة الوزن، وما قد  مراحل موهم الةضوي، كما أنهم قد يتةرضون نتيجة لذلك

 .يصاحبها من أخطار صحية مةروفة

 -:مارسة الرياضة والربية البدنية للمكفوفن إى وتهدف

 .لكفاءتهم الوظيفية وخاصة اجهاز الةصي الةضلي جيع وتنمية استةداداتهمتش -

 .اخارجي زيادة إحساسهم بتأقلمهم -

والةضات وامفاصل  ( زيادة ااعتماد على امستقبات احسية ي اجلد) حاسة اللمس -
 لتةويض امستقبات احسية البصرية امفقودة،

 .نظام التوازن باجسم مع اجهاز الةصي واجهاز السمةيدورا مهما ي  والي تلةب -

مارسة امةوق كفيف البصر لرياضة السباحة فإنها تساعده وبدرجة كبرة على  ي حالة -
 .لياقته وكفاءته الفسيولوجية استةادة

اجري امستقيم مسافات تزداد تدرجيا  ي حالة تةليم الكفيف للحركات احرة اأولية مثل -
 .أيضا امشي، يساعده على استةادة لياقتهو

ومارسته ها  وجد أنه من السهولة إقناع من مارس الرياضة قبل كف البصر، بقيمة استمراره
هذه اممارسة. وخاصة  بةد حدوث تلك اإعاقة، حيث جد لديهم الرغبة الزائدة ي ااستمرار ي

 .السمع دان حاسةإنه يندر وحسن احظ إصابة امكفوفن بضةف أو فق

لإعاقة) كف  وبةد أن يضع الطبيب أو مدرس الربية الرياضية أو امدرب التصنيف الفي
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للمةوق وطبقا  ضةف بصر ( فةليه عمل تقرير بأنواع اممارسة الرياضية امقرحة -البصر
4لتصنيفه الفي الطي ولدرجة اإعاقة أو كف البصر. 8. 

اجسمي وإدراك  الروحية دور ي تنمية مهارات التصور كما أن أنشطة الربية البدنية
4وفاعلية. الةاقات امكانية وامساعدة على مهارات التوجه واحركة براعة 9  

 -:يتطلب ذلك أمور مهمة منها ولكي يستطيع امةاق بصريا مارسة الرياضة

 .والتقاطةات اختيار امكان اخالي من امةوقات-1

 . بس وانسب اأحذيةاختيار أخفف اما-2

والةودة منه لتاي أسلوب التحول الةشوائي الذي يؤدي به إى املل  وضع هدف للوصول إليه-3
 .امريح مع اصطحاب الرفيق

 .امداومة واالتزام اليومي أو الدوري-4

الرياضيون ذوو اإعاقات البصرية نفس اأداء الفي الذي يستخدمه أقرانهم  وعموما يستخدم
لذلك فإن أفضل مدربي الرياضين ذوي اإعاقات البصرية هم أولئك الذين  بصرون،ام

  امةلومات اخاصة برياضات امكفوفن. متلكون

أنواع اأنشطة الرياضية متةددة، لكن هناك أنشطة مكن أن مارسها امكفوفون دون 
شطة الي تتناسب مع غرها، وذلك نظرًا لنوع اإعاقة بكف البصر، وسوف نذكر أنواع اأن

والي ا بد من مارستها لتنمية اللياقة البدنية واحركية بصفة خاصة والةمل على  امكفوفن
 تنمية ما لديهم من إمكانيات وقدرات عن طريق تنمية احواس اأخرى للةناية بالصحة الةامة
للمكفوفن؛ ما يؤدي بالتالي إى النمو امتزن وإكسابهم بةض الصفات اأخاقية واإرادية 

الي تساعد على الربية الشاملة لتمكينهم من جابهة احياة اليومية الي تقابلهم ي امستقبل 
 :ويكون ذلك عن طريق

 :التمرينات *

فردية والزوجية والتمرينات باأدوات وعلى هناك الةديد من التمرينات خاصة التمرينات احرة ال
اأجهزة مثل امقاعد السويدية وعقل احائط والتمرينات باأثقال ومرينات النظام والتشكيات 

على  امكفوفنوتؤدي هذه التمرينات للةناية باجموعات الةضلية امختلفة الي تساعد 

                                                           
 .33ص . ،3899،  ا لءاا،  ا لءاا : ا قضاةب ا طرءل  لءالل ا ملضيءو ر اسلحاب ا للره ا للضبي   طب أمءوأحمب  لءااألامل  _ 48

 35لءلا ، ر ن ل ا مللع ا لارقر  _ 49
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احركة والةناية باأجهزة احيوية واارتفاع بامستوى احركي مع التأكيد على التمرينات 
 50.اخاصة بامرونة مفاصل اجسم امختلفة الي تساعدهم على التحرك

 :األةاب الصغرة *

جب اختيار األةاب الصغرة غر امةقدة الي ا حتاج إى أدوات ومةدات غر متوفرة ي البيئة 
بل جب استغال اإمكانيات امتوفرة ي البيئة مثل سباق الفرسان وهي عبارة عن قطع اخشب 
الصغرة والةصي من اأشجار الي يقوم الطفل أو الطفلة الكفيفة بتمثيل ركوب الفرس 

 امكفوفنجري بها ي اجاهات داخل اميدان اخالي من الةوائق وتتناسب هذه األةاب مع وا

 .صغار السن

 :القصص احركية *

خال هي عبارة عن القصة الي يةمل امدرس على أن تكون مرتبطة مع احوادث وامواقف إد
عامل امرح والسرور على نفس الكفيف والي تؤدي للنشاط احركي التمثيلي للطيور 
واحيوانات واأدوات واأصوات واآات امختلفة لتمكن امكفوف من التحرك إى اجهات 

من كا اجنسن وعلى امدرس ربط  امكفوفنامختلفة وهذه القصص تتمشى مع اأطفال 
أحداث القصة بةضها بالبةض اآخر نظراً ما تتمتع به هذه الفئة من الذكاء مثل رحلة إى 

 .حديقة احيوان وغرها

 :بةض مسابقات ألةاب القوى *

 :كالتالي امكفوفنمسابقات ألةاب القوى عدة فروع وأغلب هذه امسابقات تتناسب مع 

 :امضمار مسابقات - أ

امشي واجري خاصة امسافات القصرة وذلك عن طريق ااستةانة مصادر الصوت ليتحرك 
 .الكفيف جاه مصدر الصوت عن طريق امشية الصحيحة وكذلك اجري بالطريقة الصحيحة

 :امسافات الطويلة -

                                                           
  قلاب ا للرءل ا لءالءل  إةايل ا ر،لءل. ضخرءل رلءالل ا ملايءو . اللامملضاو ةرب ا ملءب إرلايء، _ 50
 333ا طرلل ائض   ر ص  
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مكن مارسة سباقات للمسافات امختلفة عند توفر اأجهزة اخاصة وهي عبارة عن سر 
متحرك متصل به عداد كيلومر لقياس امسافات امختلفة يتم حريكه عن طريق حركة 
 القدمن ومكن عمل امسابقات باجري لزمن مةن وقراءة امسافة أو اجري مسافات مةينة مع

 .قياس الزمن

 :اميدان مسابقات - ب

مسابقات اميدان مختلف أنواعها وأقسامها من مسابقات ألةاب القوى الي مكن للمكفوفن 
مارستها حتى ولو كان بالكفيف إعاقة أخرى مثل حاات البر والشلل وحتى امقةدين منهم 

 :مكنهم مارسة مسابقات الرمي امختلفة مثل

 .دفع اجلة -

 .قذف القرص -

  .(مسابقات الوثب. )الوثب الطويل، الوثب الةالي، الوثب الثاثي -

  :اجمباز *

 :وخاصة احركات اأرضية التالية

 .الدحرجة اأمامية امتكررة -

 .الدحرجة اخلفية امتكررة -

 .الدحرجة الطائرة -

 .الةجلة-

 .الوقوف على الرأس -

 .الوقوف على اليدين -

 .الكتفنالوقوف على  -

 .اموازين -
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وجب على امدرس أن يقدم الشرح الواي والكامل عند التةليم وتقديم امساعدات امختلفة 
بالسند وغرها حتى يتم إتقان احركة ثم اانتقال لأداء الذاتي واانتقال بةد ذلك إى تةليم 

 .اجمل البسيطة السهلة عن طريق الربط بن امهارات بةضها البةض

مارستها ما ها من فوائد  امكفوفنوهي من اأنشطة الرياضية الي جب على :السباحة *
 .صحية وترفيهية

من كا اجنسن  امكفوفنهناك الةديد من ألةاب احبال الي تتناسب مع :ألةاب احبال *
جميع اأعمار مثل ألةاب التسلق على احبال امةلقة. الي مكن جهيزها حلياً وجب أن 

كذلك مكن مارسة لةبة الوثب  امكفوفنتكون ذات ارتفاعات ختلفة تتناسب مع عمر 
باحبال وهي من األةاب الي تؤدي إى رفع اللياقة البدنية للمكفوفن واهامة بالنسبة هم ما ها 

 .من شديد اأثر على ميع مفاصل اجسم. وكذلك شد احبل الذي ينمي روح اجماعة

إى أهداف ثابتة تصدر تستخدم الكرات الي تصدر عنها أصوات لتوجيهها :ألةاب الكرة *
 أصواتا للتةود على التوجيه الصحيح والي تةمل على تنمية احواس اأخرى لدى امكفوفن

 يتم رفع اأثقال للمكفوفن عن طريق اأثقال امثبتة على حوامل وكذلك رفع:رفع اأثقال *

 ي زيادة اأثقالوضع الركود مع اخاذ إجراءات اأمن والسامة وعدم امغااة اأثقال من 
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http://kenanaonline.com/users/sn1/tags/11643/posts
http://kenanaonline.com/users/sn1/tags/11643/posts
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 قائمة امراجع

مدير مركز البحوث بكلية   -تربية امةوقن ي الوطن الةربي  –لطفي بركات أمد  _ 2
 ، سنة  2ط   –دار امريخ الرياض  –أبها 

 م .2362    

سيكولوجية اأطفال غر الةادين( ، دار الفكر للطباعة والنشر  فاروق الروسان ،  _1
 م2338، 1والتوزيع، عمان ط

خصائصهم ومناهجهم، الدار امصرية  -سام سيسام ، امةاقون بصريا _3
 2331اللبنانية،

( مةة سيد ... جلة 3، امدخل إى الربية اخاصة. ) م2331،  يوسف القريوتي وآخرون _0
 للكتاب، الةدد الرابع والثاثون ، القاهرة ، اهيئة امصرية الةامة علم النفس

: القواعد الطبية لرياضة امةوقن ، ااحاد الةربي السةودي  أمنأمد  رياضأسامة  _1
 م2366،  الرياض،  الرياضللطب 

 كتاب الربية الرياضية. وخبر برياضة امةاقن استاذ. مروان عبد اجيد إبراهيم _8
 1441الطبةة اأوى  لإعاقة البصرية

 
 

 

 

 


