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 الرياضة التنافسية وأثرها على السلوك الةدواني عند ذوي ااحتياجات اخاصة

 دراسة حالة فريق كرة اجرس لواية سوق أهراس

 امركز اجامةي سوق أهراس.                             الةيداني فؤاد  أ.
 
 

 مقدمة:

 وتةقيدا، وأن أهمية أكثرها ومن واإنسانية اإنسان قضايا أقدم من تةتر امةـاقن قضية إن

 منـذ اإعاقة اإنسان حارب فقد لذا اإنسان، لدن فيه من مرغوبا أمرا أبدا يكن م التةوق

 .القدم

تةداده  خال "كليمك" من(klimk) الدكتور يوضحه كما امةاق, يواجهه ما أبرز ولةل 
 الشةور وعدم واإحباط, بالنقص الزائد الشةور هو اإعاقة, عن الناجة السلوكية للمسات

 .باأمن

 درجة الةزلة إى أحيانا احد به يصل فقد ااجتماعي, حيطه مع تفاعله صةوبة إى إضافة

 .طواءواان

 عن يكون مةزل أن إطاقا يةي ا فهذا  عليا الربوين قيمة نظر ي اإنسان كان وإذا  

 وقد وطنه. جتمةه وي ي ومؤثرة فاعلة قوة يكون أن جب بل الةمل, وي احركة ي اجتمع

 والتنقل، على احركة يساعدهم من هم وخصص امةاقن برعاية شديدا اهتماما اإسام أوى

 سبحانه اه اختبارا من الةوق حالة مةترا كرامتهم، هم حفظ ما مةاملتهم حسن على وأكد

 (. 31فتنة  ( سورة اأنبياء اآية) تنزيله: ) ونبلوكم بالشر   واخر حكم ي جاء كما وتةاى

اجتماعيا  الفئة, هذه إدماج على الةمل خال ااهتمام ي احديثة اجتمةات تسابقت كما
بالشكل  وتأهيله شخصيته, وبناء بنمو كفيا جةله ما للمةاق, الراحة سبل وتوفر ومهنيا,

قبل  من متزايدا اهتماما أيضا نلمس كما , واإبداع الةمل على قادرا يصبح كي الصحيح
 ووضع الفئة هذه حقوق حماية قوانن سن خال من املف, بهذا واجامةات الدولية امنظمات

ي  اإعام أجهزة بإسهام وهذا امةاقن, تأهيل جال ي امتخصصة اإطارات إعداد سياسة
 عاما عضوا امةاق جةل ي حفز ما مةهم, التةامل وكيفية امةاقن مشكلة التوعية عمليات
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 اجتمع. ي ونافةا

 ي سواء اجوانب ختلف ي تأثر ها من امةاق، ما لتنمية الوسائل أحدث الرياضة من وتةتر  
 ي أو تلف أصابها الي الةضات بةض والذهنية واسرجاع البدنية وااستةدادات القدرات تنمية

 .عنه والرويح امةاق تنشيط

 على امةاق مساعدة ي الرياضية إسهام على الضوء تسليط البحث هذا خال من وسنحاول

وأيضا فةالة  بطريقة ي اجتمع ااندماج من ومكينه والةزلة اانطواء حالة من اخروج
مساهمته ف حقيق نتائج بارزة ف بالرياضة التنافسية وقدرته على التحكم ي سلوكاته الي 

 كثرا ما تتميز بالةدوانية والغضب الشديد

 إشكالية:

تولي ختلف الدول واجتمةات احديثة اهتماما بالغا ي إدماج امةاقن وذوي الةاهات ي احياة 
اليومية قصد دعمهم نفسيا واجتماعيا وحركيا كأفراد عادين ذوي دور فةال ي احياة اليومية. 
ومن خال الدراسات الوضةية للمةاقن ي ختلف اجتمةات مكن القول مسبقا أن نفس 

( كانت وا تزال ي جتمةنا  حيث  يبقى موقف هذا اأخر وخاصة الريفي 2اإجاهات سلبية,)
إزاء هذه الفئة مزوجا بالرمة والشفقة وااحتقار أحيانا ما جةل امةاقن يشةرون أكثر بآام 

 إعاقتهم وعجزهم. 

 اجتمع, أي أن وادته كانت وعن اإعاقة امكتسبة )بةد الوادة( فتتجسد ي عدة أمثال منتشرة ي
سليمة ولكنه أصيب حادث خال مراحل موه وبذلك إكتسب اإعاقة مثل حوادث امرور الي 
تتسبب ي كثر من الةاهات. وتةمل اأسرة على إخفاء فردها  امةاق وخاصة ي اأرياف جنبا لنبذ 

ا قد يدفةها مقت الفرد امةاق إى اجتمع, وموقفه السلي من الةجز بنوعيه احسي واحركي م
حد أنها تتمنى له اموت وخاصة الفتاة, ويةود مثل هذه امةاملة عند الكثر من اأسر إى اجانب 
امادي. وما أنه من طبيةة اجتمةات التطور واحداثة, وتزامنا مع النمط ااقتصادي وامادي 

رة للشخص امةاق, فبدا من أنه كان مقوتا ااجتماعي والةلمي, حدثت تطورات فكرية كالنظ
لتأثرات حسية ها أسبابها أصبح ينظر إليه كإنسان عادي لكن لديه نقص عضوي لسبب من 

 اأسباب. 

وبفضل جهود الدولة إدماج هذه الفئة )امةاقن( ي اجتمع وذلك ي ختلف النشاطات بهدف 
اعتبارها عنصرا فةّاا ي اجتمع حتى مكنها ذلك تأهيلها وتوفر إمكانيات التةلم والتكوين ب

من حقيق التوافق النفسي وااجتماعي مع حيطها, علما أن عدد امةاقن ي اجزائر بصفة عامة بلغ 
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( ما دفع الدولة إى مضاعفة جهودها وذلك قصد إعادة 2أكثر من مليونن ونصف امليون مةاق. )
  إدماجها ي اجتمع.

ا هذا سنركز على نوع من الرياضات التنافسية وهي رياضة كرة اجرس واخاصة بفئة وي حثن
امكفوفن ومةناها الذين يةانون نقص ي البصر وتةد هذه الرياضة من أهم الرياضات امةروفة ي 

 الوسط اجزائري رغم قلة الفرق امشاركة ي البطولة الوطنية .

احثن ي جال علم النفس هو التغرات الي حدث ي سلوك ولكن ما أثار اهتمام الكثر من الب
الرياضين بصفة عامة و الرياضين امةاقن بصفة خاصة سواء كان اجابيا أو سلبيا ،وما انه 
أصحاب اإعاقات دائما يتكون لديهم حالة نقص وعجز ي التةبر عن شةورهم أو إبراز قدراتهم 

سيلة إزالة الكبت واانطواء أا وهي الرياضة، لذا جد أن ي ي احياة الةادية فنجد أحسن و
 رياضة امةوقن كثرا ما نرى 

 

 -عبد اه حمد عبد الرمان: سياسة الرعاية اإجتماعية للمةوقن ي اجتمةات النامية (1)
 (3)ص 2331سنة 

 

ظرة اآخرين هم إا انه هذه سلوكات عدوانية رما تةود إى احالة النفسية أو ااجتماعية ، أو ن
السلوكات تةتر مثابة التنفيس والتخلص من التوتر والقلق الذي يطغى على سلوك امةاق حركيا 
.من هنا حاول أن نرز ي موضوعنا هذا وهو اثر امنافسة الرياضية ي سلوك اعي كرة اجرس 

ق أهراس ولذا ارتأينا إى طرح هذا وهم من فئة ذوي ااحتياجات اخاصة وهذا ي فريق واية سو
اإشكال  : إى أي مدى تؤثر امنافسة الرياضية عند اعي كرة اجرس ذوي ااحتياجات اخاصة 

 ي التقليل من السلوك الةدواني لديهم ؟

  –ذوي ااحتياجات اخاصة  –السلوك الةدواني  -الكلمات امفتاحية : الرياضة التنافسية
 . رياضة كرة اجرس 

 التساؤات اجزئية :-

 هل يلةب التحضر النفسي اجيد دور ي التقليل من السك الةدواني لدى رياضيي كرة اجرس. -
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 هل تةتر نتيجة امبارات عامل هام ي التقليل من الةدوانية. -

 ما هو دور اجمهور عند مشاهدته مباريات كرة اجرس.

 الفــرضيات

 من ظهور السلوكات الةدوانية عند الرياضين .التحضر النفسي اجيد يقلل  -

 يلةب عمل النتيجة دورا كبرا ي التقليل من السلوك الةدواني . -

 عامل اجمهور يساعد الرياضي ي احد من السلوكات الشاذة. -

 :أهداف البحث -1

إن اهدف من هذا البحث هو لفت اانتباه, وإلقاء اأضواء على امشكات والظروف الي  -
تةيشها فئة من اجتمع, تةاني من النقد, احرمان واإهمال والنبذ ي بةض احاات, فئة تسةى إى 

 أن تثبت شخصيتها باإعاء والتةويض, وبذل امزيد من اجهد والطاقة. 

ى إظهار ااحتياجات ي جاات احياة, وبذلك لفت امسؤولن اى تكوين كما يهدف البحث إ -
إطارات متخصصة ي إعادة تربية هذه الفئة, وكذا إدماجها ي احياة, وتوفر التجهيزات والوسائل 

 امساعدة ها. 

 كما تسةى الدراسة أيضا إى إثبات القدرات الي ملكها هؤاء, والي تستطيع أن تفجر ي -
جاات عديدة, وخاصة الرياضـة. واكتشاف امواهب الرياضية عند امةاقن وتدعيم الرياضة 

 النخبوية بأحسن الةناصر الرياضية .

وأيضا الدعوة إى وضع سياسة واضحة لتأهيل امةاقن من اأطفال وامراهقن والراشدين,   -
والتخطيط لةمل بةيد امدى, مةاجة هذه  وإدماجهم ي اخريطة الةامة للمجتمع الذي يةيشون فيـه,

 امشكلة باعتبارها جزءا من ااهتمامات الربوية ااجتماعية.

 الدراسات السابقة: -3

  "مذكرة بةنوان: " دور الربية البدنية والرياضية ي اإدماج ااجتماعي لفئة امةوقن حركيا
الكريم " عن البيضاء, أم البواقي,  دراسة ميدانية بامركز الطي البيداغوجي " سايغي عبد

 . 1441/1443)جامةة منتوري قسنطينة( سنة 
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 ااجتماعي اإدماج امكيف ي التنافسي والرياضي البدني النشاط مذكرة بةنوان " دور 

حركيا" دراسة ميدانية على مستوى اأندية الوطنية ألةاب القوى "اجزائر"  للمةوقن
 1443/1440)جامةة اجزائر( سنة 

  مذكرة بةنوان " فةالية الربية البدنية والرياضية ي حقيق اإدماج اإجتماعي لفئة امةاقن
حركيا " دراسة ميدانية بالنادي الرياضي للمةاقن "ماسينيسا" اخروب, قسنطينة, )امركز 

 .1443/1424اجامةي سوق أهراس( سنة 

 حديد امصطلحات  -

: اإعاقة من الفةل أعاق يةيق إعاقة )أعاقه عن كذا يةي صرفه غويـال: تةريف اإعاقة -1-2
 وثبطه وأخره عنه(. 

هي عدم قدرة الشخص ذو عاهة على تأدية عمل يستطيع غره من الناس تأديته. : اصطاحا     
(3 4) 

: هي إعاقة جسدية تصيب الفرد سواء كانت ناجة عن أسباب تةريف اإعاقة احركية -1-1
أو غرها, تؤثر ي جرى حياته وجةله غر قادر على امشاركة الفةالة ي ختلف اأنشطة وراثية 

 الي مكن أن يقوم بها فرد عادي ي مثل سنه ومستواه الثقاي.

: هي عبارة عن حدي أو ما يشبه صراع بن أشخاص او جموعة من اأشخاص  امنافسة الرياضية
حقيق نتيجة مةينة وهذا ي جو تسوده الروح الرياضية والفوز للوصول إى اهدف امنشود أو لت

لأحسن السلوك الةدواني:هو التةير اخارجي لةدوانية الكامنة ويتضمن ذلك السلوكات الي 
 ترمي إى التدمر وإيذاء الناس ويظهر ي عدة صور وأشكال.

 اجانب التطبيقي :

ة التنافسية وأثرها على السلوك الةدواني عند ذوي لقد اخرنا للدراسة التطبيقية لبحثنا "الرياض
ااحتياجات اخاصة "دراسة حالة فريق كرة اجرس لواية سوق أهراس " النادي الرياضي اهاوي 

 للمةاقن بسوق أهراس .

 مبحث خاص:

                                                           

 .09ص. .رم،ل13875 .ط -ا خبمل اإللماةءل ا طرءل ضا لأيءل –( محمب ةرب ا منل، نضل 34)
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 / نشأة النادي :2

إدارة حت إشراف و  11/24/2332تأسس النادي الرياضي اهاوي للمةاقن سوق أهراس ي 
 .23السيد : سديرة عبد الةزيز برقم اعتماد رقم 

وكان النادي مشرف مثل واية سوق أهراس أحسن مثيل ي امنافسات الوطنية و الدولية وقد ساهم 
 2331النادي ي حقيق أول تتوجات للمنتخب الوطي ي أول ي بطولة افريقية ألةاب القوي سنة 

النادي و هما : سديرة عبد الةزيز حيث حصل على مدالية ذهبية بالقاهرة مشاركة رياضين من 
مر ، و الرياضي زاهد عبد الوهاب الذي 044مر و ميدالية فضية فى سباق 2144ي سباق 

( مر و م ينته 1444(، )2144(، )644حصل على ثاث ميداليات ذهبية ي سباقات )
حيث حصل رياضي خضراوي عدنان على اميدالية مشوار النادي و التألق و قد تواصلت امشاركات 

مر( ي البطولة الةربية ألةاب القوى الي أجريت باجزائر فى سنة  044الرونزية فى مسافة  )
 . و للنادي الرياضي ثاثة فروع رياضية و امتمثلة ي: 1440

 كرة الطائرة جلوس :

نصف حيث برز و تألق اعي هذا الفريق  و تةتر حديثة النشأة حيث م فتحه منذ حوالي عام و 
اعب  22بالوصول لنصف نهائي كاس اجزائر لكرة الطائرة جلوس و عدد اعي هذا الفريق 

حت إشراف امدرب خضراوي عدنان و الطاقم الطي كرمو راضية و رئيس النادي سديرة عبد 
 الةزيز .

حيث تألق النادي ي هذه السنة و صةد إى حيث تةتر هذه الرياضة من أعرق الرياضات للمةاقن  
حضرة الكبار أي القسم الوطي اأول باحتاله امرتبة اأولي عن جدارة و فاز بكاس اجزائر 

 سنة . 13لكرة اجرس أقل من 

 فماهي كرة الطائرة جلوس ؟

 / كرة الطائرة من وضع اجلوس1

فراد امةاقن حركيا ... فاحركة بدون الكرة الطائرة من اجلوس صممت احتججات و متةة اأ
الكرة و ااستةداد لاشراك ي امباريات يةد من أهم ما مكن ي لةبة الكرة الطائرة لاعبن 

أن الكرة  <لك أن هؤاء الاعبن عاجزين عن احركة <امةاقن وهم جلوس علي اأرض وا يةي 
تحركوا جانبا آو أماما آو خلفا ،وتكون هذه و اجاه حركتها امتغر يرفض علي اأعن أن ي
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احركة بسرعة قدر اإمكان للوصول للكرة بالطرق امتفق عليها باستخدام اأيدي بفةالية ي أي 
وقت من أوقات امباراة قانون هذه الرياضة كقانون اأسوياء مع بةض التةديات البسيطة..... ومارس 

 من وضع اجلوس على اأرض.

 ستة اعبن أساسين وستة احتياط  الاعبون :

 املةب:

 :مساحة املةب

 م طول(24م عرض *8املةب علي شكل مستطيل ) 

 م مربع24سم ومساحة الفتحات ا تزيد عن 64مر و عرضها 8.1طول الشبكة   الشبكة: 

 سم41:  ميع خطوط املةب خطوط املةب

 مر من ارض املةب2.21للرجال    ارتفاع الشبكة:

 :                                        اأعمدة

 ا بد أن تبةد عن اخطوط اجانبية للملةب مر واحد علي اأقل .    اخطوط:

 اهجوم ي كرة الطائرة جلوس :

 غر مسموح برفع اأرداف عن أرضية املةب عندما يستةد للةب أي ضربة .

ساحقة إرسال اخصم مباشرة عندما تكون الكره ي مسموح لاعب خط اهجوم اأمامي بضربة 
 امنطقة اأمامية.

 /تصنيف كرة الطائرة من جلوس:3

لكي تصبح امنافسات  الرياضية ذات قيمة كان ابد من تقسيم أصحاب  اإعاقة إلي جموعات 
ي تصنيف متشابه أو فئات متساوية القدرات احركية نسبيا طبقا لنوع ودرجة اإعاقة وبالنسبة إل

الكرة الطائرة جلوس للمةاقن فهناك تصنيف طي  خاص بهذه اللةبة وجب علي من يريد أن 
مارسها أن متلك أهلية النافسة وامؤهلن للمنافسة أولئك الرياضيون الذين مارسون الكرة 

ا الطائرة جلوسا مع وجود إعاقة ي حدها اادني ...ويتم إجراء التصنيف حول اأشخاص حده
 اادني بواسطة منصف طي ختص لرياضة كرة الطائرة.
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 .1440/1441وقد أقيمت أول بطولة وطنية باجزائر ي اموسم الرياضي 

حيث حصل فرع كرة الطائرة جلوس للنادي  الرياضي للمةاقن وهران علي هذه البطولة و هيمن 
 علي امنافسة إلي غاية يومنا هذا.

 اجرس( ؟ما هي كرة اهدف )كرة   -

 :كرة اهدف-0

هي عبارة عن لةبة كروية للمكفوفن و ضةاف البصر تتكون مباراتها من فريقن علي أن 
يتشكل كل فريق من ثاثة اعبن و له احق ي ثاثة استبداات و تؤدى مبارة كرة اهدف على 

ينقسم من  أرضية صالة رياضية على أن تكون الكرة كرة جرس و أن يكون ملةبها مستطيا و
منتصفه إى شقن خط وسط و إحراز اأهداف ي هذه اللةبة ياتي عند إيصال الكرة إى منتهى 
املةب ي أي من اجهتن و هذا فان مهمة كل فريق من الفريقن تتمثل فى صد الكرة و منةها من 

اجل إحراز  الوصول للمرمي اخاص بنفس الفريق و تسديد الركات صوب مرمي الفريق اأخر من
اأهداف .ولتطور هده اللةبة يقوم ااحاد الةامي لرياضات امكفوفن بصياغة قوانن اللةبة و 
مراقبة تطبيقها على ان النسخة ااجليزية من قواعد اللةبة هي مآل التحكيم عند فض امنازعات 

 اخاصة بفهم القواعد امتةلقة باللةبة .

 املةب : -

أمتار على أن هذا  3مرا بينما يبلغ عرضه  26اهدف ) جول بول ( امستطيل يبلغ طول ملةب كرة 
القياس يتم من خارج حدود اخطوط احددة للملةب ، و ا توجد أية عامات إضافية خاف 

أمتار طولية ما ي ذلك  3الةامات امةتمدة داخل املةب ، على أن لكل فريق مساحة ا تتجاوز 
يقع ي مؤخرة امنطقة احددة لكل فريق . كما جب أن يكون عرض أي خط خط امرمي الذي 

سم و جب أن تكون واضحة التخطيط  1أو عامة من الةامات اموجودة ي املةب ي حدود 
لسهولة الرؤية و جب أن تكون اخطوط أيضا نقطية بارزة لتسهيل عملية إدراكها أثناء امباراة . و 

 بارز يلزم للحكم إصدار صفارة بتخطيه عند جاوز الكرة إياه . حظ املةب خط غر

أمتار على أن ارتفاع الكرة عند إحراز اهدف جب أن تبلغ  3جب أن يكون عرض مرمي الكرة 
سنتيمر ،  21مرا و ثاثون سني من امر و جب أن يكون خط امرمي ثابتا و واضحا و ا يتجاوز 

ن من داخل امرمي و ليس من خارجها كما هو احال ي املةب . أما على أن هذه القياسات تكو



 

286 

 

1422 أكتوبر 40مجلة اإبداع الرياضي العدد   جامعة المسيلة 

بالنسبة للكرة ذاتها ، فيجب أن تزن الكرة كيلو و ربع الكيلو غرام وها ناني ثقوب و بداخلها 
سم . و بالنسبة  18أجراس ضوضائية واضحة الصوت ، على أن يبلغ القطر حدود الكرة حوالي 

لتزام بارتداء الزى الرمي للةبة ، على أن اأرقام امطبوعة على الزى تقع للزى جب على الاعبن اا
ي كل من صدر و ظهر الزي و ا يقل طول الرقيم عن عشرين سنتمر كما جب أن ا تزيد 
امابس الي يرتديها الاعبن عن عشر سنتيمر من اجسم . و حضر ارتداء أية نظرات أو عدسات 

 بارة .اصقة أثناء ام

أما بالنسبة للنظرات الشمس اخاصة باللةبة ، فيلزم أي داخل للملةب ارتدائها . كما أن ااحاد 
الةامي لرياضات امكفوفن يلزم لاعبن بتغطية أعينهم بغطاء الةن عند خوض أي مباراة من هذا 

 النوع .

 الدراسة ااستطاعية:

ق النادي اهاوي يية و الي تةتر مسندا  قمت  بزيارة فرقبل الشروع ي إجراء التجربة ااستطاع  
لذوي ااحتياجات اخاصة لرياضية لكرة اجرس, وكان الغرض منها هو الوقوف على امةطيات 
واإمكانيات امتوفرة ي الفريق والبحث عن أعضاء الفريق إجراء التجربة اميدانية, وإضافة إى 

بصدد دراستها, وبةد مع كل امةلومات وامةطيات الي احتجت حديد جوانب امشكلة الي حن 
والذي يتكون   –صنف أكابر  –إليها م التةرف على أعضاء الفريق  فريق كرة اهدف أو اجرس 

عضوا من بينهم مسرين للفريق وي نفس الوقت يشرف على تدريب الفريق عضو قديم ي  21من 
ي امنافسات أيضا, إضافة إى وجود بةض امستلزمات من الفريق وي نفس الوقت اعب يشارك 

الةتاد الرياضي و اخاصة باللةبة م بةد ذلك ضبط أداة القياس ااستبيان اموجه لاعبن وأيضا 
اماحظة أثناء امباريات وقد استطةنا أن نوزع ااستبيان اأولي على الةينة والغرض منه هو مةرفة 

ةبارات اموجودة ي ااستبيان ،هذا طبةا عن طريق إعادة ااختبار بةد مرور صدق اأداة ومائمة ال
يوم وبةدها م حديد الصورة النهائية لاستبيان وأيضا التحقق من موضوعية اأداة امختارة 21مدة 

 وم مةاينة بةض التدريبات وامباريات اأولية عن طريق اماحظة.

 منهجية و أدوات البحث : 

سنستخدم ي حثنا هذا امنهج الوصفي  امسحي والتحليلي . مائمته للموضع هج امتبع امن-21
الذي سنصف فيه ظاهرة الةدوانية  ي رياضة كرة اجرس اخاصة بفئة ااحتياجات اخاصة 

 امكفوفن لواية سوق أهراس .
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 عينة البحث : - 

م اختيار الةينة عن قصد  من اعي هذا الفريق التابع للنادي اهاوي لفئة امةاقن ي سوق أهراس 
 . اعبا  21،وعددهم 

 

 مةلومات عامة حول الةينة امدروسة : -4

سنة  11إى  12سنة ،من  14إى  26سن امةاقن من فئة امكفوفن امستبحثن : من :  أوا
 فما فوق . 18،ومن 

 :42ول رقم جد

سنة فما  18من  اجموع 
 فوق 

اى 12من 
 سنة 11

 14من  اى 26
 سنة

 السن

 الةدد 42 41 48 21

 النسبة % 6.88 % 02.33      14% 244

 

  41جدول رقم :

 امستوي التةليمي الةدد

 جامةي 40

 ثانوي 41

 متوسط 43

 ابتدائي 44

 دون امستوي 44

 اجموع 21
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 جال الدراسة :  -5

 : اجال امكاني : 5-2

من  –سوق أهراس  –اخرنا القيام بالدراسة اميدانية على مستوى النادي الرياضي اهاوي للمةاقن 
  ي رياضة كرة اجرس. فئة امكفوفن

 :اجال الزماني :5-1

 . لقد أجرينا حثنا هذا ي الفرة اممتدة من شهر جانفي إى غاية شهر ماي

 : أدوات مع البيانات

حليل اللوائح والقوانن امنظمة لاحراف الرياضي لبةض الدول حتى جا للمقارنة ين هذه  -
 الدول .

امقابات الشخصية مع أعضاء الفريق لكرة اجرس من اجل التةاون ي حديد امواعيد وكذا  -
 تقديم بةض اأسئلة امهمة. .

اشتملت على حاور الدراسة الي ارتبطت بأهداف  –تصميم الباحث استمارة استبيان من  -
 الدراسة متكاملة.

 ااستبيان:

وهو موجه للمةاقن امكفوفن اممارسن لرياضة كرة اجرس حليا وحضرون التدريبات 
سؤال منها أسئلة مغلقة و مفتوحة ونصف مفتوحة و تتم  21وامباريات بصفة منتظمة حتوي علي 

تفريغ البيانات حساب عدد التكرارات لأجوبة اخاصة بكل سؤال ثم حساب النسبة عملية 
 امئوية.

خصصت بطاقة ماحظة قصد اكتشاف أهم السلوكات والتصرفات الصادرة من :  اماحظة 
الاعبن أثناء امنافسة أي امباريات مع التحليل وإجاد أسباب هذه التصرفات ااجابية منها 

 أيضا.والسلبية 

 

 لقد قمنا ي دراستنا التطبيقية بإتباع امةادلة اإحصائية التالية :: : اأدوات اإحصائية 1
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                                                           244عدد التكرارات *    

 الةدد اإمالي للةينة        

 حليل اإستبيان اموجه للمةاقن امكفوفن من اعضاء الفريق. 

 هل تفكر ي إعاقتك وأنت مارس الرياضة؟ :  السؤال اأول

:  هو مةرفة وإدراك مدى تفكر امةاق حركيا ي إعاقته وكانت الغرض من طرحنا هذا السؤال
 صيغة السؤال مغلقة واإجابة بنةم أو ا وحصلنا على أإجابات التالية: 

 
 

  -43  -اجدول رقــــم 

  اجدول:حليل 

من امستبحثن   %30وجدنا النسبة الكبرة امتمثلة ي  43من خال حليلنا لنتائج اجدول رقم 
ينشغلون بالرياضة واجو امرح اموجود بينهم و ااستماع اى توجيهات امؤطرين الرياضين ي كثر 

ينسيهم فيها ويةود من اأحيان لذلك ا نراهم يفكرون ي إعاقاتهم أن لديهم ما يشغلهم و
تفكرهم ي رأينا إى أن امنافسة تبةث احيوية والنشاط تساعد امةاق ي حد ذاته ي تقبل اإعاقة 

الي أجابت با فرما يرجع هذا إى   %48وعدم ااستسام اجزئي ها أما النسبة اممثلة  ي 
  عقدة نفسية أو شخصية امةاق ي حد ذاتها.

الةامل الرياضي كذا اجو الذي يسود امنافسة وأيضا امدربن يغر من شخصية و ما نستنتجه أن  
خفيف وسلوك امةاق و مكنهم من عدم التفكر ي اإعاقة وهو ما تصبو إليه كهدف جزئي للت

 من شدة التوتر والةدوانية. 

 هل يؤمك كام الناس أثناء امنافسة وجةلك تتوتر ؟  السؤال الثاني:

 التكرارات      

 اإجابة  

 التكرارات

 

 النسبة امئوية

 %30 22 ا

 %48 42 نةم 

 %244 21 اجموع
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طرحنا هذا السؤال وهذا مةرفة ما إذا كان لكام الناس أثر على نفسية امستبحث أثناء   :الغرض
مارسته للرياضة وقد اخرنا اإجابة بـ: كثرا, أحيانا, قليا, ا, وهذا اختاف اآراء عند 

 امستبحثن وكانت ااجابات على الشكل التالي:

  

 التكرارات
 اإجابة

 النسبة امئوية  عدد التكرارات

 %11 43 كثرا 

 %44 44 أحيانا 

 %11 43 قليا 

 %14 28 ا 

 %244 28 اجموع

  -40-اجدول رقـــــــتم   

 : حليل اجدول 

ناحظ من خال النتائج احصل عليها أن كام الناس له تأثر متذبذب بن أفراد هذه الةينة فمنهم 
وقد يرجع السبب إى  اإعاقة   %11وهي النسبة امتمثلة بـ: من يؤثر فيه كا م الناس كثرا

أحيانا و أيضا حسب احاات الي يكون عليها امةاق أحيانا أخرى وحسب شدة امنافسات 
 وأهميتها. 

فكام الناس ا يؤمها وهذا راجع إى امكانة الي عليها هذه   %14أما النسبة الكبرة وهي 
الثقة الي يكتسبها الاعبون بينهم ومن طرف امدربن وأيضا التشجيةات الفئة من حيث النتائج 
 اآتية من كل اأطراف.

:  إن التقليل من الةدوانية يرجع كثرا إى احالة النفسية للرياضي إما متدهورة أو متزنة أو استنتاج
ما ناحظه هو نقص نقول ي بةض اأحيان حسب امثرات والةوامل اأخرى اآتية من احيط ولكن 

كام الناس وهذا راجع إى عدم ااهتمام بهذا النوع من الرياضات وهذه الفئة وفيا بةض اأحيان 
 غياب اجمهور ماما . 
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هل حدثكم امدرب حول التحضر النفسي اجيد وااستةداد بسيكولوجيا : السؤال الثالث
 للمنافسة ؟

لغرض مةرفة الدور الذي يلةبه أمدرب ي التحفيز والتشجيع طرحنا هذا السؤال : الغرض من السؤال
 واحث على التحلي بروح امنافسة  وكانت صيغة السؤال مفتوحة فتوصلنا إى اإجابات التالية:

بةد عملية الفرز لإجابات وجدنا أن اأغلبية القصوى من امستبحثن متلكهم اإحساس بالراحة 
لوسط التنافسي وهذا يرجم التشجيع الكبر الذي يتلقونه من طرف والطمأنينة واإستقرار ي ا

اأعضاء كلهم  أثناء امنافسة وهذا ما جةل ي أغلب اأحيان اجو التنافسي يساعد على التحكم 
 ي تصرفات الاعبن وااستماع إى بةضهم والتكلم واحوار اجيد ي التنافس .

وأعضاء الفريق مختلف أدوارهم هم كثرا من امساعدة والةون :  ما نستنتجه أن للمدرب ااستنتاج
 الذي يقدمونه لاعبن ي وسطهم على جنب الغضب والتوتر والنرفزة. 

 ما إحساسك ي  املةب وأنت تتنافس على حقيق الفوز  ؟: السؤال الرابع

داخل لفريق وهو يلةب طرحنا هذا السؤال لغرض مةرفة إحساس امةاق امتنافس  :الغرض من السؤال
من اجل حقيق الفوز ي امبارات  وكانت صيغة السؤال مفتوحة لرك الفرصة هم للتةبر بكل 

 حرية وحصلنا على اإجابات التالية :

 بةد عملية الفرز لإجابات وجدنا بأنــه:

 فئة كبرة من الاعبن هم إحساس عادي.  -

صةوبات ي التحكم ي سلوكاتهم سواءا سجلوا فئة أخرى ها إحساس عادي لكن جد  -
 أهدافا أم تلقوا أهدافا ضدهم .

:  ما نستنتجه من هذه ااجابات أن أحاسيس امةاقن امكفوفن اممارسن لرياضة كرة  ااستنتاج
اجرس جد عادية داخل امبارات لكن ي بةض اأحيان ااهتمام امبالغ بامنافسة يةد  عاما سيئا 

 كريس احاات النفسية مثل عدم القدرة على اأداء وغرها من التوترات. ي ت

 ما هو رد فةلك مع زمائك أثناء تقدمكم ي النتيجة واأهداف ي امباراة ؟  السؤال اخامس:

طرحنا هذا السؤال وهذا لغرض مةرفة التصرفات الصادرة من الاعبن وهم ي : الغرض من السؤال
تيجة واأهداف أثناء اللةب مع بةضهم البةض وكانت صيغة السؤال مغلقة واإجابة حلة تقدم ي الن

 : بـ: حسنة, متوسطة, سيئة, وحصلنا على النتائج التالية
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 -41-رقـــــــم اجدول 

يتبن لنا أن اأغلبية القصوى من  41من خال النسب امدونة داخل اجدول رقم    حليل اجدول:
سلوكاتهم  فيما بينهم حسنة أثناء التقدم ي اأهداف  هذا راجع إى  %30أفراد الةينة امتمثلة ي 

ده امةاقون امكفوفن من خال الظروف واجو امرح  الذي يسود امنافسة وكذا التنافس الذي ج
 امباراة  ي نسيان بةض امشاكل ومنها اإعاقة. 

 ااستنتاج:  

ما نستنتجه أن امنافسة تلةب دورا فةاا ي مكن امةاقن امكفوفن من نسيان مشاكلهم وكذا 
 التأقلم فيما بينهم والتحكم ي تصرفاتهم. 

  ي حلة اانهزام ي امباراة ؟ما هو موقف الفريق   السؤال السادس:

طرحنا هذا السؤال لغرض مةرفة موقف الفريق ككل من اانهزام ي امباراة :  الغرض من السؤال
 وكانت صيغة السؤال مغلقة واإجابة بـ: الغضب, التأنيب, عادي , وحصلنا على النتائج التالية: 

 التكرارات
 ااجابة 

 %النسبة امئوية  التكرارات 

 %48 42 الغضب

 %11 40 التأنيب

 %83 41 عادي 

 %244 21 اجموع 

  -48 -اجدول رقــــــــــــم 

 التكرارات
 اإجابة 

 %النسبة امئوية  عدد التكرارات 

 %30 22 حسنة 

 %48 42 متوسطة 

 %44 44 سيئة 

 %244 28 اجموع 
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 : حليل اجدول

نرى أن النسبة الةالية من موقف الفريق من اانهزام  48من خال النسب امبينة داخل اجدول رقم  
موقف عادي وهذا راجع ي رأينا إى نقص الضغط على الفريق باعتبار النجاح يتمثل ي اممارسة 

 واللةب ي حد ذاته .

ف الذي ا يرضى باانهزام ي وهناك فئة أخرى تؤنب وهذا رما راجع إى شخصية امةاق امكفو
من الفريق غاضبة من النتيجة ولكن هذا تصرف عادي ما انه يتةلق بالفوز   %48امباراة ونسبة 

 أو اانهزام .

 ؟ ما هو  موقفك بةد  امنافسة ي حلة اانهزام :  السؤال السابع

طرحنا هذا السؤال لغرض مةرفة تأثر وموقف الرياضي امةاق امكفوف سلي :  الغرض من السؤال
آو اجابي أثناء امنافسة وبةدها  وكانت صيغة السؤال مغلقة واإجابة بـ: عادي ، حبط  , بدون 

 رأي وحصلنا على النتائج التالية: 

 التكرارات 
 اإجابة 

 %النسبة  التكرارات 

 %33.33 40 عادي

 %11 43 حبط 

 %02.88 41 بدون رأي

  %244 28 اجموع 

  -41-جدول رقــــــــم 

من خال النسب امتحصل عليها جد أن النسبة الكبرة من امستبحثن ترى  أن   :حليل اجدول
 تأثر امنافسة ا يةي له شيء ويزاول حياته الةادية كما يريد .

 وفئة أخرى ترى أنها تصاب باإحباط وتصرفاتهم تتغر ي حياتهم الةادية . . 

 هل تستةيد الثقة بةد اخسارة ي مقابلة مةينة  ؟السؤال الثامن:  

طرحنا هذا السؤال لغرض مةرفة إذا كان الاعبون يستةيدون الثقة ي أنفسهم  الغرض من السؤال:
 : جابة بـ: نةم أو ا وحصلنا على النتائج التاليةأم ا وكانت صيغة السؤال مغلقة واإ
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 التكرارات 
 اإجابة 

 %النسبة امئوية  التكرارات 

 %244 28 نةـــــم 

 %44 44 ا 

 %244 28 اجموع 

 -46-جدول رقـــــم 

:   من خال النتائج امتحصل عليها, تبن لنا أن كل امستبحثن يرون بأنهم  حليل اجدول
يستةيدون الثقة بةد اخسارة ي أي مباراة كانت.ان احاات النفسية امختلفة, كالقلق 
واإضطرابات امختلفة, وكذلك الدور الذي تلةبه الرياضــة ي نسيان اإعاقة, وكذا امشاكل 

ية منها واخارجية, وا وجود إجابات تقول عكس التةويض النفسي, وهذا رما أن امختلفة  الةائل
أغلبية امستبحثن مارسون الرياضة ويةترونها كتةويض نفسي بالدرجة اأوى وهذا بغض النظر 

 عن الوسائل أو الطرق اأخرى للتةويض كامطالةة والسياحة ... 

 :ااستنتاج

 ما نستنتجه من حليل النتائج هو, أن مةظم امستبحثن يرون الرياضة كتةويض نفسي هم. 

 هل اجمهور امتفرج يشجةك أم ا ؟ : : السؤال التاسع

 :  حليل اجدول

تقول أن اجمهور يشجةها  %14من خال نتائج اجدول تظهر لنا أن النسبة الكبرة وامتمثلة ي
والي مثل الفئة الي تةتر أن اماحظن هذا  %36ويتةاون مةهم . وتأتي النسبة الثانية وامتمثلة ي 

النوع من الرياضة ا يفقه شيئا فيها لذا يصةب عليهم مةرفة أهميتها ويتميزون بةدم ااهتمام 
 هار بهذه الرياضة حتى يةرفها اجتمع . ترى انه ينبغي اإش %21والامباات. وتأتي نسبة 

 ما هو شةورك حينما يصدر منك سلوك غر عادي واجمهور يثور عليك ؟ : السؤال الةاشر

هو مةرفة احالة النفسية الي يكون عليها امةاق الرياضي وهو  :لغرض من طرحنا هذا السؤالا
مفتوحة وذلك حتى يتمكن امستبحث يتلقى بةض التصفرات من امتفرجن وكانت صيغة السؤال 

 من اإجابة بكل حرية فتحصلنا على النتائج التالية :
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بةد فرزنا للنتائج تبن لنا أن اأغلبية القصوى تقول أنها حس بالندم وحاول ان تةوض ذلك بةدم 
 تكرار مثل هذا السلوك . 

 اية امنافسة  ؟ما هو شةورك بةد تهاني اجمهور خاصة بةد نه :السؤال احادي عشر

طرحنا هذا السؤال مةرفة احالة الي يكون عليها امةاق  بةد نهاية امباراة  وكانت صيغة  :الغرض
السؤال مفتوحة وذلك بةد فرزنا لإجابات تبن لنا أن مةظم امستبحثن برغم التةب الذي قد 

الةزمة القوية على  يصيبهم إا أنهم حسون بالراحة التامة وكذلك نسيان مشاكلهم وكذلك
مواجهة مشكل اإعاقة وعدم ااستسام ها وكذلك أن اجمهور حثه على التصرف اجيد دائما 

 والتخلق باأخاق احميدة . 

:  مـا نستنتجه حن من هذا, هو الدور الفةال الذي تلةبه الرياضة ي حياة هذه الفئة, حيث ااستنتاج
ي وعدم الشةور بالنقص كل هذا يدفةنا إى السةي لتوفر كل الراحة التامة وااستقرار النفس

الظروف الي تسمح لكل وحد من امةاقن حركيا ممارسة الرياضة حتى يضمن هم على اأقل 
اإستقرار والراحة النفسية وحتى يبةد عنهم كل ما يشتت فكرهم وبالتالي نكون قد ساهمنا ي 

 التخفيف عن آامهم. 

 :  مارأيك ي وجود هيئات خاصة برياضة امةاقن ؟عشرالسؤال الثاني 

لقد طرحنا هذا السؤال وذلك مةرفة الدور الذي تلةبه هذه اهيئات سواء من الناحية امادية  :الغرض
أو امةنوية كامرافق الرياضية واإعام وكانت صيغة السؤال مفتوحة فتحصلنا على النتائج التالية 

اأمر ميل وتتحسنه  وتقول أنه شرف للرياضة ورياضة امةاقن على وجه أغلب اإجابات ترى أن 
اخصوص وأن مثل هذه اهيئات تةمل على التغطية الةامة لكل ماحتاجه امةاق وكذلك تةمل على 

 إدماج هذه الفئة داخل  اجتمع.

لمون مةها سواء ما نستنتجه حت هذا هو أن ااعتناء بهذه الفئة وخلق هم ظروف يتأق  :استنتاج
إحتياجاتهم امادية أو امةنوية عامل يشجع هذه امبادرة اجيدة وذلك حل مشاكلهم اليومية الي 

 يتخبط فيها هؤاء خاصة. 

 :استنتاج عام وتوصيات 

تسميتها( ا تةد عائقا كبرا أمام اإرادات اموجودة عند  -أن اإعاقة مهما كانت )نوعها -2
فئة امةاقن حركيا اممارسن للرياضة وذلك إذا ما توفرت اأسباب اأولية لذلك وعليه فإننا 
جدهم ا يؤيدون أن يكون لديهم وقت فراغ أنه كما قيل *حطم* وذلك ما ينتج عنه من 
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نفسية ختلفة وأن الرياضة ومارستها تةمل الةمل الكبر ي حقيق الراحة النفسية  حاات
وكذا ااندماج ااجتماعي وذلك عن طريق ااحتكاك امتواصل باجتمع حيث استطةنا 

 استنتاج أن هذه الفئة ا تةاني من عقد من طرف اجتمع أو الةائلة. 

ايد من الةوامل امساعدة على نشوء وبقاء الشةور أن امةاملة امبالغ فيها والةطف امتز -1
اانتكاسي واحاات النفسية اأخرى ولذلك جدهم يرفضون مثل هذه امةاملة حيث أن 

 مةاملتهم وحياتهم داخل امراكز تةتر عادية جدا وحسنة إى حد بةيد. 

ات النفسية مثل أن جوء هذه الفئة إى مارسة الرياضة ما هو إا واقع للتحرر من احا  -3
اإحساس بالنقص وأنها تةتر عندهم بامرتبة اأوى ي التةويض النفسي وحقيقه وكذا 
اانتظار امتواصل لساعات التدريب والفرحة واجو امرح الذي يةيشونه أثناء وبةد احصة 

 التدريبية وهذا ما احظناه ميدانيا مركز الدراسة التطبيقية. 

امستمرة وامتكررة هذه الفئة ي امنافسات الوطنية واجهوية وااستقباات من طرف أن امشاركات 
هيئات عليا ومسؤولن كبار تةتر من أبرز الةوامل امساعدة على حقيق شيئا من ااندماج 
ااجتماعي وخاصة إذا كان مصحوبا بنتائج مشرفة للمةاق الرياضي وكذا عائلته وامركز الذي 

وعن الرأي اخاص حول الرياضة فيجمع أغلب امةاقن حركيا اممارسن للرياضة على يةيش به  
 أنها الوسيلة الوحيدة

 

 

 

 

 

  


